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INTRODUCCION

Este proyecto ha sido un proceso de catarsis. De tratar los asuntos pendientes. De
cerrar viejas heridas. - Miriam Huéscar

Este es un fragmento de un texto que escribid la comisaria de mi madre para su
exposicion “Antipoda”, la cual ha realizado paralelamente a la mia y en donde
también se ha enfrentado al pasado y los recuerdos. Resulta que este proyecto
comenzo siendo una mirada inocente a la infancia, una recreacion de la memoria
de manera optimista. Pero no todo es luz y color, ni blanco o negro, hay muchos
grises. Hay muchos vacios y sentimientos desagradables. Entonces ¢hay que
rechazarlo por eso?. La nostalgia es un regreso al dolor, sin embargo, se puede
transformar en algo bonito. Este trabajo me hizo ver lo significativo que es rodear-
se de seres queridos, de un ambiente sano y confiable, en donde no tengas miedo
a abrirte. Ha sido un proceso de curacion, he observado mi pasado para entender
guién soy o por qué soy asi. Para mi la nostalgia ha resultado ser un flashback,
gue al volver al momento actual me hace darme cuenta de lo importante que es
vivir en el presente.

Mi conclusidén es que estos recuerdos dolorosos son parte de nosotras. Démonos
un respiro de lo atadas que estamos al tiempo, dejemos de correr y parémonos a
reflexionar, a entendernos. Afrontemos lo que nos ha sucedido hasta ahora para
asi crecer como individuos y como sociedad. Aqui os muestro un pequefio frag-
mento de mi memoria, os animo a no tenerle miedo a la vuestra.

Gracias, AFR.

Texto que presenté en polaco como una pieza mas en mi exposicion en la galeria
BA\SEN. Lo escribié mi madre con pluma sobre papel.
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IDEA PROYECTO

La palabra nostalgia viene del griego nostos =regreso y algos = dolor. A simple vista
parece algo desagradable, regresar al dolor. Sin embargo, en el articulo en donde
encontré el origen de la palabra también decia una anécdota que conecta muy
bien con lo que quiero transmitir con este trabajo. Dice asi: La palabra nostalgia es
un neologismo acufiado por el suizo Johannes Homer (1669-1752) quien la usé en
su tesis médica escrita en 1688. Su tesis describia una enfermedad que sufrieron
un estudiante y un sirviente. Estos agonizaban, pero cuando regresaron a su casa
con su familia se recuperaron milagrosamente.

Al leer esto me sorprendidé haber vivido la misma experiencia. Al principio de este
proyecto tenia muchas dudas, me sentia sola, sentia que habia desenterrado algo
gue no queria saber pues me hacia sufrir. Sin embargo, gracias al apoyo de mi
familia, y de comprometerme conmigo misma de que soy capaz de terminar, lo
he conseguido. El miedo al pasado solo hacia que me estancase en pensamientos
negativos. Con esta exposicion he tratado de crear un ambiente acogedor, una
iluminacidn tenue para simular lo que seria adentrarse dentro de la mente de
alguien que estd recordando, de mi mente.

También quiero mencionar lo importante que ha sido la participacion de mi
madre para la realizacidn de este trabajo, ya que ademads de motivarme a trans-
formar este cimulo de sentimientos en arte, ha participado directamente en la
realizacién del proyecto.



En la exposicion hay varias piezas, tres videos y una composicién de impresiones
de pintura relieve.

Dos videos en donde mi madre pone voz a sus propios recuerdos y yo muestro
donde han tenido lugar dichos recuerdos.

Una proyeccién principal en donde vemos un personaje que hace alusion de cier-
ta manera al libro de Alicia en el pais de las maravillas de Lewis Carroll, este es el
conejo, que se ha adentrado en su mundo de la memoria. En este caso el conejo
no es Alicia, puede ser cualquiera de los espectadores. Este conejo corriendo tras
el tiempo puede ser tanto tu como yo, hoy en dia vivimos atacados, pendientes de
la hora como si nos fuese la vida en ello, y es que asi es... Pero esta prisa crea un
estrés y una ansiedad en exceso que nos impide gestionar emociones y traumas.
Es por eso que realicé una composicion con linograbado acompafiado de un texto
a modo de conclusién de este trabajo (texto mostrado en la introduccion).

Ademads, mezclo dos idiomas, mis dos origenes, Polonia y Espafia, intentando
plasmar una realidad dificil de afrontar a veces, la realidad de una divisién en la
unidad familiar. Ha sido un reencuentro con mis raices.
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Memoria 1 - video
Dia de todos los santos

https://youtu.be/24vmncthBQ8




Ahora. dodo eda Super peguetio.
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Memoria 2 - video
Ahora todo esta super pequefio

https://youtu.be/dPJL8tzfqgh8
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Memoria 3 - proyeccién
NOSTALGIA

https://youtu.be/NvkAxU42cN4
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Composicion Pintura Relieve
Corriendo tras el tiempo
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Corriendo tras el tiempo 1y 2, pintura relieve, 21 x 30 cm aprox. (2023)
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