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INTRODUCCION A LA ANATOMIA

En comparacién con la mayoria de los mamiferos, el cuerpo
humano esté adaptado para la locomocién bipeda. En su
arquitectura se distinguen tres principios generales:

- El principio de metameria o segmentacion, que se obser-
va fundamentalmente en el tronco, ya que tanto la columna
vertebral como el térax estan construidos por elementos
que forman segmentos relativamente parecidos entre si.

- El principio de simetria bilateral. El plano medic sagital di-
vide el cuerpo en dos mitades que desde un punto de vista
externo son practicamente iguales.

- El principio de polaridad entre la cabeza y el extremo

opuesto del cuerpo y entre los miembros superiores e infe-

riores. La cabeza como centro del sistema de informacion

contiene la mayoria de los érganos de los sentidos y el

encéfalo. La cabeza tiene una forma redondeada, mientras Vista de los diferentes planos anatémicos que existen:
: & axial, sagital y ventral.

que los miembros estan integrados por elementos de es-

tructura radial cuyo numero se incrementa en sentido distal.

En el craneo se distinguen dos partes:

El neurocraneo, que contiene el encéfalo y los 6rganos sen-
soriales, y el esplacnocraneo o viscerocraneo. que contiene
las cavidades nasal y bucal junto con el aparato masticato-
rio. La cavidad craneana contintia con el conducto raquideo,
en el interior del cual se aloja la médula espinal.

El térax oseo contiene los érganos centrales de la respira-

cion y de la circulacion (pulmones, corazén, etc.), ademas

de algunos érganos abdominales situados inmediatamente
por debajo del diafragma.

La cavidad abdominal contiene drganos del aparato diges-
tivo (higado, estomago, intestinos delgado y grueso, pan-
M Neurocraneo creas) y del aparalo urogenital (rificnes, Utero, vejiga urina-
ria, etc.). Algunos de estos Ultimos se sitlan en la cavidad
pelviana, con excepcion de los testiculos.

Crineo dividido en dos partes:

B Viscerocraneo



INTRODUCCION A LA OSTEOLOGIA

El esqueleto del adulto esta formado, por término medio, por 206 huesos; el del feto, en cambio, esta

constituido por unos 350 huesos completamente cartilaginosos. Con el crecimiento, muchos de ellos
se funden entre si, y el desarrollo de los sistemas circulatorio y nervioso provoca la radical transforma-
cién del cartilago en tejido dseo, mucho mas rico en sales minerales,

El cartilago desaparece casi por completo en el esqueleto
del adulto, gueda circunscrito a algunas partes de la creja, la
nariz, la traquea y los bronguios, la parte anterior de las cos-
tillas y las superficies articulares.

El esqueleto humano alcanza la madurez a los 25 afios, y
durante toda la vida, ademéas de permitir movimiento, protege
y sostiene los drganos internos.

DIVISION DEL ESQUELETO

De los 206 huesos que componen nuestro asqueleto, 29
forman el craneo, 26 constituyen la columna vertebral, 25
forman |a caja toracica y 64 integran las dos extremidades
superiores (incluidas las manos) y 62 las inferiores.

El esqueleto, ademas, se divide en dos partes con funciones
muy diversas:

-El esqueleto axial, esqueleto del tronco o esqueleto central.
Esta formado por el craneo, la columna vertebral y la caja
toracica. Tiene la funcidn de sostén y proteccién de los drga-
nos internos.

Esqueleto fetal.

-El esqueleto apendicular. Esta formado por las extremidades
(superiores e inferiores) y las cinturas o cinturones. Su princi-
pal funcién es de movimiento y sostén.

. Zonas canlaginosas

. Zonas osificadas
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DIVISION DEL ESQUELETO

El esgueleto se compone por:

-El esqueleto axial, esqueleto del tronco o esqueleto central.

Esta formado por el craneo, la columna vertebral y |a caja toracica. Tiene la funcion de sostén y pro-
teccion de los drganos internos.

-El esqueleto apendicular. Esta formado por las extremidades (superiores e inferiores) y las cinturas o
cinturones. Su principal funcién es de movimiente y sostén.

Esueteto o, Vistas posterior ¥ frontal
Enazul el esqueleto axial y en granate ol erquelcio apendicular
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INTRODUCCION A LA MIOLOGIA

Los musculos, érganos formados principalmente por tejido mus-
cular, son capaces de mover los huesos unidos por articulaciones
maoviles o semimaviles, la piel y los érganos internos (como el
estomago y el intestino); de hecho, los movimientos de contrac-
cién y distension de los musculos se transmiten a otras partes del
cuerpo.

Segun el tejido muscular que los caracteriza, los muisculos se cla-
sifican en tres grandes tipologias:

-Musculos esqueléticos: formados por tejido muscular estriado,
se inserta en los huesos. Se distinguen dos tipos de musculatura
esquelética:

-Musculatura voluntaria, son los muisculos sometidos al control
consciente del sistema nervioso central, que son capaces de con-
traerse repentinamente, desarrollando una notable potencia duran-
te cortos periodos de tiempo.

-Musculatura involuntaria, son los muisculos controlados por el sis-
tema nervioso periférico (por ejemplo, los que regulan la postura),
que son capaces de desarrollar una potencia mediana en periodos
mas largos.

-Musculo cardiaco: formado por tejidos muscular cardiaco dis-

puesto en fascias en espiral; cada célula tiene la capacidad de
contraerse ritmicamente.

Sistema muscidbesguediticn. La s de ls derecha repre-
senta of sistema dseo v 1o de s inguiends of sitema muscular

Todo el tejido se contrae de forma coordinada gracias a un elemento anatémico del que parten
<<pleadas>> de contraccién que se propagan por el corazén regulando su latido. El musculo car-
diaco puede efectuar contracciones fuertes y continuadas sin llegar a fatigarse.

-Musculos lisos: formados por tejido muscular liso, controlan los movimientos involuntarios de los
érganos internos (vaso sanguineo bronguios tubo digestivo, etc.); estan bajo el control del sistema
nervioso auténomo y reaccionan a los impulsos con contracciones lentas y reguladas, que pueden
prolongarse largo rato.
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LOS MUSCULOS ESQUELETICOS

La musculatura esquelética (casi toda voluntaria) estd compuesta por mas de 650 muscu-
los estratificados en varios niveles alrededor de los huesos. Sus dimensiones varian: del
gluteo, formado por muchas capas de miles de fibras, al estapedio: pocas fibras en el oido
medio. Cuando un musculo enlaza dos huesos se dice que <<tiene origen=> en un hueso y
<<se inserta=> en el otro. El origen se reconoce porque las fibras musculares parten directa-
mente del periostio.

La insercion se caracteriza por la forma del musculo, que se suele ir estrechando hasta ter-
minar en el tenddn, el extremo de tejido conjuntivo duro y no elastico. El tenddn puede pre-
sentar una forma alargada y estar unido a un punto preciso del hueso, o tener forma aplana-
da (aponeurosis). Un musculo puede tener origen en varios huesos: En el caso del biceps,
que tiene dos, o del cuadriceps, que tiene cuatro.

En la Hustracion A g muestra el musculo en estado de relajacion y
en el B en contraccion,
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