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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado propone la naturalizacion de las ciudades mediante
la infraestructura verde con el fin de demostrar su impacto positivo sobre la sociedad y
la naturaleza. La r4pida y constante expansion de las areas urbanas y periurbanas hacia
las zonas rurales ha generado numerosos impactos negativos sobre el medio ambiente
y el bienestar humano, los cuales han sido agravados por el cambio climatico. La
infraestructura verde y azul es capaz de recuperar los servicios ecosistémicos que
desde hace décadas se han alejado de las ciudades. Por ello, este trabajo utiliza las
metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible como herramienta para demostrar que
la incorporacion de estos servicios a las areas urbanas y periurbanas, puede crear
ciudades sostenibles y respetuosas con el medio ambiente.
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Naturalizacion, infraestructura verde, areas urbanas y periurbanas, Objetivos de
Desarrollo Sostenible, servicios ecosistémicos

Abstract

This thesis proposes the greening of cities through green infrastructure to demonstrate
its positive impact on society and nature. The rapid and constant expansion of urban and
peri-urban areas into rural areas has generated numerous negative impacts on the
environment and human well-being, which have been aggravated by climate change.
Green and blue infrastructure is capable of recovering ecosystem services that have
been removed from cities for decades. Therefore, this paper uses the goals of the
Sustainable Development Goals as a tool to demonstrate that the incorporation of these
services in urban and peri-urban areas can create sustainable and environmentally
friendly cities.
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1. Introduccién

El dia 25 de septiembre de 2015, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) adopt6
la denominada “Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible”. En esta Agenda, todos los
Estados Miembros de las Naciones Unidas aprobaron 17 objetivos (Figura 1)
relacionados con las tres dimensiones del desarrollo sostenible (econémica, social y
ambiental). Los objetivos incluyen 169 metas, las cuales establecen una guia especifica
para ayudar a los gobiernos, al sector privado, y a la sociedad civil a entender y colaborar
en su cumplimiento. Los Estados Miembros deberan movilizar todos los recursos
necesarios y formar alianzas para asegurar el cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) en los siguientes 15 afios (Naciones Unidas, 2015).
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Figura 1. Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (Naciones
Unidas, 2015).

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible se crearon con el fin de abordar los desafios
globales a los que se enfrentan todos los paises como son la pobreza, la desigualdad,
el clima, la degradacion ambiental, la prosperidad, la paz y la justicia. Sin embargo, hay
un tema que ha cobrado mayor relevancia
en los ultimos afos, como es el cambio
climatico. Esto es debido a que numerosos
estudios como, por ejemplo, “Limites
planetarios: Orientar el desarrollo humano
en un planeta cambiante” realizado en
2015 por Johan Rockstrom y otros 28 ] :
cientificos, hablaban de las malas B L
condiciones climéticas de nuestro planeta. N Aot
Posteriores actualizaciones (Figura 2) han [——
alertado sobre el deterioro producido con

el tiempo y, por tanto, la urgencia de tomar

medidas estrictas para frenar las causas
del cambio climatico y revertir sus efectos.
Este trabajo propone una medida capaz de
colaborar en este proceso, demostrando
como la naturalizacion de las ciudades y  Figura 2. Estado de los limites del
sus alrededores pueden colaborar en la  planeta  (Azote for  Stockholm
consecucion de muchos de los Objetivos  Resilience Centre, 2022).
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de Desarrollo Sostenible y, como consecuencia, contribuir a la mejora de los desafios
globales.

En este documento se va a exponer, en primer lugar, la problemética detras de la
expansion de las ciudades por los impactos negativos generados al medio ambiente,
asi como a la salud y al bienestar humano. En segundo lugar, se propone la remediacion
mediante el uso de la infraestructura verde, exponiendo los servicios ecosistémicos que
esta aporta a la sociedad. Ademas, se mencionan numerosos ejemplos de espacios y
elementos de esta, que no solo benefician a los seres humanos, sino que ademas
generan un impacto positivo sobre el medio ambiente, mitigando los efectos del cambio
climético.

2. Obijetivos

Demostrar cémo la naturalizacién urbana y periurbana por medio de la infraestructura
verde puede colaborar en la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

3. Problematica de las ciudades

En el siglo XIX, la Revolucién Industrial llevo a la utilizacién de las ciudades como una
herramienta de produccidn, concentrando las actividades homogéneas en determinadas
zonas. Los trabajadores residian cerca de las fabricas y zonas de tréfico, y las ciudades
se iban expandiendo hacia las zonas rurales a medida que nuevos comercios emergian.
En la actualidad, las zonas urbanas no se diferencian demasiado de lo que veiamos
entonces.

Con el paso del tiempo, hemos podido observar como las actividades humanas se
convertian en el principal motor del cambio climatico y, en consecuencia, cémo las
enfermedades no transmisibles aumentaban entre los residentes de las ciudades
(Naciones Unidas, 2021), siendo ambos los dos principales desafios del siglo XXI al ser
una amenaza importante para la salud y el bienestar de las personas, y para el desarrollo
sostenible (Rdbbel, 2020). Sin embargo, la rapida expansion de las ciudades y los
cambios de uso del suelo no han afectado exclusivamente a los seres humanos, sino
que han provocado un gran impacto sobre los ecosistemas naturales y su biodiversidad.

En los proximos apartados se realiza un andlisis de los principales problemas de las
areas urbanas y periurbanas y su impacto en el entorno.

3.1. Cambio climéatico

Durante dos siglos, el factor que méas ha contribuido al cambio climético ha sido el uso
de combustibles fésiles (carbén, petréleo y gas), representando en la actualidad mas
del 75% de las emisiones mundiales de gases de efecto invernadero, y casi el 90% de
todas las emisiones de dioxido de carbono (Naciones Unidas, s.f.b).



Los gases de efecto invernadero (GEI o GHG del
inglés “greenhouse gases”) atrapan el calor producido

por la radiacién solar, manteniéndolo cerca de la S
superficie terrestre, lo cual produce un aumento de las
temperaturas, contribuyendo al calentamiento global y
al cambio climético (Figura 3).
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Los principales gases de efecto invernadero son el
diéxido de carbono (CO.), el metano (CHa), los 6xidos
nitrosos o de nitrégeno (NOy) y el vapor de agua (H20.)
(National Aeronautics and Space Administration gt ried by eurface
[NASA], 2023). Sin embargo, hay determinadas SEu==EEE -

sustancias quimicas artificiales denominadas gases  Figura 3. Efecto invernadero
fluorados de efecto invernadero (F-gases en inglés), en la Tierra (Britannica,
como los hidrofluorocarburos (HFQC), los  2023).

perfluorocarburos, el hexafluoruro de azufre (SFe) y el

trifluoruro de nitrégeno (NFs), que pueden producir un efecto invernadero miles de veces
mayor que el CO; (Parlamento Europeo, 2023a).

Con el fin de determinar qué actividades producen una mayor cantidad de GEI y, por
tanto, un mayor impacto negativo sobre el planeta y la sociedad, se desarroll6 el término
“huella de carbono” o “carbon footprint” en inglés. Se trata de un indicador ambiental
que representa el volumen total de gases de efecto invernadero en toneladas de CO;
emitidas. Estas son generadas directa o indirectamente por las actividades de
produccién y consumo de bienes y servicios de las empresas e individuos (Unién
Europea, 2021).

El aumento mundial de las temperaturas provoca cambios en los patrones climaticos,
alterando el equilibrio normal de la naturaleza, generando fendmenos extremos, y
planteando una gran amenaza para la salud de todos los seres vivos del planeta
(Naciones Unidas, s.f.b).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) prevé que el cambio climatico causara
varios cientos de miles de muertes al afio para 2030. De hecho, ya provoca cada vez de
forma mas frecuente, muertes y enfermedades por fenbmenos meteorolégicos extremos
como olas de calor, tormentas, inundaciones, alteracion de los sistemas alimentarios,
problemas de salud mental, y aumento de las enfermedades transmitidas por animales,
alimentos, y agua (OMS, 2021).

Por ello, en el afio 2015 durante la COP21 de Paris (Conferencia de las Partes o
“Conference of Parties” en inglés) de las Naciones Unidas, 196 Partes firmaron un
tratado internacional juridicamente vinculante denominado “Acuerdo de Paris”, cuyo
objetivo era limitar el calentamiento global a 1,5 °C comparado con los niveles
preindustriales, y prevenir millones de muertes relacionadas con el cambio climético
(United Nations Framework Convention on Climate Change [UNFCCC], s.f.).

Uno de los lugares donde el aumento de las temperaturas se vuelve mas perjudicial es
en las ciudades debido al llamado efecto “isla de calor”.



3.1.1. Isla de calor

En el afio 1958, el climatdlogo inglés Gordon Manley acufid el término “isla de calor
urbana”, del inglés “urban heat island”, para hacer referencia al contraste térmico entre

las zonas rurales y las urbanas, donde e ——
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mas elevadas que sus alrededores
como consecuencia de las actividades
humanas (Figura 4) (Navarro, 2020).
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Figura 4. Diagrama efecto isla de calor
ademas del riesgo de contaminacion (U.S. Environmental Protection Agency [US

de rios y mares con los aceites y EPA], 2022).

residuos presentes en las zonas urbanas. En cuanto al viento, la alta densidad de
edificios y su alineacién en forma de cafidén crea tuneles de viento que pueden ser
peligrosos si se alcanzan grandes velocidades. En materia de calor, muchas fuentes
contribuyen al aumento de las temperaturas: la proximidad entre los edificios impide que
el calor absorbido por los materiales de construccion sea emitido de vuelta a la
atmésfera, aumentando la temperatura en su interior; las superficies duras y secas como
tejados, aceras, carreteras, edificios y aparcamientos disminuyen la presencia de
humedad al absorber y emitir el calor; y los vehiculos, aparatos de aire acondicionado e
industrias emiten el denominado “calor residual” que contribuye a dicho aumento de las
temperaturas. Por dltimo, en cuanto a calidad del aire, las particulas emitidas por el
trafico y la industria pueden aumentar la contaminacion atmosférica, ademas de
perjudicar la salud de las personas (US EPA, 2022b). Todos estos fenbmenaos pueden
llegar a elevar las temperaturas entre 5 y 10 °C (World Meteorological Organization
[WMQ], s.f.), siendo el verano la estacién que mas afecta a las comunidades. Esto es
debido a que, desde un punto de vista econémico, aumenta la demanda energética y
los costos de aire acondicionado, desde un punto de vista ambiental, aumenta la
contaminacién atmosférica, la emisiobn de gases de efecto invernadero, y la
contaminacién del agua, y desde un punto de vista social, puede aumentar el riesgo de
enfermedades y mortalidad relacionadas con el calor, especialmente en las personas
mas vulnerables (US EPA, 2022a).

3.2. Enfermedades no transmisibles

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las enfermedades no transmisibles 0 ENT
son aquellas que en general no son causadas por una infeccién aguda, y dan como
resultado consecuencias para la salud a largo plazo y, frecuentemente, necesidad de
tratamiento y cuidados durante todo el desarrollo de la enfermedad (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS]/OMS, s.f.).



Entre las enfermedades no transmisibles 8% s

podemos encontrar cénceres, enfermedades tansmisbles. ) 287 erermedades
’ . . esiones y otros ) Yoan cardiovasculares

cardiovasculares, enfermedades respiratorias e

cronicas, diabetes, y trastornos mentales y 24% o
neuroldgicos. Todas ellas son responsables del — owsent MORTALIDAD
74% de las muertes en todo el mundo (OMS, EN ESPANA

2022). Mientras, en Espafia 9 de cada 10
personas muere por este tipo de enfermedades 2% e
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Saludables [RECS], 2019)- respiratorias cronicas

La mayoria de estas enfermedades se pueden  Figura 5. Mortalidad en Espafia
prevenir reduciendo algunos factores de riesgo,  por enfermedades no
como son el consumo de tabaco y alcohol, la  transmisibles (Asociacion

inactividad fisica, y una dieta poco saludable Espafiola Contra el Céancer
(OPS/OMS, s.f.). Sin embargo, actualmente la  [AECC], 2020).

exposicion a la contaminacién atmosférica se

considera el mayor contribuyente ambiental a las muertes prematuras causadas por
enfermedades no transmisibles, al causar alrededor de 7 millones de muertes al afio en
todo el mundo (Naciones Unidas, 2022).

3.2.1. Contaminacion atmosférica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, los contaminantes con mayor impacto sobre
la salud humana, cuyo efecto se ve agravado en las ciudades debido al efecto isla de
calor, son las particulas en suspension o materia particulada (PM del inglés “Particulate
Matter”), el monéxido de carbono (CO), el diéxido de nitrégeno (NO.), el diéxido de
azufre (SO.), y el ozono troposférico (Os), es decir, aquel que se encuentra en contacto
con la superficie terrestre (OMS, 2019). Sin embargo, segun la Agencia Europea del
Medio Ambiente (AEMA), los contaminantes que provocan un mayor nimero de muertes
prematuras son la materia particulada de 2,5 micrometros de grosor (PM_;s), el NO- y el
O3 (European Environment Agency [EEA], 2022a).

La actualizacion de 2022 de la base de datos de calidad del aire de la OMS indicaba
gue el 99% de la poblaciébn mundial respira un aire que supera los limites de calidad del
aire establecidos por la organizacién (World Health Organization [WHO], 2023). En
Espafa, los Ultimos datos de la AEMA referentes al afio 2020 indicaban que la
exposicién a concentraciones de PM;s, NO; y O3 superiores a las establecidas por la
OMS fueron relacionadas con 17.000, 4.800, y 2.400 muertes prematuras
respectivamente (EEA, 2022a). Teniendo en cuenta que en Espafia las areas urbanas
representan el 13,3% del conjunto de municipios espafioles y su poblacion representa
el 82,5% del total nacional (Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2022), esperandose
un ascenso hasta el 88% para 2050 (UN-Habitat, 2022), es indispensable que las futuras
politicas favorezcan un desarrollo urbano sostenible basado en el equilibrio entre
desarrollo econdmico, social y ambiental.

Por otro lado, en el afio 2022, el 75 % de los miembros de la Unién Europea (UE) vivia
en zonas urbanas (Comisién Europea, 2022), y en el afio 2021, el 56 % de la poblacion
mundial vivia en ciudades, estimandose un aumento hasta el 68% de cara a 2050
(UNFCCC, 2022). Actualmente, las zonas urbanas consumen mas del 65% de la
energia total del planeta, representando mas del 70% de las emisiones de diéxido de
carbono. De hecho, en el afio 2019 solamente en Espafia se emitieron 293,08
megatoneladas de CO; equivalente (CO: eq) (UN-Habitat, 2022). Por ello, es de suma
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importancia que las ciudades actien como ecosistemas de experimentacion e
innovacion, a la vez que actien como sumideros de carbono para ayudar al resto de
paises en su transicion hacia la neutralidad climatica de aqui a 2050 (Comisién Europea,
2022).

3.2.2. Contaminacion acustica

La contaminacién acustica se considera la segunda causa ambiental de muertes
prematuras por enfermedades no transmisibles (WHO, 2011), al contar con 12.000
muertes prematuras al afio en Europa (EEA, 2021), y estar relacionado con problemas
de salud como molestias, estrés, trastornos del suefio, alteraciones cognitivas,
trastornos cardiovasculares, y deficiencias auditivas, los cuales pueden tener
repercusiones mas amplias en la salud y el bienestar de las personas, ademas de verse
agravados ante una exposicion a largo plazo (EEA, 2020). De hecho, el 20% de la
poblacion europea reside en zonas con niveles de ruido perjudiciales para la salud (EEA,
2021).

La principal fuente de contaminacion acustica o ruido ambiental es el trafico rodado,
seguido del trafico ferroviario, el trafico aéreo y, por ultimo, el ruido industrial (EEA,
2020), afectando a 113 millones, 22 millones, 4 millones, y 1 millon de europeos
respectivamente (EEA, 2023).

Aungue la influencia de cada una de las fuentes depende de la localizacion que se esté
analizando, la AEMA calcula que mas del 50% de los habitantes de zonas urbanas
europeas estan expuestos a niveles de ruido de trafico rodado de 55 decibelios (dB) o
mas (EEA, 2022b), siendo 53 dB el limite establecido por la OMS, a partir del cual
comienzan a presenciarse problemas de salud (WHO, 2019).

3.3. La sexta extincibn masiva

El término “extincion masiva” se utiliza para describir un corto periodo de tiempo
geoldgico en el que se produce la extincion de un alto porcentaje de la biodiversidad o
de distintas especies, ya sean bacterias, hongos, plantas, mamiferos, aves, reptiles,
anfibios, peces o invertebrados (World Wildlife Fund [WWF], 2022).

Hasta la fecha, los paleont6logos reconocen cinco extinciones masivas, aunque debido
a la rapida desaparicion de especies en los ultimos miles de afios, se ha abierto un gran
debate entre los miembros de la comunidad cientifica. Algunos bidlogos sugieren que
nos encontramos ante el inicio de la sexta extincion masiva, mientras que otros
concluyen que la rapida pérdida de biodiversidad es dramatica pero todavia no alcanza
el 75% de pérdida necesario para considerarse “extincion masiva”. Sin embargo, indican
gue, con la tendencia actual, no tardaremos en llegar a dicho punto (Barnosky, A. D. et
al., 2011).

Lo mas alarmante de esta situacion es que, a diferencia del resto de eventos de extincién
que fueron causados por fendbmenos naturales, la sexta extincion esté impulsada por las
actividades humanas, las cuales perturban la estructura y funciones de los ecosistemas
y su biodiversidad. Este desbalance en el equilibrio natural modifica las interacciones
entre organismos y sus entornos, produciendo enfermedades no solo perjudiciales para
la flora y fauna, sino también para los humanos. Algunos de los procesos mas
preocupantes incluyen el cambio de uso de la tierra, el rdpido crecimiento de las



ciudades, el uso insostenible de la tierra, el agua, y la energia, la deforestacion, el uso
desmesurado de pesticidas, el cambio climatico, la migracion, el comercio y transporte
internacional y, por consiguiente, la introduccion accidental o intencionada de patégenos
y especies exoticas invasoras (WHO, 2015).

En la actualidad, las actividades humanas han alterado alrededor del 70% de la tierra
libre de hielo (United Nations Convention to Combat Desertification [UNCCD], s.f.). El
40% de toda esa tierra ha sido convertido en tierras para la produccion de alimentos,
siendo responsable del 90% de la deforestacion global y del 70% del uso de agua dulce
de nuestro planeta. Esto genera una crisis climatica que desemboca en fenémenos
meteoroldgicos mas intensos y frecuentes, siendo un peligro para la seguridad
alimentaria y la resiliencia de los distintos hébitats y las especies que habitan en ellos
(WWF, 2022).

En los siguientes apartados se pretende realizar un breve andlisis, en primer lugar, de
los mayores impactos generados por las actividades humanas y, en segundo lugar, de
las principales transiciones que los tres sistemas socioeconémicos pueden adoptar para
conseguir la sostenibilidad y afrontar la crisis climatica.

Pérdida de biodiversidad

El término “biodiversidad” se define como la variedad de vida en todas sus formas,
desde el nimero de especies y su variacion genética, hasta sus interacciones dentro de
los ecosistemas (Parlamento Europeo, 2021c).

Ante la rgpida pérdida de biodiversidad, en 1964 la Union Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza (UICN) fundé la Lista Roja de Especies Amenazadas
con el fin de llevar un seguimiento de las pérdidas y recuperaciones de las poblaciones
de floray fauna. En la actualidad, el 28% del total de especies evaluadas, lo que equivale
a mas de 42.100 especies, se encuentran en peligro de extincion. En concreto, estos
numeros hacen referencia a la amenaza de extincion del 41% de los anfibios, el 27% de
los mamiferos, el 34% de las coniferas, el 13% de las aves, el 37% de los tiburones y
rayas, el 36% de los arrecifes de coral, el 28% de los crustaceos seleccionados, el 21%
de los reptiles, y el 69% de las cicadas (International Union for Conservation of Nature
[IUCN], s.f.).

En 2016, de las 6.190 razas de mamiferos domesticados utilizados a nivel mundial para
la alimentacion y la agricultura (lo que equivale a mas del 9%), 559 se habian extinguido
y alrededor de 1.000 estaban en peligro de extincion. La desaparicion de razas locales
de fauna y flora no sélo implica una pérdida de diversidad genética, sino que también
supone un riesgo de seguridad alimentaria, al reducir la resiliencia de los sistemas
agricolas ante plagas y fendbmenos extremos (Intergovernmental Science-Policy
Platform on Biodiversity and Ecosystem Services [IPBES], 2019a).

Otro suceso que pone en riesgo los sistemas agricolas es la pérdida de polinizadores.
Alrededor del 10% de las especies de abejas y mariposas de Europa se encuentran en
peligro de extincion. Ademas, el 20% de esas especies de abejas son endémicas, es
decir, que sélo se encuentran en ciertas zonas de Europa. Esta disminucion en el
namero de especies es debido principalmente a la contaminacién ambiental, el cambio
climético, el cambio de uso del suelo y su respectiva pérdida de hébitats, la agricultura
intensiva y el uso de pesticidas, las enfermedades, y las especies exdticas invasoras
(Parlamento Europeo, 2021a).



Las especies exéticas invasoras o EElI son especies animales, vegetales u otros
organismos que al ser introducidas en entornos fuera de su rango natural por los
humanos, generan un impacto negativo a la biodiversidad y a los servicios
ecosistémicos (IUCN, 2023b). La introduccion de estas especies puede ser de forma
accidental mediante el turismo, el comercio o el transporte, o de forma intencionada para
actividades de caza o pesca, horticultura, jardineria, para usarlos como mascotas, o
para el uso de sus pieles (WWF, s.f).

Segun la UICN, una de cada diez especies de la Lista Roja se encuentra amenazada
por EEIl, lo que las convierte en uno de los principales impulsores de la pérdida de
biodiversidad (IUCN, 2023b). Ademas, desde 1980 el niumero de especies exbticas
invasoras ha aumentado un 40% (IPBES, 2019b), por lo que es indispensable establecer
campanfas de sensibilizacion para educar a la poblacién ante esta amenaza.

Pérdida de habitats

En los ecosistemas terrestres, el mayor impacto negativo ha sido el cambio de uso de
las tierras, seguido de la sobreexplotacion directa de flora, fauna y otros organismos.
Inversamente, en los ecosistemas marinos, el mayor impacto negativo ha sido la
sobreexplotacién directa, seguida de los cambios de uso de la tierra'y el mar. Por Gltimo,
en los ecosistemas de agua dulce, el mayor impacto negativo es una combinacién de
cambios de uso de la tierra, la mala gestiébn del agua, la contaminacion, el cambio
climatico, y las especies invasoras (IPBES, 2019a). Aungue existe una gran
problematica relacionada con el impacto que tienen las actividades humanas sobre los
ecosistemas marinos, en este trabajo se van a analizar principalmente los ecosistemas
terrestres y de agua dulce.

El creciente y rapido cambio de uso de las tierras para el aprovechamiento agricola y
ganadero, y para la creacion de infraestructuras vinculadas al crecimiento de la
poblacion y el consumo, se ha producido a expensas de, principalmente, bosques,
praderas (ambos ecosistemas terrestres), y humedales (ecosistemas de agua dulce).
De hecho, en la actualidad el 75% de la superficie terrestre ha sufrido alteraciones como,
por ejemplo, la degradacién del suelo, lo cual ha reducido su productividad en el 23%
de la superficie mundial, o la pérdida de polinizadores, lo cual ha reducido la
productividad de los cultivos de todo el mundo, y ha supuesto la pérdida de entre
235.000 millones y 577.000 millones de délares americanos (IPBES, 2019a).

En materia de bosques, se estima que, debido a la deforestacion producida entre 1990
y 2020, se perdieron aproximadamente 420 millones de hectareas de bosque, una
superficie del mismo tamafio que la UE (Food and Agriculture Organization [FAQ],
2020). Esta deforestacion se produjo principalmente en las cuencas forestales de paises
en vias de desarrollo, mas concretamente en el Amazonas (América del Sur), el Congo
(Africa Central), y el Sudeste Asiatico (Parlamento Europeo, 2023b) mientras que, en la
UE en el mismo periodo de tiempo, los bosques aumentaron un 10% (EUROSTAT,
2022). Sin embargo, en la actualidad solo un 4% de los bosques de la UE se han
mantenido al margen de los impactos negativos de las actividades humanas, aunque
cabe destacar que el 8% de estos bosques pertenecen a la categoria de “plantacion”, y
el resto a “bosques seminaturales”, es decir, aquellos modelados por actividades
humanas (Parlamento Europeo, s.f.).

En cuanto a los humedales, hasta 2019 se estimé una pérdida del 85% de su superficie,

entre los que se incluyen marismas y manglares (Naciones Unidas, s.f.a; IPBES, 2019a).
Este dato es extremadamente alarmante no solo por el elevado porcentaje de
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humedales ya perdidos, sino porque su ritmo de desaparicion es tres veces mas rapido
que la desaparicion de los bosques, convirtiendo a los humedales en el ecosistema mas
amenazado del mundo (RAMSAR, s.f.). De hecho, la Convencién Ramsar, un tratado
mundial ratificado por 170 paises para proteger los humedales, redacté un informe
denominado “Global Wetlands Outlook” (en espafiol “Perspectiva mundial sobre los
humedales”) en el que se indicaba que desde el afio 2000 todas las regiones firmantes
se encuentran afectadas (RAMSAR, 2018).

Por Ultimo, se estima que mas de 4.300 km? de praderas fueron perdidos entre 1990 y
2006 por el cambio en el uso de la tierra, habiendo entre 2000 y 2006, un 32% de
conversion de praderas a campos agricolas, un 21% de conversién para nuevas
infraestructuras, y un 17% de conversion debido al abandono de tierras, produciéndose
una reforestacion natural. Todos estos cambios han generado una fragmentacion entre
los habitats restantes, provocando la disminucién de entre un 20 y un 50% de las
poblaciones de determinadas especies europeas, ademas de la contaminacion por
fertilizantes y pesticidas, y la pérdida de nutrientes ocasionada por la agricultura
intensiva de sus alrededores (EEA, 2015).

La fragmentacion de los habitats se produce principalmente por los cambios de uso del
suelo y la construccién de barreras locales. Algunos ejemplos son la urbanizacion,
infraestructuras de transporte, presas y azudes, canales, vallados cinegéticos, tendidos
eléctricos, aerogeneradores, agricultura intensiva, y barreras marinas como puertos,
espigones, y tuberias entre otros. La problematica principal de la fragmentacion es la
pérdida de conectividad entre los ecosistemas conocida como “efecto barrera”. Esto
obliga a las especies a atravesar las barreras, provocando atropellos y muertes en
numerosas especies de fauna, y limitando la proliferacion de las semillas de muchas
especies de flora, lo cual produce una disminucién de las poblaciones, ademas de la
interrupcion del intercambio genético entre ellas (Ministerio para la Transicion Ecolégica
y el Reto Demografico [MITECO], 2021).

En la UE, cada afio se ocupan mas de 1.000 km? de territorio para la construcciéon de
viviendas, infraestructuras de transporte, usos industriales o fines recreativos (EEA,
2010). De hecho, en la actualidad aproximadamente el 30% del territorio de la Unién ha
sido catalogado con un grado de fragmentaciéon entre moderado y muy alto (Comisién
Europea, 2011).

En Espafia, la fragmentacion afecta al 55,5% del territorio de las aves, esperandose un
descenso del 22,6% en el numero de individuos, y al 97,7% del territorio de los
mamiferos, con un descenso previsto del 46,6% en el niumero de individuos (Torres, A.
et al., 2016).

A pesar de que en la actualidad las &reas protegidas cubren el 15% de los ecosistemas
terrestres y de agua dulce, estas no son ecoldégicamente representativas ni estan
gestionadas de manera eficaz, por lo que es necesario que se implementen planes de
conservacion de los ecosistemas, y de recuperacion de las areas ya degradadas
(IPBES, 2019a).

Transiciones a la sostenibilidad

Segun el Foro Econdémico Mundial o WEF (del inglés “World Economic Forum”) existen
tres sistemas socioecondmicos que junto al cambio climatico ponen en riesgo a
aproximadamente el 80% de las especies amenazadas. Sin embargo, el WEF ha
propuesto a los gobiernos de todo el mundo quince transiciones que podrian generar
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10,1 billones (correspondiente al trillon americano) de ddlares americanos anuales en
oportunidades de negocio y 395 millones de puestos de trabajo, ademas de conseguir
una transicion ecoldgica y sostenible de aqui a 2030 (WEF, 2020).

El primer sistema se denomina “Alimentacion y uso de la tierra y los océanos” y es el
responsable del 72% del impacto generado a las especies amenazadas. WEF ha
desarrollado seis medidas para la sostenibilidad entre las que se incluyen: 1) restaurar
los ecosistemas y evitar la expansion del uso de la tierra y los océanos, 2) agricultura
productiva y regenerativa, 3) océano sano y productivo, 4) gestion sostenible de los
bosques, 5) consumo compatible con el planeta, y 6) cadenas de suministro
transparentes y sostenibles (WEF, 2020).

El segundo sistema se denomina “Infraestructuras y entorno construido” y es el
responsable del 29% del impacto generado a las especies amenazadas. WEF ha
desarrollado cinco medidas para la sostenibilidad entre las que se incluyen: 1) entorno
construido compacto, 2) disefio de infraestructuras respetuosas con la naturaleza, 3)
servicios urbanos compatibles con el planeta, 4) naturaleza como infraestructura, y 5)
infraestructuras de conexién respetuosas con la naturaleza (WEF, 2020).

El tercer y ultimo sistema se denomina “Energia y recursos extractivos” y es el
responsable del 18% del impacto generado a las especies amenazadas. WEF ha
desarrollado cuatro medidas para la sostenibilidad entre las que se incluyen: 1) modelos
de produccion circulares y eficientes en el uso de los recursos, 2) extraccion de metales
y minerales respetuosos con la naturaleza, 3) cadenas de suministro de materiales
sostenibles, y 4) transicion energética respetuosa con la naturaleza (WEF, 2020).

Las soluciones basadas en la naturaleza son un medio rentable para alcanzar la
sostenibilidad mundial y cumplir los Objetivos de Desarrollo Sostenible en areas urbanas
y periurbanas (IPBES, 2019a). En los siguientes apartados se analizan los términos
naturalizacion e infraestructura verde, y se muestra su potencial para resolver la
problematica ocasionada por las actividades humanas y el cambio climatico.

4. Naturalizacion urbana y periurbana

La naturalizacién urbana y periurbana tiene como principal objetivo reforzar el papel de
la naturaleza en las ciudades y su entorno con el fin de proporcionar una respuesta
costo-efectiva a los distintos retos ambientales, mejorar la salud y calidad de vida de
sus habitantes, y favorecer la recuperacion y proteccion de la biodiversidad beneficiosa,
tanto en los asentamientos rurales como en los urbanos mediante espacios de cria,
refugio y alimentacion (Ballester, 2019).

Para ello, los gobiernos de todo el mundo utilizan la denominada “infraestructura verde”,

una herramienta de planificacion dindmica y adaptativa, capaz de cumplir con sus
funciones a la vez que la sociedad y el entorno cambian (MITECO, 2021).

4.1. Infraestructura verde
Segun la Comunicacion de la Comisién Europea sobre la Infraestructura Verde, esta

tltima se define como una red de espacios naturales, seminaturales, y otros elementos
medioambientales, disefiada y gestionada para generar ventajas ecolégicas,
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econdmicas y sociales mediante soluciones naturales, satisfaciendo los intereses de las
personas y de la naturaleza (Figura 6) (MITECO, 2021).

, Agricultura multifuncional

Paso elevado para
lafauna silvestre

4
Cafaveral

Himoeo

Figura 6. Posibles elementos de una infraestructura verde (Comisién Europea, 2014).

Entre los espacios seminaturales que conforman la infraestructura verde encontramos
desde elementos mas naturales como parques, jardines privados, setos, 0 campos
agricolas, hasta elementos propiamente artificiales como tejados y muros verdes,
puentes ecoldgicos, o escalas de peces, construidos principalmente para proteger la
biodiversidad y facilitar su desplazamiento (Comision Europea, 2014).

Por otro lado, los diferentes elementos medioambientales de la infraestructura verde
pueden operar a distintos niveles, desde pequefios elementos como algunos
mencionados anteriormente (setos, escalas de peces, tejados verdes, etc.),
ecosistemas completos, tales como bosques, humedales, o rios, o grandes corredores
trasnacionales encargados de asegurar el intercambio genético a largo plazo entre
paises (Comisién Europea, 2014).

Gracias a su caracter multiescalar y
multifuncional, esta red de espacios
verdes (tierra) y azules (agua) son
capaces de mejorar las condiciones
ambientales desde el entorno urbano
hasta el entorno rural, mejorar la salud y
calidad de vida de sus habitantes, apoyar
la economia verde, crear nuevos puestos
de trabajo, e incrementar la biodiversidad
tanto dentro como fuera de las ciudades,
entre otras cosas (Comision Europea,
2014). Segun la Comision Europea, los
Objetivos de Desarrollo Sostenible 6, 13,  Figura 7. La “tarta de boda” de los ODS
14 y 15, los cuales estan relacionados  (Azote for Stockholm Resilience Centre,
con el capital natural, son la base para 2016).

conseguir el resto de objetivos

relacionados con la sociedad y la economia (Figura 7) (European Commission, 2019),
reforzando la importancia de la conservacion y restauracion de los espacios verdes y
azules.
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Como se indico anteriormente, el objetivo principal de este trabajo es demostrar como
la naturalizacion urbana, por medio de la infraestructura verde, puede colaborar en la
consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Por ello, en el siguiente apartado
se pretende realizar un analisis de algunos elementos que conforman la infraestructura
verde, sus respectivos servicios ecosistémicos, y su relacion con determinadas metas
de desarrollo sostenible.

4.2.  Servicios ecosistémicos

Los servicios ecosistémicos hacen referencia a los beneficios que la naturaleza aporta
de forma directa o indirecta a la sociedad, incrementando el bienestar humano y
proporcionando un valor econémico al patrimonio natural (FAO, s.f.f; Ballester, 2019).
En los siguientes apartados se hace un analisis de algunos de los beneficios que aporta
la infraestructura verde, y su clasificacion en los cuatro tipos de servicios, siendo estos
servicios de abastecimiento, servicios de regulacién, servicios culturales, y servicios de
apoyo. Ademas, como se ha indicado en el apartado anterior, se relaciona cada
beneficio con su correspondiente meta de desarrollo sostenible.

4.2.1. Servicios de abastecimiento

Los servicios de abastecimiento o aprovisionamiento son aquellos servicios
relacionados con los productos materiales y energéticos que los ecosistemas pueden
aportar a la sociedad. Este abastecimiento se divide principalmente en alimentos,
materias primas, recursos medicinales, y agua dulce (Ballester, 2019).

Alimentos

Una de las funciones de la infraestructura verde es acabar con la brecha entre el lugar
de produccion y el lugar de consumo de los alimentos (FAO, 2021a). Esto es de suma
importancia ya que el 79% del total de alimentos producidos en el mundo se destinan al
consumo en las ciudades (FAO, s.f.e), y son muchas
las personas cuya Unica fuente de ingresos es la

produccién de frutas, verduras, frutos secos, hojas, ’*
insectos, etc., que después utilizan para elaborar
alimentos y medicinas que seran vendidos a las areas
urbanas (FAO, s.f.c). De hecho, en el afio 2019 en la
UE, la agricultura representé 9.476.600 puestos de
trabajo, y en el afio 2018 el sector de produccion
alimentaria represent6 3.769.850 empleos. En
Espafa, en el afio 2019 el sector agricola y el de
produccion alimentaria representaron 741.000 vy
623.000 puestos de trabajo respectivamente Hotel Wellington, Madrid.
(Parlamento Europeo, 2021b). Una forma de eliminar

la brecha entre las zonas urbanas y las rurales es la implementacion de la agricultura
urbana y periurbana (AUP). La AUP se desarrolla tanto en las zonas urbanas como en
sus alrededores e incluye una gran variedad de practicas agricolas como la horticultura,
la ganaderia, la acuicultura, la selvicultura, la agroforesteria, etc. (FAO et al., 2022). Ante
una gestion eficaz, la AUP tiene el potencial de ser una importante fuente de alimentos
locales, frescos y saludables (Junca, M. B. et al., 2020), disminuir el impacto al medio
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ambiente al acortar las cadenas de suministro, ya que se reduce la cantidad de CO
emitido a la atmosfera durante el transporte (FAO, s.f.b), estimular el desarrollo
econdmico local, mejorar la inclusion social de los grupos vulnerables (FAO et al., 2022),
y garantizar la seguridad alimentaria entre otros beneficios (FAO, s.f.e).

En cuanto a la agricultura urbana, ésta se puede desarrollar para el uso terapéutico,
didactico, social, etc., y ademas permite el uso a distintas escalas: a nivel doméstico con
pequefios maceteros; a nivel comunitario con huertos :

en los jardines o jardineras en los tejados de las
comunidades (Figura 8); o a nivel municipal con la
habilitacion de huertos en solares abandonados.
Actualmente, se estan desarrollando técnicas mas
innovadoras de cultivo capaces de generar beneficios a
distintas escalas e integrarse con las infraestructuras de
las ciudades. Una de ellas es la agricultura hidroponica
(Figura 9), la cual puede desarrollarse tanto en vertical
como en horizontal y permite el cultivo de verduras,
hortalizas, frutas, plantas aromaticas y forraje para
animales entre otros. Este tipo de agricultura permite
aumentar la produccion y calidad de los alimentos, a la
vez que se disminuye el uso de recursos. Esto es
posible debido a que no usa el suelo como sustrato,
sino que solo utiliza un soporte para las raices (por
ejemplo, piedras o fibras), y una solucién nutritiva en la
que se depositan las raices, la cual se recicla
constantemente. Esta solucion puede ser afiadida al
agua o puede generarse naturalmente mediante la
acuaponia (Figura 10), un tipo de cultivo hidropdnico en 8 >
el que se utilizan peces para aportar nutrientes al agua  figura 10. Sistema de
que alimenta a las plantas, permitiendo la produccion  5cyaponia.

agricola y acuicola (Iberdrola, 2021).

Figura 9. Sistema de
hidroponia vertical.

En cuanto a la agricultura periurbana, la produccion de alimentos suele estar asociada
a los campos de cultivo, sin embargo, las actividades agroforestales constituyen una
gran fuente de alimentos incluidos entre los denominados productos no madereros.
Tanto los bosques periurbanos como los urbanos pueden ser fuente directa de alimentos
como frutas, semillas, frutos secos, hongos, bayas, miel, plantas aromaéticas,
medicinales o decorativas (FAO, 2016b, s.f.a). De hecho, el 26% de las familias de la
UE recolectan productos no madereros (European Forest Institute [EFI], s.f),
representando en Espafia entre 400 y 600 millones de euros al afio (Colegio Oficial de
Ingenieros de Montes, 2021). Por otro lado, los ecosistemas de agua dulce como los
humedales, son capaces de proveer alimentos mediante actividades como la pesca de
peces, crustaceos, etc. (Lynch, A. J. et al., 2023) y la agricultura de productos como el
arroz o cultivos de huerta.

Tabla 1. Los alimentos de la infraestructura verde y su relacion con las metas de los
ODS (Naciones Unidas, s.f.d).
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2.1. Para 2030, poner fin al hambre y asegurar el acceso de todas las personas, en
particular los pobres y las personas en situaciones vulnerables, incluidos los lactantes,
a una alimentacion sana, nutritiva y suficiente durante todo el afio

2.3. Para 2030, duplicar la productividad agricola y los ingresos de los productores de
alimentos en pequefia escala, en particular las mujeres, los pueblos indigenas, los
agricultores familiares, los pastores y los pescadores, entre otras cosas mediante un
acceso seguro y equitativo a las tierras, a otros recursos de produccion e insumos,
conocimientos, servicios financieros, mercados y oportunidades para la generacion
de valor afiadido y empleos no agricolas

11.a. Apoyar los vinculos econémicos, sociales y ambientales positivos entre las
zonas urbanas, periurbanas y rurales fortaleciendo la planificacion del desarrollo
nacional y regional

Materias primas

Cuando se habla de materias primas éstas son normalmente asociadas a productos
como biocombustibles y fibras procedentes de la agricultura, lanas y cuero de la
ganaderia, o maderay fibras de los bosques (FAO, s.f.h). Sin embargo, la infraestructura
verde permite ampliar la variedad de materias primas a obtener de los distintos
ecosistemas. Un ejemplo son los bosques, los cuales permiten la produccion, mediante
la silvicultura sostenible, de productos maderables como papel, madera, astillas, serrin,
etc. (Forest Stewardship Council [FSC], 2022; Asociacion Espafiola del Comercio e
Industria de la Madera [AEIM], 2020), y productos no maderables como exudados
(goma, resina, latex), tefidos y curtidos, materiales de construccién, perfumes y
cosméticos, aceites y ceras naturales, corteza, caucho natural, corcho, y mimbre entre
otros (FSC, s.f.; FAO, s.f.a).

Desde un punto de vista sostenible, las materias primas mas interesantes de cara al
futuro son las renovables. Uno de los materiales mas utilizados tanto en la actualidad
como a lo largo de la historia es la madera, convirtiéndose en el principal recurso
renovable siempre y cuando proceda de una gestion forestal sostenible (Figura 11)
(AEIM, 2020). Ademas de no generar residuos, ya que
todos ellos son reutilizables, su proceso de
transformacion es mucho menos costoso
energéticamente comparado con otros materiales como
los plasticos o algunos materiales de construccion
(acero, aluminio, hormigén, etc.), los cuales podrian ser
sustituidos sin renunciar a propiedades fisicas como una
larga durabilidad, ya que la madera estructural es capaz
de superar los 100 afios con un correcto mantenimiento
(AEIM, s.f.). Por otro lado, los tratamientos silvicolas de
bosques urbanos y periurbanos son capaces de BEEEEEE SRS S
disminuir la dependencia de combustibles fosiles Figura 11. Edificio de
mediante la generacion de una gran cantidad de madera de 18 pisos en
combustible de madera (FAO, s.f.c). De hecho, enlaUE,  Noruega.

i
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la mitad del consumo de energias renovables procede de este tipo de combustible
(Parlamento Europeo, s.f.), y alrededor de dos mil millones de personas utilizan la
madera como fuente principal de energia (IPBES, 2019a).

En la UE, el 40% del territorio est4 cubierto por bosques, superficie equivalente a 159
millones de hectéreas (EFI, s.f.). En estos bosques, alrededor de 3.485.000 personas
trabajan en el sector forestal (ILOSTAT, 2022). En Espafia, en el afio 2019, 28.300
personas trabajaban en el sector silvicola y de explotacion forestal, y 66.000 personas
trabajaban en la industria de la madera y el corcho (Ministerio de Trabajo y Economia
Social [MTAS], 2020).

Por otro lado, los ecosistemas de agua dulce son capaces de producir una gran variedad
de productos como madera, cultivos de matorral, tejidos, materiales de construccion,
algas para la sustitucion de plasticos, o biocombustibles a partir de desechos de
pescado (Lynch, A. J. et al., 2023; FAQO, s.f.h; United Nations Environment Programme
[UNEP], 2008).

Tabla 2. Las materias primas de la infraestructura verde y su relacion con las metas de
los ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

7.1. De aqui a 2030, garantizar el acceso universal a servicios energéticos asequibles,
fiables y modernos

7.2. De aqui a 2030, aumentar considerablemente la proporcién de energia renovable
en el conjunto de fuentes energéticas

7.3. De aqui a 2030, duplicar la tasa mundial de mejora de la eficiencia energética

7.a. De aqui a 2030, aumentar la cooperacion internacional para facilitar el acceso a
la investigacion y la tecnologia relativas a la energia limpia, incluidas las fuentes
renovables, la eficiencia energética y las tecnologias avanzadas y menos
contaminantes de combustibles fésiles, y promover la inversién en infraestructura
energética y tecnologias limpias

0 RABAJU L
i CRECIMIENTC
ONC |

8.4. Mejorar progresivamente, de aqui a 2030, la produccién y el consumo eficientes
de los recursos mundiales y procurar desvincular el crecimiento econémico de la
degradacion del medio ambiente, conforme al Marco Decenal de Programas sobre
modalidades de Consumo y Produccién Sostenibles, empezando por los paises
desarrollados

1255, CO
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12.2. De aqui a 2030, lograr la gestién sostenible y el uso eficiente de los recursos
naturales

1 5 VIDA
DEECOSISTEMAS
TERRESTRES

15.1. Para 2020, velar por la conservacion, el restablecimiento y el uso sostenible de
los ecosistemas terrestres y los ecosistemas interiores de agua dulce y los servicios
gue proporcionan, en particular los bosques, los humedales, las montafias y las zonas
aridas, en consonancia con las obligaciones contraidas en virtud de acuerdos
internacionales

15.2. Para 2020, promover la gestion sostenible de todos los tipos de bosques, poner
fin a la deforestacion, recuperar los bosques degradados e incrementar la forestacion
y la reforestacion a nivel mundial

Recursos medicinales

La creacién de espacios naturales mediante la infraestructura verde no sélo aporta
alimentos y materias primas, sino que también permite la elaboracion de recursos
medicinales encargados de sustentar la salud de las personas. De hecho, alrededor de
cuatro mil millones de personas en todo el mundo dependen de las medicinas naturales
como su Unica fuente de sanidad (IPBES, 2019a). Estos recursos pueden ser obtenidos
de lugares como pastizales, en los que crecen gran variedad de plantas medicinales,
arboles, los cuales son capaces de producir medicamentos esenciales como la quinina,
encargada de combatir la malaria, o sistemas acuaticos, los cuales son considerados
reservas medicinales por su gran variedad de fauna y flora (FAO, s.f.h).

En la actualidad, el 60% de nuestros medicamentos, entre ellos antitumorales,
analgésicos, o antibiéticos, son de origen natural (EFE Verde, 2015), y el 70% de los
medicamentos utilizados para tratar el cancer son productos naturales o sintéticos
basados en la naturaleza (IPBES, 2019a). El ejemplo mas conocido es la penicilina, uno
de los méas de 500 antibidticos producidos a partir de microorganismos del suelo. (FAO,
2017).

Tabla 3. Los recursos medicinales de la infraestructura verde y su relacion con las metas
de los ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

SALUD
Y BIENESTAR W/

3.b. Apoyar las actividades de investigacion y desarrollo de vacunas y medicamentos
para las enfermedades transmisibles y no transmisibles que afectan primordialmente
a los paises en desarrollo y facilitar el acceso a medicamentos y vacunas esenciales
asequibles de conformidad con la Declaracién de Doha relativa al Acuerdo sobre los
ADPIC y la Salud Publica, en la que se afirma el derecho de los paises en desarrollo
a utilizar al maximo las disposiciones del Acuerdo sobre los Aspectos de los Derechos
de Propiedad Intelectual Relacionados con el Comercio en lo relativo a la flexibilidad
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para proteger la salud publica y, en particular, proporcionar acceso a los
medicamentos para todos

Aguadulce

El agua dulce es un recurso esencial para cualquier ser vivo, por ello es indispensable
formar una infraestructura verde capaz de asegurar su calidad y disponibilidad cerca de
los entornos urbanos.

Los bosques, tanto urbanos como periurbanos, se encargan de la intercepcion del agua
de lluvia, del filtrado de contaminantes, y de la infiltracion y almacenamiento en los
acuiferos, siendo los responsables del 75% del suministro de agua dulce en todo el
mundo (FAO, 2016a, s.f.h). Ademas, los bosques previenen fenédmenos perjudiciales
para el suministro y los ecosistemas como la erosion hidrica del suelo y la sedimentacion
en los embalses, los desprendimientos de tierra y las coladas, las inundaciones y las
sequias, y la desertificaciéon y la salinizacion (FAO, s.f.d, s.f.h).

Al igual que los bosques, los ecosistemas de agua dulce se encargan de la recarga de
los acuiferos (UNEP, 2008). Sin embargo, una de las funciones més llamativas de los
humedales es su capacidad de filtrar particulas, patégenos, y otros quimicos, y reciclar
el exceso de nutrientes como el nitrégeno y el fosforo, todos ellos procedentes de las
actividades humanas (Lynch, A. J. et al., 2023). De este modo, los humedales pueden
actuar como alternativa o complemento a los sistemas actuales de tratamiento de aguas
residuales (UN-Water, s.f.).

Por ultimo, los pastizales tienen la capacidad de capturar entre un 50 y un 80% mas de
agua que aquellos suelos que no disponen de cubierta herbacea, convirtiéndolos en un
gran aliado contra sequias e inundaciones. Ademas, segun la FAO, los prados
tradicionales de pastoreo son uno de los suelos mas productivos desde el punto de vista
hidrico (FAO, s.f.h).

Tabla 4. El agua dulce de la infraestructura verde y su relacién con las metas de los
ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

SALUD
Y BIENESTAR W

3.9. Para 2030, reducir sustancialmente el nUmero de muertes y enfermedades
producidas por productos quimicos peligrosos y la contaminacion del aire, el agua y
el suelo

AGUALIMPIA
Y SANEAMIENTO

6.1. De aqui a 2030, lograr el acceso universal y equitativo al agua potable a un precio
asequible para todos

6.3. De aqui a 2030, mejorar la calidad del agua reduciendo la contaminacion,
eliminando el vertimiento y minimizando la emisiébn de productos quimicos y
materiales peligrosos, reduciendo a la mitad el porcentaje de aguas residuales sin
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tratar y aumentando considerablemente el reciclado y la reutilizacién sin riesgos a
nivel mundial

6.4. De aqui a 2030, aumentar considerablemente el uso eficiente de los recursos
hidricos en todos los sectores y asegurar la sostenibilidad de la extraccion y el
abastecimiento de agua dulce para hacer frente a la escasez de agua y reducir
considerablemente el nimero de personas que sufren falta de agua

6.6. De aqui a 2020, proteger y restablecer los ecosistemas relacionados con el agua,
incluidos los bosques, las montafias, los humedales, los rios, los acuiferos y los lagos

4.2.2. Servicios de regulacién

Los servicios de regulacion hacen referencia a las actuaciones moduladoras de los
ecosistemas en materia de clima local y calidad del aire, secuestro y almacenamiento
de carbono, moderacion de fenémenos extremos, tratamiento de aguas residuales,
prevencién de la erosion y conservacion de la fertilidad del suelo, polinizaciéon, control
biol6gico de plagas, y regulacion de los flujos de agua (Ballester, 2019).

Climalocal y calidad del aire

La infraestructura verde tiene la capacidad de cambiar las condiciones climaticas tanto
en las zonas urbanas como en las zonas periurbanas, reduciendo el efecto isla de calor
y disminuyendo la contaminacién del aire. Los elementos mas utilizados para la creacién
de estos espacios son los arboles y otros tipos de vegetacion. Estos proporcionan
sombra, disminuyen el efecto del viento y, junto con las masas de agua, generan
humedad y enfrian el aire (Junca, M. B. et al., 2020; US EPA, 2022b). Segun la FAO, un
adecuado posicionamiento de los arboles urbanos puede reducir la temperatura del aire
entre 2y 8 °C, y las necesidades de aire acondicionado y calefaccion en un 30% y entre
un 20 y 50% respectivamente. Ademas, un anico arbol joven y sano equwale a diez
aparatos de aire acondicionado doméstico en
funcionamiento durante 20 horas al dia (Wolf, 1998),
reduciendo la factura de edificios residenciales y
comerciales entre un 15y un 50% (Parker, 1983; Huang,
Y. J. et al., 1987).

Del mismo modo, la incorporacion de elementos
naturales en las infraestructuras urbanas permite por
ejemplo: mediante cubiertas ajardinadas (Figura 12),  Figura 12. Tejado verde en
disminuir las emisiones de calor comparado con  Byenogs Aires, Argentina.

materiales convencionales (US EPA, 2022b; Ruiz,
2020); mediante muros verdes (Figura 13), aumentar el
confort térmico y acustico urbano (Oguendo-Di Cosola,
V. et al., 2022); y mediante el uso de madera como
material de construccion, proporcionar un aislamiento
térmico 15 veces mejor que el hormigon, 400 veces
mejor que el acero y 1.770 veces mejor que el aluminio.
Ademads, la madera no solo tiene un mejor aislamiento
térmico, sino que un tablero de madera de 2,5 cm de

Figura 13. Fachada verde
con la técnica de Patrick
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grosor dispone de una mayor resistencia térmica que una pared de ladrillo de 11,4 cm
de grosor, lo cual genera un importante beneficio estructural en aquellas zonas
propensas a incendios (Euro Panels Overseas N.V., 2010).

La infraestructura verde, ademas de mejorar el confort climético, es capaz de influir
positivamente en la calidad del aire y, por tanto, reducir la aparicién de enfermedades
no transmisibles. Los arboles, asi como el resto
de la vegetacion, secuestran CO, de la
atmosfera y, a través de la fotosintesis, lo
transforman y retienen en sus tejidos (FAO, s.f.j).
Ademds, las plantas son fitorremediadores
naturales del aire, siendo los grandes arboles los
méas eficaces (FAO, 2022), ya que pueden
eliminar contaminantes como HAP
(hidrocarburos aromaticos policiclicos), metales
pesados, contaminantes gaseosos (NOx, SO,
CO, CO; y 0Os3) (Konczak, B. et al., 2021), o
materia particulada (Figura 14). Las plantas
pueden filtrar materia particulada desde los 10
micrometros de grosor (PMig) hasta la materia
particulada ultrafina, o (UFC del inglés “Ultrafine
Particles”), las cuales tienen menos de 0,1
micrémetros de grosor (PMo,1) (Wang, H. et al.,
2019).

\.c“-\cular I-Imi;_g,-o"y

o PM1o 2

Figura  14.  Absorcion  de
contaminantes por un arbol
(Mukherjee & Agrawal, 2018)

Por otro lado, una vegetacion densa puede reducir la contaminacion acustica de sus
alrededores siempre y cuando tenga un correcto posicionamiento y forme varios niveles
de vegetacion (Tashakor & Chamani, 2021).

En el caso de la agricultura sostenible, la separacién de los campos con, por ejemplo,
hileras de coniferas, puede prevenir el flujo de plaguicidas de campos adyacentes (FAO,
s.f.j), y aumentar el porcentaje de carbono secuestrado en el suelo, regenerandolo vy,
por tanto, reduciendo la necesidad del uso de fertilizantes quimicos, pesticidas, y
energia (UNEP, 2021).

Tabla 5. El clima local y la calidad del aire de la infraestructura verde y su relacion con
las metas de los ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

SALUD
Y BIENESTAR W

3.4. Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no
transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y promover la salud mental y el
bienestar

3.9. Para 2030, reducir sustancialmente el nUmero de muertes y enfermedades
producidas por productos quimicos peligrosos y la contaminacién del aire, el agua y
el suelo
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7.3. De aqui a 2030, duplicar la tasa mundial de mejora de la eficiencia energética

11.6. De aqui a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per capita de las
ciudades, incluso prestando especial atencion a la calidad del aire y la gestion de los
desechos municipales y de otro tipo

Secuestro y almacenamiento de carbono

Los espacios naturales gue conforman la infraestructura verde son fundamentales para
el secuestro y almacenamiento de carbono, y para la mitigacion de los efectos que los
GEl tienen sobre nuestro planeta. Alrededor del 40% de las emisiones de GEI emitidas
por actividades humanas permanecen en la atmésfera, mientras que el 60% de las
emisiones (5.600 millones de toneladas de CO, equivalente al afio) son absorbidas por
los ecosistemas marinos y terrestres (IPBES, 2019a). Estos, junto a los suelos, eliminan
entre 9,5y 11 Gt de CO: al afio (Henrik, N. et al., 2018). Por ello, estos son conocidos
como “soluciones naturales al cambio climatico” y como los sumideros naturales mas
importantes de carbono, ya que son zonas que capturan mas carbono de la atmdsfera
del que liberan (Naciones Unidas, s.f.a).

La proteccion, gestion y restauracion de los bosques desde las zonas urbanas a las
rurales constituye dos tercios del potencial total de mitigacién de las soluciones
naturales al ocupar el 30% del planeta (Naciones Unidas, s.f.a), y contener mas del 80%
del carbono global de los ecosistemas terrestres (Kanninen, s.f.). Esto ocurre gracias a
la fotosintesis, proceso en el que las plantas secuestran CO; de la atmésfera y que, al
juntarlo con el agua que obtienen del suelo y con la ayuda de la luz solar, transforman
a biomasa y oxigeno (Ferrer, G. J. et al., 2007). De hecho, un solo arbol puede absorber
hasta 150 kg de CO, al afio, cifra que aumenta en los arboles més altos (FAO, 2022).

Los bosques ocupan el 37,7% de la superficie de la Union Europea (Parlamento
Europeo, s.f.), y en 2019 secuestraron alrededor de 249 millones de toneladas de CO»
eg junto con el almacenamiento de carbono en la madera cosechada. Este dato equivale
al 7% de las emisiones de GEI de la UE en ese mismo afio (Parlamento Europeo, 2017).
En Espafia, los bosques ocupan el 54% de la superficie, compensando el 20% del total
de emisiones de CO, (AEIM, 2020).

El secuestro de carbono de los bosques se produce con mayor rapidez en aquellos con
arboles mas jovenes dado que tienen un continuo crecimiento de biomasa. Cuando
estos mueren y se pudren, o son quemados para su uso como combustible (generando
un menor impacto que los combustibles fésiles), devuelven el carbono secuestrado a la
atmasfera en un proceso de neutralidad de carbono. Estas emisiones se pueden impedir
mediante el aprovechamiento de la madera para distintos usos como la fabricacion de
mobiliario, la produccion de embalaje (como sustituto al plastico), o la construccién de
viviendas, siendo esta Ultima capaz de evitar la emision de aproximadamente 25
toneladas de GEI comparado con el uso de materiales convencionales (dato para una
vivienda unifamiliar) (AEIM, s.f.). Otro dato interesante es que cada metro cubico de
madera utilizado como sustituto de materiales de construccion como el acero, el
aluminio, o el hormigén, reduce las emisiones de CO; en 1,1 t que, sumado a las 0,9 t
de CO. que ésta almacena, implica que cada metro cubico de madera previene la
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emision de 2 t de CO; a la atmédsfera (Nakicenovic, N. et al., 2000; United Nations
Economic Commission for Europe [UNECE], 2003).

Por otro lado, los humedales so6lo ocupan el 3% de la superficie de los ecosistemas
terrestres, pero secuestran alrededor del 30% del carbono presente en el suelo (UNEP,
2021). Del mismo modo, los pastizales son eficaces secuestradores de carbono al
estimarse una retencion de 0,6 gigatoneladas de CO; eq al afio (FAO, s.f.j). Esto ocurre
gracias al rapido crecimiento de sus plantas, las cuales ayudan a fijar el carbono en el
suelo (FAO, 2021b), y a las soluciones basadas en la naturaleza como el pastoreo
sostenible, la rotacion de cultivos, y la labranza minima (UNEP, 2021).

Tabla 6. El secuestro y almacenamiento de carbono de la infraestructura verde y su
relacion con las metas de los ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

3.9. Para 2030, reducir sustancialmente el nimero de muertes y enfermedades
producidas por productos quimicos peligrosos y la contaminacion del aire, el agua y
el suelo

| A UL e
&

6.6. De aqui a 2020, proteger y restablecer los ecosistemas relacionados con el agua,
incluidos los bosques, las montafas, los humedales, los rios, los acuiferos y los lagos
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9.2. Promover una industrializacion inclusiva y sostenible y, de aqui a 2030, aumentar
significativamente la contribucion de la industria al empleo y al producto interno bruto,
de acuerdo con las circunstancias nacionales, y duplicar esa contribuciéon en los
paises menos adelantados

GIUDAL
COMUNIDAD

TS
AREEEN

11.6. De aqui a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per capita de las
ciudades, incluso prestando especial atencion a la calidad del aire y la gestion de los
desechos municipales y de otro tipo

) l A

DOF A o~

13.1. Fortalecer la resiliencia y la capacidad de adaptacion a los riesgos relacionados
con el clima y los desastres naturales en todos los paises
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VIDA
DEECOSISTEMAS
TERRESTRES

15.1. Para 2020, velar por la conservacion, el restablecimiento y el uso sostenible de
los ecosistemas terrestres y los ecosistemas interiores de agua dulce y los servicios
gue proporcionan, en particular los bosques, los humedales, las montafias y las zonas
aridas, en consonancia con las obligaciones contraidas en virtud de acuerdos
internacionales

15.2. Para 2020, promover la gestidn sostenible de todos los tipos de bosques, poner
fin a la deforestacion, recuperar los bosques degradados e incrementar la forestacion
y la reforestacion a nivel mundial

Moderacién de fendmenos extremos

La infraestructura verde es capaz de moderar los cada vez mas frecuentes fenébmenos
extremos causados por los efectos del cambio climético. Estos ecosistemas aportan
soluciones tanto a corto como a largo plazo compatibles con el desarrollo sostenible de
las ciudades y sus alrededores. Ademas, son soluciones rentables ya que los costes de
inversion son menores que los costes de subsanar los dafios producidos tras un
fendmeno extremo (European Commission, 2009).

A continuacion, se analizan los fendmenos mas perjudiciales para los entornos urbanos,
y algunas de las soluciones que la infraestructura verde propone: el aumento de las
temperaturas y olas de calor, producido por el efecto isla de calor urbano, puede
mitigarse mediante la construccion de zonas verdes y azules que reduzcan las
temperaturas en las ciudades, y tejados verdes que las reduzcan en los edificios (IUCN,
2023a); el efecto invernadero puede reducirse mediante la restauracion de ecosistemas
naturales y la naturalizacion de las ciudades con especies vegetales que filtren los
contaminantes (IUCN, 2023a); la alteracion de la fauna y la flora puede revertirse
mediante la restauracion de los habitats naturales, la proteccion mediante redes como
la Red Natura 2000, la recuperacion de especies amenazadas (IJUCN, 2023a), y la
implantacion de sistemas agropecuarios y silvopastoriles mixtos (FAO, s.fj); los
incendios pueden controlarse mediante la gestién hacia bosques diversos (European
Commission, 2009), y actividades como el pastoreo, ya que el ganado elimina el exceso
de biomasa y, por tanto, el combustible que podria ser quemado en un incendio (FAO,
2021b); las sequias pueden gestionarse mediante el mantenimiento de un alto contenido
en materia organica en los campos agricolas (FAO, 2017), junto con la diversificacién
de los modelos de cultivo (FAO, s.fj), y la
restauracion de humedales, flujos naturales de los
rios (IUCN, 2023a), llanuras aluviales, y zonas de
recarga de acuiferos (European Commission,
2009); el alcance de las inundaciones puede
reducirse con una buena cubierta forestal, una
correcta gestion de los bosques, humedales y rios
(MITECO, 2021; UNEP, 2008), y la aplicacion de
técnicas de bioingenieria como la creacién de T 5

presas vivas, fascinas, instalacion de redes de Figura  15. Dunas con
yute, etc. (IUCN, 2023a); y el retroceso de la linea  vegetacion en la Playa del
de costa por el aumento del nivel del mar puede  Saler, Valencia.
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revertirse mediante el uso de dunas y su fijacion con vegetacion de litoral (Figura 15)
(MITECO, 2021).

Tabla 7. La moderacién de fendmenos extremos de la infraestructura verde y su relaciéon
con las metas de los ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

HAMBRE

CERO

2.4. Para 2030, asegurar la sostenibilidad de los sistemas de produccion de alimentos
y aplicar practicas agricolas resilientes que aumenten la productividad y la produccién,
contribuyan al mantenimiento de los ecosistemas, fortalezcan la capacidad de
adaptacion al cambio climatico, los fendmenos meteoroldgicos extremos, las sequias,
las inundaciones y otros desastres, y mejoren progresivamente la calidad del suelo y
la tierra

i &

6.6. De aqui a 2020, proteger y restablecer los ecosistemas relacionados con el agua,
incluidos los bosques, las montafas, los humedales, los rios, los acuiferos y los lagos

1]
0 ABAJU D
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8.2. Lograr niveles méas elevados de productividad economica mediante la
diversificacion, la modernizacion tecnoldgica y la innovacion, entre otras cosas
centrandose en los sectores con gran valor afiadido y un uso intensivo de la mano de
obra

C=2
=
-
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11.5. De aqui a 2030, reducir significativamente el nUmero de muertes causadas por
los desastres, incluidos los relacionados con el agua, y de personas afectadas por
ellos, y reducir considerablemente las pérdidas econdmicas directas provocadas por
los desastres en comparacion con el producto interno bruto mundial, haciendo
especial hincapié en la proteccion de los pobres y las personas en situaciones de
vulnerabilidad

11.6. De aqui a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per capita de las
ciudades, incluso prestando especial atencion a la calidad del aire y la gestion de los
desechos municipales y de otro tipo

1 ACCION

POREL CLIMA
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13.1. Fortalecer la resiliencia y la capacidad de adaptacion a los riesgos relacionados
con el clima y los desastres naturales en todos los paises

VIDA
DEECOSISTEMAS
TERRESTRES

15.1. Para 2020, velar por la conservacion, el restablecimiento y el uso sostenible de
los ecosistemas terrestres y los ecosistemas interiores de agua dulce y los servicios
gue proporcionan, en particular los bosques, los humedales, las montafias y las zonas
aridas, en consonancia con las obligaciones contraidas en virtud de acuerdos
internacionales

15.2. Para 2020, promover la gestion sostenible de todos los tipos de bosques, poner
fin a la deforestacion, recuperar los bosques degradados e incrementar la forestacion
y la reforestacion a nivel mundial

15.4. Para 2030, velar por la conservacion de los ecosistemas montafiosos, incluida
su diversidad bioldgica, a fin de mejorar su capacidad de proporcionar beneficios
esenciales para el desarrollo sostenible

15.5. Adoptar medidas urgentes y significativas para reducir la degradaciéon de los
hébitats naturales, detener la pérdida de la diversidad bioldgica y, para 2020, proteger
las especies amenazadas y evitar su extinciéon

Tratamiento de aguas residuales

La naturalizacion de las infraestructuras de
saneamiento de las ciudades por medio de la
infraestructura verde permite disminuir las
sobrecargas a las que suelen estar sometidas
las estaciones convencionales de tratamiento
de agua, y a la vez, permiten reducir los costes
de expansion de las depuradoras y la
modificacion de las redes de saneamiento PP R
(Ballester, 2019). Las zonas no pavimentadas Figura 16. Pavimento permeable
0 que disponen de pavimentos permeables (SUDS) en Bargeloa.
(Figura 16) juegan un papel importante en la : e
prevencion de inundaciones y en la reduccion '
de la contaminacion. Los sistemas urbanos de
drenaje sostenible 0 SUDS son métodos de
gestibn de las aguas superficiales de las
ciudades (Figura 17). Estos sistemas se
encargan de minimizar los volimenes de
escorrentia de las superficies pavimentadas
consiguiendo reducir las inundaciones en las
areas urbanas, y evitando el transporte de
contaminantes hasta las masas de agua s permeables
naturales. Ademas, contribuyen a la recarga  Figura 17. (Hidrologia Sostenible, s.f.).
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de acuiferos y proporcionan zonas naturales de almacenamiento de exceso de agua,
formando nuevos habitats para especies de fauna y flora (SUSDRAIN, s.f.).

Tanto los humedales naturales como los artificiales pueden hacer la funcién de SUDS y
complementar a los sistemas habituales de tratamiento de agua. El aporte de nutrientes
y materia organica de las aguas residuales puede potenciar tanto el estado de los
humedales como el aporte de servicios ecosistémicos a la sociedad, ademas de
fomentar una economia mas circular (UN-Water, s.f.).

Tabla 8. El tratamiento de aguas residuales de la infraestructura verde y su relacion con
las metas de los ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

AGUALIMPIA E

Y SANEAMIENTO

6.3. De aqui a 2030, mejorar la calidad del agua reduciendo la contaminacion,
eliminando el vertimiento y minimizando la emisiébn de productos quimicos y
materiales peligrosos, reduciendo a la mitad el porcentaje de aguas residuales sin
tratar y aumentando considerablemente el reciclado y la reutilizacién sin riesgos a
nivel mundial

6.4. De aqui a 2030, aumentar considerablemente el uso eficiente de los recursos
hidricos en todos los sectores y asegurar la sostenibilidad de la extraccion y el
abastecimiento de agua dulce para hacer frente a la escasez de agua y reducir
considerablemente el nimero de personas que sufren falta de agua

6.6. De aqui a 2020, proteger y restablecer los ecosistemas relacionados con el agua,
incluidos los bosques, las montafas, los humedales, los rios, los acuiferos y los lagos
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9.1. Desarrollar infraestructuras fiables, sostenibles, resilientes y de calidad, incluidas
infraestructuras regionales y transfronterizas, para apoyar el desarrollo econémico y
el bienestar humano, haciendo especial hincapié en el acceso asequible y equitativo
para todos

C™2

DAL nafas

DAD
HI .'IUJU
Q

11.6. De aqui a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per capita de las
ciudades, incluso prestando especial atencion a la calidad del aire y la gestion de los
desechos municipales y de otro tipo

Prevencion de la erosion y conservacion de la fertilidad del suelo

Los suelos cuentan con la cuarta parte de la biodiversidad del planeta. Es por ello que
en una cuchara de tierra hay mas organismos vivos que personas en todo el planeta
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(FAO, 2017). Estos organismos junto con las bacterias, son los encargados del
funcionamiento del ciclo de nutrientes que, entre otras cosas, incluye la descomposicién
de la materia organica en nutrientes que seran absorbidos por las plantas, y éstas
utilizadas como alimento por los animales, formando asi una red alimentaria compleja
denominada red tréfica edéfica (FAO, 2015; Parlamento Europeo, 2021c).

Dado que el suelo es un recurso no renovable, es necesaria la implementacion de
buenas practicas como la agricultura organica, el pastoreo por rotacion, la rotacion de
cultivos, la gestion del riego y del ciclo de nutrientes (FAO, s.f.j), la limitacion del laboreo,
la construccion de terrazas, la proteccion del suelo con vegetacion (FAO, s.fk), y la
agricultura de conservacion, todas ellas pudiendo reducir el éxodo rural forzado y
aumentar la seguridad alimentaria dado que el 95% de los alimentos son producidos en
los suelos, y una gestion sostenible podria aumentar su produccion en un 58% (FAO,
2017; Naciones Unidas, s.f.c).

Otra de las claves para tener un suelo sano es asegurar una concentracion minima de
nutrientes mediante el uso de fertilizantes sostenibles, es decir, aquellos procedentes
de residuos organicos (como hojas, ramas o estiércol), y con una concentraciéon de entre
un 40 y un 50% de materia organica, los cuales tienen una eficiencia media 2,5 veces
superior a la de los fertilizantes primarios (Community Research and Development
Information Service [CORDIS], 2020). Un ejemplo de uso de fertilizantes sostenibles se
observa en los sistemas de pastoreo, en los que se traslada el ganado a campos en
barbecho en los que los que los animales se alimentan de los residuos de las cosechas,
y se distribuye su abono como fertilizante, generando una bioeconomia circular al
reciclar los nutrientes (FAO, 2021b).

En cuanto a la erosion del suelo, se ha demostrado que los sistemas agricolas que son
similares a los bosques naturales en su estructura de cubierta y en el espaciado de sus
arboles, tienen menos riesgo de sufrir erosién (FAO, s.f.j). Una de las razones es la
capacidad de los rompevientos o cortinas forestales de disminuir la fuerza del viento
hasta en un 75%. Ademas, en una ciudad de tamafio medio, un bosque urbano puede
evitar la degradacion y erosion de mas de 10.000 toneladas de suelo al afio (FAO,
2016b). Por otro lado, los peces de agua dulce son agentes fundamentales en los
procesos de sedimentacion y, por tanto, minimizacion de la erosion en los cursos de los
rios, humedales, y zonas costeras, al promover el crecimiento de vegetacion acuatica
(UNEP, 2008; FAO, s.f.)).

Tabla 9. La prevencién de la erosion y la conservacion de la fertilidad del suelo de la
infraestructura verde y su relacién con las metas de los ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

VIDA
1 5 DEECOSISTEMAS
TERRESTRES

15.3. Para 2030, luchar contra la desertificacion, rehabilitar las tierras y los suelos
degradados, incluidas las tierras afectadas por la desertificacion, la sequia y las
inundaciones, y procurar lograr un mundo con una degradacion neutra del suelo

15.9. Para 2020, integrar los valores de los ecosistemas y la diversidad biologica en
la planificaciébn nacional y local, los procesos de desarrollo, las estrategias de
reduccion de la pobreza y la contabilidad
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Polinizacion

La polinizacion es el proceso de transferencia de polen (gametos masculinos) desde la
antera (parte masculina de la flor) al estigma (parte femenina) (Parlamento Europeo,
2021a; FAO, 2013). Esto se puede realizar mediante autopolinizacion, viento, o
polinizadores, los cuales incluyen insectos, murciélagos, aves (siendo estos tres los
principales polinizadores a nivel mundial), roedores, reptiles, ardillas, monos, o
personas. En Europa, los principales polinizadores son insectos tales como abejas
(incluidos los abejorros, abejas meliferas, y especies solitarias de abejas), mariposas,
coledpteros, sirfidos (normalmente presentes en invernaderos), polillas (importantes
para la polinizacién nocturna), y avispas (principalmente avispas del polen) (Parlamento
Europeo, 2021a; Tribunal de Cuentas Europeo, s.f.).

Los principales polinizadores influyen en un 35% sobre la produccion agricola mundial,
elevando la produccién del 75% de los cultivos mas importantes (FAO, s.f.j). Europa
acoge al 10% de la diversidad mundial de abejas (Parlamento Europeo, 2021a), entre
las que se incluyen la abeja melifera, utilizada para la apicultura y como bioindicador de
la contaminacion ambiental (Girotti, S. et al., 2020), la abeja solitaria, para los huertos
frutales, y el abejorro, para los invernaderos (Parlamento Europeo, 2021a; Tribunal de
Cuentas Europeo, s.f.).

La toma de buenas practicas de gestion agricola como la plantacion de setos, el fomento
de la diversidad vegetal, o el empleo de recubrimiento organico por parte de los
gobiernos es capaz de aumentar la tasa de polinizacion, la cual est4 atribuida a 15.000
millones de euros de produccién agricola anual en la UE (Parlamento Europeo, 2021a),
a un aumento del 24% del rendimiento agricola mundial (FAO, 2018) y, por tanto, a la
garantia de seguridad alimentaria (FAO, s.f.)).

Por ultimo, existe una gran variedad de
habitats en los que los polinizadores pueden
vivir como son las ciudades (Figura 18), donde
pueden contribuir a la produccién local de
alimentos, los bosques, donde pueden
mejorar la regeneracion de los arboles, los
sistemas de agua dulce, donde contribuyen a
la regeneracion de la vegetacion acuatica, 0 -
los pastizales, donde la diversidad floristica - .
puede contribuir al aumento de sus Figura 18.
poblaciones (FAO, s.f.j). urbanas.
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Tabla 10. La polinizacién de la infraestructura verde y su relacién con las metas de los
ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

HAMBRE
CERO

2.1. Para 2030, poner fin al hambre y asegurar el acceso de todas las personas, en
particular los pobres y las personas en situaciones vulnerables, incluidos los lactantes,
a una alimentacion sana, nutritiva y suficiente durante todo el afio

VIDA
DEECOSISTEMAS
TERRESTRES
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15.1. Para 2020, velar por la conservacion, el restablecimiento y el uso sostenible de
los ecosistemas terrestres y los ecosistemas interiores de agua dulce y los servicios
gue proporcionan, en particular los bosques, los humedales, las montafias y las zonas
aridas, en consonancia con las obligaciones contraidas en virtud de acuerdos
internacionales

15.5. Adoptar medidas urgentes y significativas para reducir la degradacion de los
habitats naturales, detener la pérdida de la diversidad bioldgica y, para 2020, proteger
las especies amenazadas y evitar su extincion

Control biolégico de plagas

El control biolégico de plagas es una forma de asegurar la continuidad de la
infraestructura verde ya que imita el comportamiento natural de los ecosistemas. Este
proceso esta basado en la produccién y suelta en masa de depredadores y parasitos
que atacan a los insectos vectores de plagas y enfermedades (International Atomic
Energy Agency [IAEA], s.f.). Se trata de una alternativa natural a los plaguicidas
sintéticos, ademas de no suponer un peligro para el medio ambiente. En este sentido,
los bosques naturales o gestionados de forma sostenible son grandes reservas de
controladores naturales de plagas (FAO, s.fj). A su vez, los pastores juegan un papel
importante en la vigilancia y control tanto de las enfermedades infecciosas para las
poblaciones silvestres como para las personas, gracias a su rapida deteccion y
conocimiento de la zona (FAO, 2021b).

Por otro lado, los organismos de agua dulce, como parte de su alimentacion, regulan la
presencia de parasitos y depredadores que pueden afectar a plantas, animales y seres
humanos (Lynch, A. J. et al., 2023; FAO, s.f.j). Del mismo modo, las aves, tanto en las
zonas rurales como las urbanas, se alimentan de mosquitos vectores de enfermedades.
Un ejemplo son las parejas de carboneros, las cuales pueden llegar a capturar mas de
3.000 insectos al dia en época de cria (Sociedad Espafiola de Ornitologia [SEO], 2019).

Tabla 11. El control bioldgico de plagas de la infraestructura verde y su relacion con las
metas de los ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

SALUD
Y BIENESTAR /e

3.3. Para 2030, poner fin a las epidemias del SIDA, la tuberculosis, la malaria y las
enfermedades tropicales desatendidas y combatir la hepatitis, las enfermedades
transmitidas por el agua y otras enfermedades transmisibles

Regulacion de los flujos de agua

Como se coment6 en el apartado “4.1. Infraestructura verde”, existen dos tipos de
infraestructuras naturales, la infraestructura verde, relacionada con los ecosistemas
terrestres, y la infraestructura azul, relacionada con los ecosistemas acuaticos, siendo
ambas reguladoras de flujos de agua (European Commission, 2022).
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Los ecosistemas terrestres como los bosques son importantes filtros de agua potable,
al reducir los contaminantes fisicos, quimicos, y bioldgicos que ésta puede contener
(FAO, 2016b). Ademas, estos sistemas influyen en la disponibilidad de agua a diferentes
escalas debido a los procesos de intercepcidn, transpiracion, evaporacion,
evapotranspiracion, e infiltracion que ocurren tanto por encima de las copas de los
arboles, como en la superficie y bajo la superficie del suelo (FAO, s.f.)).

Por otro lado, los ecosistemas acuaticos como los humedales regulan la cantidad,
localizacién, y temporalidad de los flujos de agua superficiales y subterraneos, ademas
de reducir la concentracién de contaminantes en aguas residuales gracias a la actividad
biolégica de los microorganismos (Lynch, A. J. et al., 2023; MITECO, 2021).

Una adecuada combinacién de infraestructuras verdes y azules pueden aumentar
considerablemente la fauna y flora beneficiosa. Los anfibios, por ejemplo, son
considerados indicadores de la calidad de las infraestructuras y de su gestion (European
Commission, 2022).

Tabla 12. La regulacion de los flujos de agua de la infraestructura verde y su relacién
con las metas de los ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

SALUD
Y BIENESTAR W/

3.9. Para 2030, reducir sustancialmente el nimero de muertes y enfermedades
producidas por productos quimicos peligrosos y la contaminacién del aire, el agua y
el suelo

AGUALIMPIA
Y SANEAMIENTO

6.1. De aqui a 2030, lograr el acceso universal y equitativo al agua potable a un precio
asequible para todos

6.3. De aqui a 2030, mejorar la calidad del agua reduciendo la contaminacion,
eliminando el vertimiento y minimizando la emisiobn de productos quimicos y
materiales peligrosos, reduciendo a la mitad el porcentaje de aguas residuales sin
tratar y aumentando considerablemente el reciclado y la reutilizacion sin riesgos a
nivel mundial

6.4. De aqui a 2030, aumentar considerablemente el uso eficiente de los recursos
hidricos en todos los sectores y asegurar la sostenibilidad de la extraccion y el
abastecimiento de agua dulce para hacer frente a la escasez de agua y reducir
considerablemente el nimero de personas que sufren falta de agua

6.6. De aqui a 2020, proteger y restablecer los ecosistemas relacionados con el agua,
incluidos los bosques, las montafas, los humedales, los rios, los acuiferos y los lagos
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9.1. Desarrollar infraestructuras fiables, sostenibles, resilientes y de calidad, incluidas
infraestructuras regionales y transfronterizas, para apoyar el desarrollo econémico y
el bienestar humano, haciendo especial hincapié en el acceso asequible y equitativo
para todos

11.6. De aqui a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per capita de las
ciudades, incluso prestando especial atencion a la calidad del aire y la gestion de los
desechos municipales y de otro tipo

VIDA
1 5 DEECOSISTEMAS
TERRESTRES

15.1. Para 2020, velar por la conservacion, el restablecimiento y el uso sostenible de
los ecosistemas terrestres y los ecosistemas interiores de agua dulce y los servicios
gue proporcionan, en particular los bosques, los humedales, las montafias y las zonas
aridas, en consonancia con las obligaciones contraidas en virtud de acuerdos
internacionales

4.2.3. Servicios culturales

Los servicios culturales son todos aquellos beneficios no materiales que surgen de la
interaccion entre las personas y los ecosistemas. Estos incluyen actividades de recreo
y salud mental y fisica, turismo, apreciacién estética para la cultura, el arte y el disefio,
y experiencia espiritual y sentimiento de pertenencia (Ballester, 2019).

Actividades de recreo y salud mental y fisica

La presencia de parques y espacios verdes urbanos son capaces de incrementar la
salud tanto mental como fisica de sus habitantes al permitir la realizacién de actividades
de recreo en estas areas (FAO, s.f.g). Debido a la gran influencia de estos espacios
sobre el bienestar de las personas, en las ultimas décadas se han realizado numerosos
estudios que demuestran sus beneficios, siendo algunos de ellos: los paseos por zonas
verdes reducen la depresion clinica en mas de un 30% comparado con actividades de
interior (Frihauf, A. et al., 2016); el incremento de la superficie de zonas verdes urbanas
en un 10% puede retrasar la aparicion de problemas de salud hasta cinco afios (FAO,
2016b), proporcionando un ahorro en sanidad publica de 0,83 euros/m?/afio (m? de
infraestructura verde) (Asociacién Espafiola de Parques y Jardines Publicos [AEPJP],
2019); los nifios que viven cerca de espacios verdes pasan menos tiempo frente a
aparatos electrénicos y, por tanto, tienen entre un 11 y un 19% menos riesgo de sufrir
obesidad que aquellos alejados de zonas verdes (Dadvand, P. et al., 2014); las franjas
de 30 metros de ancho con suelo blando y arboles altos y densos reducen la sonoridad
aparente en un 50% o mas, lo que puede equivaler a entre 6 y 10 decibelios (Cook,
1978); y los espacios verdes urbanos disminuyen la tasa de crimenes violentos (Venter,
Z. S. et al., 2022), vandalismo, grafitis, robos y peleas (Forest Research, 2022).
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Todos estos espacios fomentan la socializacion y los estilos de vida activos y
saludables, al incrementar los niveles de energia y disminuir la presion arterial y el estrés
(FAO, 2022, s.f.c). Ademas, los espacios naturales como los bosques, humedales, y
praderas ofrecen un amplio abanico de actividades como el senderismo, el ciclismo, la
visualizacién de fauna, y la educacion y concienciacion ambiental (UNEP, 2008).

Tabla 13. Las actividades de recreo y salud mental y fisica de la infraestructura verde y
su relacién con las metas de los ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

SALUD

YBIENESTAR

3.4. Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no
transmisibles mediante la prevencién y el tratamiento y promover la salud mental y el
bienestar

11.7. De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a zonas verdes y espacios
publicos seguros, inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los nifios,
las personas de edad y las personas con discapacidad

1 5 VIDA
DEECOSISTEMAS
TERRESTRES

15.1. Para 2020, velar por la conservacion, el restablecimiento y el uso sostenible de
los ecosistemas terrestres y los ecosistemas interiores de agua dulce y los servicios
gue proporcionan, en particular los bosques, los humedales, las montafias y las zonas
aridas, en consonancia con las obligaciones contraidas en virtud de acuerdos
internacionales

PAZ, JUSTICIA
EINSTITUCIONES
SOLIDAS

16.1. Reducir significativamente todas las formas de violencia y las correspondientes
tasas de mortalidad en todo el mundo

Turismo

En los ultimos afios, el turismo relacionado con la naturaleza ha ido cobrando fuerza.
Esto se debe a que en la actualidad existe una gran oferta de espacios capaces de
satisfacer los intereses de todo tipo de turistas. Por ejemplo, las ciudades verdes y
sostenibles aportan calma y bienestar, las zonas periurbanas permiten conectar mas
con la naturaleza sin perder la accesibilidad a los servicios urbanos, y las zonas rurales
proporcionan oportunidades de conexién con la naturaleza, a lo que se le suma los
productos locales y ecoldgicos (FAO, s.f.g). Ademas, el ecoturismo genera miles de
empleos, fomenta el embellecimiento de las ciudades y la gestiébn sostenible de los
espacios naturales, y construye economias verdes y dinamicas (FAO, s.f.c).
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Tabla 14. El turismo de la infraestructura verde y su relacién con las metas de los ODS
(Naciones Unidas, s.f.d).

8.9. De aqui a 2030, elaborar y poner en practica politicas encaminadas a promover
un turismo sostenible que cree puestos de trabajo y promueva la cultura y los
productos locales

12.b. Elaborar y aplicar instrumentos para vigilar los efectos en el desarrollo
sostenible, a fin de lograr un turismo sostenible que cree puestos de trabajo y
promueva la cultura y los productos locales

Apreciacion estética para la cultura, el arte y el disefio

El concepto de infraestructura verde no sélo hace referencia a la naturaleza, sino que
también se refiere al sentimiento de pertenencia y cultura que ésta crea. Los animales,
las plantas, y sus ecosistemas han inspirado durante siglos el arte, el disefio y la ciencia.
Ademas, en el pasado han influido en tradiciones y costumbres, y en el presente, son la
base de la educacion ambiental (FAO, s.f.g; Junca, M. B. et al., 2020).

Por otro lado, en todo el mundo, el paisajismo es capaz de aumentar el valor de las
propiedades hasta un 20% (FAO, 2022), y en Espafia, los ciudadanos estan dispuestos
a pagar 5,9 euros/m?/afio (m? de infraestructura verde) mas por la proximidad a parques
y jardines (AEPJP, 2019).

Tabla 15. La apreciacion estética para la cultura, el arte y el disefio de la infraestructura
verde y su relacion con las metas de los ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

LIUDAL
COMUNIDAT H £

Hm
STEN = HH

11.4. Redoblar los esfuerzos para proteger y salvaguardar el patrimonio cultural y
natural del mundo

4.2.4. Servicios de apoyo
Los servicios de apoyo constituyen la base del resto de servicios al proporcionar una

serie de funciones ecosistémicas indispensables como son la conservacion de la
diversidad genética, y la presencia de habitats para las especies (Ballester, 2019).
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Conservacion de la diversidad genética

La diversidad genética se refiere a la variedad de genes entre poblaciones de especies
y dentro de ellas, creando una clasificacion por razas (FAO, s.f.i). Gracias a la seleccién
genética y los conocimientos ecoldgicos locales de miles de afios de los pastores con
sus animales, y los agricultores con sus plantas, se han podido crear numerosas razas
tradicionales resilientes a las enfermedades y a los cambios en el medio ambiente (FAO,
2021b). Esto demuestra que las razas endémicas estan mejor adaptadas a las
condiciones locales que las razas exoticas y que debe apoyarse su recuperacion y
conservacion (FAO, s.f.i).

Tabla 16. La conservacion de la diversidad genética de la infraestructura verde y su
relacion con las metas de los ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

HAMBRE

CERO

2.5. Para 2020, mantener la diversidad genética de las semillas, las plantas cultivadas
y los animales de granja y domesticados y sus especies silvestres conexas, entre
otras cosas mediante una buena gestion y diversificacion de los bancos de semillas y
plantas a nivel nacional, regional e internacional, y promover el acceso a los beneficios
gue se deriven de la utilizacién de los recursos genéticos y los conocimientos
tradicionales y su distribuciébn justa y equitativa, como se ha convenido
internacionalmente

ACCION
POREL CLIMA

13.1. Fortalecer la resiliencia y la capacidad de adaptacion a los riesgos relacionados

con el clima y los desastres naturales en todos los paises

VIDA
DEECOSISTEMAS
TERRESTRES

15.8. Para 2020, adoptar medidas para prevenir la introduccion de especies exoticas
invasoras y reducir de forma significativa sus efectos en los ecosistemas terrestres y
acuaticos y controlar o erradicar las especies prioritarias

Habitat para especies

Los ecosistemas naturales son lugares en los que los animales y las plantas pueden
desarrollarse y sustentar los servicios ecosistémicos beneficios para los humanos.
Aguellos habitats que cuentan con un alto niumero de especies son conocidos como
“focos de biodiversidad” (FAO, s.f.i) y la infraestructura verde pretende conservarlos y
conectarlos con la sociedad. Algunos ejemplos de estos lugares son las dunas
(MITECO, 2021), los bosques, los marjales (UNEP, 2008), y los pastizales. En Europa,
los pastizales son los habitats con la mayor diversidad de vegetacién, contando con
hasta 80 especies vegetales/m?, siendo de gran importancia para especies de
mariposas, reptiles, aves, y mamiferos herbivoros (EEA, 2015).
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Por otro lado, las ciudades también son grandes focos de biodiversidad ya que el 70%
de sus especies vegetales y el 94% de sus especies de aves son autoctonas de su area
periurbana (FAO, 2016b). Esto es el resultado de la creacién y restauracion, mediante
la infraestructura verde y azul, de espacios naturales, seminaturales, y otros elementos
medioambientales. A continuacién, se van a poner varios ejemplos para demostrar como
estos espacios y elementos pueden aumentar la biodiversidad desde las zonas urbanas
hasta las rurales: en los solares abandonados pueden tomarse medidas como la
conservacion de la vegetacion ruderal espontdnea, la eliminacion de especies
invasoras, la instalacion de refugios de biodiversidad urbana (Figura 19), o la creacion
de zonas verdes, bosques urbanos, jardines comunitarios, 0 huertos urbanos; en las
cristaleras situadas en lugares de paso de aves se pueden aplicar medidas correctoras
como los vinilos anticolisiones (Figura 20); el revestimiento impermeable del suelo
(asfalto, cemento, hormigén, adoquines y otros) puede ser sustituido por suelo organico
0 pavimento permeable que permita el paso del agua a los acuiferos (European
Commission, 2023); el mantenimiento de las zonas vegetadas puede realizarse
mediante la plantacion de especies autdctonas y diversificadas junto con la reduccién
de la siega (Figura 21), lo cual aumentaria la diversidad floristica, o el pastoreo dirigido
o urbano (Figura 22), es decir, el uso de ganado para el mantenimiento de zonas verdes
y su fertilizacion, el control de vegetacion exética, y la reduccion del riesgo de incendios;
los alcorques, normalmente desaprovechados, pueden ser colonizados por vegetacion
espontanea o cultivada con semillas por los vecinos (custodia urbana) (Figura 23); en
aquellas zonas donde no se dispone de espacio para la plantacién de arboles o setos,
se puede recurrir a plantas colgantes, trepadoras, y lianas creando fachadas verdes que
permiten la nidificacion; la madera muerta y la hojarasca de los entornos urbanos
pueden ser utilizadas como elementos de juego infantil o zonas de picnic, troncos de
poda como elementos estructurales (Figura 24), o madera triturada como sustrato,
proporcionando una alternativa mas rentable que su uso como combustible, ademas de
permitiendo la proliferacién de hongos, musgos, e invertebrados beneficiosos; los muros
y cerramientos de hormigén pueden ser modificados con la instalacién de nidales y
refugios prefabricados (Figura 25), o sustituidos por gaviones (Figura 26), contribuyendo
a la conservacion de invertebrados, anfibios, reptiles, aves, y pequefios mamiferos que
crian o se refugian entre sus huecos; en las zonas con vallados o cerramientos
perimetrales con un elevado paso de fauna se pueden crear aperturas de manera que
no se vea afectado su movimiento (Figura 27); en aquellas zonas que acumulen una
gran cantidad de agua de lluvia se pueden crear charcas y pequefios humedales que
ayuden en la conservacion de anfibios; en las zonas verdes cercanas a areas
residenciales se pueden crear puntos de compostaje contribuyendo a una gestion
sostenible de los residuos; establecer zonas de alimentacion, nidificacion y cria
mediante la instalacion de comederos para aves, cajas nido, hoteles para insectos
(Figura 28), o refugios de fauna, o la habilitacion de tejados de cria, jardineras para nidos
(Figura 29), o balcones verdes; para disminuir los atropellos se pueden implantar
medidas correctoras como pasos de fauna adaptados para las especies locales (Figura
30), limitaciones de velocidad, o sefalizacion especifica; para evitar la electrocucion se
pueden colocar elementos aislantes o que eviten que las aves se posen, o recurrir al
soterramiento de las lineas eléctricas; para reducir el riesgo de colision se pueden
instalar dispositivos salvapajaros (espirales, cintas, esferas) que aumenten la visibilidad
de los cables eléctricos; en las zonas de servidumbre de las infraestructuras lineales se
pueden plantar arboles y arbustos que sirvan de barreras frente al ruido, la
contaminacion, y el impacto visual, a la vez que realicen la funcion de corredores
ecoldgicos; y, por ultimo, la creaciéon de anillos verdes periurbanos o corredores
ecoldgicos puede facilitar la colonizacion de las zonas verdes urbanas, la migracion de
las especies, y el contacto con la naturaleza, ademas de prevenir el aislamiento genético
y aumentar la biodiversidad (SEO, 2019; MITECO, 2021).
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Ademas de las medidas de naturalizacion mencionadas durante este apartado, es
importante crear campafas de sensibilizacion y divulgacion para los ciudadanos. En
ellas se debe promover la conservacién de la naturaleza y educar para evitar acciones
perjudiciales para la fauna y flora autdctona como la introduccién de especies exéticas.
Por ultimo, se puede concienciar a las nuevas generaciones naturalizando las aulas, y
facilitando encuentros con animales.

Tabla 17. El habitat para especies de la infraestructura verde y su relacion con las metas
de los ODS (Naciones Unidas, s.f.d).

EDUCACION

DE CALIDAD

4.7. De aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos
tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras
cosas mediante la educacién para el desarrollo sostenible y los estilos de vida
sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la promocién de una
cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la valoracién de la diversidad
cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo sostenible

—
—

JUSTR
J VAC|

\VA AV

<

P

>
g

RUCTURA N

9.1. Desarrollar infraestructuras fiables, sostenibles, resilientes y de calidad, incluidas
infraestructuras regionales y transfronterizas, para apoyar el desarrollo econémico y
el bienestar humano, haciendo especial hincapié en el acceso asequible y equitativo
para todos

11.6. De aqui a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per capita de las
ciudades, incluso prestando especial atencion a la calidad del aire y la gestion de los
desechos municipales y de otro tipo

11.7. De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a zonas verdes y espacios
publicos seguros, inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los nifios,
las personas de edad y las personas con discapacidad

11.a. Apoyar los vinculos econémicos, sociales y ambientales positivos entre las
zonas urbanas, periurbanas y rurales fortaleciendo la planificacion del desarrollo
nacional y regional

11.b. De aqui a 2020, aumentar considerablemente el nimero de ciudades y
asentamientos humanos que adoptan e implementan politicas y planes integrados
para promover la inclusion, el uso eficiente de los recursos, la mitigacion del cambio
climatico y la adaptacion a €l y la resiliencia ante los desastres, y desarrollar y poner
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en préactica, en consonancia con el Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de
Desastres 2015-2030, la gestion integral de los riesgos de desastre a todos los niveles

PRODUCCION
RESPONSABLES

12.5. De aqui a 2030, reducir considerablemente la generacion de desechos mediante
actividades de prevencion, reduccion, reciclado y reutilizacion

12.8. De aqui a 2030, asegurar que las personas de todo el mundo tengan la
informacion y los conocimientos pertinentes para el desarrollo sostenible y los estilos
de vida en armonia con la naturaleza

1 ACCION @

POREL GLIMA
13.3. Mejorar la educacioén, la sensibilizacion y la capacidad humana e institucional
respecto de la mitigacién del cambio climatico, la adaptacion a él, la reduccién de sus

efectos y la alerta temprana

VIDA
DEECOSISTEMAS
TERRESTRES

15.1. Para 2020, velar por la conservacion, el restablecimiento y el uso sostenible de
los ecosistemas terrestres y los ecosistemas interiores de agua dulce y los servicios
gue proporcionan, en particular los bosques, los humedales, las montafias y las zonas
aridas, en consonancia con las obligaciones contraidas en virtud de acuerdos
internacionales

15.5. Adoptar medidas urgentes y significativas para reducir la degradacion de los
hébitats naturales, detener la pérdida de la diversidad bioldgica y, para 2020, proteger
las especies amenazadas y evitar su extincion

15.8. Para 2020, adoptar medidas para prevenir la introduccion de especies exoticas
invasoras y reducir de forma significativa sus efectos en los ecosistemas terrestres y
acuaticos y controlar o erradicar las especies prioritarias

15.9. Para 2020, integrar los valores de los ecosistemas y la diversidad biolégica en
la planificaciébn nacional y local, los procesos de desarrollo, las estrategias de
reduccion de la pobreza y la contabilidad
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5. Conclusion

En el pasado, las técnicas de naturalizacion de las ciudades tenian como Unico objetivo
mejorar la estética mediante parques y jardines para los habitantes y crear un atractivo
para los turistas. En la actualidad, la situacion ha cambiado drasticamente,
convirtiéndose en una medida necesaria para sobrellevar los efectos del cambio
climatico. Este trabajo ha conseguido demostrar el potencial de la naturalizacion
mediante la creacion de infraestructuras verdes y azules en las zonas urbanas y
periurbanas. Con la ayuda de las metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible se
han expuesto numerosos ejemplos de espacios y elementos de la infraestructura
capaces de mejorar aspectos de los desafios globales como son la seguridad
alimentaria, la pérdida de habitats, especies, y diversidad genética, la escasez de
recursos, y la salud mental y fisica, entre otros.

La rapida evolucion del cambio climatico y su impacto sobre el planeta, incrementa la
necesidad de reforzar el interés por el estudio de los beneficios y las técnicas para
desarrollar ciudades verdes y en consonancia con la naturaleza.
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