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RESUMEN

El presente TFG examinaréd la comunidad pro-anorexia en la red social Tumblr. A partir del
analisis de contenido generado en julio de 2023 por los usuarios que se identifican dentro de
dicha comunidad, se identificara cdmo se usa la plataforma para la autoexpresion. El estudio
también explorar4d cémo y por qué aparecié el movimiento pro-ana y cémo se ha adaptado y
transformado dentro de la comunidad de Tumblr desde que la plataforma empez6 a prohibir
contenido.

Palabras clave: Tumblr, anorexia, trastornos alimentarios, redes sociales, comunidad en linea,

salud mental

ABSTRACT

The present TFG will examine the pro-anorexia community on the social network Tumblr. Through
the analysis of user-generated content from July 2023 by individuals who identify themselves
within said community, it will be identified how the platform is used for self-expression. The study
will also explore how and why the pro-ana movement emerged and how it has adapted and
transformed itself within the Tumblr community since the platform began to prohibit content.

Keywords: Tumblr, anorexia, eating disorders, social media, online community, mental health
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1. INTRODUCCION

La anorexia nerviosa es una enfermedad silenciosa. Es la enfermedad psiquiatrica con la tasa
mas alta de mortalidad (Lozano et al, 2012) y aun asi, existen pocos estudios que hayan
examinado las caracteristicas de los pacientes y su tratamiento. Y si hay pocos estudios sobre
la anorexia, hay alin menos sobre el impacto de las redes sociales en la enfermedad. Las redes
sociales, cada una en mayor o menor medida, son factores mantenedores y/o contribuyentes al
desarrollo del trastorno, pues incitan a la comparacion entre usuarios y tienen el poder de
normalizar conductas poco saludables (Dutta, 2022).

A menudo, las personas que sufren trastornos de la conducta alimentaria son muy
incomprendidas, especialmente los jovenes y adolescentes. Por ello es importante hablar de los
TCAs y la salud mental en general, para visibilizar el tema y ayudar a disminuir la perpetuacion
del estigma asociado. Ademas, la comunidad pro-anorexia es muy poco conocida a nivel global
y tiene unas consecuencias devastadoras sobre sus miembros, por lo que es importante
visibilizarla para poder tomar decisiones sobre cémo enfrentarse a ella.

Este trabajo, pretende analizar de forma analitica la red social Tumblr, enfocandose en una
comunidad que se dedica a promover la anorexia, la comunidad pro-ana. La comunidad pro-ana
(pro-anorexia) es una subcultura online que ha creado mucha controversia en los Ultimos afios
(Boniel-Nissim & Latzer, 2016). La componen individuos que promueven y comparten sus
experiencias con la anorexia nerviosa, un trastorno de la conducta alimentaria, caracterizado por
la restriccion severa de alimentos y una imagen corporal distorsionada. Los defensores pro-ana
argumentan que no sufren de una enfermedad, sino que la anorexia es un estilo de vida y una
forma de auto-expresion que se deberia respetar, mientras que algunos investigadores, como
Boniel-Nissim y Latzer (2016), creen que es algo peligroso e incita a la autolesion. Asi pues, este
TFG pretende explorar y analizar como se comunica la comunidad pro-ana en Tumblr, su
evolucion, creencias y practicas.

Se espera que los hallazgos puedan contribuir a informar a los profesionales de la salud,
investigadores y responsables de politicas sobre la necesidad de abordar estos problemas de
manera adecuada y desarrollar intervenciones efectivas que apoyen la salud mental y el
bienestar de las personas afectadas por los trastornos alimentarios.

1.1 Objetivos

El objetivo principal de este trabajo es investigar las caracteristicas del contenido que se genera
en Tumblr en la comunidad pro-anorexia en 2023 con el fin de ver como se utiliza la plataforma
para la autoexpresion.

En relacion con este objetivo principal se plantean los siguientes objetivos secundarios:

1. Analizar el uso que la comunidad pro-ana realiza de la plataforma.
2. Investigar el uso de etiquetas en la plataforma.
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3. Estudiar la adaptacion de la comunidad pro-ana a la plataforma tras las restricciones de
contenido en las plataformas online.

1.2 Metodologia

En cuanto a la metodologia de este trabajo, en primer lugar se realiza una revision exhaustiva de
la literatura existente sobre el fenébmeno pro-ana, los trastornos alimentarios y el uso de Tumblr
como plataforma de redes sociales. Esta revision ayudard a contextualizar el estudio y
proporcionard una base tedrica solida. Ademas, se selecciona una muestra representativa de
contenido relacionado con el fenébmeno pro-ana en Tumblr, que incluye publicaciones, imagenes,
citas y otro contenido relevante. La muestra se elige de manera aleatoria para garantizar la
objetividad y evitar sesgos, siempre teniendo en cuenta que sea contenido reciente.

Para efectuar el andlisis se han elegido una serie de parametros que se han usado como guia
para escoger el contenido a analizar. El primer parametro es el idioma: solo se ha analizado
contenido en inglés, independientemente de la nacionalidad del autor. En segundo lugar, se ha
analizado contenido exclusivamente del 3 al 10 de julio de 2023, debido a que la intencién de
este TFG es mostrar como se comunica la comunidad recientemente, aunque los datos y el
contenido utilizado en el apartado de contexto incluye afios anteriores. Ademas, el contenido
sera del siguiente tipo: publicaciones de texto, publicaciones de imagen y publicaciones de texto
e imagen. Por dltimo, se ha analizado el contenido etiquetado con uno de los hashtags® mas
populares del momento, “#ana trigger’. Se ha considerado que el uso de hashtags es la mejor
forma de clasificar contenido especifico ya que , segun diversos autores (Eda, Yoshikawa,
Uchiyama y Uchiyama, 2009; Spiteri, 2007), se consideran medios para la categorizacion (Brett
& Maslen, 2021).

Siguiendo estos criterios, se ha llevado a cabo un analisis cualitativo, en que se han considerado
las caracteristicas del contenido, como los temas comunes y los métodos de difusion (los
hashtags utilizados), ademas de un analisis cuantitativo para proporcionar informacién sobre la
popularidad y el alcance del fenébmeno en la plataforma. Segun Pole (2009), este tipo de
metodologia mixta puede responder a preguntas que otros métodos de investigacion o
paradigmas no pueden, por lo que es importante adaptar la metodologia al tipo de estudio que
se pretende realizar. En este caso, una metodologia tanto cualitativa como cuantitativa puede
brindar unos resultados mas completos.

! Hashtag: Un hashtag, también traducido como etiqueta, almohadilla, gato o numeral, es una palabra
clave clicable (Hashtag, 2023).
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2. CONTEXTO
2.1.1 Trastornos alimentarios y anorexia nerviosa

Los trastornos alimentarios son condiciones de comportamiento caracterizadas por una
perturbacion grave y persistente en los comportamientos alimentarios, asi como por
pensamientos y emaociones angustiantes asociados. Pueden ser condiciones muy graves que
afectan la funcion fisica, psicoldgica y social. Los tipos de trastornos alimentarios incluyen la
anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa, el trastorno por atracén, el trastorno de
evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos, el trastorno especificado de la alimentacién y la
ingesta, la pica y el trastorno de rumiacion (Guarda, 2023).

Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria, en conjunto, los trastornos alimentarios afectan
hasta el 5% de la poblacion, desarrollandose con mayor frecuencia en la adolescencia y la
adultez joven. Algunos trastornos, especialmente la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa, son
MAas comunes en las mujeres, pero pueden ocurrir a cualquier edad y afectar a cualquier género.
Los trastornos alimentarios a menudo estan asociados con preocupaciones relacionadas con la
comida, el peso o la forma del cuerpo, o con la ansiedad acerca de comer o las consecuencias
de consumir ciertos alimentos. Los comportamientos asociados con los trastornos alimentarios
incluyen la alimentacion restrictiva o la evitacion de ciertos alimentos, los atracones, las purgas
mediante vémitos o el abuso de laxantes, o el ejercicio compulsivo. Estos comportamientos
pueden llegar a asemejarse a una adiccion (Guarda, 2023).

Segun Beumont y Touyz (2003), la anorexia nerviosa es una enfermedad que fue reconocida por
primera vez en Francia en el siglo XIX. Después fue usurpada por Inglaterra por el médico de la
Reina Victoria y posteriormente adoptada por miles de personas alrededor del mundo.

How does one assess the seriousness of a disease? Its prevalence, mortality, chronicity,
effect on the sufferer’s life, on the family, and on society in general, must all be considered.
On each of these measures anorexia nervosa is very severe. (¢Cémo se evalla la
gravedad de una enfermedad? Debe considerarse su prevalencia, mortalidad, cronicidad,
afectacion en la vida de quien la padece, en la familia y en la sociedad en general. En
cada una de estas medidas, la anorexia nerviosa es muy severa.) (Beumont & Touyz,
2003, p. 21).

Beumont & Touyz (2003) también destacan que la prevalencia de la anorexia en nifias de 15 a
19 afios en 2003 fue del 0,5 % y aproximadamente la mitad (0,25%) para mujeres de 20 a 24
afos. El riesgo a lo largo de la vida de que una mujer desarrolle anorexia nerviosa es la mitad
gue el de la esquizofrenia. Su tasa de mortalidad en varios estudios de seguimiento durante 20
afios es de alrededor del 20%, teniendo en cuenta que es una enfermedad cuyo inicio suele ser
en la adolescencia. Su tasa de mortalidad general es 5 veces mayor que la de la poblacion de la
misma edad en general, siendo las muertes por causas naturales (arritmia cardiaca, infeccion,
inanicion) 4 veces mayores y las muertes por causas no naturales 17 veces mayores de lo
esperado. El riesgo de suicidio exitoso es 32 veces mayor de lo esperado, en comparacion con
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la depresion mayor en la que las muertes por suicidio son 21 veces mayores de lo esperado. La
duracién promedio de la enfermedad es de 7 afios e incluso aquellos que eventualmente se
recuperan tienen pocas probabilidades de volver completamente a la salud normal. Las
anomalias fisicas persistentes, como la osteoporosis y la anovulacion, las dificultades
psiquiatricas como la distimia crénica y los sintomas obsesivo-compulsivos, y los problemas
sociales como el aislamiento y la falta de autonomia, son comunes. Muchos pacientes se vuelven
crénicos, con un grado de discapacidad social tan alto como el de la esquizofrenia. La carga que
la anorexia nerviosa impone a la comunidad es alta, y su carga en los servicios hospitalarios es
considerable (Beumont & Touyz, 2003).

No obstante, se debe tener en cuenta que desde 2003, el panorama ha cambiado y los casos
son cada vez mas prevalentes. En la figura 1 se representa el aumento de casos en Espafia
entre 2011y 2019.

Figura 1

Gréfica anual de numero de casos de anorexia y bulimia en Espafia (2011-2019).
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Fuente: Statista Research Department, 2021. https://acortar.link/DcfbP1

La anorexia no tiene una Unica causa. Parece que se requiere una predisposicion genética, pero
no es suficiente para el desarrollo del trastorno. Estudios y escaneres cerebrales de miembros
afectados y no afectados de la familia y un analisis genético multicéntrico actual respaldan las
observaciones de que la anorexia se encuentra en familias con rasgos obsesivos, perfeccionistas
y competitivos y, posiblemente también, en rasgos del espectro autista. La anorexia nerviosa se
desencadena como un mecanismo de afrontamiento ante desafios de desarrollo, transiciones,
conflictos familiares y presiones académicas, por ejemplo (Morris & Twaddle, 2017).
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Se presume que la exposicion a la cultura occidental, que valora el cuerpo delgado en las
mujeres, juega un papel importante en el aumento de los trastornos alimentarios en todo el
mundo (Rikani et al, 2013). La tasa de trastornos alimentarios en paises como Japon, Iran y
Singapur sigue aumentando entre las mujeres que han estado expuestas a la cultura occidental
a través de una estancia temporal en paises occidentales para estudiar o incluso durante unas
vacaciones cortas, o a través de los medios de comunicacion masiva (Rikani et al, 2013). El
aumento en la tasa de trastornos alimentarios en poblaciones expuestas a la cultura occidental
en esos paises podria respaldar firmemente el papel de la cultura occidental en el desarrollo de
los trastornos alimentarios. El estudio de los efectos de la cultura occidental en relacion con la
incidencia de los trastornos alimentarios en mujeres y nifias inmigrantes no occidentales ha
recibido recientemente una atencién especial (Rikani et al, 2013).

Aunque una de las caracteristicas mas conocidas de la anorexia es la pérdida de peso,
especialmente debajo de un IMC? de 17,5, la anorexia no es un trastorno de peso, es un trastorno
mental, y muchos pacientes que sufren la enfermedad no estan en un infrapeso (NEDA, 2016).

2.1.2 El movimiento pro-ana

El término 'pro-ana’ (derivado de la conjuncién del prefijo 'pro’, queriendo decir 'a favor de', y
'Ana’, que hace referencia a la anorexia) se utiliza para describir a aquellas personas con
anorexia que se autodenominan como parte de un grupo o subcultura, y que promueven la
anorexia nerviosa como un estilo de vida en lugar de reconocerla como un trastorno alimenticio
(Pro-ana, 2023).

La aparicion de Internet ha potenciado el movimiento pro-ana, permitiendo que se prolifique en
espacios compartidos, como pueden ser los blogs o las redes sociales (Betts, 2020). El hecho
de compartir el fendbmeno, aunque sea de forma on-line, lo ha convertido en algo social que da
una solucién momentanea a la caracteristica aisladora de la enfermedad.

Sin embargo, el movimiento no se ha librado de controversia. En un articulo del Independant de
2009 se dice que el Gobierno (en este caso, el Gobierno de Irlanda) expresaba su preocupaciéon
por el crecimiento de los sitios pro-anorexia y reconocia que no podia prohibirlos directamente,
pero estaba tomando medidas para limitar su peligroso impacto. La Oficina para la Seguridad en
Internet (OIS), dependiente del Departamento de Justicia, Igualdad y Reforma Legal, sugeria
promover sitios web alternativos que brinden ayuda y consejos genuinos como forma de limitar
el impacto de los sitios que promueven habitos alimenticios poco saludables. Aun asi, y aunque
se pueden implementar medidas para dificultar la busqueda de sitios pro-ana, es dificil regular
por completo el ciberespacio a nivel mundial, por lo que legislativamente hay limitaciones en
cuanto a su erradicacion total (How the Government Plans to Tackle Pro-Anorexia Sites, 2009).

2 IMC: indice de Masa Corporal (indice de Masa Corporal, 2023).
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Otro articulo, de 2018, del periddico La Verdad, dice lo siguiente:

‘PP, PSOE e IU-Verdes han aprobado esta mafana una iniciativa del Grupo
Parlamentario Popular en la que se solicitard al Gobierno de la Nacién elaborar un
procedimiento necesario para prohibir y penalizar las paginas web pro-anorexia y pro-
bulimia, aunque los socialistas piden que se elabore un plan regional de prevencion e |U-
Verdes, «ser mas contundentes» en este aspecto.” (Europa Press, 2018)

Pero aun poniendo medidas, los blogs no se han erradicado completamente, sino que, ademas,
las RRSS han amplificado el mensaje de este colectivo. El auge de las redes sociales ha
coincidido con la limitacion de contenido pro-ana en formato blog, por lo que no ha sido dificil
adaptar el contenido a las distintas plataformas. De este modo, el papel de censurador de
contenido lo han adoptado las mismas plataformas, pero cada una ha tenido mayor o menor
éxito.

2.1.3 Tumblr como evolucién de los blogs en internet

Tumblr es una red social fundada en 2007 como espacio hecho para el microblogging. El
microblogging es una forma de comunicacion que parte de la estructura de un blog, que es un
sitio web o pagina web que se actualiza regularmente y esta escrito en un estilo casual o
conversacional, generalmente administrado por un individuo o un grupo pequefio (Mercadal,
2022). El microblogging pues, es una version reducida de un blog que se puede alojar en una
red social concreta como Twitter o Tumblr, donde el nimero de caracteres que se pueden escribir
es limitado.

Ademas, Tumblr es una plataforma que permite a los usuarios publicar diferente tipo de contenido
multimedia (fotos, videos, audios, etc), y donde se puede escribir hasta 4,096 caracteres en una
misma publicacion y subir hasta 30 imagenes (Tumblr Inc, s.f.). Tumblr, que tuvo su auge de
popularidad en 2014 con mas de 100 millones de publicaciones diarias, fue adquirido por Yahoo!
en 2013 (Collins, 2022).

Tumblr ha tenido una larga historia por permitir contenido que podria considerarse controvertido
0 desencadenante para ciertas personas. En el pasado, fue criticado por permitir la difusion de
contenido de auto-lesién, pro-ana y pro-mia® y contenido pornogréfico. Sin embargo, a lo largo
del tiempo, Tumblr ha tomado medidas para abordar estos problemas. Consciente de los riesgos
asociados con el contenido controvertido, la plataforma ha implementado politicas mas estrictas
y medidas de moderacién més enérgicas. En 2012, Tumblr establecio reglas claras en su politica
de contenido prohibido, que incluian explicitamente la prohibicién de contenido que promueva
trastornos de la alimentacion y el auto-dafio, aunque no fue hasta 2018 cuando se adoptaron
medidas para censurar el contenido pronografico (Garofalo, 2022).

% Pro-Mia es un término conformado por los prefijos Pro, que significa "a favor de" y Mia que hace
referencia a la bulimia (Pro-Mia, 2021).
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En afios posteriores, Tumblr ha trabajado para mejorar su sistema de moderacion vy filtrado de
contenido. Han invertido en tecnologia de inteligencia artificial y aprendizaje automatico para
detectar y eliminar contenido que viola las politicas de la plataforma. Esto ha incluido el desarrollo
de algoritmos capaces de identificar y tomar medidas contra publicaciones que promueven
trastornos de la alimentacion u otros comportamientos perjudiciales (Garofalo, 2022).

Ademds de las medidas automatizadas, Tumblr también ha fortalecido su equipo de moderacién
humana. Han contratado a mas moderadores para revisar y tomar decisiones sobre el contenido
reportado por los usuarios. Esta presencia humana permite una revision mas precisay contextual
del contenido, lo que ayuda a tomar decisiones mas informadas sobre la moderacion (Tumblr
Inc., n.d.).

Si bien Tumblr ha tomado medidas para abordar el contenido dafiino, la prohibicién de contenido
implementada ha sido una de las causas méas notables del declive de popularidad de la
plataforma (Young, 2021). En la figura 2 se puede observar la declinacién del trafico mensual
desde 2018.

Figura 2

Gréfica tréfico mensual de Tumblr tras la prohibicion de contenido pornografico (15 de marzo,
2019).
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Fuente: Armstrong, 2019. https://www.statista.com/chart/17378/tumblr-traffic/

Por otra parte, y a diferencia de otras redes sociales, Tumblr se centra mucho en la estética de
su contenido, haciéndolo mas atractivo visualmente que otras redes sociales. Tumblr permite a
los usuarios personalizar sus blogs con una amplia gama de temas y disefios, dandoles mas
control sobre la apariencia de su contenido. Esto significa que los usuarios pueden crear paginas
Unicas y visualmente atractivas que reflejen su estilo e intereses personales (Tumblr Inc, s.f.).
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Una de las razones por las que Tumblr se considera como la evolucion de los blogs en linea es
por su facilidad de uso (Gonzélez, 2019). A diferencia de las plataformas de blogs tradicionales,
Tumblr esté disefiado para ser accesible y facil de usar, con herramientas simples para crear y
personalizar contenido. Esto significa que cualquier persona, independientemente de su
experiencia técnica, puede crear un blog en Tumblr y comenzar a compartir sus ideas y
creaciones con el mundo.

Otra forma en que Tumblr est4 evolucionando el concepto de blogs en linea es a través de su
enfoque en el contenido visual. Mientras que los blogs tradicionales suelen tener mucho texto,
Tumblr pone énfasis en el contenido multimedia, incluyendo imagenes, videos y GIFs. Esto
significa que los blogs de Tumblr suelen ser visualmente mas atractivos y dinamicos, lo que hace
gue sea mas probable que capten la atencién de los usuarios y los mantengan comprometidos
(Tiidenberg et al, 2021).

Ademas, Tumblr, como red social, permite a los blogueros interactuar con sus seguidores de
manera que no era posible con las plataformas tradicionales de blogs. Con caracteristicas como
el reblogging® y el etiquetado, Tumblr hace que sea mas facil para los usuarios compartir
contenido de otros blogs, creando una comunidad de personas con ideas afines que pueden
conectarse y colaborar entre si.

Por otra parte, hay dos tipos de acciones (“me gusta” y volver a publicar, o rebloggear), que se
pueden aplicar en una publicacién. La primera es similar a los favoritos de Twitter y marca lo que
le gusta al usuario. La segunda es similar a los retweets de Twitter y clonara la publicacién en el
blog del usuario que actia. Las dos acciones se conocen comunmente como “notas” en Tumblr
(Xu et al., 2014).

Asi pues, Tumblr se puede considerar la evolucion de los blogs en linea porque toma el concepto
basico de los blogs y agrega nuevas caracteristicas y funciones que lo hacen mas accesible,
atractivo y dinamico (Nast, 2022).

2.1.4 Laimportancia de la comunicacion en redes

La comunicacién en redes sociales puede desempefiar un papel crucial en el apoyo y la
recuperacion de personas con trastornos de la conducta alimentaria (Maloney, 2013). Estas
plataformas ofrecen un espacio donde las personas pueden conectarse con otras que comparten
experiencias similares, brindando un sentido de comunidad y comprension mutua (Maloney,
2013).

4 Reblogging es el mecanismo en los blogs que permite a los usuarios volver a publicar el contenido de la
publicacién de otro usuario con una indicacion de que la fuente de la publicacion es otro usuario (Marsili,
2020).
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Se debe tener en cuenta que la media de edad de personas que desarrollan un TCA se encuentra
en la adolescencia, que coincide con una edad en que comienzan a tener mas autonomia e
independencia en internet y las redes sociales (Halmi et al., 1979). Sin embargo, también es una
edad en que uno es especialmente vulnerable y donde se debe tener precaucion con el tipo de
contenido que se consume.

Para aquellos que luchan contra los TCAs, este tipo de comunicacion puede proporcionar una
via para expresar sus emociones, preocupaciones y desafios sin tanto temor al juicio. Para las
personas que tienen dificultades comunicandose con sus familiares y amigos, a veces les es mas
sencillo hablar con desconocidos que pueden entenderles mejor. Pueden encontrar apoyo y
aliento de personas que han pasado por situaciones similares, lo que puede ser especialmente
valioso en momentos de soledad o ansiedad (Maloney, 2013).

Ademas del apoyo emocional, las redes sociales también pueden ser una fuente de informacién
y educacion, ya que cada vez hay mas profesionales de la salud que usan las redes sociales
para difundir informacién que puede resultar Gtil para personas con problemas de salud mental
(Pretorius et al, 2022). Un estudio de 2022 concluyd que es mas probable que los jévenes
planteen consultas sobre salud, incluidas consultas sobre salud mental, a través de Internet que
por cualquier otro medio (Scott et al., 2022). Esta informacién puede ayudar a las personas a
comprender mejor su situacién y a tomar decisiones informadas sobre su recuperacion.

No obstante, es importante destacar que la comunicacion en redes, especialmente para los
menores de edad, debe realizarse de manera responsable y segura. Es necesario tener en
cuenta donde y cémo se comparte la informacion y asegurarse de que los grupos y las
comunidades en las que se participe promuevan un entorno de apoyo saludable (Turner, 2023).
Ademads, las plataformas digitales pueden influir de manera negativa en la percepcion de la
imagen corporal, alimentar comparaciones y desencadenar sentimientos de insuficiencia y
ansiedad (McLean Hospital, 2023).

En las redes sociales, es comlUn encontrarse con imagenes y mensajes que promueven
estandares de belleza poco realistas y glorifican la delgadez extrema (Betts, 2020). Las personas
con TCAs pueden verse especialmente afectadas por esta exposicion constante, ya que puede
reforzar sus creencias distorsionadas sobre el peso, la apariencia y el valor personal.

Por otra parte, las redes sociales pueden fomentar comportamientos de blsqueda de validacién
y aprobacion en forma de "likes" y comentarios relacionados con la apariencia fisica. Esto puede
llevar a una mayor obsesién por la imagen corporal y a una busqueda constante de la perfeccion
fisica, lo cual puede agravar los sintomas de los trastornos de la conducta alimentaria (Bedmar
& Ayensa, 2023).

Otro aspecto preocupante es la proliferacién de contenido sobre dietas restrictivas y patrones de
alimentacion poco saludables en las redes sociales (Betts, 2020). Las publicaciones que
promueven una relacion disfuncional con la comida, como dietas extremas o consejos para evitar
determinados alimentos, pueden desencadenar comportamientos de restriccion y alimentar la
obsesion por el control de la alimentacion.
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Asi pues, las redes sociales pueden desempefar un papel crucial tanto en el apoyo como en la
exacerbacion de los trastornos de la conducta alimentaria y por ello, deben ser abordadas con
precaucion y equilibrio (Maloney, 2013). Si se utilizan de manera adecuada, pueden ser una
herramienta valiosa para la recuperacion, pero es necesario mantener una conciencia critica
sobre el impacto que pueden tener en la percepcion de la imagen corporal y la salud mental en
general.

2.1.5 Las redes sociales y el surgimiento de la comunidad pro-ana en Tumblr

En los afios 90, coincidieron dos fenémenos que influenciaron la presencia de pro-ana en Tumblr:
la aparicién y popularizacion de Internet y la tendencia de moda conocida como el Heroin Chic®.
En un principio puede parecer que estos dos fendmenos no estuvieron directamente
relacionados, pero el mero hecho de que el mundo de la moda empezara a difundirse de forma
online en un momento en que la tendencia mas popular era una moda relacionada con la
desnutricién y el abuso de drogas, parece ser un antecesor de la propagacion de la pro-anorexia
en redes (Smith et al, 2023).

Pero las redes sociales no aparecieron de forma inmediata con la popularizacion de internet.
Antes de Instagram, Twitter o0 Facebook, existieron los blogs. Los blogs, que esencialmente eran
sitios web que las personas usaban a modo de diario personal o como espacio para escribir
sobre temas de interés, empezaron a aparecer alrededor de 1994, mientras que las redes
sociales mas populares hoy en dia no llegaron hasta una década mas tarde.

Tumblr ha sido histéricamente conocida por su enfoque en la libertad de expresion y la posibilidad
de crear comunidades en torno a diversos temas (Tiidenberg et al, 2021), y a medida que la
conciencia sobre los trastornos de la alimentacion crecié en la sociedad, también lo hizo la
atencion hacia la comunidad pro-ana. La presencia de esta comunidad en Tumblr fue el resultado
de personas con ideas y creencias similares que se encontraron en un espacio en linea donde
podian expresar libremente sus puntos de vista y compartir contenido relacionado.

La naturaleza viral de Tumblr también jug6 un papel importante en la propagacion del contenido
pro-ana. Las publicaciones relacionadas con la anorexia y los trastornos de la alimentacion
podian extenderse rapidamente a través de reblogs y menciones, llegando a una audiencia mas
amplia y atrayendo a aquellos que se sentian cautivados o influenciados por ese tipo de
contenido (Park et al., 2017).

Sin embargo, con las medidas de proteccion y prohibicion que ha implementado Tumblr, los
usuarios han tenido que adaptar su contenido, teniendo en cuenta que la mayoria de imagenes
gue pueden considerarse dafiinas son eliminadas de la plataforma (Garofalo, 2022).

5 Heroin chic fue un estilo de moda popularizado a principios de los afios 1990 y caracterizado por piel
palida, ojeras, rasgos demacrados, delgadez y cabello débil— todo ello asociado con el abuso de
heroina y otras drogas (Heroin Chic, 2022).
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Asi pues, Tumblr ha pasado de ser un bugue de contenido sensible a ser un desafio para los
usuarios para ver hasta qué punto pueden difundir contenido pro-ana sin que la plataforma lo
detecte: qué hashtags tienen que usar, como de delgada tiene que estar la persona en la imagen
para que no se borre y cdmo pueden disfrazar el contenido para engafar el algoritmo.

2.2 Creencias y précticas de los defensores pro-ana en Tumblr

El movimiento pro-ana lleva afios desarrollandose y adaptandose a las distintas plataformas, por
lo que ha generado una serie de cédigos que, aungque son cambiantes como las redes mismas,
dan una sensacién de estructura a la comunidad (Bates, 2014).

El contenido que se puede encontrar en Tumblr, se presenta basicamente de tres formas: como
texto, como imagen o imagenes y como imagenes acompafiadas de texto.

2.2.1 Publicaciones con texto exclusivamente

En primer lugar, encontramos publicaciones que recuerdan mas a tuits o entradas de blog, puesto
gue no incluyen imagenes o videos, tan solo texto. A diferencia de Twitter, este texto puede
presentarse de muchas formas distintas en cuanto a tipografia y color, ya que los usuarios de
Tumblr juegan mucho con el valor estético de su contenido.

El tipo de contenido que aparece en Tumblr en esta subcultura® suele estar compuesto, en parte,
por testimonios de gente que comparte sus experiencias con el tca, o que habla sobre ser parte
de la comunidad en redes sociales (Gailey, 2009).

Los creadores de contenido en proana, usan la plataforma como un diario personal para mostrar
a la gente como es tener la enfermedad, aunque siempre presentandolo desde el lado positivo,
es decir, hablan de la enfermedad como algo que les gusta y de la que se sienten orgullosos.
Estas personas no suelen promover el tener la enfermedad directamente, sino que muestran que
se sienten especiales por tenerla. Se decantan mas por presumir de la enfermedad que de
motivar a otros usuarios a copiarles y seguir sus pasos, ya que si todo el mundo estuviera
enfermo, las personas con la enfermedad no serian especiales (Osborn, 2023). Un estudio de
Frankenburg (1984) sobre la naturaleza competitiva de las personas con anorexia dice lo
siguiente:

“For some anorexics, competitiveness pervades all relationships, particularly those with
women. The anorexic has often had few friendships with other females-none very close,
and often marred by bitter rivalry (Wall, 1959; Sours, 1974; Rizzuto, Peterson, & Reed,
1981). This is partly because the struggle for thinness, the hallmark of anorexia nervosa,
is often manifest as a competition for thinness.” (“Para algunas anoréxicas, la
competitividad impregna todas las relaciones, particularmente aquellas con mujeres. La

® Las subculturas consisten en grupos de personas que se organizan colectivamente en una red de
simbolos, rituales y significados compartidos (Gailey, 2009).
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anoréxica a menudo ha tenido pocas amistades con otras mujeres, ninguna muy cercana
y, a menudo, estropeada por una amarga rivalidad (Wall, 1959; Sours, 1974; Rizzuto,
Peterson y Reed, 1981). Esto se debe en parte a que la lucha por la delgadez, el sello
distintivo de la anorexia nerviosa, a menudo se manifiesta como una competencia por la
delgadez”.) (Frankenburg, 1984, p. 27).

No obstante, hay un tipo de publicacion de texto que incluye frases “motivadoras” que si apela
directamente al usuario. Las frases suelen ser famosas en vez de propias de los usarios de
Tumblr, y las que méas se suelen ver son “Hunger hurts but starving works” (“El hambre duele
pero morirse de hambre funciona”), de la cancion Paper Bag de Fiona Apple o “Nothing tastes
as good as skinny feels” (“Nada sabe tan bien como sentirse delgada)”, de la supermodelo
inglesa, Kate Moss. También se pueden encontrar dichos sin autor conocido, como “Feet
together, thighs apart” (“Pies juntos, muslos separados”) y otros que riman, como “Skip dinner,
wake up thinner” (“Saltate la cena, despiértate mas delgada”), que parece dar un toque mas
inocente e infantil a una situacién mas bien suspicaz (Balter-Reitz & Keller, 2005).

En la figura 3 podemos ver un ejemplo de publicacion con formato de lista, un tipo de publicacion
bastante comun para difundir muchas frases “motivadoras” a la vez.

Figura 3

Ejemplo de publicacién de texto con formato lista en Tumblr. [@sakerou]. (14 de agosto, 2022).

sakeruo Segui

Some of my fav quotes

- Skip dinner, wake up thinner

- Minute on the lips, forever on the hips

- Nothing tastes better than skinny feels

- Hunger hurts, but starving works

- Eat to live, don’t live to eat

- The difference between want and need is self control
- Theres no try, only do

- Don’t eat anything today that you’ll regret tomorrow

Thats it, stay safe <3

#notprojusttags #anar3x1a

Fuente: Tumblr https://n9.cl/rlrwo

Otro tipo de publicacién se basa en listas como “qué hacer en vez de comer”, que, por otra parte,
si tienen como objetivo ayudar a otras personas a perder peso.
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También hay una corriente llamada “meanspo” (mean- en inglés, malo o desagradable y -spo,
abreviacién del inglés “inspiration”, queriendo decir inspiracion) y trata de publicaciones que
buscan motivar a las personas con TCAs a través de mensajes crueles, negativos y despectivos
sobre su apariencia, peso corporal y habitos alimentarios. Estas publicaciones suelen contener
mensajes dafiinos y criticas destructivas destinadas a aumentar la insatisfaccion corporal y la
motivacién para mantener patrones alimentarios restrictivos. La figura 4 recoge un ejemplo de
publicacion de “meanspo”, que habitualmente no esta destinada a nadie en concreto, sino a la
comunidad en general. Aungue no hay un destinatario especifico, a veces las publicaciones
incluyen un aviso para destacar que lo han escrito para el mismo usuario, es decir, aunque lo
publiqguen en una plataforma donde lo pueda ver cualquier persona, esta destinado a ellas

mismas.

Figura 4

Ejemplo de publicacién de texto del tipo “meanspo”. [@im-ur-bunny-boy]. (16 de mayo, 2023).

Fuente: Tumblr https://n9.cl/lgtac

ﬂ im-ur-bunny-boy Seguir res

you're such a fat bitch. if you actually
wanted to be skinny, to be pretty, you
wouldn't eat. all the pretty people look
at how much you eat and pity you,
because you'll never be like them.
you're so fat and lazy it makes me sick.
no wonder no one loves you. oh, you
think i'm being mean? go look in the
fucking mirror. i'm just being honest.
you're a fat fucking cow and you know
it. if you would just starve yourself you
could reach your goals of being skinny
and pretty, but you're too worried
about that disgusting piece of cake.
now, get up and walk. you don't have
time to be lazy.

#meansp0 #m3ansp0 #tw ana shit

#pro for only myself
#pro formen r thee #ana trigger
#meanspirQ #ineed to ... Ver todas

(Y Promocionar

8 notas F-{) D G O
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2.2.2 Publicaciones con imagen exclusivamente

Los tipos de publicaciones que estdn compuestos Unicamente por imagenes se pueden dividir
en varias categorias. En primer lugar encontramos las imagenes de inspiracion, que ya de por si
tienen varios tipos:

e “Thinspo” (thin-, en inglés, delgada/o y -inspo, en inglés, abreviacion de inspiracion): Esta
es la etiqueta mas utilizada, en que se muestran personas, en la mayoria de los casos,
mujeres extremadamente delgadas que se presentan como modelos a seguir para
aquellos que buscaban perder peso de manera extrema. Las imagenes a menudo
muestran cuerpos esqueléticos o partes del cuerpo, como las claviculas o piernas, con
el objetivo de glorificar una apariencia delgada.

e “Bonespo” (bone-, hueso y -spo, abreviacién de inspiracién): Se enfoca en destacar y
glorificar la prominencia ésea, especialmente los huesos visibles, como las costillas, las
claviculas o la columna vertebral. Estas publicaciones buscan reforzar la idea de que una
apariencia esquelética es deseable y aspiracional.

e “Deathspo” (death-, muerte y -spo, abreviacién de inspiracién): El contenido “deathspo”
es extremadamente preocupante y perturbador. Consiste en imagenes relacionadas con
una apariencia mortal, es decir, de personas tan extremadamente delgadas que parecen
gue podrian fallecer en cualguier momento.

En la figura 5 podemos ver un ejemplo de publicacion sin texto, tan solo con imagenes, y mas
concretamente de la categoria de “thinspo”. Sin embargo, se debe tener en cuenta que muchas
veces una publicaciéon o imagen no se puede clasificar con tan solo una etiqueta ya que hay
mucha ambigliedad respecto a lo que se considera “thinspo” o “bonespo”. Al final, quien elige
es la persona que publica laimagen, ya que decidira qué tipo de hashtags utilizar para acompafiar
a laimagen.

Figura 5

Ejemplo de publicacién de imagenes sin texto del tipo “‘thinspo”. [@xiaohongspo]. (07 de julio,
2023).

€ xiaohongspo Seguir

i

orexla
#thlgh gap
#tw ana sh ... Ver todas
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Fuente: Tumblr https://n9.cl/glt65

Ademas del “thinspo”, “bonespo” y “deathspo”, hay una corriente que muestra lo contrario: el
“fatspo” (fat-, del inglés gorda/o y -spo). Se podria pensar que estas imagenes se usan para
mostrar cuerpos que no encajan en los canones de la delgadez extrema con el objetivo de
mostrar que también son cuerpos validos, sin embargo, se usan para “meter miedo” a las
personas con un TCA sobre como pueden acabar si comen. Es decir, en vez de ser inspiracion
de como ser son inspiracion de como no ser.

También podemos encontrar un tipo de publicacion de imagen parecida a la anterior que se
centra mas en las comparaciones corporales. Estas publicaciones presentan fotografias de
personas con diferentes tamafios y formas corporales, destacando la delgadez extrema como el
ideal deseado. Las comparaciones corporales a menudo buscaban fomentar la insatisfaccion
corporal y la busqueda de la pérdida de peso drastica.

Otro tipo de publicacion es el que incluye imagenes de alimentos "permitidos" o “mealspo” (meal-
, delinglés, comida y -spo). Estas publicaciones suelen contener fotos de alimentos considerados
bajos en calorias 0 "seguros" para aquellos con trastornos de la conducta alimentaria. Buscan
proporcionar ideas para comidas restrictivas y promover patrones alimentarios poco saludables.
Ademas, en la mayoria de los casos, las imagenes muestran alimentos visualmente atractivos o
ordenados de forma estética para motivar al usuario a probarlos. En la figura 6 vemos un ejemplo
de este tipo de publicacion.

Figura 6

Ejemplo de publicacion de imagenes sin texto del tipo “mealspo”. [@cals777]. (6 de marzo, 2023).

cals777 Seguir

Fuente: Tumblr https://n9.cl/blhilj
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Por dltimo, en esta categoria encontramos las publicaciones de imagenes de memes. En la
comunidad pro-ana de Tumblr, los memes se utilizan como una forma de comunicar mensajes
relacionados con los trastornos de la conducta alimentaria de una manera mas ligera y
humoristica. Estos memes, a menudo compartidos en formato de imagenes o GIF animados,
suelen hacer uso de la ironia y el sarcasmo para abordar temas sensibles y controvertidos.

Los memes pro-ana pueden abarcar una variedad de temas, incluyendo la obsesién por la
delgadez, la restriccion alimentaria extrema y los comportamientos poco saludables relacionados
con la alimentacién y el peso corporal. Algunos memes se burlan de los desafios y dificultades
gue enfrentan las personas con trastornos de la conducta alimentaria, mientras que otros
refuerzan creencias distorsionadas o dafiinas sobre la imagen corporal y la alimentacién. La gran
mayoria de memes tienen texto en la misma imagen, por lo que no necesitan texto que
acompafie. En la figura 7 podemos ver un ejemplo de esto.

Figura 7

Ejemplo de publicacién de imagenes sin texto de tipo meme. [@thefishybish]. (20 de marzo,

thefishybish Seguir sos

2023).

#edmeme #anotexic #anarecla
#tw restriction #sweetspO
#thin$po #skinnni #thinsp1r4t10n

#iwant to be bones #ed vent

@ Promocionar

2025n0tas | & D T QO

Fuente: Tumblr https://n9.cl/vemr7
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Es importante tener en cuenta que aunque las publicaciones de imagenes no contengan “copy”,
es decir, el texto que acomparfa o explica una imagen, siguen teniendo hashtags, como todos
las publicaciones de Tumiblr. Esto sirve para etiquetar la imagen y ayudar a su difusion sin
necesidad de decir nada descriptivo de ella. Los hashtags desempefian un papel fundamental en
Tumblr al permitir a los usuarios etiquetar y organizar contenido de manera eficiente. Estas
etiquetas se utilizan para categorizar publicaciones y hacerlas mas facilmente describibles por
otros usuarios interesados en temas similares. Los hashtags ayudan a organizar y clasificar el
contenido en Tumblr, creando una estructura de organizacion que beneficia a la comunidad
Tumblr en su conjunto (Zappavigna, 2018).

Ademas de la organizacion, los hashtags también son vitales para el descubrimiento de
contenido. Al seguir hashtags de su interés, los usuarios pueden explorar publicaciones
relacionadas y descubrir contenido relevante que comparte sus mismos intereses o pasiones.
Esto fomenta la conexién entre usuarios y la formaciéon de comunidades en Tumblr.

2.2.3 Publicaciones que incluyen tanto texto como imagenes

Por lo general, la gran mayoria de publicaciones en Tumblr que contienen una o varias imagenes,
tienen un texto que las acompafa. Asi pues, los posts tanto con texto como con audiovisual
tienen un caracter muy similar al de las publicaciones que contienen exclusivamente texto o
exclusivamente imagenes. Aun asi, las publicaciones mixtas mas usuales son las de “thinspo”,
“mealspo” y las de memes, que en algunos casos contienen imagenes sin texto que se usan a
modo de imagenes de “reaccion”, es decir, imagenes que expresan una emocion o reaccion.

Las imagenes de reaccion son populares debido a que se pueden usar en muchas situaciones y
plataformas distintas ya que no tienen contexto especifico. En cambio, los memes pro-ana que
incluyen texto estan siempre personalizados a la comunidad o incluso a la situacion particular del
usuario que lo ha publicado, por lo que es menos posible extrapolarlos. En la figura 8 se puede
observar un ejemplo de una publicaciébn que contiene tanto texto como imagen, pero que la
imagen sirve de reaccion. Por la naturaleza de la imagen y el contenido del texto (“Standing up
while fasting and seeing the end”, en espanol “Ponerte de pie en ayunas y ver el final”) se puede
considerar un meme, ya que tanto el texto como la imagen tiene una intencién cémica.
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Figura 8

Ejemplo de publicacién mixta del tipo meme con imagen de reaccién. [@shadowsandwhispers].
(25 de abril, 2023).

shadowsandwhispers

Seguir

W

Standing up while fasting and seeing
the end

#anna #miia #edmemes

#ed but no ceran #thin$po
ordered eating

... Ver todas

Fuente: Tumblr https://n9.cl/gbamd

Hay otro tipo de publicacién mixta, que aunque en raros casos no tiene texto, suele tenerlo para
dar contexto a las imagenes. Esto son los “body checks” (“chequeo corporal”), que son una
practica que implica publicar imagenes o videos en los que las personas muestran, comparan o
evalian sus cuerpos en busca de validacion, aceptacion o incluso aliento para mantener
conductas dafinas relacionadas con la imagen corporal y la alimentacion. Puesto que son
imagenes de los propios usuarios que las publican y tienen que dejar eso claro, suelen poner
“body check” como texto acompafiante.

También se debe tener en cuenta que hay contenido mixto que tiene una intencién mas estética
y que usa fotos, generalmente de la red social Pinterest, en combinacién con textos cortos. Estos
textos también estan manipulados para tener una apariencia especifica, es decir, se elige un
color y una tipografia especifica que sea agradable a la vista para que el contenido en si del texto
pase mas desapercibido. En la figura 9 podemos ver como se combinan tipos de fotos (fotos de
comida, maquillaje y cuerpos especificamente) con un estilo de texto concreto para crear una
publicacion “estéticamente agradable”. El objetivo de este tipo de publicacién no es ser cercano
al usuario al compartir experiencias o hacer reir, sino, idealizar el TCA con contenido que
aparenta “inocente”.
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Figura 9

Ejemplo de publicacién mixta con intencién estética. [@pinkacademicwarrior]. (19 de junio,
2023).

pinkacademicwarrior Seguir

!
)

ok

Oh to be a pink pilates princess

LA R AvE AR R X

#pilates #pink obsessed #pink #pinkcore #pink princess
#pink aesthetic #that girl #it girl #thinnblr #thinspe #thin$po
#thinspiration #thin$po #th1in$po #thin$pe #thinnspO

Fuente: Tumblr https://n9.cl/g32ix

2.2.4 Factores sociales y culturales que contribuyen a la existencia de la comunidad pro-
ana en Tumblr

Segun la investigacion de Lai et al. (2021), los componentes sociales de unirse a la comunidad
pro-ana incluyen la necesidad de adherencia social, buscar aprobacion de otros miembros del
grupo y satisfacer necesidades sociales y psicologicas. Las personas pro-ana tienden a polarizar
y afianzar sus creencias sobre el trastorno, arriesgandose a empeorar ain mas los rasgos
psicéticos presentes en este trastorno alimentario.

Ademas, el consumo de contenido pro-ana puede resultar adictivo para las personas que
padecen anorexia debido a una combinacion de factores psicologicos, emocionales y sociales.
Estos factores pueden contribuir a una atraccion hacia este tipo de contenido, aunque sea
perjudicial para su salud y bienestar (Hoffmann, 2018).
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Para quienes padecen anorexia, la busqueda de la delgadez extrema puede convertirse en una
obsesioén y un objetivo central en sus vidas (Halmi et al., 2003). Asi pues, el contenido pro-ana
puede ofrecer una sensacion de validacion y confirmacion de sus propias creencias y
comportamientos relacionados con la enfermedad.

Ademaés, el consumo de contenido pro-ana puede brindar un sentido de comunidad y pertenencia
a las personas con anorexia. El hecho de interactuar con otros que comparten las mismas
experiencias y desafios puede proporcionar una sensacion de comprension y apoyo, aungue sea
dentro de un entorno problemético. Esto puede generar una adiccion emocional, ya que encontrar
un espacio donde se sientan comprendidos y aceptados puede ser muy poderoso, incluso si es
en un contexto perjudicial (Hoffmann, 2018).

El contenido pro-ana también puede tener un efecto adictivo debido a la naturaleza de la
enfermedad en si misma. La anorexia puede alterar los circuitos cerebrales relacionados con la
recompensa y la gratificacion, lo que puede aumentar la vulnerabilidad a la adiccion y reforzar la
busqueda de comportamientos relacionados con la enfermedad, incluido el consumo de
contenido pro-ana (Mantella, 2007). Por esta razoén, las personas con TCAs que encuentran estos
espacios suelen quedarse en ellos.

Segun Garcia del Castillo (2013), la adiccidn a las redes sociales puede tener varios factores que
afectan la salud mental. La falta de privacidad y la presion por mantener una imagen determinada
pueden generar estrés y ansiedad, ademas de que el facil acceso y la gratificacion inmediata
pueden llevar a una dependencia y compulsién hacia las redes sociales, descuidando otras areas
de la vida. Por otra parte, el uso excesivo puede generar aislamiento y disminuir las interacciones
sociales reales y el cyberacoso y el trolling en las redes sociales pueden causar estrés, ansiedad
y depresion.

3. ANALISIS DEL CONTENIDO PRO-ANA EN TUMBLR

Antes de abordar el analisis se ha de tener en cuenta que los hashtags escogidos son hashtags
que no han sufrido de “shadowbanning”. Estos hashtags se pueden usar pero no seran
mostrados a la audiencia en general, reduciendo asi su alcance y efectividad (Savolainen, 2022).
Estos son algunos ejemplos de hashtags que han sufrido este problema:

#ed not sheeran / #ana / #proana / #edtmblr / #promia / #edtwt / #edtips / #meanspo / #thinspo /
#bonespo / #thinspiration

No obstante, Tumblr cuenta con una politica de contenido que dirige a un usuario que intenta
buscar hashtags relacionados con pro-ana u otro contenido de autolesiones a una pagina de
anuncios de servicio publico con el siguiente mensaje, que se puede observar en la figura 10.

’ La "shadowbanning" es una préctica en linea en la que se limita la visibilidad de un usuario o su
contenido en una plataforma o red social sin que se le notifique directamente (Savolainen, 2022).
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Figura 10

Mensaje de ayuda de Tumblr. (3 de julio, 2023).

é;Estas bien?

Si sufres de conducta autolesiva o pensamientos suicidas,
padeces alguin tipo de trastorno de la alimentacion o
simplemente conoces a alguien que se encuentire en

alguna de estas situaciones, puedes visitar nuestra pagina

de recursos de ayuda y prevencion, en la que encontraras
una lista de servicios que pueden ser de utilidad.

Ver resultados de busqueda

Fuente: Tumblr https://www.tumblr.com/search/ed%20diet

Por tanto, los usuarios que quieren que su contenido tenga un alcance significativo en la
plataforma optan por no utilizar hashtags blogueados y, en su lugar, crean nuevos. Los nuevos
hashtags suelen ser parecidos a los anteriores pero con pequefias variaciones, por ejemplo, “#ed
not sheeran” (en referencia al cantante Ed Sheeran), se convierte en “#ed not sheeren”. Es muy
comun encontrar palabras mal escritas o incluso palabras que sustituyen letras por nimeros
cdmo en el caso de “#anorex14”, que sustituye la “I” y la “A” por un “1” y un “4”.

Cuando un usuario busca un hashtag en la plataforma, le aparece, si el hashtag es lo
suficientemente popular, el nimero de seguidores que tiene y el nimero de publicaciones
recientes. La definicién de "reciente" segun Tumblr puede variar y depende de varios factores,
como la cantidad de contenido compartido con ese hashtag, la actividad de los usuarios y la
frecuencia con la que se actualiza el feed de publicaciones en relacién con ese hashtag en
particular (Bourlai, 2018). En la tabla 1 se puede ver cuéles son los hashtags permitidos mas
populares actualmente, a fecha 03 de julio de 2023.
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Tabla 1

Tabla de hashtags mas populares a 03 de julio de 2023.

Hashtag Namero de seguidores Numeroriii%l:]tt)(lai;:aciones
#ana trigger 50 900 477
#tw ed diet 35 300 392
#tw ana shit 25100 464
#ed vent 19 900 189
#ed bllog 19 300 323
#notprojustusingthetags 18 100 129
#i wanna be weightless 15900 183
#tw ed rant 13 600 160
#anorex14 13 200 306
#ed not sheeren 7 500 207

Fuente: https://www.tumblr.com Elaboracién propia.

En general, se puede asumir que las publicaciones recientes con un hashtag en particular son
aguellas que han sido compartidas en un periodo relativamente cercano al momento en que se
realiza la busqueda. Esto podria significar desde las Ultimas horas hasta las dltimas 24 horas,
pero puede variar dependiendo del flujo de contenido relacionado con ese hashtag en particular
(Bourlai, 2018).

Es importante tener en cuenta que esta definicion puede cambiar y adaptarse segun las
actualizaciones y cambios en el algoritmo de Tumblr, asi como segun la actividad de los usuarios
y la popularidad del hashtag especifico (Bourlai, 2018).

A continuacion, se realizara una breve descripcion de qué significan los hashtags escogidos.

e #anatrigger: Este hashtag se compone de “ana”, abreviatura de anorexia y “trigger” que
proviene de “trigger warning”. Se podria traducir como “aviso de desencadenante” y es
una advertencia utilizada para informar a las personas sobre el contenido que puede
provocar una reaccién emocional o desencadenar sintomas relacionados con traumas
pasados o trastornos de salud mental. Se utiliza para permitir que las personas tomen
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una decisiéon informada sobre si desean 0 no exponerse a ese contenido en particular
(Lukianoff & Haidt, 2018). Asi pues, un "ana trigger" se refiere a cualquier contenido,
palabra, imagen o situacion que pueda desencadenar o provocar pensamientos,
comportamientos o actitudes relacionados con la anorexia nerviosa.

e #tw ed diet: "tw" es una abreviatura de "trigger warning", que indica que el contenido que
sigue puede ser desencadenante para aquellos que han experimentado traumas pasados
o tienen sensibilidades relacionadas con trastornos alimentarios, "ed" es una abreviatura
comunmente utilizada para referirse a los trastornos alimentarios (“eating disorders”), y
"diet" (dieta) se refiere a un plan especifico de alimentacioén que se sigue con el propdsito
de perder peso, mejorar la salud o alcanzar ciertos objetivos relacionados con la nutricion.

e #tw ana shit: Ya se ha visto el significado de “tw” y “ana” y estos dos términos vienen
acompanados de “shit”, que, en este contexto, se utiliza para referirse al contenido o las
discusiones relacionadas con la anorexia. El término "shit" se utiliza a menudo de manera
coloquial para referirse a algo en general sin especificar.

e #ed vent: En este contexto, "vent" se refiere a la accion de desahogarse o expresar
emociones y frustraciones relacionadas con los trastornos alimentarios. Las personas que
luchan contra los trastornos alimentarios pueden utilizar este hashtag para compartir sus
experiencias, pensamientos o sentimientos relacionados con su lucha personal.

e #ed bllog: Eltérmino "bllog" es una variante de la palabra "blog" y se utiliza para referirse
a una publicacion o contenido relacionado con los trastornos alimentarios. Se usa esta
variente puesto que el hashtag “#ed blog” fue censurado por la plataforma.

e #notprojustusingthetags: El hashtag "#notprojustusingthetags" se utiliza para indicar
gue alguien esté utilizando ciertos hashtags relacionados con los trastornos alimentarios
sin respaldar o promover activamente esos trastornos. "Not pro" es una abreviatura de
"not pro-ana", que significa que la persona no esta a favor o no apoya activamente los
comportamientos pro-ana, mientras que "just using the tags" significa que la persona esta
utilizando los hashtags relacionados con los trastornos alimentarios, pero no
necesariamente estd promoviendo o respaldando activamente esos trastornos. Sin
embargo, la gran mayoria de veces que se ve este hashtag, va asociado a contenido que
si es pro-ana.

e #iwannabeweightless: Este hashtag expresa el deseo de alguien de sentirse "sin peso"
o libre de peso fisico y emocional. En el contexto de los trastornos alimentarios,
especialmente la anorexia nerviosa, "weightless" puede referirse a la obsesién por perder
peso y alcanzar un cuerpo extremadamente delgado.

e #tw ed rant: Este hashtag es muy parecido a “#ed vent”, puesto que “vent” se puede
considerar un sinénimo de “rant”, que se refiere a una expresion enérgica y emocional de
disgusto o frustracion y una necesidad de desahogo.

e #anorex14: como se ha explicado anteriormente, hay veces que se sustituyen letras por
nameros en las palabras para hacerlas mas difiles de detecar, como es el caso de este
hashtag que cambia la “I" y “a” de “anorexia” por dos numeros con formas similares a las
letras.

e #ed not sheeren: Este hashtag juega con el nombre del cantante Ed Sheeran para hacer
una referencia relacionada con los tca ("ed"). El hashtag sugiere que no se esta hablando
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sobre Ed Sheeran, sino sobre los tca y esta escrito “sheeren” en vez de “sheeran” porque
“#ed not sheeran” fue censurado por Tumbilr.

Aunqgue estos son algunos de los hashtags mas populares en julio de 2023, para este analisis
nos centraremos en el primero, “#ana trigger’ y analizaremos el contenido que se puede
encontrar en él. Esta claro que en la mayoria de ocasiones, ese hashtag ira acompafiado de
algunos otros que aparecen entre los mencionados anteriormente. En la tabla 2, se incluye el
tipo de publicacién que es cada una de las veinte publicaciones analizadas que salen en la pagina
de contenido “popular” con el hashtag “#ana trigger”, es decir, de imagen, de texto o mixta.

Ademas aparece el numero de “notas” para ver el alcance y la popularidad de la publicacion.

Tabla 2

Tabla de analisis de 20 publicaciones de julio 2023 etiquetadas con “#ana trigger”.

Publicacion ¢Contiene imagen? g,(ig)r(ltt(i)%ne NEITftra‘;,‘,’e
Publicacion 1 Si Si 208
Publicacion 2 Si No 226
Publicacion 3 No Si 476
Publicacion 4 Si Si 295
Publicacion 5 Si Si 974
Publicacion 6 Si Si 320
Publicacion 7 No Si 549
Publicacion 8 No Si 2175
Publicacion 9 No Si 369
Publicacion 10 Si Si 1506
Publicacion 11 Si Si 881
Publicacion 12 No Si 1824
Publicacion 13 Si Si 647
Publicacion 14 Si No 697
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Publicacion 15 Si Si 1349
Publicacion 16 No Si 1321
Publicacion 17 Si Si 796
Publicacion 18 Si Si 1048
Publicacion 19 No Si 1780
Publicacion 20 No Si 2644

Fuente: Tumblr www.tumblr.com Elaboracién propia.

Teniendo en cuenta estos datos, se puede observar que el tipo de publicaciébn mas comun es el
mixto, es decir, publicaciones con texto e imagenes. Este contenido abarca un 50% del contenido
analizado. El siguiente tipo mas popular son las publicaciones de texto exclusivamente, sin
imégenes, que abarca un 40%. Finalmente, el contenido mas poco comun es el de publicaciones

con imagenes exclusivamente y sin texto, que abarca un 10% del contenido.

El siguiente paso a realizar sera analizar cudles son los hashtags que mas se usan junto a “#ana
trigger” de los que hemos definido anteriormente. En la tabla 3 se muestran las publicaciones
escogidas y se define si esas publicaciones usan los hashtags anteriores.

Tabla 3

Tabla de etiquetas de 20 publicaciones de julio 2023 etiquetadas con “#ana trigger”.

. » Ftw | #tw #ed #ed #notprolu #i wanna be w #ed not
Publicacién ed ana stusingth ) ed #anorex14
. .| vent | bllog weightless sheeren
diet | shit etags rant

Publicacién 1 No Si No Si No No Si Si No
Publicacién 2 No Si No No No No No No No
Publicacién 3 Si No Si Si No No No Si No
Publicacion 4 Si Si Si Si No No Si No Si
Publicaciéon 5 Si Si No No Si No Si No No
Publicacién 6 No No No No No Si No No No
Publicacién 7 No Si No No No Si No No No
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Publicacién 8 Si Si Si Si No No No No No
Publicacién 9 Si Si Si Si No Si No Si No
Publicacién 10 | No No Si No No Si No Si No
Publicaciéon 11 | Sj Si No No No No Si Si No
Publicacion 12 [ Si Si Si Si No No No Si No
Publicacién 13 | No No No No No No No No No
Publicacién 14 | No Si No No No No No Si No
Publicacion 15 | Si Si No No No No Si Si No
Publicacion 16 | Si Si No No Si No Si No No
Publicacién 17 | No Si No No No No No Si No
Publicacion 18 | Si Si No No No No Si Si No
Publicacion 19 | Si Si No No Si No Si No No
Publicacién 20 | No Si No Si No Si No No No
Numero de

publicaciones | 1, | 45 | ¢ 7 3 5 8 10 1
que usan el

hashtag

Fuente: Tumblr www.tumblr.com Elaboracién propia.

El hashtag mas recurrente junto a “#ana trigger” es “#tw ana shit”, ya que lo usan 80% de las
publicaciones, seguido por “#tw ed diet”, usado por 55% de las publicaciones. El hashtag menos
usado, apareciendo tan solo una vez (5% de las publicaciones), es “#ed not sheeren”. El hecho
de que aparezca tan poco se debe a que han surgido dos hashtags nuevos en los ultimos dias
(desde el 4 de julio, 2023), “#ed not ed sheeran” y “#tw ed sheeran”, que han sustituido el hashtag
anterior.

Con esta informacion, resulta interesante analizar el tipo de contenido especifico de cada
publicacion, es decir, si es una imagen, saber si es “thinspo”, “mealspo”, etc, si es texto, saber si
se trata de “meanspo”, testimonios, motivacion, etc... Con esta informaciéon se podra concluir
cudl es el tipo de contenido méas usual y reciente en la comunidad y como de popular es. En la

tabla 4, se puede ver reflejado cudl es el tipo de contenido de las publicaciones mixtas.
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Tabla 4

Tabla de anélisis de contenido mixto de julio 2023 etiquetado con “#ana trigger”.

Publicacion ¢Es “thinspo”? | ¢Es un meme? | ¢Aparece comida? g,E;s:huenc;’l?gdy
Publicacién 1 Si No No No
Publicacién 4 Si No No No
Publicacién 5 No Si No No
Publicacién 6 Si No No No
Publicacién 10 Si No No No
Publicacién 11 No No Si No
Publicacion 13 Si No No Si
Publicacién 15 Si No No No
Publicacién 17 Si No No No
Publicacién 18 Si No No No

Fuente: Tumblr www.tumblr.com Elaboracién propia.

Se puede ver que la mayoria del contenido, un 80%, se clasifica como “thinspo”, es decir, son
imagenes de cuerpos. Ademas, la mayoria de las imagenes muestran cuerpos femeninos en
ropa interior para destacar la delgadez de la persona. En la tabla 5, se puede ver reflejado cual
es el tipo de contenido de las publicaciones de texto exclusivamente.

Tabla 5

Tabla de analisis de contenido de texto exclusivamente de julio 2023 etiquetado con “#ana
trigger”.

. C . JES JES A = SEs un JEs una
Publicacion testimonio? motivador? | “meanspo”? | consejo? cita?
Publicacion 3 No Si Si Si No
Publicacion 7 No Si No No No
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Publicacion 8 No Si No Si Si
Publicacién 9 No Si No No Si
Publicacién 12 Si No No No Si
Publicacion 16 No Si No No Si
Publicacion 19 No Si Si No Si
Publicacién 20 No No No Si No

Fuente: Tumblr www.tumblr.com Elaboracién propia.

A partir de esta informacion podemos observar que 75% de las publicaciones entran en la
definicion de contenido “motivador”, 62,5% incluye una frase recurrente en la plataforma, 37,5%
son consejos para la pérdida de peso, 25% es “meanspo”, y 12,5% son testimonios de personas
o frases que se dedica el usuario a si mismo. Finalmente, en la tabla 6, se puede ver reflejado
cudl es el tipo de contenido de las publicaciones de imagen exclusivamente.

Tabla 6

Tabla de analisis de contenido de imagen exclusivamente de julio 2023 etiquetado con “#ana
trigger’.

Publicacion ¢SEs “thinspo”? | ¢Es un meme? | ;/Aparece comida? ¢Es un Eody
check”?
Publicacion 2 No Si No No
Publicacién 14 Si No No Si

Fuente: Tumblr www.tumblr.com Elaboracién propia.

Podemos observar que las categorias que se han definido para analizar el contenido son las
mismas que en el caso de las publicaciones mixtas. Esto se debe al hecho de que habitualmente
se encuentran publicaciones muy similares a las mixtas pero sin texto acompafiante. En el caso
de estas dos publicaciones, la primera es tipo meme y la segunda se clasifica como “thinspo” y
“body check”, ya que la imagen usada es de cuerpo y es del usuario que ha publicado la imagen.
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4. RESULTADOS

Teniendo en cuenta que la media de “notas” de las publicaciones escogidas es de 680,6 “notas”
por publicacion, la categoria mas popular es la de publicaciones de texto exclusivamente, con
una media de 839 “notas” por publicacion y un porcentaje de cambio® del 23,3% respecto a la
media. Dentro de las publicaciones de texto, el tipo de publicacién més popular son las citas o
frases “motivadoras”, con una media de 1492 “notas” por publicacion.

La siguiente categoria mas popular es la de publicaciones mixtas, con una media de 597,5 “notas”
por publicaciéon y un porcentaje de cambio de -12,3%. De esta categoria, el tipo de post mas
popular es el “thinspo”, con una media de 640 “notas” por publicacion.

Finalmente, el tipo de contenido menos popular es el de imagenes exclusivas, con una media de
461,5 “notas” por publicacién y un porcentaje de cambio del -32,2%.

Ademas de los anteriores resultados, el analisis realizado refleja los siguientes datos:

e El hashtag mas usado en las publicaciones analizadas, ademas de “#ana trigger” es “#tw
ana shit”, usado en el 80% de las publicaciones. No obstante el hashtag con mas
seguidores después de “#ana trigger” es “#tw ed diet”, por lo que, aunque tenga mas
seguidores, en estos momentos se esta usando menos.

e Una publicacién de las analizadas no comparte ningun hashtag de los mas populares con
“#ana trigger”.

e EIl hasthag “#anorex14”, aun siendo uno de los hashtags menos populares entre los
seguidores, es el tercero mas visto entre las publicaciones, apareciendo en 50% de ellas.

e Las publicaciones que usan “#notprojustusingthetags” también utilizan “#tw ed diet” y
“#tw ana shit”, derrotando el propdsito de la primera etiqueta.

e Nueve de las 20 publicaciones eran de tres usuarios (@teenagehell, 3, @losing-past-
48kg, 3 y @calorieshateme, 3).

e Ninguna de las publicaciones analizadas del tipo imagen sin texto muestra comida.

Por otro lado, desde la realizacion de este estudio, cinco de las veinte publicaciones han sido
eliminadas, junto a los usuarios que las publicaron, de la plataforma. Esto sugiere varias cosas.
En primer lugar, la eliminacién de publicaciones y usuarios de la plataforma sugiere que Tumblr
ha implementado medidas de moderacién mas estrictas o ha tomado medidas enérgicas para
combatir el contenido relacionado con la comunidad pro-ana. Esto indica que la plataforma esta
tomando acciones concretas para hacer frente a esta problematica y promover un ambiente mas
seguro y saludable. Sin embargo, no esta del todo claro qué criterios utiliza Tumblr para borrar

8 El porcentaje de cambio de una cantidad es la diferencia entre su valor inicial y su valor nuevo
multiplicado por 100 (Cuemath, n.d.).
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una publicacion, ya que las cinco publicaciones borradas no mostraban muchas similitudes. Por
ejemplo, algunas tenian fotos y otras no, y todas utilizaban hashtags distintos.

Por otra parte, la eliminacién de las publicaciones y usuarios asociados con la comunidad pro-
ana muestra que existe una mayor conciencia sobre los riesgos y peligros asociados con los
trastornos de la alimentacion, es decir, las plataformas de redes sociales estan tomando medidas
para evitar la promocién de comportamientos dafinos y proteger a sus usuarios.

En cuanto al hecho de que el hashtag “#anorex14” haya aparecido tanto pese a su poco numero
de seguidores puede deberse al hecho de que es una etiqueta muy genérica, y no limita el tipo
de contenido que muestra, es decir, puede incluir desde “meanspo” hasta “thinspo”, siempre y
cuando el contenido sea pro-ana.

También, el dilema que surge con el hashtag “#notprojustusingthetags” puede indicar que hay
usuarios que utilizan este hashtag para ganar visibilidad en publicaciones relacionadas con los
TCAs, a pesar de no tener una intencién genuina de apoyar o ayudar a las personas afectadas.

Se concluye que ninguna de las publicaciones analizadas del tipo imagen sin texto muestra
comida. Esto sugiere que, en el contexto de las publicaciones relacionadas con los trastornos
alimentarios y la anorexia, no se esta compartiendo contenido visualmente relacionado con la
comida, lo cual podria reflejar una evitacién o una falta de interés en la representacion de
alimentos en este contexto especifico.

En cuanto a la evolucion de la misma comunidad dentro de la plataforma, se sabe que lo que
mas cambia son los hashtags que se usan por la naturaleza censurante de Tumblr. Los usuarios
se adaptan constantemente al hecho de no poder usar ciertas etiguetas e inventan nuevas
constantemente.

Por otra parte, el hecho de que algunas de las publicaciones mas populares fueran las de
usuarios repetidos, da a entender que como en la mayoria de redes sociales, hay veces que el
namero de seguidores de un usuario prima antes que los hashtags que se usen. Cuando un perfil
es popular, aunque use hashtags menos recurrentes, puede obtener un gran nimero de “likes”,
o en el caso de Tumblr, “notas”.

5. CONCLUSIONES
Tras haber analizado publicaciones de diversos tipos de la comunidad pro-ana generados en
julio de 2023, se ha alcanzado el objetivo principal de este trabajo que consistia en investigar las

caracteristicas del contenido que se genera en Tumblr en la comunidad pro-anorexia en 2023.

Se ha concluido que, aunque hay muchos tipos de contenido pro-ana, en general sigue patrones
especificos que se repiten y que los usuarios conocen. Si no fuera por la terminologia reconocida

34



Analisis del fenémeno pro-anorexia en Tumblr

por la comunidad, seguramente no seria tan facil organizar y clasificar el contenido, aunque el
hecho de que los términos sean creacion propia de la comunidad hace que sea mas dificil
comprender y estudiar su vocabulario desde fuera. Se da las circunstancias de que este estudio
ha sido realizado por una persona que, antes de decidir estudiar la comunidad de forma objetiva
y con una mirada critica, era parte de ella. Esto ha hecho mas facil la comprension del lenguaje
y la comprension de por qué existe esta comunidad.

En relacion a los objetivos secundarios, se puede decir que gracias a la investigacion y el andlisis
de contenido, se ha llegado a una mayor comprension del uso que la comunidad pro-ana realiza
de la plataforma, concluyendo que su uso es de herramienta de apoyo pero ademas, divulgacion
de informacién, consejos y experiencias relacionadas con la promocién y el mantenimiento de la
enfermedad.

Gracias a la exploracién de docenas de publicaciones en la plataforma se ha podido conocer el
uso de etiguetas en la plataforma, cuales son las mas comunes y por qué Tumblr las prohibe.
Ademas, se ha llegado a entender como se adapta la comunidad pro-ana a la plataforma tras las
restricciones de contenido impuestas, especialmente mediante la actualizacion constante de las
etiquetas utilizadas.

Finalmente, se ha podido concluir que dentro de la evolucién de la comunidad pro-ana en Tumbilr,
el tipo de contenido que se publicaba anteriormente, especialmente en los blogs, era de un tono
mucho mas serio que el de hoy en dia. Esto se ha deducido tras la revision de numerosos
articulos (Collins, 2004; Balter-Reitz & Keller, 2005; Mantella, 2007...) que hablan de la
comunidad en los 2000. La comunidad a dia de hoy, aunque sigue compartiendo la misma
filosofia que siempre, tiene un tono mas desenfadado (especialmente debido al uso de memes),
aungue el contenido sigue siendo igual de dafiino.

Teniendo en cuenta los resultados que se han obtenido, los profesionales del sector (psicélogos,
psiquiatras, educadores, trabajadores sociales...) pueden considerar de interés los datos para
mejorar su practica, informar politicas, desarrollar intervenciones mas efectivas y promover una
mayor conciencia y comprensién de los trastornos alimentarios y la influencia de las redes
sociales.

En conclusion, la comunidad pro-ana, una comunidad en constante cambio y movimiento, no
parece que vaya a desaparecer en ningiin momento del futuro pr6ximo a no ser que los esfuerzos
de los gobiernos sean mayores. Y aun si Tumblr desaparece, la comunidad continuara
encontrando la forma de esparcirse e integrarse en otras redes sociales mientras la anorexia
exista.
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5.1 Futuras lineas de investigacion

Teniendo en cuenta la cantidad limitada de informacién que hay sobre el tema estudiado, se
presentan algunas lineas de investigacion en el futuro. Dado que la muestra de estudio ha sido
limitada, tendiendo en cuenta que la comunidad pro-ana lleva vigente mas de dos décadas, la
principal ampliacion de este trabajo seria el andlisis de una muestra de contenido més extensa
para comprobar si los datos aportados en los resultados siguen correspondiendo.

Por otra parte, seria interesante ampliar el estudio a otras plataformas que hoy en dia pueden
ser mas populares, como Twitter o Tiktok, y asi investigar cdmo de similar o distinto es el
contenido pro-ana.

También se podria adaptar el estudio a otros idiomas, ya que la comunidad pro-ana no se limita
Unicamente al inglés. Con un estudio de como se adapta la comunidad a diversos idiomas e
incluso culturas, se podria llegar a un mayor entendimiento de cémo afecta la comunidad a otras
partes del mundo.

Finalmente, con un estudio realizado por profesionales del sector, se podria investigar cdmo las

caracteristicas del contenido pro-ana encontrado en Tumblr afectan psicolégicamente a las
personas que sufren un trastorno de la conducta alimentaria.
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ANEXOS

ANEXO I. PUBLICACIONES USADAS EN EL ANALISIS

Publicacion 1. [@ricecakewhOresblog]. (10 de julio, 2023). https://n9.cl/bt5y4

n ricecakewhOresblog Seguir

some more thin$pO { . &

#thin$po #tw ed rant #ana trigger
#tw ana diary #anorex14 #ed bllog
#anOr3cla #tw anashit #st4rving

#i will reach my ugw #tl... Ver todas

@ Promocionar

208 notas d> D G Q?

Publicacion 2. [@becomingskinnys-blog]. (10 de julio, 2023). https://n9.cl/j4px3

becomingskinnys-blog Seguir

Starting to o
diet to be healthy ///,":‘.
p-
Getting a '
little too ’ O 3
obsessed with it ’ )k
Suddenly it ‘
becoming a
full time thing

Having a full . L
blown eating disorder

#twanashit #anatrigger #thigh gap #thin$po
#skinny aesthetic #4norexi4 #skinny #iwanna lose weight

#skinny legs #skinn1

(@ Promocionar

226 notas p D2 Q
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Publicacion 3. [@teenagehell]. (10 de julio, 2023). https://n9.cl/q8xns

teenagehell Seguir

you are not

hungry, you are
bored. drink some
water and learn
the difference.

#ed bllog #ed not ed sheeran

#tw ed diet #edvent #thlgh g@p
#thinsplration #an@rexi@

#ana trigger ... Ver todas

a) Promocionar

479 notas @ D D Q?

Publicacion 4. [@anabitxhe]. (9 de julio, 2023). https://n9.cl/b3kys

. anabitxhe Seguir

Oh to have small legs

#ana meal #anarant #anatrigger
#analog #ed bllog #ed disorder
#ed not ed sheeran #ed not sheeren

#ed relapse #edvent #... Vertodas

Q Promocionar

295 notas » D D Q?
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Publicacion 5. [@losing-past-48kg]. (8 de julio, 2023). https://n9.cl/iOhkk

g\ losing-past-48kg Sequir

ur so right 4n4

VESIDEAR

D EXERCISE}

#ed not ed sheeran #tw ana diary
#tw ana shit #tw ed rant

#tw ed diet #ana trigger #anerexa
#ada diary #anashit .. Vertodas

Q) Promocionar

974 notas »p Do Q

Publicacion 6. [@anaprincess2007]. (8 de julio, 2023). https://n9.cl/u965n

N anaprincess2007 Seguir

you are capable of achieving the body
of your dreams, don't let anything get
intheway @ @ @

H‘\

AN mmee o

#ana trigger #i want to be weightless

#thinspiration #thlnspO #st4rving
sweetspO #sweetspp #sw33tspo
sweetspiration #sweei... Ver todas
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Publicacion 7. [@skinnyforevermotivation]. (9 de julio, 2023). https://n9.cl/3ix8h

A skinnyforevermotivation
Seguir

motivation / thin$p0

Visualise all the clothing choices that
you will have. The comfort that you
will feel in your body. When dancing.
sitting, running, laughing, you won’t
have to limit yourself anymore. You
could stop being hyper aware of the
way you look at all times. Because you
will know that you look perfect. You
won’t need to cover your stomach
folds, or your big arms, or worry about
a double chin showing. You will be
careless. Embracing your true self
without insecurity. Embracing your
body and what it offers you.
Embracing the peace and safety that
you feel in your body.

#ana trigger #thin$po #thinspe
#tw ana diary #tw ana shit

#ana meal #thin$po #skiny girl
#thjnspo #skinnni ... Ver todas

¢y Promocionar
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Publicacion 8. [@teenagehell]. (8 de julio, 2023). https://n9.cl/6ttoy

teenagehell Seguir ses

drink coffee and
scroll through
edblr, just don’t
eat

ed bllog #ed not ed sheeran
tweddiet #edvent #thighg@p
thinspiration #an@rexi@

#
#
#
#ana trigger ... Ver todas

¢y Promocionar

2175 notas p? D E O
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Publicacion 9. [@bloodandgutzz]. (10 de julio, 2023). https://n9.cl/ougl3

- bloodandgutzz Seguir eee

Everyone will like you better once

you get
skinnier.
T '+.°:**.°: 1-'.*:.° N **.°: *
**

#ana trigger #tw ana fast
#tw ana shit #ed disorder
#tw ana diary #ana meal #anarant
#Hanorex14 #edbllog #-... Ver todas

@ Promocionar
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Publicacion 10. [@to-stonedto-remember]. (8 de julio, 2023). https://n9.cl/tc579

. to-stonedto-remember .
Seguir

Thinspo I'm using to stay
motivated rn

#ed humor #edvent #anOr3cla
#anorex14

#disordered eating thoughts
#ed disorder #anarant ... Ver todas

Q Promocionar

1506motas = @ D & Q
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Publicacion 11. [@calorieshateme]. (6 de julio, 2023). https://n9.cl/jb75e

calorieshateme Seguir

ways to reduce appetite basic § Jdatic food
4
&co €.
« W ”

Some little tips @MW 7 & "

#tw ana diary #tw ana shit #egospO
#ana meal #anorex14 #tw ed diet
#ana trigger #ed disorder
#twedrant #anarant -.. Vertodas

¢ Promocionar
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Publicacion 12. [@teenagehell]. (3 de julio, 2023). https://n9.cl/po8kv

teenagehell Sequir

dear stomach,

you're bored, not
hungry
so shut up!

#ed blleg #ed not ed sheeran

#tw ed diet #ed disorder #ed vent
#thlgh g@p #thinspiration
#Han@rexi@ #ana trigge ... Ver todas

¢» Promocionar
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Publicacion 13. [@frOgkiller]. (3 de julio, 2023). https://n9.cl/0j7|d

“ frOgkiller Seguir ees

lame post, today i puked acids all day
haaha

#ana shit #ana trigger #bOdy check
#b0dych3x #thin #thin$po
#thinspe #twanadiary #  ve

# ving

Q Promocionar

647 notas » D ':_;’ o

Publicacion 14. [@anashitbylxxx]. (6 de julio, 2023). https://n9.cl/zkxvo

anashitbylxxx Seguir

#4norexi4 #eating disOrder
#4norexla #ana trigger #tw ana shit
#eating disoder trigger warning
#anorex14 #tw ana trigc... Ver todas

¢ Promocionar
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Publicacion 15. [@calorieshateme]. (8 de julio, 2023). https://n9.cl/7xdiz

calorieshateme Seguir

Pink+white ¥’
Xoxo vivi 2

#tw ana diary #tw ana shit #egospO
#anameal #anorex14 #tw ed diet
#ana trigger #ed disorder
#twedrant #anarant -..Vertodas

Publicacion 16. [@losing-past-48kg]. (8 de julio, 2023). https://n9.cl/Omalx

A losing-past-48kg Sequir

every single calorie counts
every single calorie counts

every single calorie counts

every single calorie
counts

every single calories
counts

EVERY ~
SINGLE *
CALORIE
COUNTS *

#mewhen i ate a lot and am about te
say fuck it

#but not giving in makes a difference
#a small deficit is better 1... Ver todas

Q Promocionar

1321 notas A> D .'__’, o
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Publicacion 17. [@jaine-doll]. (7 de julio, 2023). https://n9.cl/b4dmi

Y
m Jjaine-doll Seguir

Expandir
#pro ans #thinspe #ana trigger

#anorex14 #diet #tw ana shit
#thin$no #tw ana diarv #anorexcva

Publicacion 18. [@calorieshateme]. (9 de julio, 2023). https://n9.cl/kub53

calorieshateme Seguir

Hand thinspo ¢ & #

Xoxo vivi @

#tw ana diary #tw ana shit #egospO
#anameal #anorex14 #tw ed diet
#ana trigger #ed disorder
#twedrant #anarant ... Vertodas
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Publicacion 19. [@losing-past-48kg]. (9 de julio, 2023). https://n9.cl/txdl4

A., losing-past-48kg Seguir ses

you’re anorexic, act like it.

#ed not ed sheeran #tw ana diary
#tw ana shit #tw ed rant

#tw ed diet #anatrigger #anerexa
#ada diary #ana shit ... Ver todas

¢ Promocionar
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Publicacion 20. [@lysie724]. (5 de julio, 2023). https://n9.cl/chkla

@ lysie742 Seguir esse

about to binge??

stop, and count down
from your weight

#tw ana shit #ana trigger
#disordered eating thoughts

#ed bllog #tw ana diary #pro ada
#iwanna be weightless ... Ver todas

¢ Promocionar

2644 notas @ D ,’j Q?
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ANEXO Il. RELACION DEL TRABAJO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE DE LA AGENDA 2030

Objetivos de Desarrollo Sostenibles Alto Medio Bajo No Procede
ODS 1. Finde la pobreza. X
ODS 2. Hambre cero. X
ODS 3. Saludy bienestar. X

ODS 4. Educacién de calidad. X

ODS 5. Igualdad de género. X
ODS 6. Agua limpia y saneamiento. X
ODS 7. Energia asequible y no contaminante. X
ODS 8. Trabajo decente y crecimiento econémico. X
ODS 9. Industria, innovacion e infraestructuras. X
ODS 10. Reduccidn de las desigualdades. X

ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles. X
ODS 12. Produccion y consumo responsables. X

ODS 13. Accién por el clima. X
ODS 14. Vida submarina. X
ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres. X
ODS 16. Pagz, justicia e instituciones sélidas. X

ODS 17. Alianzas para lograr objetivos. X

Descripcion de la alineacion del TFG/TFM con los ODS con un grado de relacién mas alto:

De los diecisiete Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), el principal objetivo con el que se
alinea este TFG sobre la comunidad pro-ana en Tumblr es el nimero 3: Salud y Bienestar. El
objetivo principal del ODS 3 es garantizar una vida saludable y promover el bienestar para todas
las personas de todas las edades. Al explorar la comunidad pro-ana en Tumblr, se ha analizado
cémo influye en la salud mental y fisica de los individuos y como se abordan estas problematicas.

En primer lugar, este TFG investiga los factores que impulsan la aparicion y persistencia de la
comunidad pro-ana en plataformas en linea como Tumblr. Esto incluye el andlisis de los desafios

53



Analisis del fenémeno pro-anorexia en Tumblr

sociales, culturales y psicoldgicos que llevan a las personas a buscar y participar en este tipo de
comunidades. Comprender estos factores puede proporcionar una base para desarrollar
estrategias de prevencion y educacion en salud mental.

Ademas, el TFG analiza las consecuencias negativas de la participacion en la comunidad pro-
ana, y al examinar los riesgos asociados y las experiencias de aquellos involucrados, se pueden
identificar oportunidades para la intervencion temprana, la concientizacion y el acceso a servicios
de salud adecuados.

Este TFG se alinea con el objetivo de Salud y Bienestar del ODS 3 al examinar y abordar los
desafios relacionados con la salud mental y fisica que enfrentan los individuos en este contexto.
Al investigar las causas, consecuencias y posibles estrategias de prevencion, se contribuye a la
promocién de una vida saludable y al bienestar de las personas en linea con los principios del
desarrollo sostenible.

Sin embargo, no es el tnico objetivo con el que se alinea. También se podria considerar el ODS
4, Educacion de Calidad, puesto que el TFG puede contribuir a la educacion de calidad al
aumentar la conciencia sobre los trastornos alimentarios y los peligros del contenido pro-ana en
Tumblr. Al investigar y analizar estos temas, se puede proporcionar informacién valiosa para la
educacioén de profesionales de la salud, docentes y la comunidad en general.

Por otra parte, se puede considerar el ODS 17, Alianzas para lograr los objetivos, ya que el TFG
puede fomentar alianzas entre profesionales de la salud, organizaciones sin fines de lucro y
comunidades en linea para abordar el contenido pro-ana en Tumblr de manera efectiva. La
colaboracion entre diferentes actores puede ayudar a desarrollar estrategias de prevencion,
intervencion y apoyo mas solidas.

Asi pues, este TFG contribuye a varios Objetivos de Desarrollo Sostenible al abordar los desafios
relacionados con la salud, la educacion y la formacion de alianzas para abordar este tema. Al
aumentar la conciencia y proponer soluciones, se puede promover la salud y el bienestar, y
trabajar hacia una sociedad mas inclusiva y equitativa.
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