
Título de la tesis: 

De la cama a la ciudad. Aproximación al hostel urbano desde el ámbito privado. 

Barcelona como caso de estudio. 

 

Resumen en castellano: 

La investigación se centra en los hostels urbanos contemporáneos desde la perspectiva de la 
arquitectura situando el foco en su rasgo definitorio: la cama como único espacio privado en un 
alojamiento colectivo.  Se parte de la hipótesis de considerar que a raíz de cambios recientes en 
los hábitos y en las demandas de sus usuarios, este mueble tiende a diseñarse con un formato 
análogo a una pequeña habitación. Concebir las camas como habitáculos permite comprender los 
hostels como una agrupación de piezas completas e independientes instaladas en espacios 
colectivos de mayor tamaño. El resultado es un paisaje interior compuesto de camas que pone de 
manifiesto la aproximación entre este mueble y la ciudad. En base a este argumento, la cama se 
contempla como pequeña construcción, que integra componentes que amplían sus posibilidades 
de uso y le independizan de su entorno, a la vez que como unidad habitacional de arquitecturas 
de mayor tamaño caracterizadas por la ausencia de dormitorios privados y por su carácter 
colectivo. El mobiliario y su disposición en el espacio aporta información sobre un momento 
cultural e ideológico concreto. En este sentido, una modificación sustancial de algún aspecto 
constituye un síntoma de un cambio de costumbres de quienes hacen uso de él, permitiendo 
comparar formas de vida de contextos dispares a partir de soluciones equiparables en sus muebles.  

El presente trabajo tiene el objetivo de profundizar en el papel que adquiere la cama en los hostels 
y explorar la forma de vida asociada a su formato. Para ello, por un lado, se toman los albergues 
juveniles de la ciudad de Barcelona como caso de estudio. Este análisis permite explicar el 
programa desde la mirada de un arquitecto y detectar las transformaciones que con el tiempo han 
tenido lugar en el diseño de sus camas y en sus organizaciones espaciales. Por otro lado, se lleva 
a cabo una selección y comparación de un conjunto de imágenes de camas de procedencia dispar 
con formatos equiparables a las del hostel. La recopilación evidencia la relación existente entre 
el uso y el diseño del mueble, las características del espacio en el que se dispone y la mentalidad 
de la sociedad a la que pertenece. La comparativa permite contemplar los diseños de otras épocas 
como vigentes a la vez que poner en valor la cama de los hostels al contrastarla conceptualmente 
con otros ejemplares paradigmáticos. Mientras que el análisis documenta un caso de estudio 
concreto, su comparación con otros modelos pretende comprenderlo. Ampliar la mirada sobre la 
forma de alojamiento estudiada para llegar a reflexiones a las que no se habría llegado solo con 
la observación de los hostels. El discurso revela la arquitectura que comporta el mueble de la 
cama y traza asociaciones entre su diseño y aspectos relativos al espacio en el que se dispone y a 
los modos de vida predominantes del contexto al que pertenece. Se trata de una llamada de 
atención sobre un objeto extremadamente cotidiano para expresar la importancia de revisitarlo a 
día de hoy. 

 


