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Desarrollo de una aplicacion para entrenamientos de personas con diversidad funcional
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Resumen

El Trabajo Final de Grado (TFG) consiste en el desarrollo de una aplicacion de soporte
al trabajo del profesional Luis Sanroma. Luis Sanroma estd especializado en
entrenamientos para personas con enfermedades degenerativas. La aplicacion permitird a
este profesional crear rutinas personalizadas para sus clientes de una manera mas sencilla,
y a los clientes acceder a sus entrenos de una forma intuitiva y organizada. La aplicacion
sera una aplicacion web responsive, con dos perfiles de usuario: el
administrador/entrenador que subira ejercicios, tendra chats con sus clientes, seguimiento
de clientes, etc., y sus clientes, que consultaran los ejercicios, veran logros, tendran chats
con el entrenador, etc... Este TFG es un trabajo en colaboracién con el TFG del alumno
Adrian Hernandez Monterroso. El presente TFG se centrara en la parte del Back-end de
la plataforma web "Sanroma Entrena Salud" mientras que el TFG de Adrian Hernandez
Monterroso se centrard en la parte de Front-end. La tecnologia que se utilizara para dicho
Back-end sera javascript usando Nodejs y Express, y para la base de datos usaremos
MongoDB.

Palabras clave: Entrenamientos personalizados; plataforma web; enfermedades
degenerativas; back-end.

Abstract

The Final Degree Project (TFG) consists of the development of an application to
support the work of the professional Luis Sanroma. Luis Sanroma specializes in training
for people with degenerative diseases. The application will allow this professional to
create personalized routines for his clients in a simpler way, and the clients to access their
workouts in an intuitive and organized way. The application will be a responsive web
application, with two user profiles: the administrator/trainer who will upload exercises,
have chats with his clients, follow up with clients, etc., and his clients, who will consult
the exercises, see achievements, have chats with the trainer, etc... This TFG is a
collaborative work with the TFG of the student Adrian Hernandez Monterroso. The
present TFG will focus on the Back-end part of the web platform "Sanroma Entrena
Salud" while the TFG of Adrian Hernandez Monterroso will focus on the Front-end part.
The technology to be used for the Back-end will be javascript using Nodejs and Express,
and for the database we will use MongoDB.

Keywords : Personalized trainings; web platform; degenerative diseases; back-end
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Resum

El Treball Final de Grau (TFG) consisteix en el desenvolupament d'una aplicacio de
suport al treball del professional Luis Sanroma. Luis Sanroma esta especialitzat en
entrenaments per a persones amb malalties degeneratives. L'aplicacié permetra a aquest
professional crear rutines personalitzades per als seus clients d'una manera més senzilla,
i als clients accedir als seus entrenaments d'una forma intuitiva i organitzada. L'aplicacio
sera una aplicacio web responsive, amb dos perfils d'usuari: I'administrador/entrenador
que pujara exercicis, tindra xats amb els seus clients, seguiment de clients, etc., i els seus
clients, que consultaran els exercicis, veuran assoliments, tindran xats amb I'entrenador,
etc... Aquest TFG és un treball en col-laboraci6 amb el TFG de I'alumne Adrian
Hernadndez Monterroso. El present TFG se centrara en la part del Back-end de la
plataforma web "Sanroma Entrena Salut" mentre que el TFG d'Adridn Hernandez
Monterroso se centrara en la part de Front-end. La tecnologia que s'utilitzara per a aquest
Back-end sera javascript usant Nodejs i Express, i per a la base de dades usarem
MongoDB.

Paraules clau: Entrenaments personalitzats; plataforma web; malalties degeneratives;
back-end.
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1. Introduccidn

En el mundo actual, el envejecimiento de la poblacion y el aumento de enfermedades
degenerativas representan desafios significativos para la sociedad. Las personas de la
tercera edad o personas que padecen enfermedades degenerativas a menudo enfrentan
limitaciones fisicas y necesitan una atencion especializada para mantener una buena
calidad de vida.

En este contexto, las aplicaciones moviles han surgido como una herramienta valiosa
para brindar apoyo y atencion personalizada a este grupo de personas. La propuesta de
este Trabajo Final de Grado (TFG) tiene como objetivo proporcionar una plataforma
accesible y personalizada para la gestion de entrenamientos fisicos a personas de la tercera
edad y con enfermedades degenerativas.

Esta plataforma permitird a un profesional de este campo gestionar de forma mas
eficiente los entrenamientos que prepara para sus clientes. Esta aplicacion pretende cubrir
las necesidades tanto de este profesional como las de sus clientes.

1.1 Motivacion

El profesional Luis Sanroma, fisidlogo, se dedica a entrenar a personas con problemas
o limitaciones fisicas. Para ello, prepara entrenamientos de acuerdo con sus condiciones
y necesidades, haciendo de cada paciente un caso Unico. Puestos en contacto con este
profesional, mi comparfiero Adrian Hernandez Monterroso y yo quisimos poner nuestro
granito de arena y ayudar a Luis a gestionar estos entrenamientos de forma maés sencilla
y eficiente. Esto le podria ayudar a entrenar a mas personas al mismo tiempo,
manteniendo la calidad del entrenamiento.

Con esta motivacion, han surgido dos TFGs, el de Adrian Herndndez Monterroso, que
se centra en la parte de la aplicacion relacionada con la interfaz de usuario (frontend), y
el presente TFG, que se centra en la parte l6gica (backend).

1.2 Objetivos
El objetivo de este TFG es desarrollar la parte de backend de una aplicacién web para
manejar el entrenamiento fisico de multiples personas de una manera sencillay que ahorre
tiempo al administrador y entrenador de dichas personas.

Los subobjetivos enmarcados dentro de este objetivo principal son:

- Construir una APl REST escalable.
- Garantizar la seguridad del backend
- Disefiar una base de datos con MongoDB escalable

1.3 Impacto esperado
Desde el punto de vista del entrenador, esta aplicacion ayudara a:
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- Planificar y programar mejor los entrenamientos de un mayor numero de clientes
(por lo que podria conseguir aumentar los ingresos al poder tener mas)

- Permitir un mayor seguimiento de los pacientes

- Organizar los entrenamientos

- Mejorar la comunicacion entre el cliente y el entrenador

A su vez, desde el punto de vista del cliente, esta aplicacion servira como una forma
organizada de monitorizar su progreso entrenando, mejorar la comunicacion con el
entrenador en el caso que no entrene de manera presencial con el mismo y tener un
entrenamiento personalizado en cualquier momento.

1.4 Metodologia

Para el desarrollo del proyecto hemos aplicado la metodologia Scrum (What is
Scrum?, s.f.) Scrum es un enfoque agil de gestion de proyectos que se utiliza
comunmente en el desarrollo de software. Se basa en equipos autoorganizados y
multidisciplinarios que trabajan en ciclos cortos de tiempo llamados "sprints". Cada
sprint tiene una duracion fija.

El marco de trabajo Scrum se compone de roles, eventos y artefactos clave:
Roles:

= Product Owner: es responsable de definir los objetivos del proyecto y priorizar
los requisitos del producto.

= Scrum Master: es el facilitador del equipo Scrum, asegura que se sigan los
principios y practicas de Scrum.

» Equipo de Desarrollo: es el grupo de personas encargadas de desarrollar el
producto.

Eventos:

» Sprint Planning: reunion donde se planifica el trabajo para el préximo sprint.

» Daily Scrum: reunién diaria de 15 minutos donde el equipo sincroniza su trabajo
y planifica el dia.

= Sprint Review: reunio6n al final de cada sprint para revisar el trabajo completado
y recibir retroalimentacion.

= Sprint Retrospective: reunion para analizar el sprint anterior y encontrar mejoras
para el proximo.

Artefactos:

= Product Backlog: lista priorizada de requisitos y funcionalidades del producto.

= Sprint Backlog: conjunto de elementos seleccionados del Product Backlog que se
trabajaran durante el sprint.

= Incremento: version del producto que se desarrolla al final de cada sprint.

Scrum promueve la transparencia, la colaboracién y la adaptacion continua. A través
de la retroalimentacion frecuente y la inspeccién y adaptaciéon constantes, los equipos



Scrum pueden responder rapidamente a los cambios y entregar valor de manera
incremental en cada sprint.

Llevando los componentes de Scrum a nuestro caso, nuestro Product Owner seria
nuestro cliente Luis. Atendiendo a quienes formarian el equipo de desarrollo, lo
formariamos yo y mi compafiero Adrian y el Scrum Master, debido a que ambos
debiamos pertenecer al equipo de desarrollo, también debia ser uno de nosotros, y
finalmente nos decantamos que yo lo seria.

La Ilustraciéon 1 muestra una imagen de un sprint en la que podemos ver el backlog,
el Sprint Backlog (pestafia Abiertas) y el incremento (pestafia Listo).

= 9 Projecto Sanroma ~ @ ‘:ﬁ
%)- Abiertas a A= En Progreso 3 @ Listo 4 4~ Backlog 10
Registro Usuario Iniciar sesion Usuario Pagina inicial (NO HACE Sistema automatico de
FALTA REGISTRARSE) mensajeria semanal para
chequeos a los online
Perfil RESUMEN genera scheme bloque
de fuerza Pagina despues del
|5 registro (pestana inicio)
genera scheme ejercicio NavBar
generara scheme crear la base de datos
usuario en backend .
Mis
conexion base de datos- entrenamientos/diaro
Muro/tablon backend de entrenamientos
@ 2

Generar de forma mas
intuitiba los bloques de
ejercicios para el admin

@1
Educacion

forma de distribuir a los
clientes por grupos en
funcion del blogue en el
que esten

Ilustracién 1 Herramienta para Scrum - Meister Task

Nuestros sprints fueron de 3 semanas. Al final de cada sprint, revisabamos que
hubiésemos cumplido con el trabajo del sprint y planificAbamos en que estariamos
trabajando en el siguiente Sprint. Los Daily Scrums se realizaban cada 4 dias, poniendo
en comun las cosas que habiamos hecho y hablando sobre necesidades que tuviésemos
sobre el otro campo para nuestro trabajo. Nuestro Sprint Retrospective se realizaba el
dia siguiente al Sprint Review, que se realizaba una vez se acababan esas 3 semanas.

1.5 Estructura
A continuacion, se detalla la estructura de la memoria.
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Capitulo 1. Introduccién, se tratardn temas como la motivacion detras del
proyecto, la metodologia que se usado o los objetivos que se desean conseguir con
el mismo.

Capitulo 2. Situacion actual de la tecnologia, se comparara esta aplicaciéon con
otras aplicaciones del mercado las cuales cumplirian una funcién similar a la que
estamos ofreciendo en la aplicacion a desarrollar.

Capitulo 3. Analisis del problema, estudiaremos el problema y veremos las
soluciones que podemos usar para solucionarlo.

Capitulo 4. Disefio de la solucion, se explicara como se va a organizar la soluciéon
para obtener el objetivo perseguido

Capitulo 5. Desarrollo de la solucién, se explicard como se ha desarrollado la
solucion detallando el proceso de desarrollo.

Capitulo 6. mostraremos las pruebas que se han realizado tanto al backend como
a la aplicacion en su totalidad.

Capitulo 7. Conclusion, se mencionara lo aprendido con este TFG, como conecta
con los ODS y con lo aprendido durante los afios de estudio.

Capitulo 8. Futuros trabajos, se mencionara en que se gustaria trabajar para
mejorar la aplicacion en un futuro

Capitulo 9. Referencias, se nombrara de donde se ha obtenido la informacion
necesaria para hacer este TFG

1.6 Colaboraciones

En colaboracion con este TFG se encuentra el trabajo del estudiante Adrian

Hernandez Monterroso, enfocado en la parte front-end de la aplicacion.
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2. Situacion actual de la tecnologia

En este capitulo se analizan algunas aplicaciones que existen en el mercado para
entrenar y mantener entrenamientos personalizados. Se presentan las conclusiones de este
analisis y se introduce brevemente la solucion propuesta en este TFG.

2.1 Aplicaciones para la gestion de entrenamientos
A continuacion, se describen 3 aplicaciones bastantes conocidas en el mundo del
entrenamiento fisico.

Tlustracién 2: Aplicacion de entrenamiento Nike Training Club

Nike Training Club (NTC) (ilustracion 2) es la Plataforma de fitness de Nike
(Nike Training Club App. Home Workouts & More., s. f.). Nike presenta una gama
de entrenamientos, programas y recursos para que los clientes puedan alcanzar sus metas
de entrenamiento y fisicas. La aplicacion esta disefiada tanto para principiantes como para
personas mas experimentadas. Es una aplicacion gratuita para 10S y Android, aunque
tiene una versién de pago con una tarifa mensual.

En la aplicacion hay una amplia biblioteca de entrenamientos en video que cubren
varias disciplinas, como entrenamiento de fuerza, entrenamiento de alta intensidad o
yoga. Entrenadores profesionales ejemplifican y dan instrucciones sobre como hacer
dichos ejercicios de forma correcta

Ademas de los entrenamientos en video, la aplicacion también ofrece planes de
entrenamiento personalizados que se adaptan a las necesidades y objetivos especificos de
los usuarios. Se pueden establecer metas, como perder peso, ganar fuerza o0 mejorar la

15
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resistencia. La aplicacion proporciona un programa de entrenamiento hecho con el
objetivo de alcanzar esas metas.

Nike Training Club también ofrece funciones adicionales, como seguimiento de
actividad fisica, recordatorios de entrenamiento, desafios y recompensas, y la posibilidad
de conectarte con otros usuarios para compartir tus logros y mantener la motivacion.

2.1.2 MyFitnessPal

EXPLORE PRESET
WORKOUT ROUTINES

BUILD YOUR OWN ROUTINES TRACK PROGRESS WITH
WITH 800+ EXERCISES SETS, REPS & WEIGHTS

SHARE YOUR ROUTINES
AND DISCOVER OTHERS

WORKOUT ROUTINES WORKOUT ROUTINES

XPLORE

FRIENDS

Amy Keller
0

MY ROUTINES @ WORKOUT ROUTINE

Tuesday Full Body

[~ STRONG CORE

Core Plus

Bench Pross

Upper Body Routine

Leg Day

Ilustraciéon 3 Aplicacion de entrenamiento MyFitnessPal

MyFitnessPal (ilustracion 3) es una aplicacion popular de seguimiento de la
alimentacion y la actividad fisica ofrecida por la marca Under Armour (MyFitnessPal |
MyFitnessPal, s.f.). [3] [4] Permite a los usuarios registrar su ingesta de alimentos y
realizar un seguimiento de sus calorias, macronutrientes y micronutrientes. También
ofrece herramientas para registrar y analizar el ejercicio, establecer metas de peso y
seguimiento del progreso. La aplicacion es gratuita para iOS y Android con la posibilidad
de ampliar las funcionalidades con una suscripcion premium.

Centrandonos en la parte que seria parecida a nuestra aplicacion, es decir, la parte
de seguimiento y registro de entrenamientos, MyFitnessPal permite registrar el ejercicio
fisico realizado, incluyendo actividades como correr, caminar, levantar pesas, yoga, entre
otros. Puedes estimar las calorias quemadas y realizar un seguimiento de tu actividad
fisica.

Puedes establecer metas de peso y la aplicacion te proporcionara un plan diario de
calorias para ayudarte a alcanzar ese objetivo. También puedes realizar un seguimiento
del progreso a lo largo del tiempo, ya sea a través de graficos o registros de peso.

La aplicacion cuenta con una comunidad en linea donde los usuarios pueden
conectarse para comentar recetas, dar consejos 0 compartir mensajes a otros usuarios
sobre sus objetivos.
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2.1.3 JEFIT

$ JEFIT

Barbell Deadiift

Uppes Log
Bacs
Chest

Surmmary (Weight Lifted)

Ilustracién 4 Aplicacion de entrenamiento JEFIT

JEFIT (ilustracion 4) es una aplicacion mdvil disefiada para ayudar a las personas a
realizar un seguimiento de sus entrenamientos y lograr sus objetivos de
acondicionamiento fisico (Jefit, Inc., 2023). La aplicacion esta disponible tanto
para dispositivos iOS como Android y ofrece una variedad de caracteristicas y
herramientas Utiles. Al igual que las otras 2 aplicaciones antes mencionadas, JEFIT tiene
una version totalmente gratuita y otra de pago ampliando y desbloqueando varias
funcionalidades que tiene.

JEFIT permite a los usuarios crear y personalizar sus propios programas de
entrenamiento, realizar un seguimiento de tus entrenamientos al registrar los ejercicios,
repeticiones, series, pesos y tiempo de descanso, cuenta con una extensa biblioteca de
ejercicios con demostraciones visuales y descripciones detalladas, permite registrar y
hacer un seguimiento de tus mediciones corporales, como peso, porcentaje de grasa
corporal y medidas, cuenta con una comunidad activa de usuarios donde puedes
conectarte con otros entusiastas del fitness, compartir tus logros, obtener motivacion y
descubrir nuevos programas de entrenamiento y ofrece una variedad de programas
predefinidos para diferentes objetivos, niveles de experiencia y estilos de entrenamiento.

2.2 Analisis de la situacion actual de la tecnologia

Las aplicaciones que hemos analizado carecen de un responsable detras de la misma,
es decir, todas ellas prepararan un plan de entreno automaticamente a partir de una serie
de parametros como peso o altura utilizando algoritmos genéricos.

Sin embargo, si algo hemos aprendido con Luis Sanroma, es que no es Unicamente el
peso o la altura lo que hara que el entreno sea efectivo y adecuado para una persona. La
flexibilidad, conocimiento en los movimientos o fisiologia juegan un papel importante en
saber si un entreno es propio para una persona o no.
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Por mucho que se quiera agrupar a las personas por similitudes, cada una es diferente.
Por ello, los entrenamientos que ofrecen estas aplicaciones podrian llegar a ser bastante
bésicos, repetitivos, simples y no tan personalizados como se venden en sus anuncios o
en la propia aplicacion.

2.3 Propuesta

Como hemos visto, todas las aplicaciones que hemos mencionado son aplicaciones
en las que con datos muy basicos se generan entrenamientos automaticos para el usuario.
No se tiene en cuenta algunos datos importantes del usuario, como la flexibilidad, ni
tampoco existe comunicacion con el entrenador. Ademas, estas aplicaciones se basan en
el cliente, y no sirven para que un entrenador planifique entrenamientos.

La aplicacion propuesta en este TFG tiene detras un entrenador personal. Es una
herramienta tanto para clientes como para entrenadores. Es una aplicacion de entreno con
un entrenador personal pendiente del usuario y su progreso. La diferencia de esta
aplicacion con las aplicaciones analizadas es que, en todo momento, un profesional del
entrenamiento sera la persona que personalice los entrenamientos y proponga los
ejercicios y movimientos aptos para el usuario.
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3. Andlisis del problema

En este capitulo nos centraremos en analizar el problema que se quiere resolver con
la aplicacion web. Se van a presentar los requisitos de la aplicacion, los casos de usos, el
modelo de dominio, las caracteristicas de la solucidn propuesta, el plan de trabajo y el
presupuesto.

3.1 Requisitos
Para la elicitacion de requisitos se organizaron varias reuniones con el profesional
Luis Sanroma, y se definieron los siguientes requisitos:

- El entrenador debera poder hacer entrenamientos para sus clientes.

- El usuario podra ver los entrenamientos creados por su entrenador.

- El entrenador debera tener un calendario donde administrar los entrenamientos de
sus clientes.

- Los clientes podran ver un histérico de sus entrenamientos.

- Existird un tablon para gente no registrada para que se puedan ver posts del
entrenador sobre diversos temas.

- El entrenador podré organizar pagos.

- Los clientes podran gestionar por sus pagos.

- Elusuario debera acceder a la aplicacion de forma facil y sin que sus datos se vean
comprometidos.

Ademas, la aplicacion web debera garantizar la seguridad de los datos de clientes.

3.2 Casos de uso

Un caso de uso de una aplicacion de software describe una interaccion especifica entre
un usuario y el sistema. Proporciona un escenario detallado que describe como un usuario
interactia con la aplicacion para lograr un objetivo particular. Lo usaremos para
comprender y especificar los requisitos funcionales de la aplicacion. A continuacion,
mostraremos los casos de uso sobre las actividades que deberan ser capaces de hacer cada
uno de los actores.
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Iniciar sesion

Registrarse

Introducir ejercicios

Hacer posts

Modificar perfil

Entrenador

Ver pagos

Planificar ejercicios de
la sesion de
entrenamiento

Rellenar datos de los
ejercicios

Ilustracién 5 Caso de uso del entrenador

En la ilustracion 5 se puede ver el diagrama de casos de uso del entrenador. A
continuacion, haremos la especificacion de los casos de uso de este diagrama.

CASO DE USO: Registrarse
DESCRIPCION: El entrenador introducira sus datos para poder crear una cuenta con
la que poder acceder al sistema
ACTORES: Entrenador, cliente
PRECONDICION:
RELACIONES:
ESCENARIO PRINCIPAL.:
1. El actor introducira sus datos personales
2. El sistema verificara que el formato con el que se introduce es correcto
3. El actor tendra una cuenta con la que acceder al sistema
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CASO DE USO: Iniciar sesién
DESCRIPCION: El entrenador introducira sus credenciales para poder iniciar sesion
en el sistema
ACTORES: Entrenador, cliente
PRECONDICION: Registrarse
RELACIONES:
ESCENARIO PRINCIPAL.:
1. Elactor introducira su email y contrasefia
2. El sistema verificara que son correctos
3. El actor podra acceder al sistema

CASO DE USO: Introduce ejercicios
DESCRIPCION: El entrenador debera tener un apartado donde podra guardar
ejercicios en la base de datos para usarlos posteriormente en la planificacion de los
entrenamientos.
ACTORES: Entrenador
PRECONDICION: Iniciar sesion
RELACIONES:
ESCENARIO PRINCIPAL.:
1. El entrenador deberd ir a la seccidn de ejercicios
2. El entrenador afiadird un ejercicio en un grupo de ejercicios
3. El sistema guardara dicho ejercicio en la base de datos,

CASO DE USO: Hacer posts
DESCRIPCION: El entrenador tendra la opcion de hacer post sobre diversos temas
para que los usuarios los vean.
ACTORES: Entrenador
PRECONDICION: Iniciar sesion
RELACIONES:
ESCENARIO PRINCIPAL.:
1. El entrenador deberd ir a la seccion de creacién de post
2. El entrenador introducira los datos del post (titulo, descripcion, etc)
3. El sistema guardara dicho post en la base de datos
4. El post sera visible por el resto de los usuarios

CASO DE USO: Ver pagos
DESCRIPCION: El entrenador debera tener un apartado donde podra guardar los
clientes que han pagado, escribir los que quedan por pagar y se podra visualizar la
cantidad del pago
ACTORES: Entrenador
PRECONDICION: Iniciar sesion
RELACIONES:
ESCENARIO PRINCIPAL.:
1. El entrenador deberd ir a la seccidn de pagos
2. El entrenador podra ver un calendario de pagos y podra editarlo para insertar
pagos efectuados y los que faltan
3. El sistema guardara dichas ediciones en el calendario
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CASO DE USO: Planificar ejercicios de una sesion de entrenamiento
DESCRIPCION: EI entrenador deberd poder editar mediante un apartado los
ejercicios que tendra que hacer un cliente en una sesion de entrenamiento
ACTORES: Entrenador
PRECONDICION: Iniciar sesion
RELACIONES:
ESCENARIO PRINCIPAL:

1. El entrenador deberd ir a la seccion de crear entreno

2. El entrenador seleccionara un cliente

3. El entrenador insertara una serie de ejercicios

4. El sistema guardara dichos ejercicios

CASO DE USO: Rellenar datos de los ejercicios
DESCRIPCION: EIl entrenador podra editar la intensidad de los ejercicios del
entrenamiento de un cliente (repeticiones, series, carga...)
ACTORES: Entrenador
PRECONDICION: Planificar ejercicios de una sesion de entrenamiento
RELACIONES:
ESCENARIO PRINCIPAL.:
1. El entrenador debera elegir un ejercicio de los introducidos a una sesion de
entrenamiento.
2. El entrenador introducira los datos de intensidad de estos.
3. El sistema guardara dichos datos en la base de datos,

CASO DE USO: Modificar perfil
DESCRIPCION: El actor debera tener un apartado donde podré editar y modificar los
datos que introdujo a la hora de crear la cuenta.
ACTORES: Entrenador, cliente
PRECONDICION: Iniciar sesion
RELACIONES:
ESCENARIO PRINCIPAL:
1. Elactor deberd ir a la seccion de su cuenta
2. El actor modificara sus datos
3. El sistema guardara dichos cambios
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Registrarse

Cliente

Ver sesion
entrenamiento

Tlustracién 6 Caso de uso del cliente

En la ilustracion 6 se puede ver el diagrama de casos de uso del cliente. El cliente
comparte casos de uso con el entrenador, por lo que no repetiremos sus especificaciones
de caso de uso.

CASO DE USO: Ver sesion entrenamiento
DESCRIPCION: El cliente debera ser capaz de ver la sesion entrenamiento que le ha
agenciado el entrenador
ACTORES: Cliente
PRECONDICION: Iniciar sesion, Rellenar datos de los ejercicios
RELACIONES:
ESCENARIO PRINCIPAL:
1. El cliente deberd ir a la seccién de training
2. El sistema cargara los datos de los ejercicios que debe hacer el cliente
3. El cliente podra visualizar los ejercicios

3.3 Modelo de dominio

El modelo de dominio es una estructura que captura la comprension del mundo
real en el cual la aplicacion opera. Proporciona una vision clara de como se organizan y
se relacionan los conceptos en el dominio, lo que nos ayudara a comprender mejore los
requisitos y las interacciones necesarias para la implementacion en la aplicacion.
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Tlustracién 7 Modelo de dominio

En la ilustracion 7 se muestra el modelo de dominio de nuestra aplicacion. Como

se puede ver existen dos tipos de usuarios: los clientes y los entrenadores. A su vez, los
clientes podran ser tanto presenciales como online. Los clientes hacen pagos al entrenador
para seguir entrenando. Mientras, el entrenador hace posts, que son publicaciones con
informacién, videos o fotos en los que se encuentra informacién relacionada con el
entrenamiento, los cuales pueden ver los clientes. Finalmente, se puede ver que el
entrenador crea entrenamientos conformados por ejercicios para los clientes.

3.4 Analisis de soluciones posibles
Con estos requisitos propuestos, valoramos principalmente 3 posibles soluciones

para la creacion de la aplicacion:

.

1. Aplicacion de escritorio. Esta posibilidad era la que ayudaria mas a Luis
Sanroma a su gestion. Seria la mas comoda debido a que trabajaria con una
aplicacion instalada en su ordenador. Sin embargo, no parecia una opcion tan
coémoda para los clientes, ya que deberian ver los entrenos desde el ordenador,
y como posiblemente entrenarian en un gimnasio, no es demasiado comodo.
Por lo que pensamos que no era la mejor idea.

2. Aplicacion de smartphone. También sonaba atractiva, pero con esta opcién
pasaba exactamente lo contrario que con la aplicacién de escritorio. Los
clientes tendrian en su smartphone toda la informacion de los entrenamientos,
lo que ayudaria a llevar dicha informacién a cualquier lugar al que quisieran
entrenar. Pero, para Luis Sanroma hubiese sido muchisimo mas tedioso y
molesto el tener que administrar todo a través de un teléfono. Por esto,
descartamos también esta posibilidad.




3. Aplicacion web con un disefio “responsive”. Esta aplicacion serviria tanto para
acceder a ella desde teléfonos, como para acceder a ella desde ordenadores
personales. Esta opcion permite tanto al entrenador como al cliente acceder
de manera mas comoda.

Finalmente decidimos hacer una aplicacion web de entrenamientos personales. Una
aplicacion web es un programa o software que se ejecuta en un navegador web y se accede
a través de internet, ademas de no necesitar instalacion. Ademas de esto, construiremos
un disefio responsive, es decir, que se adapte a los distintos dispositivos desde los que se
acceda, proporcionando una experiencia optima a los usuarios.

En el presente TFG nos centraremos en el desarrollo Unicamente del backend.
Este backend estara compuesto de una APl REST conectada a una base de datos. Para
garantizar la seguridad de la aplicacion, se construird un middleware que proteja la API
REST vy la base de datos.

3.5 Plan de trabajo

En este apartado, se presenta la estimacion de tiempo que se realiz6 de las tareas
que conlleva el desarrollo de la aplicaciéon, y la distribucion de tiempo que costd
realmente realizarlas.

Redaccion de requisitos 10 horas

Despliegue de BBDD y APl REST 15 horas

Programacion 70 horas

Pruebas 20 horas

Cronograma 1 Plan de trabajo previsto

Para realizar esta estimacion de tiempo, se ha organizado el trabajo en 4 tareas
que hemos considerado las més relevantes:

¢ Redaccion de requisitos

e Despliegue de BBDD y API Rest
e Programaciéon

e Pruebas

En el cronograma 1, podemos ver el tiempo que se previo6 para las diferentes tareas del
desarrollo del backend. Como podemos comprobar, se planted que la tarea que mas
tiempo ocupara fuera la de programacion, ya que en ella es donde se desarrollara todo el
codigo del backend.

El plan de trabajo sera el siguiente: se empezara con las reuniones con el cliente para
recabar los requisitos. Una vez obtenida la primera lista de requisitos se ordenaran los
objetos del backlog y del primer sprint. Seguidamente, se montaria la base de datos y se
conectaria con la API REST. Se iniciaria la programacion y se terminaria haciendo las
pruebas correspondientes para ver que todo funciona correctamente.
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Redaccion de requisitos 7 horas

Despliegue de BBDD y API REST 10 horas

Programacion 90 horas

Pruebas 15 horas

Cronograma 2 Plan de trabajo final

En el cronograma 2, podemos ver el tiempo real que se ha invertido para hacer
el backend. La redaccion de requisitos, el despliegue y las pruebas acabaron siendo
realizadas en menos tiempo del que se preveia. Sin embargo, la programacion, debido a
problemas que surgieron durante el desarrollo, hicieron que requiriera mas tiempo del
planeado.

Durante todo el desarrollo, se tuvieron numerosas reuniones con el cliente. Se le ha
ido mostrando el estado de la app web, esperando su feedback, con cosas que deberian
cambiarse, eliminarse, mejorarse, e incluso optando a nuevas ideas para el desarrollo.

Para la gestion de tareas, usamos la aplicacion web Meister task, la cual nos ayudo a
organizar los requisitos, objetos del backlog y Sprints.

3.6 Presupuesto

Para estudiar el presupuesto, se han analizado y presupuestado todos los
elementos que se necesitan para desarrollar el backend. En la tabla 1 se muestra el
presupuesto.

Ordenador 600 €
Teclado 40 €
Raton 30€
Micréfono 30€
Camara 90 €
Servidor 25€/mes
Internet 30€/mes
Electricidad | 100€/mes

Tabla 1 Presupuesto

Como se puede ver en la tabla 1 el mayor gasto ha sido el del dispositivo personal
utilizado para la programacién. Después, se han incluido las herramientas que se han
necesitado para llevar a cabo el backend, ya fuese el teclado y ratén para la programacion
o el micréfono y la cAmara para las reuniones. Ademas, se han incluido las suscripciones
al servidor y también los gastos en la electricidad que se ha necesitado para que el
ordenador funcione y el internet para la busqueda de informacion, tener contacto con el
servidor donde guardar la informacion (del cual se paga una suscripcién para tener un
mayor almacenamiento en el) o poder guardar el codigo en la nube.
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4. Disefo de la solucidn

En este capitulo, explicaremos la arquitectura con la que hemos trabajado para
realizar la aplicacion, ademas de explicar las diferentes capas y componentes explicando
las tecnologias usadas para ello.

4.1 Arquitectura del sistema

En este punto se detalla la arquitectura que hemos elegido para la aplicacion y los
motivos que han llevado a su eleccion. La arquitectura aplicada es una arquitectura en
capas, la cual consiste en dividir el sistema en capas logicas, donde cada capa tiene una
responsabilidad especifica. La razdn por la que elegimos esta arquitectura es porque
permite separar de una manera sencilla las tareas que se llevarian a cabo en los dos TFGs
involucrados en el desarrollo de la aplicacion.

Ademas, puesto que en los TFGs se va a trabajar con tecnologias con las que los
estudiantes no somos familiares, queriamos que las capas se pudieran probar de manera
independiente, sin perjudicar el funcionamiento de otra. Ademas, si en un futuro la
aplicacion escalara y tuviésemos que afiadir mas funcionalidades con nuevas tecnologias,
esta arquitectura nos ayudaria a facilitar todo ese proceso.

A continuacion, podremos ver las capas de la que esta formada nuestra aplicacion
y explicaremos cada una de ellas:

P a—
1 = < D
£
! |
=!,’ — —
— I
Interfaz de usuario Middleware API REST Base de datos

Ilustracién 8 Arquitectura

Interfaz grafica de usuario (GUI): Esta capa contiene los componentes que permiten a
los usuarios interactuar con el sistema a través de elementos visuales, como ventanas,
botones, menus y otros elementos graficos. Esta capa pertenece a la parte del frontend,
desarrollada en el TFG de Adrian Hernandez Monterroso.
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Middleware: La capa middleware de la aplicacion es una capa previa a que los datos sean
gestionados por la API. En esta capa se comprueban los derechos de los que dispondria
cada peticion (comprobar si la peticion estd hecha por un usuario registrado entre otras
cosas). Para esta capa se ha usado la tecnologia del JWT, explicada en un apartado
posterior. Esta capa pertenece al trabajo que se explica en este TFG.

APl (Application Programming Interface): En esta capa utilizamos una APl REST
(Representational State Transfer), en la cual se realizaran los métodos con los que se
recibiran objetos de la base de datos, se eliminaran, crearan, o modificaran. En esta capa
se encuentra la logica y el procesamiento de datos, Esta capa pertenece al trabajo que se
explica en este TFG.

Base de datos: La capa de la base de datos se encarga de gestionar el almacenamiento y
la recuperacion de los datos utilizados por la aplicacion. Esta capa se comunica con las
demas usando la APl REST. Esta capa pertenece al trabajo que se explica en este TFG.

4.2 Disefio detallado
En este apartado explicaremos con mas detalle las tres capas que conciernen a este TFG.

Middleware. Las peticiones a la APl REST pasan por esta capa, a excepcion de
la peticion de registrarse o de iniciar sesion. El funcionamiento sera el siguiente:

1. Un usuario se registrara en la aplicacion y posteriormente iniciara sesién en
ella.

2. Una vez iniciada la sesion, al usuario tendra un token gracias al JIWT

3. Cada vez que el frontend mande una peticion al backend, tendra que enviar el
token que se genera cuando inicia sesion

4. El middleware verificara el token, si es correcto, la peticidn se hara sin mayor
problema, si no, dara un error

Con esto gestionamos y aseguramos que la base de datos no sea modificada ni se
pueda acceder a ella si no se tienen permisos.

Para proteger la key con la que generamos los tokens, la creamos dentro de un
archivo ENV, que sirven para almacenar variables de entorno, las cuales contienen
informacion sensible o de configuracion

APl REST. Sirve para sistemas de comunicacion en red, especialmente en el
contexto de servicios web, como podria ser nuestra aplicacion. Con la APl REST los
datos se modelan como objetos o entidades y se accede a ellos a través de URLs (Uniform
Resource Locators) o URIs (Uniform Resource Identifiers). Los métodos HTTP, como
GET, POST, PUT y DELETE, se utilizan para realizar operaciones en estos recursos. El
formato en el que enviamos y recibimos estos datos es JSON (JavaScript Object
Notation). Ademas, la API REST puede hacer que el servidor devuelva codigos de estado
HTTP para indicar el resultado de una solicitud, como 200 OK para una solicitud exitosa
0 404 Not Found si el recurso no existe.
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Se encarga de las peticiones a la base de datos. La comunicacion se realiza
mediante URLSs. En el frontend, se usa una herramienta Ilamada Axios, mediante la cual,
introduciendo una cabecera (en la que se incluira el token), una funcion (GET, PUT,
DELETE, POST), un cuerpo (que contendra la informacion que queramos transmitir a la
base de datos) y una url, se podran hacer las peticiones.

La APl REST es la que se conecta a la base de datos MongoDB. Las credenciales
de esta se introducen también en un archivo ENV. La APl REST contiene todos los
modelos que deben crearse en el backend y, mediante ellas, podemos modificar dichas
colecciones en la base de datos. Esto lo podemos hacer con mayor facilidad gracias a la
herramienta de mongoose, que ayuda a crear dichas colecciones en la base de datos.

Después contiene los endpoints donde podemos diferenciar si lo que queremos
hacer es crear, eliminar, modificar u obtener los objetos de la base de datos.

Base de datos. Para la base de datos hemos usado Mongo DB, un sistema de base
de datos NoSQL. A diferencia de los sistemas de base de datos SQL tradicionales que
utilizan tablas y filas para organizar los datos, MongoDB utiliza un modelo de
almacenamiento de documentos. La ilustracion 9 muestra el diagrama de la base de
datos.

Amount Exercise

Dailytraining

User

. o .

-id 1 -id

-id_exercise -id_exercise
-serie -serie

-id 1 w -id w w
-name -day
-age -amounts

-password -id_week "

-phone —c_omment
-presencial 1 -id_user -
-start_date

-admin

-week

Serie

Payment

Post

-id
-title
-description
-nlikes

-id
-id_user

-quantity

-date

Week

Ilustracién 9 Diagrama de la BBDD

-id
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-id_phase

_kg
-serie
-reps

Phase

-id
-name

-id_block

Block

-id
-name
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Las colecciones de la base de datos son las siguientes:

e User: La coleccion User contiene la informacion relevante de los usuarios de la
aplicacion, ya sean clientes online o presenciales o administradores

e Dailytraining: Esta coleccion contiene la informacién de los entrenamientos
diarios de cada cliente.

e Amount: Esta coleccion es necesaria para guardar la intensidad del entrenamiento
(repeticiones, carga, series) debido a que esta informacion entre series puede
variar. Por ejemplo, haciendo el ejercicio de sentadilla, es posible que en la
primera serie hagamos 8 repeticiones, en la siguiente 10 y en la ultima 5, y lo
mismo con la carga del ejercicio

e Exercise: Contiene la informacion de los ejercicios que se pueden agenciar a los
clientes

e Serie: Contiene la carga, nimero de serie y repeticiones de cada serie

e Week, Phase y Block: Estas colecciones son colecciones que ayudan a los
entrenadores a ver por qué estado de un programa de entrenamiento estan (si
acaban de empezarlo, estan por la mitad o ya lo estan acabando)

e Payment: Esta coleccion contiene la informacién de pago de los clientes

e Post: Esta coleccion existe para guardar los posts que pueden crear los
administradores y ver los clientes

Hay que destacar en este esquema de la base de datos, que MongoDB tiene una
caracteristica especial, y es que en las colecciones se aceptan arrays (en las bases de datos
SQL no se pueden definir). Esta caracteristica no es posible de representar en el diagrama
de la base de datos, por lo que a continuacion explicaremos donde se encuentran dichos
arrays:

e La coleccibn Amount contiene un array de series, la cual hemos representado
como otro objeto, sin embargo, si miramos la base de datos, no existira la
coleccion Serie, sino que el array serie guardara los atributos de Serie (kg, serie y
reps).

e La coleccion Routine contiene un array de amounts, esta vez si hemos tenido que
crear la coleccion Amount debido a que se deben agenciar las series a un ejercicio,
y esta coleccion serviria como ese punto de union.

Ademas, al hacer la coleccion serie en un array, nos ahorrariamos la cantidad de JSON
que se generarian en ella por cada entrenamiento de cada usuario.

4.3 Tecnologia utilizada
La tecnologia utilizada segun el componente es la siguiente:

Middleware. Para el Middleware se utiliza la siguiente tecnologia:

- JWT (JSON Web Token) es un estandar para la emision de tokens seguros en
forma de objetos JSON, utilizados para autenticacion y autorizacién en

aplicaciones web y servicios API. Tienen tres partes separadas por puntos:
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= Header (encabezado): Contiene informacion sobre el tipo de token y el
algoritmo de firma utilizado.
= Payload (carga util): Contiene los datos que se desean transmitir.
= Signature (firma): Es la firma digital creada a partir del header, payload y
una clave secreta. Permite verificar la autenticidad del token y garantizar
que no haya sido modificado durante la transmision. Nuestra clave para
generar la Signature la guardaremos en un archivo ENV.
- Dotenv es una libreria de software utilizada en el desarrollo de aplicaciones web
y de software para cargar variables de entorno desde archivos de configuracion.
Guardaremos las variables de entorno en un archivo. env dentro de la aplicacion.

APl REST. Para la API REST se utiliza la siguiente tecnologia:

- NodeJS es un entorno de ejecucion de codigo JavaScript en el lado del servidor.
Proporciona un rendimiento escalable y eficiente, ademas que con npm hay acceso
a una amplia gama de modulos y bibliotecas a través de npm.

- Berypt es una funcion de hashing criptogréafica disefiada especificamente para
almacenar contrasefias de forma segura. EIl propdsito principal de Bcrypt es
mitigar el riesgo asociado con el almacenamiento de contrasefias en sistemas
informaticos. Este hashea las contrasefias antes de guardarlas en la base de datos
convirtiéndolas en un valor ininteligible.

- CORS es un mecanismo de seguridad utilizado en los navegadores web para
permitir que un servidor pueda enviar recursos a un dominio diferente al que
origino la solicitud. Con esto el servidor especifica qué origenes estan permitidos
y qué tipos de solicitudes se pueden realizar.

- Express es un framework de desarrollo web para NodeJS para crear aplicaciones
web y APIs de manera eficiente. Es muy conocido debido a su simplicidad,
flexibilidad y rendimiento.

- Mongoose es una biblioteca de modelado de objetos para Node.js que nos permite
trabajar con MongoDB y que proporciona una solucion basada en esquemas para
modelar los datos de una aplicacién.

- Nodemon proporciona una forma conveniente de reiniciar automaticamente la
aplicacion Node.js cada vez que se detectan cambios en los archivos del proyecto.
Esto evita tener que reiniciar manualmente la aplicacion después de cada
modificacion de cddigo, lo que agiliza el proceso de desarrollo.

- Postman es una herramienta de colaboracion y desarrollo de API que permite a
los desarrolladores probar, documentar y compartir las APl de manera mas
eficiente. En el caso de esta aplicacion, utilizamos Postman para hacer las
comprobaciones de las peticiones a la APl REST.

Base de datos. Para la BBDD se utiliza la siguiente tecnologia:

- MongoDB, como hemos dicho antes es un sistema de base de datos NoSQL de
codigo abierto (almacenamiento de documentos). Los datos se almacenan en
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forma de documentos BSON (Binary JSON), que son similares a los documentos
JSON, pero en una representacion binaria. Algunas de las razones por las que
MongoDB parece atractivo es porque es muy escalable, tienen una alta tolerancia
a fallos debido a sus mecanismos de replicacion y tiene numerosas bibliotecas
para distintos lenguajes de programacion.



5. Desarrollo de la solucion

En este capitulo vamos a explicar cdmo ha sido desarrollar la aplicacion web.

5.1 Planificacion y primeros pasos
En primer lugar, se tuvieron numerosas reuniones con nuestro cliente. En estas
reuniones se aclararian los requisitos que la aplicacion deberia cumplir, aparte de plazos
y de detalles que le gustarian al cliente que tuviesen en su aplicacion. Al estar trabajando
con Scrum, se metieron todos los requisitos en el backlog y se les dieron las mayores
prioridades. Las siguientes reuniones con el cliente a lo largo del resto del proceso de la
aplicacion se sucedieron cada dos semanas.

Una vez aclaradas las prioridades y antes de empezar a programar, se debia crear
la base de datos y la APl REST. Para la base de datos se tenia buscar un servidor donde
alojarla. Finalmente, y después de barajar varias opciones, fue elegida la opcion alojarla
en los servidores de la propia empresa de MongoDB, debido a que, durante nuestra
produccion, buscamos un servidor que ofreciera un plan gratuito, ya fuera limitado de
tiempo o capacidad, y eso es exactamente lo que ofrecia la empresa con su servicio
MongoDB ATLAS. Ademaés, si un futuro fuera a escalar mucho la aplicacion (nicamente
habria que contratar uno de sus servicios de pago para tener mas espacio.

Q Atl(]_s francisco's ... Access Manager Billing

33 ORGANIZATION FRANCISCO'S ORG - 2023-03-21

Projects Projects

Alerts

Activity Feed

Settings Project Name Database Deployments
Integrations Sanroma app 1 Deployment

Access Manager
Billing
Support

Live Migration

Ilustracién 10 MongoDB Atlas

5.2 Creacion de la aplicaciéon node.js y la BBDD
Para crear la aplicacion se cred una nueva aplicacién javascript y se uso el gestor
de paquetes npm para instalar todas las dependencias que usariamos para nuestra
aplicacion. Para crear la aplicacion con node Unicamente se debia escribir el codigo
mostrado en Terminal 1.
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PS C:\Wsers\Usuario\Desktop\sanroma\backend sanroma> node app.js |

Terminal 1

Y posterior a ello Unicamente se usaria npm para instalar las dependencias, como
podemos ver Terminal 2.

PS C:\Users\Usuario\Desktop\sanroma\backend sanroma> npm install mongoose nodemo

Terminal 2

Para lanzar el backend lo Unico que se debe hacer es lanzar un script que llama a
nodemon, el cual nos ayudara a modificar el backend y no tener que reiniciarlo cada vez
que se cambia. El script tendrad el nombre de start y solo se tendria que llamar al gestor
de paquetes npm y usar el script para inicializar el backend.

"scripts: |
"test™: "echo “Error: no
"start”: demon app.js”

Cédigo 1

PS C:\Users\Usuario\Desktop\sanroma\backend sanroma> npm startﬂ

Terminal 3

Una vez ya se tenia creada la aplicacion y la base de datos, lo Unico que faltaba
era conectar ambas cosas. Para ello, se usaron las herramientas de dotenv y mongoose.
Con mongoose resulta muy facil la conexion de la base de datos, ya que Unicamente
usando la funcién connect() e introduciendo la URI de la base de datos, se dispone de la
conexion entre ambas. Sin embargo, colocar la URI directamente en la funcién no es muy
seguro, ya que queda muy expuesta la misma para el resto del mundo, por lo que se usé
dotenv para guardar la URI en una variable de entorno que la protegiese.

5.3 Programacion
Una vez montada toda la estructura de lo que necesita nuestro backend, se empez6
a programar los modelos de las colecciones de nuestra base de datos. El cédigo 2 muestra
un ejemplo de modelo de una de las colecciones que queriamos crear en la base de datos.
Podemos ver sus atributos, que serian user, date y amount y el nombre que tendria la
coleccion en la base de datos, el cual seria “payment”
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const mongoose = require("mon
const Payment MNew mon
oose.S5chema. Types.ObjectId,

required: true

type: 5tring,

required: true
I
amount: {
type: Number,
required: true

nent” ,Payment);

Cédigo 2

Gracias a Nodemon, se pueden hacer modificaciones en la base de datos sin tener
que reiniciar el backend, ya que este lo auto reinicia cada vez que se guardan cambios.

Seguidamente, se programaron los endpoints. Empezamos con los de usuario, para
crear, modificar, eliminar y obtener a los usuarios de la base de datos. Para ello, lo Unico
que debiamos poner para hacer cada peticién era indicar el método que se iba a usar.
(Codigo 3, 4, 5, 6).

router.post("/create”,middleware.authenticateToken,

Cédigo 3

Cédigo 5

router.put(”/changebyid” ,middleware.authenticateToken,async(r

Cédigo 6
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En este punto haciendo los endpoints del primer modelo, se obtuvieron numerosos
errores. EI mas destacable fue debido a que se necesitaba que los métodos fueran
asincronos, para que Node pudiese hacer el manejo de multiples solicitudes concurrentes
y no quedara bloqueado. Al estar utilizando la ultima version de mongoose, siendo esta
la 7.0.2, los métodos find() que ayudaban a buscar en la base de datos no aceptaban
callbacks, sino que se necesitaban poner las funciones como asincronas. Con esto se
solucionaba el problema (Cddigo 7).

router.get("/allusers” QEERlEl( req, res) =»{

user.find({})
.populate({
path:
populate:
path: 'phase’,
populate: {path:
I3}
.then{result => res.status(28@).json({ result }})
.catch{error => res.status(568).json({msg: error}))

Cédigo 7

Para hacer endpoints que buscaran por titulo, nombre o id, hacemos que el
pardmetro que se quiere buscar se introduzca en la url como una query. En el apartado de
las pruebas mostraremos como deberé ser una url que haga una bldsqueda segun alguna
condicién. En Codigo 8 podemos ver lo que debiamos escribir en el cddigo para hacer la
bldsqueda.

post.findOne({ _id: reg.query.id })

Cédigo 8

El nombre que se colocd después de “req.query” es el nombre del parametro que
se coloca en la url. Lo que esta antes del “req.query” es el nombre del pardmetro en la
base de datos.

Una vez creados los endpoints del usuario, se usé Postman para comprobar que
funcionaban correctamente, y si, todos daban los resultados esperados. Estos necesitaban
que se guardaran los modelos en una constante, la cual se llamaria para hacer las distintas
acciones en la base de datos como encontrar un objeto o modificarlo.

week.create(req.body
.then(result =» res. (288).json({ result }))

.catch{({error) =: 8).json({{msg: error }})
' )-] Limsg iy

Cédigo 9

“f



A la hora de conectarlo con el frontend, se produjo un error debido al CORS, ya
que no se habia tenido en cuenta. Esto se produjo debido a que se estaba intentando
realizar una peticion desde otro origen. Para solucionarlo, inicamente se tuvo que instalar
la extension de CORS y autorizar el origen desde el que se estaba intentando acceder a la
API REST. Con esto ya se soluciono el problema y el frontend podria recibir los objetos
del backend. En el Codigo 10 podemos ver lo que se escribio.

origin:

Cédigo 10

Cabe destacar que MongoDB ofrece el método populate() que permite recuperar
automaticamente los documentos referenciados completos y rellenar los campos de
referencia con esos documentos. Esto se logra mediante la resolucién de la referencia y
la recuperacion de los documentos relacionados en una consulta adicional a la base de
datos. Esto se incluy6 en la APl REST para ayudar al frontend a obtener los datos de
objetos referenciados (Cddigo 10).

const Phase = new mongoose.Schem
name: {
type: String,
required: true

L
I

block: {
| t'},'pE.: E MM 1 '..{:'t:jE'i:tIlj_, ref:

L
I

objetive:

Cédigo 11

Una vez se crearon todos los endpoint, se vio que la aplicacion no era segura del
todo. Para solucionar esto se decidié hashear las contrasefias de los usuarios y crear una
API.

Primero, se uso la herramienta de bcrypt para las contrasefias, la cual convertia en
un string irreconocible. Este string se guardaba en la base de datos. También se podia usar
la herramienta para compararla con la contrasefia correcta cuando el usuario se fuese a
logear. (Codigo 12)

- passwordhashed = await bcrypt.hash{req.body.password,18)
const user = req.body

user.password = passwordhashed
r)

user.create(use

Cédigo 12
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Seguidamente usamos JWT para crear un middleware que protegiese la base de
datos. Se creaba un token cada vez que un usuario iniciara sesion en la aplicacion, con el
que podria acceder a las peticiones de la base de datos. Para proteger los métodos solo se
tenia que usar el algoritmo del middleware para comprobar antes de cada funcion que el
token que est& usando el usuario que se le ha dado al iniciar sesion es correcto para hacer
la peticion.

const jwt = require(’ jsonwebtoken')

function authenticateToken(req, res, next){
st authHeader = req.headers[’authorizati
st token =authHeader && authHeader.split(
{token == null) return res.sendStatus(481)

jwt.verify(token,process.env.ACCESS TOKEM _SECRET, {(err, aux) => {
if(err) return res.sendStatus{4e3)
req.user = aux
next()

module
authenticateToken

Cédigo 13

', middleware.authenticateToken, ci{req, res) =»{

Cédigo 14

Con esto se acab0 la parte de programacién, y se paso a la parte de pruebas, para
lo que se us6 Postman. El objetivo es que los endpoints y middleware funcionaran
correctamente, y asi fue.

Para organizar el cddigo, lo que se hizo fue crear una carpeta donde se guardan
los modelos y dentro de la misma, se organizan los objetos segun su funcién. Lo mismo
se hizo con los endpoints. En Carpetas 1 podemos ver de manera visual la estructura de
carpetas.

s



BACKEND SANROMA [ BT O
[ .wscode
{+ settingsjson

3 model
training
trainingGroup
Users
node_modules
routes
payments
post
training
trainingGroup

~$sumenTFG.docx

appjs
middleware,s

a package-lockjson

package,json

Carpetas 1

El punto de unién es un archivo llamado “app.js” con la aplicacion principal que
se llama para iniciar el backend. Este archivo contiene todos los endpoints, todos los
requires, la conexion con la base de datos y los modelos. Otro archivo llamado
“middleware.js” contiene el middleware que hace las autentificaciones de token (Codigo
15).
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express = require(”e
cors = require("cor
jwt = require("js oken");

bcrypt = require("bcrypt™)

Amount = require(
= require(”
require(”./
equire(”./
require(”
= require(”
Week = require(’

User = require(”./model/u

app = express();

userRoutes= require(’./
amountTrain = require(”
exerciseRoutes = require(
postRoutes = require(’.
trainingRoutes = require(
¢ blockRoutes = require(’
phaseRoutes = require(”

g

weekRoutes = require(”.,
require( dotenv').config()
app.use({express.json{ ));

app.use{cors({
| origin: ‘http:

.then{{result)

| console. 1
1)) .catch{{err) =>

app.use(’ r" ,userRoutes)
app.use( ize” ,exerciseRoutes)
app.use(”/amount”,amountTrain)

Cédigo 15

En el archivo “app.js” se escribe el inicio de la url para hacer las acciones CRUD a un
objeto, estando el resto de la url en los distintos métodos.
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6. Pruebas

En este apartado se presentan las pruebas realizadas. Primero haremos las pruebas
del backend usando Postman , para comprobar que nos devuelve los resultados
esperados y posteriormente, integraremos el backend y el frontend y haremos pruebas de
funcionalidad de la aplicacion web.

6.1 Pruebas del backend
Se realizaron pruebas para comprobar que las operaciones de creacion,
modificacion, obtencién y eliminacion de todas las colecciones de la BBDD eran
correctas. Como estas colecciones poseen métodos muy similares, para no repetirnos, se
presentaran Unicamente las mas destacables. A continuacién, se presentan las pruebas
realizadas.

Crear un usuario. Empecemos por crear un usuario, ya que esto sera lo primero
que se hara en el backend al acceder a la aplicacion.

POST e http:/flocalhost:3000 user/create m

Params Auth Headers (9) Body @ Pre-req. Tests  Settings Cookies
raw JSOM Beautify
2 name” -1 "Francisco Javier 0liver”, |
3 email” : "franciscol@email.com",
a age":12,
5 password”: "aabbcc”,
[ phone" ;9998388777 ,

3 start_date":"12/82/2823",
9 admin": - false,

16 week™: "6498747f8c15csbIfacefT20
11
12
Body @ 2000K mM2zms 616B Save Response -
Pretty Raw Preview Visualize JSON  ~ = mQ
2 result E
3 name”: “"Francisco Javier 0livex",
4 age”: 12,
5 email”: "franciscol@email.com”,
& password”: "32b$1@%5mCOhv2s4MDzNIZ1C.BBEEUZNDO2xkEeQROmM,/@0n)5EMCNEgebGCUQi™,
7 phone": *993388777",
g presencial”: false,
= start_date": "12/@2/2823",
16 admin": false,
11 weesk": "6490747f8clbceb9igceiT2R",
12 _id": "649G5ec29deagFac77e4bbl71",
13 __w'l B
14 1
ac r
Pruebas 1
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Escribiendo los datos del usuario con el formato correcto, se recibira un cédigo
200 que significa que ha ido bien y el objeto creado de regreso. La contrasefia podemos
ver que no coincide debido a que estaria hasheada. Si intentaramos usar la url con otro
tipo de método nos daria un codigo 404 (Pruebas 1y 2).

GET w http://localhost:3000/user/create “

Params Auth Headers (9) Body e Pre-req. Tests Settings Cookies

raw JSON Beautify

r-0liver”,

w K
[
1)

CRI. R

prezencial” :false,

8 start_date":"12/02/2823",
g admin": - false,
10 week" : "64908747£8c15c6b9iBcefT 20
11
12
Body ﬁﬁ 404 Mot Found 10ms 48BB Save Response
Pretty Raw Preview Visualize HTML == mQ
1 KIDOCTYPE htmlp
2  <html lang="en">
3
4  <head:
5 zmeta charset="utf-8":
f <titlerError</title:

</head>

8
9 <body:
-
(0]

1@ <pre>Cannot GET fuserjfcreate</pre:
11  </body>
12
13 < html=
Pruebas 2

Para iniciar sesion también usariamos un método post, usando el body para llevar
unicamente el email y la contrasefia. Esta peticion, al contrario que la anterior, devolvera
el token que sera usado por los demas métodos para verificar el acceso a la base de datos.
En el caso de que la contrasefia este mal, nos devolvera un cédigo 404, al no haber
encontrado un usuario con ese email y que tenga asignada esa contrasefia (Pruebas 3 'y
4).

2



POST W http://localhost:3000/user/login
Params Auth Headers (9) Body ® Pre-reg. Tests Settings Cookies
raw JSON -~ Beautify
1 f
2
3 “email” ! "franciscol@email.com",
4 “password”: "aabbcec”
5 kK
Body @ 2000K 111ms 828E Save Response v
Pretty Raw Preview Visualize JSON = mQ
1 [ |
2 "accessToken”: "eylhbGci0ilIUzIANiIsInREcCISIkpXVCIG.
eylfaWQi0iI2NDk1ZWU3IM202YTYIYWM3NzADYmIxNzc1LCIuYWLlIjoiRnJhbmNpc2NvIEphdmlle
iBPBGl2ZXIiLCIhZ2Ui0dEvLCIlbEFpbCI6ImZy YIS JaXNibOpAZWLlhawwuY29tIiwicGFzc3dvem
Qi0iTkMmIkMTAKVHUBZ kpWQXEGLnkwRTZ6TUFVvY@0ldUdyYXABSGIEVkEUMNhRTFVZCFYVR2Q5Q1R
MMAZ¥QiIilCIwaGouZSI6IjkE0TE400c3NyIsInByZ XN 1lbmNpYwwiOmZhbHNLLCIzdGFydF Ok XR1
IjoiMTIVMDIvMAYMyIsImFkbWluIjpmyYlxzZSwid2V1layI6IjY@OTAINDImOGMXNWM2YJ1ImMGNLZ
jeyMCIsI1ofdiTEMowiaWFRTI joxNig3NTO3NTQ1E].
BEl1zEBrIJUKKXS2EVIIAQIWEBdiEEbpilTEEBVECASZUWD "
3 |
Pruebas 3
POST ~  http:/flocalhost:3000/user/login m
Params  Auth Headers (9) Body @ Pre-req. Tests Settings Cookies
raw JSOM Beautify
1 g
2
3 “email"” : “"franciscol@email.com”, |
4 “password”:"aabecc"
5 §
Body @ 404 Mot Found 242ms 3216  Save Response v~
Pretty Raw Preview Visualize HTML ~ = m Q
1  Password not corrsct
Pruebas 4

a3
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A continuacién, usaremos de ejemplo los posts para practicar el uso del token
para autorizar las peticiones. Empecemos intentar hacer un post sin el token.

POST R http:/flocalhost:3000/post/create
Params  Auth Headers (9) Body @ Pre-req. Tests Settings Cookies
raw JSON Beautify
1 d
2
3 "title" - :- "titulo",
4 ‘description”:"Este es un post de sjemplo”,
5 'nLikes": @
& [
Body Igl 401 Unauthorized 9ms 3166  Save Response v
Pretty Raw Preview Visualize Text - = mQ

1 Unauthorized

Pruebas 5

Como podemos ver en Pruebas 5, nos devolvera un codigo 401 de que la peticion
no esta autorizada. Esto es debido a que no hemos introducido el token en la cabecera. En
el caso de Postman debemos introducirlo en el apartado de Auth (Pruebas 6).

Params Auth ® Headers (10) Body @ Pre-req. Tests Settings Cookies
Type {E} Heads upl These parameters hold sensitive data. To keep this data secure
while working in a collaborative environment, we recommend using
Bearer Token v : :

variables. Learn more about variables »

The authorization header wil
be automatically generated

Token
when you send the reguest. :

Learn more about authorization

Pruebas 6
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ey.JhchiOiJlenNilsInR5cCIGIkp>{V
CJ8.eyJfaWQIOIZNDK1ZWU3IM2Q2Y
TY 3YWM3NzADYmIxNzciLCJuyW1llj
oiRnJhbmMpcZNvIEphdmllciBPbGI2Z
KILCIhZ 2UI0JEYLCJIbWF pbCI&ImZy
YWSjaxXNjbOpAZWIhaWwuY29tliwic
GFzc 3dvemQioilkMmIkMTAKVHUDZ
kpWQXBGLnkwRTZETUFVY0o1dUdy
YXASSGOBVKOUMNhRTFVZCFYVRZG
SQIRNMIZxQJILC JwaGauZsSIBIjks0T
g40Dc3INylsInByZXNIbmNpYWwiOm
ZhbHNILC Jzd GFydFakY XRIjoiM T
DivMjAayMylsimFkbWIuljpmYWxzZSw
id2V1aylB1YOOTAINDAmMOGMxNWM
ZYImMGNIZjcyMCIslBfdiIlEMCwiaWF
OljoxNjg3NjMxODEwfQ.sUfhwzGnES
23cW1hwti9foOCIBKFENNGAUINISTE
FFY



Ahi seleccionamos que sera un Bearer token, el cual significa que serd un token
que estara en la cabecera.

Una vez hecho esto volvemos a hacer la peticion:

POST v http:/flocalhost:3000/post/create m

Params Auth @ Headers (10) Body ® Pre-req. Tests Settings Cookies
raw JSON  ~ Beautify
2
3 title" ;- "titulo",
description”:"Este es un post de ejemplo”,

nLikes": @

[= T & I E9

Body -~ lﬁl 000K 7Z2ms 4266 Save Response -~
Pretty Raw Preview Visualize JSON == mQ
2 "result": I
3 title": "titulo",
description”: "Eszte ez un post de ejemplo”,

nLikes": @,
id": "6497396d1ad1669468£9£33d",
HC

PO S

[}
5

Pruebas 7

Esta vez se ha generado sin problemas, y este método devolvera el post creado
(Pruebas 7).

Una vez ensefiado que el método POST funciona, usaremos los posts para también
hacer las demostraciones de los otros métodos.

Ahora iremos con el método GET. La mayoria de los modelos tienen un método
para obtener todos los objetos de la base de datos de ese modelo y otro para buscar a
alguno en particular ya fuese por el id o por algun otro parametro (titulo, nombre, etc.) a
parte de los métodos particulares que tendrd cada modelo para buscar los objetos que
siguen una condicién en particular.
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a collabor

GET v http:fflocalhost:3000/post/allposts
Params Authorization @ Headers (10) Body @ Pre-request Script Tests Settings
Type Bearer Token V 'E' Heads up! These parameters hold sensitive data. To keep this data secure while working in
Learn more about variables 2
The autharization header will be automatically generated when
you send the request. Learn more about authorization »
Token eyJhbGciOiJIUzITNilsInREcClEIkpXVCJ9.ey.
Body Cookies Headers (9 Test Results
Pretty Raw Preview Visualize JSON ~ =
2 result’
3 i
4 _id": "6492dfal16f3b23d2a9b53f9b5",
5 title": "Las flores son rojas”,
6 description”: "Cuerpo del post de las flores son rojas”
7 nLikss": @,
3 |
9 By
14 i
11 _id": "p492e285aB165abd19ab2fez",
12 title": "Title of the post",
13 description”; "Body of the post",
14 nLikes": @,
15 _wti @
16 1,
17 i
18 _id": "/492e451b716c467327c%as4",
19 title”: "Today is 21/88"°,
20 description”: "Today is 2 sunny day™,
21 nLikss": @,
22 R
23 i,
Pruebas 8

A continuacion, podemos ver en Pruebas 8 un método GET para obtener todos
los posts en el que, introduciendo el token, y sin necesidad de introducir un cuerpo nos
devuelve un JSON con todos los posts de la base de datos.

Ahora mostraremos la obtencion de un objeto introduciendo el parametro que
queramos buscar el la url en forma de una query, en el caso del post, buscaremos por
titulo, aunque también es posible hacerlo por id. Obviamente, también deberemos
introducir el token para ser autorizados a hacer la basqueda en la base de datos (Pruebas

9).
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GET ~ http://localhost:3000/post/gethytitulo?title=titulo
Params @ Autherization @ Headers (10) Body @ Pre-request Script Tests Settings
Type Bearer Token " (E) Heads up! These parameters hold sensitive data. To keep this data secure while working in a collabc
Learn more about variables
The authorization header will be automatically generated when
you send the request. Learn more about authorization 2
Token eyJhbGeiDiJIUzINilsInREcClEIkpXWC 9 ey,
Body Cockies Headers (9) Test Results
Pretty Raw Preview Visualize JSON =
1
2 "result": {
3 '_id": "B497396d1ad1569460f3£33d",
4 "title": “"titule",
5 ‘description”: "Este es un post de =jemplo”,
& ‘nLikes": @,
7 _w'r e
8 t
]
Pruebas 9

En caso de escribir un titulo que no coincida con ningun objeto, el resultado nos
dara null debido a que no ha encontrado ningun post con ese titulo en la base de datos
(Pruebas 10).

GET e http:.-'f'lUcalhoat:30DOf’poatIgetbytitulo?title:TITULG|
Params & Authorization @ Headers (10} Body @ Pre-request Script Tests Settings

(1) Heads up! These parameters hol
Learn more about variables 2

Type Bearer Token b

The authorization header will be automatically generated when
you send the reqguest. Learn more about authorization 2

Token
iody Cookies Headers (9) Test Resulis
Pretty Raw Preview Visualize JSON - =
1
2 "result”: null
3
Pruebas 10

A continuacién, intentaremos modificar un post con el método PUT. Nuevamente,
lo buscaremos por titulo y, nuevamente, si el titulo no coincide con ninguno de la base de
datos (Pruebas 11).
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PUT w http:/flocalhost:3000/post/changebytitulo?title=TITULO
Params @ Authorization & Headers (10) Body @ Fre-request Script Tests Settings
none form-data w-www-form-urlencoded @ raw binary GraphQL JSOM -~
1
2
3 "title" "titulo",
4 ‘description”:"Este ez un post de ejemplo”,
5 ‘nLikes": &
& |k
Body Cookies Headers (2) Test Results
Pretty Raw Preview Visualize JSON =
1
2 "result": null
Pruebas 11

En el cuerpo de la peticion de modificacion debemos introducir como debera ser
el cuerpo del nuevo objeto. El objeto sera el mismo, como podemos comprobar debido a
que tendra el mismo id, pero los pardmetros seran los que hayamos escrito en el cuerpo

(Pruebas 12).

PUT i http://localhost: 3000/ post/changebytituloPtitle=titulo

Params @ Authorization & Headers (10) Body @ Pre-request Script Tests Settings
none form-data K-www-form-urlencoded @ raw binary GraphQL JSON -~
1 d
2
3 "title" @ "titule",
4 "description”:"Este -es un post de ejemplo”,
g "nLikes": &
B *

jody Cookies Headers (9) Test Results

Pretty Raw Preview Visualize JSON ~ =

1 {
2 "result": {
3 '_dd": "p497396d1a4156%468E9E33d",
4 '"title": "titulo",
5 'description": "Este es un post de ejemplo”,
-] "nLikes": 5,
7 B
8

Pruebas 12

Y



Por altimo, vamos a eliminar el objeto. Lo haremos usando el método DELETE.
Pasara lo mismo que con el método PUT y GET si el titulo es incorrecto (Pruebas 13).

DELETE ~ http:/flocalhost:3000/post/deletebytitulo?title=TITULO
Params @ Authorization & Headers (10) Body @ Pre-request Script Tests Settings
none form-data w-woww-form-urlencoded @ raw binary GraphQL JSOM -~
1 [
2
3 "title" - "titulo",

fs

‘"description”:"Este es un post de ejemplo”,
‘'nLikes": &

[= R ]

Body Cookies Headers (2) Test Results

Pretty Raw Preview Visualize JSON  ~ =
1 H
2 "result”: null
3 [
Pruebas 13

Una vez escribamos el titulo correctamente, eliminara el objeto y lo devolvera.
(Pruebas 14).

DELETE ~ http://localhost:3000/post/deletebytitulo?title=titulo
Params @ Authorizaticn @ Headers (10) Body @ Pre-request Script Tests Settings
none form-data w-www-form-urlencoded @ raw binary GraphQL  JSON
1
2
3 "title" @ "titulo”,
4 ‘description”:"Este es un post de ejemplo”,
5 "nLikes": B
6

Body Cookies Headers (9) Test Results

Pretty Raw Preview Visualize JSON -~ =
1
2 "result": {
3 '_id": "6497396d1a4156946019£33d",
4 “title": "titulo",
5 ‘description": "Este es un post de ejemplo”,
& ‘nLikes": 5,
7 _wT'r e
8 k3
9 &
Pruebas 14
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En el caso de que hagamos un método GET para buscarlo en la base de datos, podremos
comprobar que, efectivamente ha sido eliminado (Pruebas 15).

GET ~ http:/flocalhost:3000/post/getbytitulo?title=titulo
Params & Authorization @ Headers (8) Body Pre-request Script Tests Settings
= RE1 VHMLWC
title titulo
Body Cookies Headers (2) Test Results
Pretty Raw Preview Visualize JSON  ~ =
2 "rezult": null
3 [

Pruebas 15

Ahora mostraremos como se deberian mostrar las referencias a otros objetos, ya
que deberian aparecer todos los parametros del objeto referenciado. En Pruebas 16 vemos

que los 2 objetos que estan referenciados (el user y la week) aparecen con todos los
parametros.
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GET ~ http://localhost:3000/training/getbyid?id=6490a3f98c15c6b9f0cefAal
Params @ Authorization @ Headers (8) Body Fre-request Script Tests Settings
Body Cookies Headers (9) Test Results

Pretty Raw Preview Visualize JSON ~ 5

2 "training”: |
3 _id": "5490a3f98c15ceh9fdcefoal”,
4 exercises”: [
[ “"amount”: "6498a3f88c15chb9ffcefoog”,
7 "_id": "6499a3f98c15cebof@cefgaz”
3 i
9 i
10 "amount”: "64908a3f88cl5ceboffcefooc”,
11 "_id": "490a3f95c15cebofOcefgas”
12
13 1.
14 week": §
15 _id": "p49@878488c15c6bf@cefTIb",
16 name”: "Semana 1",
17 phase": {
18 "_id": "p49@64558c15c6bof@cefndc”,
19 "name”: “"fase 1",
20 lock i
21 "_id": "649031i5a8cl5cebofmcef2d3”,
22 "name": "blogue 1",
23 _w"r e
24 :,
25 . @
26
28 , o
29 user”: i
38 _id": "p47214d19110e6b%291df974",
31 name": "Sergio Gomez Martin",
32 age”: 21,
33 il sergiogomez@gmail.com™,
34 : "1234",
35 2222333227,
36 presencial”: false,
Pruebas 16

6.2 Pruebas de funcionalidad de la aplicaciéon

A continuacion, vamos a hacer las pruebas de funcionalidad de la aplicacion,

viendo que todas las acciones que se deben hacer en ella funcionen correctamente.

Empecemos con la parte de creacion de usuario, registrando un usuario. Si

dejamos los campos vacios nos devolvera un error (Pruebas 17), al igual que si se deja el

numero de teléfono o el email con un formato incorrecto (Pruebas 18). En el caso de que

iniciando sesion.

todo este correcto, nos introducira a la pagina inicial de la aplicacion, al igual que
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REGISTRARSE

Pruebas 17

REGISTRARSE

Pruebas 18

.



Pasaremos ahora a iniciar sesion con un usuario que ya se ha registrado en la
aplicacion. Al igual que en iniciar sesion, nos dara error si los campos estan vacios, al
igual que si la contrasefia o el usuario son erroneos.

INICIO DE SESION

Bienvenido a la pagina de Luis Sanroman, por favor inicie sesion para poder acceder a los servicios

Email

Campo requerido

Contrasefia

Campo requerido

Pruebas 19

&

Algo ha ido mal

El usuario o contrasefia son incorrectos

Pruebas 20

Una vez iniciada la sesion, tendriamos la pagina inicial, (Pruebas 21) donde el
usuario podra ver el progreso por el que va en su entrenamiento y los posts que los
entrenadores crean. Desde aqui podran ir la pagina de entrenamiento, donde podran ver
los ejercicios que los entrenadores les han puesto y completar el ejercicio en el momento
que hayan acabado con todo el entrenamiento propuesto (Pruebas 22). Una vez
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seleccionen perfil, podran ver un resumen de su usuario, como sus datos personales, la
fase por la que van o los entrenamientos que han hecho (Pruebas 23).

Luis Sanroma m "« Entrenamiento 2 Perfil Cerrar sesion

Las flores son rojas
Cuerpo del post de las flores son rojas

Progreso de Fase
Este es tu progreso en la fase 3 L 4 5 D

Llevas 4 dias de 12, jVamos!

Title of the post
Body of the post

60% v 5 B

Today is 21/06
Today is a sunny day

9 5 B

Pruebas 21

Has completado el
entrenamiento!

Pruebas 22

"V s



Luis Sanroma ® Home " Entrenamiento Cerrar sesion
Menu ver tu progreso
Datos del usuario Calendario sesiones
Progreso de Fase
Name
Sergio Gomez Martin ARl s S
Este es tu progreso en la fase 3

L 1 X J s )
Edad
21 Llevas 4 dias de 12, jVamos!

1 3 4
]

Email 5 6 7 8 9 10 1
sergiogomez@gmail.com =

2 13 14 15 6 17 18
Telefono 60% 19 20 21 2 23 2
222222222

o 4

% 27 2 20 (580
Usuario
Online

Pruebas 23

Respecto a lo que un usuario entrenador vera en primera instancia sera el mend
para poder crear posts, la cual dara error en el caso de que el entrenador quiera crear un
post habiendo rellenado de forma incorrecta el titulo o la descripcion del post (Pruebas
24 y 25). Seguidamente se tendria la funcion de crear un entrenamiento para un usuario,
que daré error en el caso de que no se haya seleccionado un usuario o una fase, semana o
blogue (Pruebas 26,27 y 28).

0 Complete los campos
Lu IS San roma ﬁ "« Entrenamiento 2 Perfil Cerrar sesion

Escribe el titulo del post

Escribe el cuerpo del post

Pruebas 24
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° Post creado

Luis Sanroma "« Entrenamiento 2 Perfil

Cerrar sesion

Post del dia

Hoy me encuentro feliz y cansado

Pruebas 25

sergiogomez@gmail.com ¥ Bloque - Fase
Press Banca V.
Kg Kg
g 56 55 Eliminar
Kg Kg
2 s 55 Eliminar
Anadir sere
Guardar

Escriba las impresiones sobre su entrenamiento

Afadir ejercicio Eliminar ejercicio

Pruebas 26

€) Nose ha podido crear el entrenamiento

Bloque Fase Semana
Selecciona un Usuario v Blogue 1 - Fase 1 - Semana 1 -
Press Banca Y
Kg Kg
L 20 55 Eliminar
Kg Kg
2 55 Eliminar
Anadir sere
Guardar
Escriba las impresiones sobre su entrenamiento
Anadir ejercicio Eliminar ejercicio

Pruebas 27

“J



Semana
. Se ha creado correctamente el entrenamiento
fransoyyo@gmail.com v B - Semana 1 v
Remo mancuerna v
Kg Kg
i 25 5 Eliminar
Kg
= 25 5 Eliminar
Kg g
& 25 5 Eliminar
Anadir sere
Guardar
Escriba las impresiones sobre su entrenamiento
Anadir ejercicio Eliminar ejercicio

Pruebas 28

Si el entrenador esta en la seccion de perfil podra crear un ejercicio o eliminarlo
(el cual dard error si los pardmetros estdn vacios o el ejercicio para eliminar no esta
creado), podra crear nuevas semanas (que dara error si los campos estan vacios), se podra
ver el progreso de un usuario (que no estard actualizado si el usuario no esta
seleccionado), se podran ver los datos de un usuario (que no estaran actualizado si el
usuario no esta seleccionado) o se podra ver las sesiones de un usuario (huevamente
desactualizadas si no se selecciona al usuario) (Pruebas 29, 30, 31, 32). Una vez
actualizado el calendario de sesiones, se podran ver los ejercicios hechos en un dia, junto
a la informacién del ejercicio (Pruebas 33y 34).

€ compete los campos
Crear un ejercicio Menu gesuviriase Menu ver progreso de un usuario
Curl Femoral Blogue = Selecciona un Usuario b
Escribe el tipo del ejercicio
Progreso de Fase
Escribe una descripcion del gjercicio
Este es tu progreso en la fase 3
Crear nueva semana
Afiade el link de un video explicativo Llevas 4 dias de 12, jVamos!
Menu eliminar un ejercicio 60%
Selecciona un ejercicio v

Eliminar ejercicio

Pruebas 29
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Cerrar sesion

Crear un ejercicio

Crear ejercicio

Menu eliminar un ejercicio
Press Militar

Eliminar ejercicio

Pruebas 30

Datos del usuario
Selecciona un Usuario
O -

e Edad
o

Pruebas 31

Datos del usuario
sergiogomez@gmail.com
0 Ns:v:wu-n
o
[ o M.

[
@ =

Pruebas 32

“f

Menu gestion fase

Menu ver progreso de un usuario

 Boae
Bloque 2 v sergiogomez@gmail.com V.
e
Fase 3 -
E —

Crear nueva semana

Calendario sesiones

Selecciona un Usuario

June 2023~

Calendario sesiones
sergiogomez@gmail.com

June 2023 = € 2

Este es tu progreso en la fase 3

Llevas 4 dias de 12, jVamos!

60%




Llevas 4 dias de 12, jVamos!

Email
sergiogomez@gmail. com
2 13 14 15 18 7 18
0,
Telefono 60% 19 20 21 2 23 |24 25

222222222

Usuario
Online

Rutina seleccionada

Hip thrust Prensa
1 100 5 1 150 10
2 100 5! 2 150 10
3 100 5 3 150 10
Informacion del ejercicio Informacion del ejercicio

Pruebas 33

Prensa

Esta es una descripcion del ejercicio
Link a yt

Pruebas 34
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7. Conclusiones

En este capitulo se tratara de resumir qué se ha aprendido con este TFG, uniéndolo
con lo aprendido durante los afios de estudio en el grado de Ingenieria Informética y
dedicando un tiempo a ver qué objetivos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible se
cumplen con la aplicacion.

7.1 Analisis personal del desarrollo del TFG

El desarrollo de un backend utilizando Node.js y MongoDB, junto con la
implementacién de middleware para mejorar la seguridad, ha sido fundamental para el
éxito de nuestra aplicacion de entrenamiento personal. A lo largo de este trabajo, he
explorado las ventajas de utilizar Node.js como entorno de ejecucion y MongoDB como
base de datos NoSQL.

Node.js me ha permitido construir un backend altamente eficiente y escalable, gracias
a su arquitectura basada en eventos y a su capacidad para manejar multiples solicitudes
simultaneamente. Ademas, su amplio ecosistema de modulos nos ha brindado acceso a
una gran cantidad de librerias y herramientas que facilitan el desarrollo de la aplicacion
como mongoose, dotenv 0 nodemon

Por otro lado, MongoDB ha sido una eleccién acertada para nuestra base de datos, ya
que su modelo de documentos nos ha permitido almacenar y recuperar datos de manera
flexible y eficiente.

Ademas, hemos implementado middleware de seguridad para proteger nuestros
recursos y garantizar la confidencialidad, integridad y autenticidad de los datos.

Si cabe destacar que el inicio del proyecto a resultado complicado debido a la novedad
de algunas herramientas como MongoDB o la inexperiencia creando middlewares o
encriptando. Ademas, falto organizacion al inicio de la aplicacion con mi compafiero de
frontend y con el cliente.

Mediante este trabajo, he aprendido mucho. He aprendido a como trabajar en el
backend de un proyecto, indagando mas en los términos y componentes de este, en varias
capas. Ademas, también he aprendido a trabajar en equipo y teniendo un cliente, pudiendo
resolver discrepancias con otros comparfieros y entendiendo lo que un cliente quiere y lo
que un cliente necesita.

7.2 Relacion del trabajo desarrollado con los estudios cursados

En esta aplicacién hemos usado ante todo los conocimientos obtenidos en las practicas
de empresa, en las cuales, entre otras cosas se me requiridé hacer un backend, y se me
pidié hacer con NodelS, por lo que aplique los conocimientos con la tecnologia para
también hacer mi proyecto con él.
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Obviamente, aplicamos la formacion de programacion que recibimos de ensefianza al
inicio. Ademas, use los conocimientos en hacer diagramas UML como caso de uso o de
dominio para organizar el proyecto y poder poner términos en comun con mi compafiero
trabajando en el frontend. Aplicamos los conocimientos que adquirimos de gestion de
empresa para hacer el presupuesto y el plan de trabajo. Usamos las buenas précticas que
pudimos usar en este backend. Usamos uno de los patrones arquitecténicos aprendidos en
la carrera. Aplicamos los conocimientos que obtuvimos sobre la base de datos para
aprender a hacer las peticiones y a trabajar con ellas. Aprendimos como usar Scrumy lo
usamos para gestionar de una manera productiva el proyecto
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8. Trabajos futuros

Se seguird trabajando en este proyecto en un futuro, debido a los vinculos
personales con el cliente LUIS SANROMA y a la motivacion personal de los dos
estudiantes involucrados en los dos TFGs relacionados.

Ha habido algunas funciones que no nos dio tiempo a incluir y que se pretenden
llevar a cabo, como es el caso de la gestion de pagos. En un futuro, nos gustaria que la
aplicacion contara con un apartado donde se le facilitara a la gente pagar las sesiones con
el entrenador. Se seguiran incluyendo extensiones y arreglando fallos y bugs, ademas de
modificar la aplicacion en funcion del feedback que reciba de las personas que entrene el
cliente.

Ademaés, también se pretende mejorar el middleware, ampliando las
funcionalidades de este, haciendo que compruebe que los datos pasados son correctos,
etc.
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10. Glosario

URL.: Uniform Resource Locator. Es una secuencia de caracteres que se utiliza

paraidentificar y localizar recursos en la web. Una URL tipicamente incluye el
protocolo utilizado para acceder al recurso (como HTTP o HTTPS), el nombre

de dominio, la ruta del recurso y, opcionalmente, pardmetros adicionales.

URI: Uniform Resource Identifier. Es una secuencia de caracteres que identifica un
recurso en particular, ya sea en la web o en otros sistemas. Una URI puede ser
una URL, pero también puede ser un identificador Gnico para otros tipos de

recursos, como correos electrénicos o documentos.

JSON: JavaScript Object Notation. Es un formato de intercambio de datos ligero y facil
de leer que se utiliza cominmente en la comunicacion entre servidores y clientes

web.

Backend: También conocido como el lado del servidor, se refiere a la parte de una
aplicacion web o sistema que se encarga del procesamiento y almacenamiento

de datos, la logica de negocio y la comunicacién con la base de datos.

Frontend: También conocido como el lado del cliente, se refiere a la parte de una

aplicacion web o sistema que interactlia directamente con los usuarios.

API: Application Programming Interface. Es un conjunto de reglas y protocolos que
permite la comunicacion y la interaccion entre diferentes componentes de

software.

HTTP: HyperText Transfer Protocol. Es el protocolo utilizado para la transferencia de

datos en la web. HTTP define la forma en que los mensajes se formatean y
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transmiten entre clientes (como navegadores web) y servidores. Permite solicitar

y enviar recursos, como paginas web, a través de direcciones URL.

Endpoint: Es un punto final o URL especifico en una API que se utiliza para acceder a
un recurso o realizar una operacion especifica. Los endpoints son las URL a las
que se envian las solicitudes para interactuar con una APl y obtener una

respuesta correspondiente.

CRUD: Es un acrénimo que representa las operaciones bésicas realizadas en la gestion
de datos en sistemas informéticos. CRUD significa Create (Crear), Read (Leer),
Update (Actualizar) y Delete (Eliminar). Estas operaciones describen las
acciones comunes para crear, leer, actualizar y eliminar datos en una base de

datos u otro sistema de almacenamiento.

Gestor de paquetes: Es una herramienta de software que se utiliza para gestionar la

instalacién, actualizacién y desinstalacion de paquetes de software.

Query: En el contexto de bases de datos y lenguajes de consulta como SQL, una query
(consulta) es una solicitud o instruccion enviada a una base de datos para

recuperar o manipular datos.
Base de datos: Las bases de datos se utilizan para almacenar y administrar grandes

volimenes de informacién de manera eficiente, permitiendo el acceso, la

manipulacion y el analisis de los datos de forma segura y consistente.
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Anexo 1: ODS

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son un conjunto de metas globales
adoptadas por la Asamblea General de las Naciones Unidas en septiembre de 2015 como
parte de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

Entre los 17 objetivos que se presentan, se encuentra el objetivo relacionado con la
“Salud y bienestar”, y debido a que esta aplicacion web es destinada para el entrenamiento
de personas con enfermedades degenerativas y restricciones de movimiento, que son las
personas que entrena el cliente, estariamos ayudando a que las personas menos
favorecidas en este campo recibiesen algo mas de ayuda.

Con esta aplicacion web también intentamos influenciar en el objetico de la
“Reduccion de las desigualdades” debido a que ayudaremos a que las personas que viven
en lugares mas remotos como pueblos no muy cercanos a ciudades o pueblos grandes
puedan tener una atencion algo mas parecida a los que viven en grandes o medianos
centros urbanos

Grado de relacidon del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Objetivos de Desarrollo Sostenibles Alto | Medio | Bajo No
Proced
e

ODS 1. Fin dela pobreza. X

ODS 2. Hambre cero. X

ODS 3. Salud y bienestar. x

ODS 4. Educacion de calidad. X

ODS 5. Igualdad de género. x

ODS 6. Agua limpia y saneamiento. X

ODS 7. Energia asequible y no X
contaminante.

ODS 8. Trabajo decente y crecimiento X
econémico.

ODS 9. Industria, innovacion e X
infraestructuras.

ODS 10. Reduccion de las desigualdades. X

ODS 11. Ciudades y comunidades X
sostenibles.

ODS 12. Produccién y consumo x
responsables.

ODS 13. Accion por el clima.

ODS 14. Vida submarina.

ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres. X
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ODS 16. Paz, justicia e instituciones sélidas.

ODS 17. Alianzas para lograr objetivos.
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