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Intervenciones en nave industrial Vinaroz, Castellé de la plana

Resumen

Se van a realizar una serie de trabajos en una nave industrial de la empresa ERES en
zona sur de Vinaroz. El primer trabajo que realizar es el de la retirada de la cubierta
de amianto. De este trabajo se van a presentar planos de instalaciones para
equiparse los trabajadores, gestidon de los residuos, sistemas de acceso a cubierta,
descripcion procedimiento de retirada, plano de sentido de la retirada y
movimiento de lineas de vida y protecciones colectivas y por ultimo el plan de
seguridad y salud. El segundo trabajo que realizar es la demolicion de unas oficinas
en altura. De este trabajo se van a realizar justificacion seleccion método
demolicion y memoria proceso. Tercer trabajo que realizar consiste en intervencién
en pavimento dafados por zonas transito de la nave. Se va a presentar un estudio
de posibles intervenciones, justificacion de la mas adecuada y memoria proceso
ejecucion. Cuarto trabajo que realizar, cdlculo de la estructura metalica que
conforma las estanterias que se van a colocar para stock de pallets de mesas y sillas.
Para este trabajo se va a presentar planos de distribucién de las estanterias y
justificacion calculo. Por ultimo, se va a realizar la justificacion del cumplimiento de
la correcta ventilacidon de la nave. También se va a realizar un presupuesto que
abarque todos estos trabajos y un GANT para organizarlos.

Palabras clave: Reforma, nave industrial, amianto, demolicién y gestion de
residuos
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Intervenciones en nave industrial Vinaroz, Castellé de la plana

Resum

Es realitzaran una serie de treballs en una nau industrial de I'empresa ERES a zona
sud de Vinarods. La primera feina a realitzar és la retirada de la coberta d'amiant.
D'aquest treball es presentaran planols d'instal-lacions per equipar-se els
treballadors, gestio dels residus, sistemes d'accés a coberta, descripcio
procediment de retirada, planol de sentit de la retirada i moviment de linies de vida
i proteccions col-lectives i finalment pla de seguretat i salut. El segon treball que cal
fer és la demolicié d'unes oficines en algada. Daquest treball es realitzaran
justificacio seleccié metode demolicid i memoria procés. Tercera feina a realitzar
consisteix en intervencié en paviment danyats per zones transit de la nau. Es
presentara un estudi de possibles intervencions, justificacido de la més adequada i
memoria procés execucio. Quart treball a realitzar, calcul de I'estructura metal-lica
gue conforma les prestatgeries que es col-locaran per a estoc de palets de taules i
cadires. Per a aquest treball es presentaran planols de distribucio de les
prestatgeries i justificacié calcul. Finalment, es realitzara la justificacié del
compliment de la ventilacid correcta de la nau. També es fara un pressupost que
abasti tots aquests treballs i un GANT per organitzar-los.

Paraules clau: Intervencid, amiant, demolicid, nau industrial y gestié de residus.
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Summary

A series of works will be carried out in an industrial building of the ERES company
in the south of Vinaroz. The first job to do is to remove the asbestos roof. From this
work, plans will be presented for the facilities to equip the workers, waste
management, access systems to the roof, description of the removal procedure,
plan of the removal direction and movement of life lines and collective protections
and finally the Safety and health plan. The second job to do is the demolition of
some high-rise offices. From this work, justification, selection, demolition method
and process memory will be carried out. Third work to be carried out consists of
intervention on pavement damaged by transit areas of the warehouse. A study of
possible interventions will be presented, justification of the most appropriate and
execution process memory. Fourth job to do, calculation of the metallic structure
that makes up the shelves that are going to be placed for the stock of pallets of
tables and chairs. For this work, distribution plans of the shelves and calculation
justification will be presented. Finally, the justification of compliance with the
correct ventilation of the warehouse will be carried out. A budget will also be made
that covers all these works and a GANT to organize them.

Keywords: Reform, industrial building, asbesto, demolition and waste
management.
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Acréonimos

ACS: Agua Caliente Sanitaria

CAD: Computer Aided Design / Disefio Asistido por Ordenador
CEE: Certificacidon de Eficiencia Energética

CTE: Cdodigo Técnico de la Edificacidn

DB: Documento Basico

DC-09: Normas de Habitabilidad de la Comunidad Valenciana
HE: Ahorro Energia

HR: Proteccion frente al ruido

HS: Salubridad

IVE: Instituto Valenciano de la Edificacidn

MAM: Ministerio de Medio Ambiente

ODS: Objeticos de Desarrollo Sostenible

PGOU: Plan General de Ordenacién Urbana

PVC: Policloruro de Vinilo

RCD: Residuos de Construccién y Demolicion

RD: Real Decreto

REBT: Reglamento Electrdnico para Baja Tensién

RITE: Reglamento de Instalaciones Técnicas de los Edificios
SUA: Seguridad de Utilizacion

TFG: Trabajo Final de Grado

UNE-EN: Una Norma Espaiola-European Norm
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Capitulo 1

Estado actual

Memoria descriptiva

Localizacion

La parcela donde esta situada la nave del proyecto se encuentra en la Nacional
340a, Km. 1050, 12500 Vinaros, Castelldn, su referencia catastral es
4821304BE8842S0001BI construida en 1972 y perteneciente a la empresa Maigal
SL. una empresa que se dedica a la fabricacién, exportacion, importacion y venta
de muebles de madera o de otros materiales.
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e — CROQUIS CATASTRAL
ﬁi LT O (o ceciics PARCELA CATASTRAL 4821304BE8842S

CR VALENCIA-BARNA, 0136. VINAROS [Castelién] 14 de septiembre de 2023 12:12

SUPERFICIE PARCELA 42.936 o
SUPERFICIE CONSTRUIDA
Sebee Rasante 16448
Bajo Rasante : om
TOTAL 16,448 m*

PLANTA GENERAL CROQLES AESCALA 13000

Fig 1: Croquis catastral de la parcela 4821304BE8842S0001BI
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Motivos por los gue se solicitan las intervenciones

La demolicién de la plataforma elevada se va a realizar, porque era necesario
generar mas espacio para el stock y debido a esto se va a demoler la zona en desuso
de oficinas en plataforma elevada y se va a montar una serie de estanterias de
estructura metalica.

El trabajo de sustitucion del pavimento era algo necesario por el estado actual del
mismo, ya que no ha recibido ninguna intervencién desde la fecha de su colocacién
en 1972.

El motivo de la retirada de la cubierta de fibrocemento se debe a la ley 7/2022, del
8 de abril, de residuos y residuos contaminados para una economia circular, donde
gueda escrito lo siguiente:

“En el plazo de un afio desde la entrada en vigor de la ley, los ayuntamientos
elaboraran un censo de instalaciones y emplazamientos con amianto incluyendo un
calendario que planifique su retirada. Tanto el censo como el calendario, que
tendran caracter publico, seran remitidos a las autoridades sanitarias,
medioambientales y laborales competentes de las comunidades autdnomas, las
cuales deberan inspeccionar para verificar, respectivamente, que se han retirado y
enviado a un gestor autorizado. Esa retirada priorizarda las instalaciones y
emplazamientos atendiendo a su grado de peligrosidad y exposicion a la poblacion
mas vulnerable. En todo caso las instalaciones o emplazamientos de caracter
publico con mayor riesgo deberan estar gestionadas antes de 2028.”

La ley entro en vigor el 10/4/2022 pero a pesar de que ha transcurrido mas de un
afo desde la aprobacion de esta no ha habido noticias del censo por parte del
ayuntamiento de Vinaroz, aun asi, al tener que realizar estas obras mencionadas
anteriormente la empresa Maigal S.L. ha decidido realizar también la retirada de la
cubierta de fibrocemento, de la cual estarian obligados por ley a desmontar
igualmente antes de 2028.
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Descripcion de nave

La parcela tiene 42936m? de los cuales 4506.2m? son los que ocupa la nave
Nordeste, la cual estd conformada por cimentacién realizada mediante zapatas
aisladas, atadas mediante vigas de atado y centradoras y también tiene un muro
perimetral de contencién de tierras con unas dimensiones de 2,5 metros de alto y
60 cm de ancho.

El desnivel de la nave con el exterior varia segun la fachada, siendo 0 en las fachadas
norte, este e oeste y siendo de 1.5m en la fachada sur, en la cual la zona del oeste
tiene un escaldon que mengua el desnivel a 1.2m ya que el escaldon es de 30 cm.

En los ultimos 5.3 metros al oeste de la fachada sur existe una rampa que conecta
la nave con el exterior con dos accesos una puerta metalica de 2.2 metros de altoy
1.2 metros de ancho y una puerta enrollable de 3x3 m. A parte de este acceso,
existe en la misma fachada al este una puerta metdlica de 2.2x1.2m a la que se
accede mediante escalera. También existen una seria de huecos en fachada sud, en
total 9 muelles de carga de 3x3 m los cuales tienen un sistema de puerta enrollable
manual para ser abiertos o cerrados. Los muelles 4 y 5 se modificaron en 2015
mediante la ejecucidén de un blogue solido de hormigdn de 2.5 m de alto, de 3
metros de ancho y 7.5metros de largo. Esta zona adyacente se cerré con muros de
blogue de hormigdén de 39x19x12cm vy revestido con monocapa. La cubierta es
inclinada a un agua, vertiendo hacia fachada sud, sin sistema de recoleccion y esta
echa de chapa metalica. En la fachada oeste existe otro acceso mediante una puerta
metalica corredera de 4 metros de alto por 5.5m de ancho a 5 metros al sud de esta
existe otra puerta metalica de acceso, de hoja 2.2x1.2.
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La estructura esta formada por pilares, vigas y cerchas metdlicas. Los pilares siendo
dos U del 14, separadas 20cm y conectadas por presillas de 30x10cm. Las cerchas
estaran formadas por un conjunto de perfiles en L del 5, soldadas entre ellas.

Las particiones exteriores se realizaron mediante bloque de hormigén macizo
revestido con monocapa y una serie de huecos con marcos metalicos y acristalados,
daban la vuelta completa a la fachada, menos a la fachada norte. Solo
interrumpidos por los pilares metalicos de fachada. Hoy en parte de estos
ventanales han sido tapiados con ladrillo cerdmico igual que algunos accesos que
fueron tapiados con bloque de hormigdn.

La cubierta esta dividida en dos zonas iguales y ambos son cubiertas inclinadas a
dos aguas, con evacuacion por escorrentia. La materialidad de la cubierta esta
compuesta de placas de amianto, placas de fibra de vidrio translucidas y tres
canalones de chapa metdlica inoxidable en las partes inferiores de los faldones.

El pavimento esta formado por una primera capa de tierras compactadas, una
segunda capa de unos 50cm de hormigdn y una capa de terrazo la cual por el paso
de las carretillas elevadoras y transpaletas durante los afios ha sufrido fisuras y
roturas en las zonas de los pasillos y muelles.

También en la parte nordeste existen a unos 2.8 metros de altura una sala, antafio
destinada a oficinas, la cual tiene su acceso desde el interior mediante una escalera
metalica. La estructura de esta sala elevada esta formada mediante pilares y vigas
metalicas que sustenta un pavimento realizado a base de grandes tablones de
madera y como particidon se emplean chapas metalicas.

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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Capitulo 2
Objetivos

Intervenciones previas

Previo a el inicio de los trabajos se va a realizar unas pruebas para determinar la
correcta ventilacion de la nave y que se cumpla el Real Decreto 486/1997. Estas
pruebas deberan ser realizadas por un experto en ventilacion industrial, el cual se
encargara de tomar las mediciones, analizar los resultados y de redactar un informe
con sus conclusiones.

También previo al inicio de las intervenciones, para facilitar su ejecucion, las zonas
en las que se va a intervenir quedaran limpias y ausentes de stock y de objetos de
los trabajadores de la propia nave.
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Trabajos que realizar

El primer trabajo que se va a realizar va a ser la retirada y sustitucidon de las
1785piezas de cubierta de fibrocemento y fibra de vidrio translucidas de 1.2x2.4m
por una cubierta de panel sandwich de grosor 30mm. Para este proceso se va a
plantear una distribucion de las diferentes instalaciones y recintos que se van a
emplear, igual que el acceso a cubierta y un plan de seguridad y salud donde se
incluya las protecciones individuales y colectivas que se van a emplear, su forma de
empleo y método de proceso de retirada de estas placas de amianto y su gestidon
como residuo peligroso. También quedara especificado la formacion necesaria que
van a tener que cumplir los operarios.

El segundo trabajo sera el de eliminar la zona de oficinas elevadas mediante una
previa consideracion y seleccion del método de demolicién adecuado.

El tercer trabajo que se va a llevar a cabo sera el de reconocer zonas de pavimento
afectadas por este paso continuo de vehiculos y determinar cudl serad la
intervencion mas adecuada. Una vez decidida la intervenciéon a realizar, se va a
llevar a cabo un seguimiento de la intervencion, describiendo los pasos que se
vayan realizando.

Como cuarto trabajo, se va a realizar el cdlculo de una estructura metalica, la cual
se va a emplear como estanteria de acopio de stock. Este calculo se va a realizar
teniendo en cuenta el uso y la carga de los pallets de mesas y sillas que se va a tener.

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
Grado en Arquitectura Técnica — ETS de Ingenieria de Edificacidon — Universitat Politécnica de Valéncia

12



Intervenciones en nave industrial Vinaroz, Castellé de la plana

Capitulo 3

Trabajos demolicion
cubierta de amianto

Memoria descriptiva

Estado del amianto

Al tratarse de amianto ubicado en cubierta en placas onduladas y mezclado con
cemento, hace de este amianto material no friable, lo que significa que, al estar
unido, el cemento evita la disgregacién o desmenuzamiento de las fibras. Esto
facilita la intervencion ya que no serd necesario garantizar una zona de trabajos en
depresion, la cual si fuera requerida si fuera material friable.

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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Cantidad de placas fibrocemento

La cubierta inclinada de 4 faldones con evacuacion del agua mediante escorrentia
y recoleccién por canaldn oculto mide 4672m2 y esta compuesta por 1725 piezas
de fibrocemento de 1.2x2.4 my 60 placas de fibra de vidrio translucidas a modo de
claraboya de las mismas medidas. Considerando un 10% de solape de las placas.

Programa formacion de trabajadores

Caracteristicas:

Segun e articulo 13 del RD 396/2006 “el contenido de la formacién debera
ser facilmente comprensible para los trabajadores”. El contenido debera adaptarse
a una lengua que el trabajador comprenda. La formacién se adaptara a los trabajos
qgue va a realizar el trabajador y en ningln caso tendra que ser el que lo financie,
Sino su empresa.

Cuando se impartira:

El curso se realizard dentro de la jornada laboral y antes de el inicio del trabajador
en actividades en contacto con amianto o siempre que haya una modificacién en el
equipo o en el procedimiento de las intervenciones. Es recomendable que esta
formacion sea anual mediante cursos de actualizacion o de reciclaje. Estos cursos
de reciclaje formativo se deberan realizar cuando transcurra un afo de el ultimo
trabajo realizado relacionado con el amianto.

Quien imparte la formacién:

La formacién la realizara personal cualificado, con conocimientos y
experiencia en los trabajos relacionados con el amianto. Al menos debe poder
acreditar la formacion previa exigida en el capitulo VI del RD 39/1997, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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Contenido de |la formacion:

La formacién debe proporcionar a los empleados el conocimiento y las
habilidades necesarias en relacidn con los trabajos que van a realizar con el
amianto. Esto incluye comprender las propiedades del amianto y sus efectos en la
salud. También se deben conocer los diferentes tipos de productos o materiales que
pueden contener amianto, asi como las operaciones que pueden implicar
exposicion al amianto y la importancia de tomar medidas de prevencidon para
minimizar la exposicion. Ademads, se deben aprender prdacticas profesionales
seguras, asi como las funciones y limitaciones de los equipos respiratorios. También
se debe conocer cdmo realizar inspecciones y pruebas de funcionamiento de los
equipos respiratorios. Otro punto importante en la formacidn sera el de mostrar al
trabajador como se tiene que realizar una correcta descontaminacién y eliminacion
de residuos. Esta formacidn estara adaptada a el tipo de trabajo que se va a realizar
y a el nivel de responsabilidad de el trabajador. Esta formacién debe incluir también
una parte practica para asegurarse que el trabajador pone en practica todo lo
mencionado anteriormente.

Duracion:

Legalmente no hay una duracién establecida, pero si unos conocimientos que
el trabajador debe asimilar, asi que el curso formativo debe ser de una duracion
suficiente para que el trabajador consiga entender y aplicar correctamente los
conceptos instruidos en el curso y también debe tener tiempo de plantear dudas al
instructor.

Normativa de aplicacion

Este apartado se encuentra especificado en el Anexo 1.

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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Vestuarios en obra

Los operarios dispondran de dos vestuarios los cuales estaran separados por un
area de descontaminacion de duchas. Uno de ellos serda el vestuario limpio el cual
serd en el que los operarios dejen su ropa de calle y el segundo, el vestuario sucio
serd en el que se cologuen la ropa de trabajo. En los dos de dispondra de zona de
taquillas. Los EPIs respiratorios seran retirados en la zona de duchas y en ningun
caso seran llevados a la zona de vestuarios limpia, en el vestuario sucio quedara a
la disposicidon de los operarios unos recipientes para recoger la ropa de trabajo y los
EPIs los cuales seran tratados como residuos, ya que los trajes que se van a emplear
van a ser de un solo uso.

Memoria constructiva

Trabajos previos

Instalacion zona temporal para almacenaje de equipo tales como la plataforma
elevadora y las aspiradoras de filtro absoluto, zona destinada vestuarios
trabajadores, zona de duchas y zona de acopio para material retirado, con pallets,
saco big bag y el liquido encapsulante.

Intervencion

La retirada de las placas de fibrocemento y las de fibra de vidrio (las cuales se van a
retirar mediante el mismo procedimiento ya que han estado en contacto y unidas
a las placas de fibrocemento mediante unidon mecanica durante un periodo de
aproximadamente 50 afios) se va a iniciar por las cumbreras.

Se va a realizar la retirada placa a placa, iniciando por la retirada de los elementos
de fijacion mecanicos mediante el corte de estos y evitando en todo momento el
uso de maquinara rotativa como el taladro percutor, ya que esto causaria un
incremento en las posibilidades de que de liberaran fibras de amianto al aire, lo cual
evidentemente es imprudente por el caracter cancerigeno de estas.

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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Las placas envejecidas o en mal estado y las que se rompan en el proceso de
retirada deben van a ser impregnadas de forma superficial con una solucién acuosa
conteniendo un liquido encapsulante que evita la emisidn de fibras, el modelo de
resina que se va a emplear sera el SikaTop77. La aplicacidn de esta solucidén acuosa
se va a realizar con una manguera pulverizaste y a una presién baja para evitar que
la accién mecanica del liquido libere fibras y acaben en el aire.

Una vez hemos liberado la placa, la colocaremos en un saco big bag debidamente
etiquetado con el simbolo del amianto, tal y como se especifica en el apéndice 7
del Anexo XVII, del Reglamento (CE) n21907/2006 de 18 de diciembre de 2006
relativo al registro, la evaluacidn, la autorizacion y la restriccidon de las sustancias y
preparados quimicos (REACH). En el modelo de bolsa big bag que se va a emplear
caben unas 5 placas, y se van a poder llenar un total de tres bolas antes de que sea
necesario el descenso de la plataforma de elevacidn, la descarga y colocaciéon de
estas bolsas en la zona de acopio destinada, donde quedaran a la espera de su
recoleccién y transporte.

Sera necesario pasar la aspiradora dotada con filtro absoluto por las zonas de la
estructura que estén en contacto con la cubierta y las zonas afectadas por la rotura
de las placas.

Agente impregnante empleado

El producto que se va a emplear para impregnar las piezas antes de procederse a
su retiro es el SikaTop-77 la cual es una resina adherente vinilica con las ventajas de
gue proporciona una mayor resistencia a la flexidn, abrasién y a los impactos en las
piezas, reduce la permeabilidad y aumenta la resistencia quimica. Ademas, es de
facil aplicacién, pose un alto poder adherente y no es corrosivo.

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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Intervenciones en nave industrial Vinaroz, Castellé de la plana

Gestidon de residuos

Tanto las placas de amianto retiradas de la cubierta como las de fibra de vidrio
translucida y los EPIS usados en la retirada deben ser depositados en recipientes
estancos, bolsas herméticas de plastico de resistencia mecanica o big bags.
Deberemos revisar el material introducido para comprobar que no tenga clavos,
tornillos o algun elemento punzante que pueda perforar el contenedor. También los
materiales tendran que ser envasados lo mas rapido posible y en ningin caso
dejados sin envasar a la intemperie por la finalizacion de la jornada laboral u otros
motivos. Por eso los tiempos de la jornada y de las retiradas tendran que estar bien
medidos para no provocar situaciones como la descrita anteriormente. También las
bolsas no deberan ir llenas en su totalidad, para facilitar el cierre y para evitar
roturas en el envase.

Fig 2: Big bag.

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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Intervenciones en nave industrial Vinaroz, Castellé de la plana

Transporte

El amianto solo puede ser transportado por un agente de residuos autorizado con
el codigo NIMA (Numero de identificacion medioambiental) y debera transportarse
a el vertedero de amianto autorizado mas cercano. En este caso el mas cercano a
Vinaroz se encuentra a 70 km y aproximadamente a una hora de trayecto. Ubicada
en Vall d’ Alba, el cual es un punto de transferencia en el cual sera posteriormente
transportado a un centro de tratamiento del amianto. El peso de material a
transportar es de unas 24.5 toneladas y sera transportado por un camidn de dos
ejes con una MMA de 10000 kg en tres recorridos.
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Figura 3: Mapa de vertederos de amianto en Espafia (https://gestiondelamianto.com/vertederos-
amianto/)
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. Cmmdhetin
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Fig 4: Trayecto desde la obra en Vinaroz hasta el centro de tratamiento de residuos (Google Maps)

Tiempo previsto de la actuacion

Segun el estandar de amiantostop.com de 200m2/dia se prevé que los trabajos
duren 5 semanas, en jornadas de 8 horas de lunes a viernes. Los trabajadores
dispondran de tiempo dentro del horario de trabajo de:

-Tiempo de 20 minutos para la colocacién del equipo de proteccidn individual.
-Tiempos de reposo de 1 hora a la jornada distribuida en 15 minutos cada 2 horas.

-Tiempo para purificacion y eliminacién de residuos de 30 minutos.

En Vinaroz, septiembre de 2023

El RESPONSABLE DE INFRAESTRUCTURAS

Fdo.: Ignacio Serret Beser
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Intervenciones en nave industrial Vinaroz, Castellé de la plana

Estudio de seguridad

(Desarrollado en el anexo 7)

(Se realiza un estudio y no un plan porque es un trabajo que no supone un riesgo
de los listados como especiales, porque la duracién de este sera menor a 30 dias
laborales y la plantilla es menor de 20 trabajadores).

Andlisis de riesgos

Los posibles riesgos que se pueden materializar en esta intervencion de retirada y
sustitucion de cubierta de amianto, mediante plataforma de elevacién son:

-Exposicion al amianto

-Caidas desde diferente nivel.

-Caidas desde el mismo nivel.

-Proyeccidn de particulas.

-Golpes y heridas por el desplome de materiales.

-Cortes, contusiones, esguinces u otras lesiones en el manejo de herramientas.
-Caida de objetos en manipulacion.

-Pisada sobre objetos

-Choques contra objetos inmdviles

-Sobresfuerzo

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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Intervenciones en nave industrial Vinaroz, Castellé de la plana

Sistemas de protecciones empleados

Se debe disponer a los trabajadores expuestos una serie de equipos de proteccion
individuales como: mascarillas auto filtrantes FFP3 o mascarillas dotadas con filtros
contra particulas (P3), y monos de trabajo desechables (provistos de capucha y sin
bolsillos ni costuras y de una materialidad facil de ser lavado o de un solo uso) para
trabajos de exposicion directa como por ejemplo la retirada de las placas, sin
embargo en los trabajos de transporte o plastificado sera solo necesario proveer al
trabajador de mascarillas auto filtrantes certificadas segun EN-149. El trabajador
debe disponer, ademas, de los equipos de proteccién individual (EPI) adecuados a
otros posibles riesgos presentes en la zona de trabajo, como guantes resistentes a
los cortes y punzonamiento debido a que los trabajadores trabajan con placas
conectadas con clavos, con equipos de serrado y corte y también existe la
posibilidad de caida de objetos. También al trabajar a mas de dos metros de altura
los trabajadores deberan ir equipados con cascos de proteccidon y deberan estar
atados mediante lineas de vida a la plataforma de elevacién el cual también cuenta
con barandillas de proteccion de borde de unos 90 cm de altura.

Fig 5: Equipos de proteccion individual.
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Intervenciones en nave industrial Vinaroz, Castellé de la plana

Sistema de filtracion del agua en zona de trabajo y en las duchas

La eliminacidn del amianto en el agua de tanto las zonas de trabajo como en las de
descontaminacién se va a realizar mediante unos filtros llamados de tipo
submicronica los cuales se caracterizan por tener un tamafio de poro inferior a un
micrometro, esto permite la eliminacidon de el amianto en el agua, previo a este
filtro se encontrara un filtro de carbono el cual se encargara de eliminar del agua
las particulas de mayor tamafio de hasta dos nandmetros. Estos filtros deberan ser
sustituidos periédicamente. El periodo de remplazo de estos dependera de la
cantidad de litros en los que se empleen siendo de 150 litros en el caso del filtro de
mayor tamanfo, el de carbono y de 2000 litros en el filtro de tipo submicronica.

CARBON

FILTER
/> Lasts up to 25

gallons (150 liters)

MEMBRANE

M= MICROFILTER

Lasts up to
500 gallons
(2000 liters)

Fig 6: Filtro de carbono y de tipo submicronico.
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Intervenciones en nave industrial Vinaroz, Castellé de la plana

Centros de asistencia mas proximos a la obra

Estos establecimientos deben de estar correctamente indicados a la vista del
personal de obra. En la sefial que indique esto debe incluirse la localizacion vy
numero de teléfono del centro de asistencia y también la distancia y método de
transporte propuesto.

-Primeros auxilios y asistencia sanitaria:

En obra se dispondra de un botiquin portatil y de agua potable. Se va a garantizar
el mantenimiento y reposicion de los materiales del botiquin. En el botiquin se
incluira pafios antisépticos, guantes, agua oxigenada, termdmetro, pinzas, tijeras,
mascarillas, gasas elasticas, cremas antiinflamatorias y antibidticos y medicamentos
como ibuprofeno y paracetamol. Este botiquin estara situado en la caseta del jefe
de obra.

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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Intervenciones en nave industrial Vinaroz, Castellé de la plana

-Centro de salud préximo:

Ambulatorio de Vinaroz

Calle Arcipreste Bono n2 22 Bajo

12500 Vinaroz (Castellén)

Teléfono: 605806379

Distancia 2km aproximadamente 5 minutos de recorrido.
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Fig 7: Trayecto de la obra al ambulatorio.

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
Grado en Arquitectura Técnica — ETS de Ingenieria de Edificacidon — Universitat Politécnica de Valéncia 2 5



Intervenciones en nave industrial Vinaroz, Castellé de la plana

-Asistencia especializada (Urgencias):
Urgencias hospital de Vinaroz
Avenida Gil de atrocillo S/n
12500 Vinaroz (Castellén)
Teléfono: 964356800

Distancia 2.1km aproximadamente 4 minutos de recorrido.
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Fig 8: Trayecto de la obra al hospital.
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Intervenciones en nave industrial Vinaroz, Castellé de la plana

Sefalizacion de seguridad

eSefalizacidon que se va a emplear en la intervencion:

-Seial de obligacion de uso de casco en zona de peligro de caida o desprendimiento
de objetos u operarios.

-Prohibido el paso a todas las personas ajenas a la obra.

-Sefializacion de zona paso de camiones.

-Sefializacion de prohibido fumar por riesgo de incendio dentro de la nave.
-Sefializacion de posicion del botiquin.

- determinadas, como por ejemplo en la parte sudoeste de la nave donde se
encuentran caja de distribucién eléctrica de la nave.

-Sefalizar correctamente los extintores en caso de incendio que estan distribuidos
en toda la nave.

eNormas para el montaje de las sefiales:

-Las seiializaciones de colocaran en las zonas determinadas, como en los accesos a
la obra y junto a los equipos de elevacion.

-Se modificaran las posiciones de las sefiales una vez al mes, porque esta
demostrado que los trabajadores se habitan a el paisaje de la obra y esto hace que
no sean ignoradas por los mismos.

-Las sefiales se taparan con un elemento opaco cuando no sea necesario el
seguimiento de esta.

-Se instalaran a una altura adecuada para su facil percepcion y comprension.

-Se mantendran las senales limpias para garantizar su eficacia.
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Fig 9: Seializacion de seguridad.
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Intervenciones en nave industrial Vinaroz, Castellé de la plana

Capitulo 4
Demolicion plataforma

zonha elevada

Memoria descriptiva

Zona que demoler

La zona elevada que se planea demoler se encuentra en la parte nordeste de la
nave, elevada 3.7m, soportada mediante pilares i vigas metdlicas. La Unica via de
acceso a la parte superior es mediante una escalera mecanica, la cual tiene 21
escalones de 21cm de huella y 18cm de contrahuella situada al sud este de la
plataforma. La plataforma es de 582 m2.
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Tipos de posible derribo

-Desmontaje manual pieza a pieza por los operarios
-Desmontaje con maquina retro pala

-Desmontaje mixta: combinacién de varios métodos

Normativa de aplicacion

Este apartado se encuentra especificado en el Anexo 1.

Memoria constructiva

Antes del derribo

Antes de iniciar el derribo se neutralizardn las acometidas de las instalaciones, en
este caso solo de la parte eléctrica ya que no existen acometidas de agua, de
acuerdo con las indicaciones de las compafiias suministradoras. Se taponara la red
de sumideros y se comprobara que no existe almacenamiento de materiales
combustibles o peligrosos, ni otras derivaciones de instalaciones que no procedan
de las tomas de la plataforma, ademas se vaciaran todos los depdsitos y tuberias.

Duracion

Se prevé que los trabajos van a llevar un ritmo de unos 50m2 de demolicién al dia,
teniendo en cuenta que se va a realizar por un total de 4 operarios y con jornadas
de 8 horas. Por lo que él trabajo de demolicidn y posteriormente de limpieza de la
zona van a durar en principio 12 dias y no van a poder ser iniciadas hasta que acabe
el proceso de desmontaje y sustitucidon de la cubierta.
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Forma de ejecucidon

Existen otros tipos de demolicion como por explosién o por vibrado, sin embargo
como parte de la estructura metdlica que compone la plataforma esta conectada a
los muros norte y este de la nave los cuales se pretenden conservar intactos, se
decide emplear el método de desmontaje mixto, empezando el proceso por los
operarios a mano desde arriba de la plataforma, desmontando las particiones de
chapa metalica y sus guias y los tableros de madera de el suelo, no sin antes vaciar
los escombros y mobiliario que queda encima de la plataforma que previamente se
empleaba como oficinas. El descenso de el residuo que se genere se realizara
mediante la trampilla con pole que existe en la parte sud oeste de la plataforma. El
desmontaje del tendido eléctrico también sera uno de los pasos previos a realizar
antes de iniciar el desmontaje de la plataforma. Tras haber despegado los restos de
mobiliario e instalacidon eléctrica de tanto la parte superior e inferior de la
plataforma y también haber desmontado los muros de chapa de acero, sus guias 'y
las placas de madera, se procedera a el corte con equipos de oxicorte de las vigas
gue conectan con las paredes y pilares de la nave. Una vez la estructura metalica
guede independiente de la de la nave y se retiren los perfiles en L que conectaban
las estructuras metalicas, se llevara a cabo un aseguramiento de la estructura con
puntales y se iniciara el corte con el mismo equipo de oxicorte de las vigas y por
ultimo de los pilares a ras de suelo.

Fases de ejecucidon de la intervencion

1. Seializacion, proteccion y preparacion de la zona de trabajo, donde se acomete
la demolicion.

2. Despeje y retirada de mobiliario, enseres, residuos peligrosos y no peligrosos, asi
como otros materiales almacenados en la plataforma y debajo de ella.

3. Anulacion de todas las posibles acometidas de instalaciones, en este caso es solo
de la instalacion eléctrica.
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Intervenciones en nave industrial Vinaroz, Castellé de la plana

4. Desmontaje manual de los elementos de particion fisica, tanto horizontales como
verticales y su descenso a la parte inferior de la plataforma mediante sistema de
poleas o con carretilla elevadora.

5. A continuacién se asegurard la estabilidad de la estructura metdlica
apuntalandola.

6. El siguiente paso consistird en la demolicion de la estructura metdlica inferior y
de la escalera de acceso, mediante equipo de oxicorte.

7. Retirada, limpieza, carga y transporte a vertedero y/o entrega a gestor autorizado
de todos los residuos y productos.

Gestidon de residuos

La cantidad de residuos que se van a generar son: 225m2 de chapa metadlica, 582m?2
de tablon de madera, 6 toneladas en perfileria metalica y 280m de cableado
eléctrico.

Esto se va a almacenar en una serie de contenedores que se van a dejar en los
puertos de carga uno y dos y seran los destinados a maderas y a piezas metalicas.
El cableado, se decidid por parte de los propietarios que se almacenaria en bobinas
y se dejaria en una nave adyacente a la que estamos interviniendo, igual que las 6
toneladas de perfileria metalica que se decidid por parte de los propietarios que
van a ser vendidas. Se tendrd en cuenta en el momento en el que los contenedores
de 30m3 estén a escasos dias de trabajo de ser completados y se llamarda a el
camion designado para llevar el contenedor al punto verde, situado en Vinaroz a
4km de distancia de |la obra. El camidn antes de partir colocara un contenedor de
las mismas dimensiones vacio que estara preparado, para que los trabajadores no
cesen en la retirada. En total seran tres viajes al punto verde programados, dos para
la madera y uno para la chapa metalica.
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Fig 10: Trayecto de la obra al vertedero.

En Vinaroz, septiembre de 2023

EI RESPONSABLE DE INFRAESTRUCTURAS

Fdo.: Ignacio Serret Beser
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Estudio de seguridad y salud

(Desarrollado en el anexo 7)

(Se realiza un estudio y no un plan porque es un trabajo que no supone un riesgo
de los listados como especiales, porque la duracidén de este sera menor a 30 dias
laborales y la plantilla es menor de 20 trabajadores).

Riesgos en el proceso de demolicion

-Caida de objetos como herramientas o partes de la plataforma.
-Caida en altura desde mas de 2 metros.

-Desplomes no controlados.

-Golpes cortes con herramientas

-Proyecciones en el corre de la estructura metalica.

-Caidas al mismo nivel

-Pisada sobre objetos

-Choques contra objetos inmoviles

-Sobresfuerzo
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Protecciones individuales y colectivas

Como protecciones colectivas se van a 75m de barandilla de borde de 1m de
altura y la misma cantidad de m de red de borde de 45cm. Ambas con la mision de
prever tanto a materiales, equipo y operarios de caer desde la plataforma de 3.7m
de altura.

Como protecciones individuales los operarios llevaran en todo momento en
la zona de actuacion: cascos de seguridad, guantes anticorte y punzonamiento y
botas de seguridad. En los momentos de empleo de la maquina de oxicorte el
operario debera llevar las gafas de proteccidn, el peto especial anti-quemaduras y
anticorte y guantes de soldador anti-quemaduras.

Senalizacion

Se marcara con vallas el recinto a demoler para evitar la entrada del resto de
los trabajadores que trabajan en la nave cargando y descargando producto. Este
vallado sera de un color llamativo para evitar colisiones y tendré senale de
prohibida entrada a personal ajeno a la obra y sefiales de peligro demolicion en
progreso. Este vallado serd de unos 150m en mddulos de 2,5m.

A parte del vallado se sefalizara la zona de entrada a la obra la obligacién de
tener equipado el casco de seguridad, también estara sefializado en toda la nave el
hecho de que esta prohibido el fumar en ella y también en toda la nave quedan
sefalizados los extintores colgados en los estantes a lo largo de la nave siempre a
15m del alcance de cualquier operario. También queda en la nave sefializada el
botiquin que esta destinado a los trabajadores de la empresa Maigal, por lo que se
doblaran las cantidades de los elementos del botiquin debido al incremento de
trabajadores en la nave. También se marcaran como zona peligrosa de incendio el
lugar de almacenamiento de los equipos de corte oxicorte y también con sefales
de peligro eléctrico las zonas correspondientes.
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Capitulo 5

Picado y sustitucion del
pavimento

Memoria descriptiva

Situacion actual

El pavimento de la nave no a sido intervenido desde el aiio de su construccion en
1972 y lo Unico que se a realizado es tapar con chapas metalicas planas las zonas
mas afectadas. El pavimento este compuesto de una capa de terrazo sobre la losa
de hormigdn la cual por estos anos de uso, paso y golpes por parte de las maquinas
elevadoras que emplean en la nave para transportar y almacenar las cargas y
también por el paso del tiempo y la dilatacion y contraccion del material durante
estos 50 afios han causado grandes levantamientos del material.
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Fig 11: Estado actual del pavimento.

Objeto

El objeto del presente documento es definir las acciones a llevar a cabo para la
sustitucion del pavimento para asegurar su correcta nivelacion y practicabilidad del
pavimento para el paso de las carretillas elevadoras que se emplean en la nave.

Normativa de aplicacion

Este apartado se encuentra especificado en el Anexo 1.

Localizacidon zona a intervenir

Este proceso es el seleccionado para intervenir las primeras dos calles de la zona
oeste y asi los propietarios podran seguir la actividad y determinar una vez
finalizados estos dos primeros carriles, si les sale rentable por el capital invertido,
la mejoria en el uso y seguridad de los pavimentos.
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Memoria constructiva

Posibles metodologias de intervencion

Las intervenciones que se les han plantado al cliente a realizar son tres:

-Limpiar y desbastar la superficie del terrazo y emplear una capa de resina de unos
3-7mm para realizar la nivelacién del pavimento.

-Retirar las estanterias y tras limpiar y desbastar el terrazo, verter 10 cm adicionales
de mortero para nivelar. (esta tiene el punto negativo de tener que retirar los
estantes, lo que paralizaria la actividad que se lleva a cabo en la nave)

-El tercer método y el seleccionado por los clientes es: Intervenir solo en los pasillos
entre las estanterias y realizar un picado de 10 cm en el terrazo colocar una capa de
impermeabilizacidon y 10 cm de hormigdn con fibras, realizando juntas de dilatacion
cada 30m.

Zona que se va a intervenir

La zona en la que se va a actuar en un primer momento es en la mencionada
anteriormente, los dos primeros pasillos de la zona oeste de la nave. Estos pasillos
se componen de 378m2 de pavimento de terrazo en el que se va a intervenir. La
zona exacta esta representada en el plano N2 10.

Fig 12: Marcado zona pavimento a intervenir.
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Senalizacion

Se marcara con vallas el recinto a intervenir para evitar la entrada del resto de los
trabajadores que trabajan en la nave cargando y descargando producto. Este
vallado sera de un color llamativo para evitar colisiones y tendré sefiale de
prohibida entrada a personal ajeno a la obra y sefiales de peligro zona en obras.
Este vallado sera de unos 80m en modulos de 2,5m.

A parte del vallado se sefalizara la zona de entrada a la obra la obligacion de tener
equipado el casco de seguridad, también estara sefalizado en toda la nave el hecho
de que esta prohibido el fumar en ella y también en toda la nave quedan
sefalizados los extintores colgados en los estantes a lo largo de la nave siempre a
15m del alcance de cualquier operario. También queda en la nave sefializada el
botiquin que esta destinado a los trabajadores de la empresa Maigal, por lo que se
doblaran las cantidades de los elementos del botiquin debido al incremento de
trabajadores en la nave. También se marcaran como zona de peligro eléctrico las
zonas correspondientes.

Duraciéon

Se preveé que los trabajos van a llevar un ritmo de unos 4 dias para el picado y 5 dias
para el vertido y dos dias para el secado del pavimento, teniendo en cuenta que se
va a realizar por un total de 2 operarios y con jornadas de 8 horas. Por lo que él
trabajo en principio tendra una duracidon de 11 dias y no van a poder ser iniciadas
hasta que acabe el proceso de desamiantado de las cubiertas.

En Vinaroz, septiembre de 2023

El RESPONSABLE DE INFRAESTRUCTURAS

Fdo.: Ignacio Serret Beser
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Capitulo 6

Calculo estructura
metalica estanteria

Ubicacion

Las estanterias en dos filas, con medidas de 20, 24 y 8 metros, realizados con
madulos de 4m, se van a ejecutar en la zona libre después de la demolicién de la
plataforma elevada destinada a oficinas. Dejando entre ellas y entre los ya
existentes huecos de 3 metros que generan los pasillos, desde los cuales los
operarios tienen espacio para introducir y retirar material.
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Dimensiones

La estanteria va a ser de modulos de 6 metros de alto y 4 de ancho, con baldas de
madera cada 2 metros, resultando en 3 estantes y un el hueco inferior apoyando
en el pavimento. El nudo de la estanteria es empotrado, lo que conecta la estanteria
con el pavimento, lo que impide la rotacién y desplazamiento en cualquier
direccion.

La estructura metalica esta realizada con perfileria rectangular de 10 cm de base y
20 cm de altura y seran necesarios 1248m de perfileria para realizar todos los
modulos proyectados. Al ser una estructura metalica en el programa de calculo, se
a empleado los valores: Modulo de elasticidad = 205000MPa, Coeficiente de
expansion térmica = 0.000012/C2. Y los nudos entre vigas y pilares son rigidos los
cuales van a ser realizados por soldado de las piezas. Van a ser necesarios 606m?2
de tablero de madera.

La carga que va a sostener se a dimensionado en base al pallet de material mas
pesado, el cual es una mesa que cada caja pesa 80 kg y se llevan 5 en cada pallet y
pudiendo colocar 2 pallets de estas mesas por cada estante, pesando el pallet
europeo estandar unos 25 kg y 8 kilos de el tablero de madera, también se a
incrementado el peso total que va a soportar la estructura un 20%, para mayorar
las cargas. Por supuesto al tener 4 apoyos y en Ftool solo poder contar con dos, lo
gue hemos realizado es partir la carga total a la mitad. El calculo quedaria asi:

((80kg x 5 cajas x 2 pallets + 25kg x 2 pallets + 8 kg tablero) x1.2) /2 =549.6 kg = 5.4
kN

5.4 kN / 4 metros = 1.35kN/m
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Diagrama de cargas
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Fig 13: Diagrama de cargas de la estanteria.
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Diagrama de axiles (kN)
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Fig 14: Diagrama axial de la estanteria.
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Diagrama de cortantes (kN)
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Fig 15: Diagrama de cargas a cortante soportadas por la estanteria.
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Diagrama de momentos (kNm)
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Fig 16: Diagrama de cargas a momentos.
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Proceso de montaje

El proceso de montaje comienza por la limpieza y comprobacién de la nivelacién
del pavimento, una vez comprobado se mide y marcan las zonas que se van a
empotrar los pilares de la estructura metalica. Seguidamente se taladra unos
agujeros en el pavimento y se colocan los pilares. A continuacién, se completa el
portico al conectan los pilares con una serie de vigas mediante anclajes mecanicos,
sobre estas a continuacidn se colocara el tablero de madera que actuara como
balda y se anclara a las vigas con anclaje mecanico también. Una vez finalizado este
paso se comprobara la nivelacidon de los estantes y su resistencia realizando pruebas
de carga. El trabajo de montaje de los estantes se realizara desde un andamio movil
de tres alturas con altura libre de 2 metros entre plataformas y altura de 50 cm de
la primera plataforma al pavimento.

Acopios materiales para montaje de la estanteria

Esto no sera un problema ya que, en la zona de muelles, hay una superficie de
1100m2 de los cuales la empresa solo emplea un porcentaje para preparar las
cargas proximas, asi que se empleara parte de esta zona de carga y descarga para
acopiar los perfiles, tablones de madera y en general cualquier equipo necesario
para el montaje de los estantes. El material podra ser extraido del camion que lo
traiga a obra y acopiado en la zona determinada con paleta cargadora en el muelle
3.

Duracion

El tiempo estandar de montaje de un médulo de una estanteria industrial, por un
equipo de dos operarios es de 20 minutos. En nuestro caso tenemos que montar
26 modulos de 4 metros, lo cual son unas 9 horas de trabajo, teniendo en cuenta
que el resto de los trabajos que van a tener que realizar los operarios durante la
jornada de 8 horas que no van a ser montaje, se estima que, en un periodo de 3
dias laborales o 3 jornadas de trabajo, se van a montar las estanterias.
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Capitulo 7

Comprobacion correcta
ventilacion de la nave

Condiciones en la nave

Dimensiones del recinto: 4672 m2.
Tipo de actividad: Comercio.
Sustancias quimicas: No.
Temperatura: 312

Humedad: 40%

Numero de trabajadores: 7 trabajadores.
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Normativa

Segun el Real Decreto 486/1997, del 14 de abril, como disposicion minima de
seguridad y salud en el lugar de trabajo, se debe asegurar una renovacion de
30m3/h de aire por trabajador en caso de que no haya emisiones de humos en el

recinto, lo cual en nuestro caso no existen tales emisiones.

Caudal de aire de renovacidon que se debe proporcionar

30m3/h x 7 trabajadores = 210m3/h es lo que se tiene que renovar para cumplir los

estandares de seguridad en el trabajo.

Modelo ventilador

En la nave hay instalados dos ventiladores extractores, uno de ellos en cada zona
de cumbrera de la nave en la fachada norte. El modelo es el HIT-1250-P-0.75.

Medelo

HIB-B00-P-0,55
HIB-1000-P-0,37
HIB-1000-P-0,55
HIB-1000-P-0,75
HIB-1250-P-0,75
HIB-1250-P-1,1
HIB-1250-P-15

* YWalores a F30V S0Hz.

HIT-800-P-0,55
HIT-1000-P-0.37
HIT-1000-P-0.55
HIT-1000-P-0.75
HIT-1250-P-0,75
HIT-1250-P-1.1
HIT-1250-P-1.5

®= Walores a Z30/400% S0Hz.
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Potencia Intensidad®

util motor &l
(kW)
0,55 3.2
0.37 3
0,55 4.4
0,75 5.5
0,75 5.5
11 7.6
1.5 10,%
0.55 12/1.6
0.37 1.6/0,9
0.55 2&M4
0.75 34720
0.75 34720
1.1 45726
1.5 63736

]
Boca
[mm])

aoo
000
1000
1000
1250
1250
1250

2o
1000
1000
1000
1250
1250
1250

Caudal
maximo
[m3/h]

MOMNOFASICOS
15.450
20.700
22.600
24500
35300
40500
44500

TRIFASICOS
15.450
20.700
22.600
24.900
34.300
40,900
44500

Yelocidad
motor®
Ir.p.m.]

10
1400
1400
1400
1400
1500
1400

910
1400
1400
1400

1400
1400

Velocidad
hélice*
Ir.p.m.)

935
431
525
579
333
&T3
516

935
&3
525
579
73
473
51&

Nivel de presion
sonoraa 1,5 m*

(dBlall

7
4B

73

&%
75

i

£B
72

&%
75

Fig 17: Tabla de caudal y velocidades de los extractores
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DIMENSIONES [mm]

E Modelo A B C ] E F G

E| HIT / HIE 200 P 210 910 530 780 445 250 235

am . HIT/HIB1000P 1145 1145 400 1060 5§15 109 225

H .E' HIT/HIB1250F 1380 1380 400 1340 515 114 292
o| H ==

H .

HH @
el ]
<

Fig 18: Medidas de los extractores

Curva caracteristica

—gv = Caudalenm3 /hym3 /s.

— psf = Presion estatica en mmcda y Pa.

— Aire seco normal a 20°Cy 760 mmHg.

— Ensayos realizados de acuerdo con Norma ISO 5801 y AMCA 210-99.

- HIB-1256-P / HIT=1256-P-

psf psf

[mmedal | [Pal

0,75kW 1,7kwW  1,5kW
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3:60 \R
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N\
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Fig 19: Curva caracteristica de rendimientos de los extractores
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Comprobaciéon

Aunque los extractores instalados en la nave deberian ser mas que suficientes para
asegurar el cumplimento del Real Decreto 486/1997, se va a tener que solicitar las
mediciones y la redaccidn de un informe a un experto en ventilacion industrial.

Duracion

Los trabajos de comprobacién de el correcto funcionamiento y cumplimiento de los
m3 de aire renovado por hora se pueden realizar en una Unica jornada laboral y
tendran que ser realizados previo inicio de la retirada de la cubierta con amianto.
El trabajo sera realizado por un solo operario.
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Capitulo 8

Presupuesto

El presupuesto de esta serie de intervenciones ha sido realizado con el programa
informatico de presupuestos, Arquimedes, usando
generadordeprecios.info y precios facilitados por empresas como Hostec,
Instalaciones Marza SL, Europea del formigo SLy Soler & Palau.

El presupuesto se compone de 9 capitulos, ascendiendo a la cifra de 629.607,26 €

de PEM.

El presupuesto del proyecto se puede encontrar en el Anexo 4 de este documento.

Resumen de presupuesto

la base de datos el

Capitulo Importe (€)
1 ACTUACIONES PrEVIAS .iciuiiiiiiisniiiissiissiansssssbasssans ssas st st asms b a s samssh b s ms s sb b n b e baan s 555,50
Total 1.1 Desconexion de acometidas 215,50

10 T 4T T T TN 147.955,88
Total 2.5 Gestidn de residuos inertes ..........: 2.222.50

Total 2.6 Gestion de residuos peligrosos ..........: 40.221,62

B 0T 1T - T 201.239,01
201.239,01

4 Pavimento .... 37.505,53
5 Estructura ......... 69.395,04
L3 = LT 4T T =T 4T SR 1.522,04
Total 6.1 Vestuarios 1.522,04

7 Gestion de reSiduos ... e s 6.843,12
8 Seguridad ¥ Salud ... e 11.405,20
9 Control de calidades ... s s sssses s ssssssssass snssssnssasssns ae 4.562,08
Presupuesto de ejecucion material (PEM) 480.983,40
13% de gastos generales 62.527,84
6% de beneficio industrial 28.859,00
Presupuesto de ejecucion por contrata (PEC = PEM + GG + Bl) 572.370,24
10% IVA 57.237,02
Presupuesto de ejecucion por contrata con IVA (PEC = PEM + GG + Bl + IVA) 629.607,26

Asciende el presupuesto de ejecucion por contrata con IVA a la expresada cantidad de SEISCIENTOS

VEINTINUEVE MIL SEISCIENTOS SIETE EUROS CON VEINTISEIS CENTIMOS.

Fig 20: Resumen de presupuesto.
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Capitulo 9
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09/10/2023

16/10/2023

23/10/2023

[30/10/2023

Trabajos

N® de operarios

Coste /1 Ju/2 TM/1 M2 X/ Tx72 J/L T2 Vit iz s

[o (vt Juz [wamz]x/a Jx2 /1 2 it viz s o

/1 2 _Jm/i w2 [x/1 Jx2 s Jrz |V/1 V£ S

o

U1 2 WiV ] K2 i [z i V2 5P

Retirada amianto

Analiticas previas

500 €

Desmontaje cubierta amianto
Montaje cubiera sandwich
Tranporte a vertedero de amioanto

51.400 €
118.220 €

[SENEN NN

Demolicién zona elevada

Apeo estructura metalica

Desmontaje manual pieza a pieza

21580 €

Desmontaje heramienta oxicorte

32370€

Montaje protecciones de borde

Transporte de residuos

S ENENENES

1.233,54 €

Colocacién estanteria

Montaje andamio

Montaje y soldado estanteria

969,12 €

Comprobacion resistenca y nivel

Sustitucién pavimento

Picado terrazo

3591€

Vertido hormigon

6.812,32 €

Transporte e residuos

42,08

Ventilacion

Toma de datos, analisis y redaccion de
informe

1i0¢€ -

T e

e

13/11/2023

20/11/2023

27/11/2023

Trabajos

[ne de operarios

Io Jus T2 Tmafwzlxa Txe Jya Tz Twia vz Js Jo

U1 [z [m/alwa [xn [xz [yt [z Jva [viz Js

o

1 Juz [miafwa]xa [xz T Tz JuaJvwe s Jo

Retirada amianto

Iﬁ/n/zoza
Coste 1 2 [mafma]xa [xz Tia T2 Jvia [z s
|

Analiticas previas

500 €

Desmontaje cubierta amianto
Montaje cubiera sandwich
Tranporte a vertedero de amioanto

51.400 €

NN I N

118.220 €

6n zona elevada

Apeo estructura metalica

21.580 €

manual pieza a pieza
j oxicorte

32.370€

Montaje protecciones de borde

Transporte de residuos

[N NN N IS

1.233,54 €

Colocacién estanteria

Montaje andamio

~

Montaje y soldado estanteria

969,12 €

Comprobacién resistenca y nivel

Sustitucién pavimento

Picado terrazo

3.591¢€

Vertido hormigon y secado

6.812,32 €

Transporte de residuos

42,08

Ventilacion

Toma de datos, analisis y redaccion de
informe

1.100 €

04/12/2023

11/12/2023

18/12/2023

25/12/2023

Trabajos

NE de operarios

Coste (VA V3 6N 2 AN B A I S VA

2 Y 2 T O 7 e VN 7 S

(oA Y % 2 A O A A VN Ve

o

/1 2w/t w2 )L K2 /L iz L iz B

Retirada amianto

Analiticas previas

500 €

Desmontaje cubierta amianto
Montaje cubiera sandwich
Tranporte a vertedero de amioanto

51.400 €

[SFSEN

118.220 €

Demolicion zona elevada

Apeo estructura metalica

Desmontaje manual pieza a pieza

21.580 €

Desmontaje heramienta oxicorte

32370€

Montaje protecciones de borde

Transporte de residuos

[N ESENENES

123354 €

Colocacion estanteria

Montaje andamio

Montaje y soldado estanteria

Comprobacion resistenca y nivel

Sustitucion pavimento

Picado terrazo

3591€ |

Vertido hormigon y secado

6.812,32 €

Transporte de residuos

42,08

Ventilacion

Toma de datos, analisis y redaccion de
informe

1.100 €
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ANEXOS
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ANEXO 1
NORMATIVA

Con caracter general, seran de aplicacion, entre otras, las condiciones de las
siguientes Instrucciones y disposiciones legales, asi como cualquier legislacion
vigente, no enumerada en este aparatado, que le sea de aplicacidn:

- Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

- Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales. BOE 10/11/1995.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevencién de Riesgos
Laborales. BOE 13/12/2003.

- LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

- Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.
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- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, en materia de coordinaciéon de
actividades empresariales. BOE 31/1/2004. Correccién de errores: BOE 10/03/2004.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y de Salud en las obras de construccion. BOE: 25/10/1997.

- Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal. BOE 24/2/1999.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencion. BOE 31/1/1997.

- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion. BOE 29/5/2006.

- Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de
las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como
servicio de prevencion ajeno. BOE 11/06/2005.

- Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion. BOE: 1/5/1998.

- Real Decreto 411/1997, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 2200/1995, de
28 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la infraestructura para la calidad y
seguridad industrial. BOE: 26/4/1997.

- Correccion de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen
nuevos modelos para la notificacidn de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision
por procedimiento electrénico. BOE 7/02/2003.

-Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios
para la prevencién y control de la legionelosis. BOE: 18/7/2003.

- Resoluciéon de 23 de julio de 1998, de la Secretaria de Estado para la Administracion Publica, por
la que se ordena la publicacién del Acuerdo de Consejo de ministros de 10 de julio de 1998, por
el que se aprueba el Acuerdo Administracién-Sindicatos de adaptacién de la legislaciéon de
prevencion de riesgos laborales a la Administracién General del Estado. BOE: 1/8/1998.

- Orden de 9 de marzo de 1971 (Trabajo) por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo (1), (sigue siendo valido el Titulo Il que comprende los articulos desde el
n2 13 al n2 51, los articulos anulados quedan sustituidos por la Ley 31/1995). BOE 16/03/1971.
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- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y de Salud en las obras de construccion. BOE: 25/10/1997.

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion
de seguridad y salud en el trabajo. BOE: 23/4/1997.

-Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo. BOE: 23/04/1997.

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafe riesgos, en particular dorsolumbares,
para los trabajadores. BOE: 23/04/1997.

- Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1980, Ley 32/1984, Ley 11/1994).

- Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidon de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo. BOE: 24/05/1997.

- Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo. BOE: 24/05/1997.

- Ordenanza de Trabajo, industrias, construccion, vidrio y ceramica (O.M. 28/08/70, O.M.
28/07/77,

- Orden de 20 de septiembre de 1986 por la que se establece el modelo de libro de incidencias
correspondiente a las obras en las que sea obligatorio un estudio de seguridad e higiene en el
trabajo. BOE 13/10/86. Correccion de errores: BOE 31/10/86.

- Orden de 31 de agosto de 1987 sobre seializacidn, balizamiento, defensa, limpieza y
terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado. BOE 18/09/87.

- Orden de 23 de mayo de 1977 por la que se aprueba el reglamento de aparatos elevadores para
obras. BOE 14/06/81. Modifica parcialmente el art. 65: la orden de 7 de marzo de 1981. BOE
14/03/81.

- Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto. BOE 11/04/2006.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccidn de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon al ruido. BOE 11/3/2006.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon al ruido. BOE 11/3/2006.
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- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. BOE 21/06/2001.

- Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. BOE
1/5/2001.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para
baja tension. BOE 18/9/2002.

- Normativas relativas a la organizacién de los trabajadores. Articulos 33 al 40 de la Ley de
Prevencion de riesgos laborales. BOE: 10/11/95.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual. BOE 12/6/1997.
Correccidn de errores: BOE 18/07/1997.

- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la directiva del consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones
de los estados miembros sobre maquinas. BOE 11/12/1992. Modificado por: Real Decreto
56/1995. BOE 8/2/1995.

-Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacién de la Edificacion.

-Ley 5/2014, de 25 de julio, de Ordenacion del Territorio, Urbanismo y Paisaje de la Comunidad
Valenciana.

-Decreto 15/2020, de 10 de julio, del Consell, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad
de la edificacion de la Comunidad Valenciana.

-Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la producciéon y gestion de los
residuos de construccion y demolicion.

-Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
del régimen de seguridad y salud en las obras de construccién.

-Ordenanzas municipales de Valencia referentes a los permisos y licencias de demolicion y obras.

-Normativas que regulan la gestién de residuos de construccidon y demolicién en la Comunidad
Valenciana, como la Ordenanza Municipal de Gestién de Residuos de Construccidon y Demolicidn
de Valencia.

-NTP 515: Planes de trabajo para operaciones de retirada o mantenimiento de materiales con amianto.

-NTP 573: Operaciones de demolicidn, retirada o mantenimiento de materiales con amianto. Ejemplos
practicos.
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ANEXO 2
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1.DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Las obras objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo, estaran reguladas a lo largo de
su ejecucidn por los textos que a continuacidn se citan, siendo de obligado cumplimiento para las partes
implicadas:

GENERALES:

e REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién. BOE nim. 127 del viernes 29 de mayo de 2006.

e LEY 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.
e LEY 54/2003. de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de Prevencién de Riesgos Laborales.

e REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/95, de 8
de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en Materia de coordinacion de actividades
empresariales.

e REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

e REAL DECRETO LEGISLATIVO 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
de Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

e REAL DECRETO LEGISLATIVO 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
de Estatuto de los Trabajadores.

e REAL DECRETO 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo de los trabajadores en el dmbito de las empresas de trabajo temporal.

e REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

e REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas en materia
de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

e REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura.

e REAL DECRETO 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion.

e REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién.

¢ Resolucién de 18 de marzo de 2009, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se registra y publica
diversos acuerdos de desarrollo y modificacién del IV Convenio colectivo general del sector de la
construccion.
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* Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el R.D 1109/07 de 24 de agosto, por el
que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccién.

¢ Resolucién de 27 de agosto de 2008, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la que se
dictan instrucciones para la aplicacion de la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece
el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de
trabajo, como parte de la accidn protectora del sistema de la Seguridad Social.

¢ R.D 306/2007, por el que se actualizan las cuantias de las sanciones establecidas en el texto refundido
de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el orden social, aprobado el Real Decreto Legislativo 5/2000,
de 4 de agosto.

¢ |V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion (Resolucion de 1 de agosto de 2007 de la
Direccidn General de Trabajo).

e REAL DECRETO 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacidn de las sanciones por infracciones muy graves
en materia de prevencidn de riesgos laborales.

e Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacidn de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el
libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

 Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, el Real Decreto
1109/2007, y el Real Decreto 1627/1997.

LUGARES DE TRABAJO:

e Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril, sobre DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS
LUGARES DE TRABAJO. (B.O.E. 23/04/1997).

* Real Decreto 488/1997 sobre DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS AL TRABAJO
CON EQUIPOS QUE INCLUYAN PANTALLAS DE VISUALIZACION. (B.O.E. 23/04/1997).

MAQUINAS Y EQUIPOS DE TRABAJO:

*REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e REAL DECRETO 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a la aproximacion de las legislaciones de los
Estados miembros sobre maquinas.

e REAL DECRETO 1495/86, de 26 de mayo, Reglamento de seguridad de maquinas.

* Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion
y puesta en servicio de las maquinas.

* Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presién
y sus instrucciones técnicas complementarias.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
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e REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

e REAL DECRETO 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacidn y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

e UNE-EN 795 — 795/A1 “Proteccién contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje”. Con la
correspondiente NTP 809 “Descripcion y eleccién de dispositivos de anclaje”.

ELECTRICIDAD:

e REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e REAL DECRETO 842/2002, de 2 de agosto, Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.

ENFERMEDADES PROFESIONALES:

e REAL DECRETO 1995/1981, de 27 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la seguridad social.

SUSTANCIAS Y PRODUCTOS QUIMICOS:

e REAL DECRETO 363/1995, de 10 de marzo, Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y
clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

e REAL DECRETO 225/2003, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacién, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos.

e REAL DECRETO 379/2001, de 6 de abril, Reglamento de Almacenamiento de productos quimicos y sus
Instrucciones Técnicas complementarias.

e Ley 10/1998, de 21 de abril, Ley de Residuos.

* Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre notificacién de
sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por Real
Decreto 363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus disposiciones al Reglamento (CE) n.2
1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo (Reglamento REACH).

AGENTES FiSICOS:

e REAL DECRETO 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccidn de los trabajadores frente a los riesgos
derivados de la exposicidn al ruido durante el trabajo.

¢ Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados
o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecdnicas.

INCENDIOS:
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e REAL DECRETO 1942/1993, de 5 de noviembre, Reglamento de Instalaciones de proteccién contra
incendios.

CONSTRUCCION:
e ORDEN MINISTERIAL, de 28 de octubre de 1970, Ordenanza Laboral de Construccién, Vidrio y Ceramica.

e REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

 NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO. Orden TAS/2926/2002.

2. EXTINCION DE INCENDIOS

Almacenes, oficinas, depésitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de incendio estardn
dotadas de extintores.

Extintores:

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible. Los extintores de
incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de alta embutibilidad y alta soldabilidad.
Se encontrardn bien acabados y terminados, sin rebabas, de tal manera que su manipulacion nunca
suponga un riesgo por si misma. Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su
anclaje y dotados con mandmetro. La simple observacion de la presién del mandmetro permitira
comprobar el estado de su carga. Se revisaran periédicamente y como mdaximo cada seis meses. El
recipiente del extintor cumplira el Real Decreto 1504/1990, de 23 de noviembre, por el que se modifica el
Reglamento de Aparatos a Presidn, aprobado por el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en
disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalaran en lugares de paso normal de personas,
manteniendo un darea libre de obstaculos alrededor del aparato. Los extintores estaran visiblemente
localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en disposicidon de uso inmediato en caso de
incendio. Se instalaran en lugares de paso normal de personas, manteniendo un area libre de obstaculos
alrededor del aparato. Los extintores estardn a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede
obstaculizada se implantara una sefial que indique su localizacidn. Los extintores portatiles se emplazaran
sobre paramento vertical a una altura de 1,20 metros, medida desde el suelo a la base del extintor.

El extintor siempre cumplird la Instruccién Técnica Complementaria MIE-AT (O.M. 31-5- 1.982).
Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran portatiles, de polvo
polivalente y de 12 kg de capacidad de carga. Uno de ellos se instalard cerca de la puerta principal de
entrada y salida. Si existiese instalacion de alta tensidn, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro,
se emplazara cerca de la instalacién con alta tensién un extintor. Este sera de diéxido de carbono, CO2 de
5 kg de capacidad de carga.
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3. PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA

Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de Baja Tensidn;

No hay que olvidar que esta demostrado estadisticamente que el mayor nimero de accidentes
eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tensidn. Por ello, los operarios se protegeran de la
corriente de baja tensién por todos los medios que siguen. No acercandose a ningln elemento con baja
tension, manteniéndose a una distancia de 0,50 m, si no es con las protecciones adecuadas, gafas de
proteccidn, casco, guantes aislantes y herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tension.
Si se sospechase que el elemento estd bajo alta tensién, mientras el Contratista adjudicatario averigua
oficial y exactamente la tensidn a que esta sometido, se obligara, con sefalizacién adecuada, a los
operarios y las herramientas por ellos utilizados, a mantenerse a una distancia no menor de 4 m. Caso que
la obra se interfiriera con una linea de baja tensidén, y no se pudiera retirar ésta, se montaran los
correspondientes pérticos de proteccién, manteniéndose el dintel del pdrtico en todas las direcciones a
una distancia minima de los conductores de 0,50 m. Las protecciones contra contactos indirectos se
conseguiran combinando adecuadamente las Instrucciones Técnicas Complementarias MI-BT 039, 021 y
044 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension (esta Ultima citada se corresponde con la norma UNE
20383-75).

Los interruptores automaticos de corriente de defecto, con dispositivo diferencial de intensidad
nominal maximo de 63 A, cumplirdn los requisitos de la norma UNE 20-383-75. Los interruptores y relés
instalados en distribuciones de iluminacién, o que tengan tomas de corriente en los que se conecten
aparatos portatiles, serdn de una intensidad diferencial nominal de 0,03 A. Interruptores y relés deberan
dispararse o provocar el disparo del elemento de corte de corriente cuando la intensidad de defecto esté
comprendida entre 0,5y 1 veces la intensidad nominal de defecto. Las puestas a tierra estaran de acuerdo
con lo expuesto en la MI.BT-039 del Reglamento Electrotécnico para baja tension. La resistencia de las
tomas de tierra no serd superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor
diferencial, una tensién maxima de 24 v. Se medira su resistencia periédicamente, y al menos, en la época
mas seca del afio. Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente himedo en ocasiones,
ninguna masa tome nunca una tensién igual o superior a 24 V. La tierra se obtiene mediante una o mas
picas de acero recubierto de cobre, de didmetro minimo 14 milimetros y longitud minima 2 metros. Caso
de varias picas, la distancia entre ellas serd como minimo vez y media su longitud, y siempre sus cabezas
quedaran 50 centimetros por debajo del suelo. Si son varias estardn unidas en paralelo. El conductor sera
de cobre de 35 milimetros cuadrados de seccidn. La toma de tierra asi obtenida tendrd una resistencia
inferior a los 20 ohmios. Se conectard a las tomas de tierra todos los cuadros generales de obra de baja
tensidn. Todas las masas posibles deberdn quedar conectadas a tierra. Todas las salidas de alumbrado de
los cuadros generales de obra de baja tensidn, estaran dotadas con una interruptor diferencial de 30 mA
de sensibilidad y todas las salidas de fuerza de dichos cuadros estaran dotadas con un interruptor
diferencial de 300 mA de sensibilidad.

4. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

Se recogen en este apartado las obligaciones que puedan tener cada una de las partes que intervienen en
el proceso constructivo de la obra objeto de este Estudio de Seguridad y Salud.

LA PROPIEDAD
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El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y Salud quede
incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de la Obra. El abono de los costes de
Seguridad aplicada a la obra, en base a lo estipulado en el Estudio de Seguridad y Salud y concretadas en
el Plan de Seguridad, lo realizara la Propiedad de la misma a la Empresa Constructora, previa certificacidn
de la Direccion Facultativa de las obras, expedida conjuntamente con las relativas a las demas unidades
de obras realizadas, o en la manera que hayan sido estipuladas las condiciones de abono en el Pliego de
Clausulas Contractual. Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el presupuesto durante
la realizacidn de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

LA EMPRESA CONSTRUCTORA

La empresa constructora vendra obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad
y Salud, a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el primero y con los sistemas de ejecuciéon
especificos que la Empresa plantee adoptar para la realizacion de los diversos trabajos de construccion.
En cumplimiento del apartado 1 del articulo 7, del Real Decreto 1627/1997, cada Contratista elaborara un
Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, y deberdn ser presentados antes del inicio de las obras, al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, para que informe favorablemente del
mismo. Este Plan, debe ser revisado y aprobado, en su caso, por la Administracion. Se incluird en el mismo
la periodicidad de las revisiones que han de hacerse a los vehiculos y maquinaria. Una vez aprobado el
Plan de Seguridad y Salud, una copia serd facilitada al Comité de Seguridad y Salud a los efectos de su
conocimiento y seguimiento y, en su defecto, al Delegado de Seguridad y Salud o a los representantes de
los trabajadores en el Centro de Trabajo y en la Empresa. Los medios de proteccion estaran homologados
por Organismo competente; en caso de no existir éstos en el mercado, se empleardn los mas adecuados
con el visto bueno del Coordinador de Seguridad y de la Direccidn Facultativa de la obra. La Empresa
Constructora cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio y del Plan de Seguridad y Salud,
respondiendo solidariamente de los daiios que se deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los
posibles subcontratistas o empleados.

LA DIRECCION FACULTATIVA

La Direccién Facultativa de la obra considerara el Estudio de Seguridad y Salud como parte integrante de
la ejecucion de la obra, correspondiendo al Técnico Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucion de la obra, el control y supervision de la ejecucién del Plan de Seguridad y Salud, autorizando
previamente cualquier modificacién de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.
Periddicamente, segln lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones sobre Seguridad y Salud,
poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los Organismos competentes, el incumplimiento por parte
de la Empresa Constructora de las medidas de Seguridad y Salud. Periédicamente, segun lo pactado, se
realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniéndose en conocimiento de
la Propiedad y de los Organismos competentes el incumplimiento por parte de la Empresa Constructora,
de las medidas de seguridad contenidas en el Plan de Seguridad. Los suministros de medios, dispositivos,
maquinas y medios auxiliares, asi como los subcontratistas, entregaran al Jefe de Obra, Vigilante y
Direccién Facultativa, las normas para montaje, desmontaje, usos y mantenimiento de los suministros y
actividades; todo ello destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad suficiente y cumpliendo la
normativa vigente.

CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS
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Los contratistas y subcontratista estan obligados a aplicar los Principios de la Accién Preventiva que se
recogen en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y, en particular, desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997. Seran responsables de la correcta ejecucion de las
medidas preventivas fijadas en sus respectivos Planes de Seguridad y Salud, incluyendo a los posibles
trabajadores auténomos que hayan contratado. Los contratistas y subcontratistas responderan
solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas preventivas fijadas
en el Estudio y el Plan de Seguridad y Salud de la obra, seglin establece el apartado 2 del articulo 42 de la
Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales. La responsabilidad del Coordinador, de la Direccién Facultativa y
del Promotor no eximira de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas.

5. LIBRO DE INCIDENCIAS

El libro de incidencias sera facilitado por la Oficina de Supervision de Proyectos u érgano
equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones Publicas.

El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra, estard en poder del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion
de coordinador, en poder de la direcciéon facultativa. Tendran acceso al mismo:

- La direccion facultativa de la obra.
- Los contratistas y subcontratistas

- Trabajadores autdnomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra.

- Representantes de los trabajadores y los técnicos de los drganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes.

Unicamente se podran hacer anotaciones relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y
recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.
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6. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

La empresa contratista deberd disponer de un Servicio Médico de Empresa propio o
mancomunado, seglin el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero. Todos los operarios que empiecen a trabajar en la instalacion, deberan pasar un reconocimiento
médico previo al trabajo, que serd repetido en el periodo de un afio. Al objeto de agilizar el desplazamiento
de posibles accidentados se dispondra la permanencia en obra, durante las 24 horas, de un vehiculo
ambulancia dotado de un equipo de primeros auxilios. Si el agua disponible no proviene de la red de
abastecimiento de una poblacién se analizard, para determinar su potabilidad, y ver si es apta para el
consumo de los trabajadores. Si no lo fuera, se facilitara a estos agua potable en vasijas cerradas y con las
adecuadas garantias. El botiquin se encontrard en local limpio y adecuado al mismo. Estard seializado
convenientemente tanto el propio botiquin, como el acceso al mismo. El botiquin se encontrara cerrado,
pero no bajo llave o candado para no dificultar el acceso a su material en caso de urgencia. La persona que
lo atienda habitualmente, ademas de los conocimientos minimos precisos y su prdctica, estara preparada,
en caso de accidente, para redactar un parte de botiquin que, posteriormente, con mas datos, servira para
redactar el parte interno de la empresa y, ulteriormente. si fuera preciso, como base para la redaccidn del
Parte Oficial de Accidente. La persona habitualmente encargada de su uso repondrda, inmediatamente el
material utilizado. Independientemente de ello se revisard mensualmente el botiquin, reponiendo o
sustituyendo todo lo que fuere preciso. Se cumplira ampliamente el Articulo 43 de la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Orden Ministerial (Trabajo) de 9 de marzo de 1971.

BOTIQUIN Y RECONOCIMIENTO MEDICO

Se dispondra de un botiquin en las instalaciones y vehiculos de obra, conteniendo el material
especificado por la Ordenanza de Seguridad y Salud vigente que se detalla a continuacién:

-1 Botella de alcohol de 250 c.c.

-1 Botella de agua oxigenada de 250 c.c.
-1 Paquete de algoddn arrollado 100 gr
-1 Caja de esparadrapo 5x1,5 cm.

-1 Caja de esparadrapo 5x2,5 cm.

-1 Caja de tiritas 20 unidades.

-1 Banda tira 1m.x6 cm.

-5Vendas 5mx5cm.

-2 Vendas 5 m x 10 cm.

-4 Sobres de gasa 5 unidades 20 x 20 cm.
-1 Frasco Cristalmina (antiséptico).

-1 Tijera.

-1 Pinzas.
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Se revisara su contenido periédicamente, reponiéndose de inmediato el material consumido. Todo el
personal adscrito a la obra pasara un reconocimiento médico anual segin lo indicado en el
correspondiente Convenio Colectivo. Este reconocimiento tiene por objeto vigilar la salud de los
trabajadores, detectar la posible aparicién de enfermedades profesionales y el diagndstico precoz de
cualquier alteracidon de la salud de los trabajadores. No se podrdn contratar trabajadores que en el
reconocimiento médico no hayan sido calificados como aptos para desempenfiar los puestos de trabajo que
se pretende. El incumplimiento de la Empresa de realizar los reconocimientos médicos previos o
periddicos, la constituira en responsable directa de todas las prestaciones que puedan derivarse, tanto si
la empresa estuviera asociada a una Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales, como
si tuviera cubierta la proteccién de dicha contingencia con una entidad gestora. Los reconocimientos
periddicos posteriores al de admisidn seran de libre aceptacion para el trabajador, si bien, a requerimiento
de la Empresa, debera firmar la no aceptaciéon cuando no desee someterse a dichos reconocimientos.
Segun el articulo 22 de la Ley 31/1995, de Prevencidn de Riesgos Laborales, de este caracter voluntario
solo se exceptuaran, previo informe de los representantes de los trabajadores, los supuestos en los que la
realizacién de estos reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de la condiciones de
trabajo sobre la salud de los trabajadores, o para verificar si el estado de salud del trabajador puede
constituir un peligro para el mismo, para los demas trabajadores o para otras personas relacionadas con
la empresa, o cuando asi este establecido en alguna Disposicion Legal en relaciéon con la proteccién de
riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La situacion o distribucién del material en el
lugar de trabajo y las facilidades para acceder al mismo y para, en su caso, desplazarlo hasta el lugar del
accidente, deberan garantizar que la prestacion de los primeros auxilios pueda realizarse con la rapidez
que se requiera.

PRIMEROS AUXILIOS

TECNICAS GENERALES:
A) RECUPERACION DE UN DESVANECIMIENTO

El desvanecimiento es una pérdida temporal de conciencia que se produce cuando el cerebro no
recibe sangre suficiente.

ACTUACION:

- Tumbe a la victima boca arriba, afldjele la ropa (sobre todo en cuello y cintura), pdngale los brazos a lo
largo del cuerpo y girele la cabeza hacia el lado derecho.

- Coldquele el brazo derecho bajo las nalgas y el izquierdo sobre el pecho.

- Déblele la pierna por la rodilla y cruce la izquierda sobre la derecha, de forma que el muslo haga angulo
recto con el cuerpo.

- Tire suavemente del brazo derecho, situdndolo bajo el cuerpo de la victima.
- Arrodillese al lado derecho de la victima, colocando las manos sobre el muslo y el hombro izquierdos.

- Tire suavemente de la victima hacia usted.
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- Para adoptar la posicion de recuperacion, coloque el brazo izquierdo de la victima sobre el suelo, con la
palma hacia abajo y doblado por el codo.

- Eleve suavemente la cabeza de la victima hacia arriba y atrds (de esta manera las vias respiratorias
permaneceran libres incluso si se producen vomitos).

CONSEJOS:
- Si la victima estd inconsciente no le dé ninguna bebida ni comida.
- Si la persona estd consciente, preguntele si es diabética y, si lo es, déle azlcar o una sustancia azucarada.

- Cuando la victima haya vuelto en si, no deje que se levante de inmediato, levantela gradualmente hasta
sentarla y déle sorbos de agua.

- Si la victima no ha recuperado la conciencia a los pocos minutos, y no estad totalmente bien al cabo de
15, solicite asistencia médica.

- Si el desvanecimiento dura mas de 10 minutos, su causa puede ser una enfermedad subyacente y la
victima debe acudir a un médico una vez que se recupere.

B) RESPIRACION ARTIFICIAL
CONSEJOS:

- Compruebe si la respiracion ha cesado realmente, escuchando cerca de la boca y nariz de la victima y
observando si existen movimientos del torax.

- Es importante asegurarse de que las vias respiratorias estan libres (obstaculos, dentadura postiza, etc.).
- Afloje los vestidos del accidentado alrededor del cuello.

- Una vez que recupere la respiracidén espontanea, coloque a la victima en posicién de recuperacion.

METODO BOCA A BOCA:

- Coloque a la victima boca arriba si es posible. - Inclinele la cabeza hacia atras y coloque debajo de los
hombros alguna prenda doblada o su propia mano.

- Cierre con los dedos las fosas nasales.
- Haga una inspiracion profunda y coloque su boca sobre la de la victima

- Insufle el contenido de sus pulmones en los de la victima cuatro veces de forma rapida (Si el pecho no se
eleva inmediatamente existe una obstruccion).

- Repita la secuencia cada cinco segundos hasta que se reanude la respiracion espontdnea.

- Coloque a la victima en posicién de recuperacién.
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C) REANIMACION CARDIACA
CONSEJOS:

- El pulso mas fuerte se toma en el cuello (pulso carotideo), apoyando los dedos sobre la traquea
(garganta), junto al dngulo de la mandibula.

- También puede tomarse el pulso en la muieca (pulso radial), alineando los dedos sobre la parte interna
del brazo, del lado del pulgar y exactamente encima de la mufieca (puede ser dificil de localizar si el corazén
esta fallando o la arteria es pequefia).

- Ante una angina de pecho o un ataque cardiaco, al mds minimo indicio (dolor pectoral intenso, sudacién,
palidez, respiracidn superficial y rapida), colocaremos a la victima en la posicidn que se encuentre mas
comoda (generalmente sentada), aflojando toda la ropa que la oprima. Tomaremos el pulso y no
abandonaremos bajo ninglin concepto a la victima, a menos que se calme el dolor en menos de 5 minutos.

- Si tenemos que mover a la victima de una angina de pecho lo haremos cuidadosamente y lo mas rdpido
posible (entre dos personas: una le cojera las piernas y otra los hombros). - Las victimas reincidentes en
anginas de pecho suelen llevar consigo pastillas recetadas por el médico (Antes de administrarselas
preguntele si son las adecuadas).

ACTUACION:
- Si el corazdn esta parado, extenderemos a la victima inmediatamente boca arriba.

- Nos arrodillaremos a su lado izquierdo, colocando las manos con las palmas hacia abajo, con la mano
mas fuerte bajo la otra, en la regidn cardiaca (Aproximadamente en el centro del esterndn).

- Inclinese hacia delante, con los brazos tan firmes como le sea posible, para comprimir el corazén de la
victima en el térax.

- Presione a un ritmo de 80 impulsos por minuto con firmeza.

- Coloque a la victima en posicién de recuperacion.

D) REANIMACION CARDIACA Y RESPIRATORIA SIMULTANEA

- Sise dispone de ayuda, una persona se arrodilla junto al hombro izquierdo de la victima y aplica el masaje
cardiaco, mientras la otra se arrodilla al lado derecho para practicar la respiracién boca a boca.

- El masaje cardiaco se debe realizar a un ritmo algo superior a una vez por segundo.
- La respiracion artificial debe ventilar los pulmones de la victima una vez cada 5 segundos.

- En el caso de no tener ayuda combine ambas actuaciones: reanimacion cardiaca (10 segundos) y
reanimacion respiratoria (insuflando aire 2 veces).
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7. RECURSO PREVENTIVO

De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, la presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacidon de los métodos de
trabajo.

b) Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
1. Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del
puesto de trabajo.

2. Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3. Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracidon CE de conformidad
por ser su fecha de comercializacion anterior a la exigencia de tal declaracién con caracter
obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacién de maquinas requiere la intervencidon de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacién, cuando la proteccién del trabajador no esté suficientemente
garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacién.

4. Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el
recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacién natural desfavorable, en el
que pueden acumularse contaminantes téxicos o inflamables o puede haber una atmdsfera
deficiente en oxigeno, y que no estd concebido para su ocupacion continuada por los
trabajadores.

5. Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion, salvo lo dispuesto en el apartado 8.a)
de este articulo, referido a los trabajos en inmersidn con equipo subacuatico.

c¢) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de
trabajo detectadas. El recurso preventivo estara presente en todas aquellas operaciones que
impliqguen un riesgo especial para la seguridad y la salud de los trabajadores, como
excavaciones, trabajos en altura, y todas aquellas actividades incluidas en el anexo | del R.D.
1627/97.
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ANEXO 3
REPORTAJE FOTOGRAFICO
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T CONSULTA DESCRIPTIVA Y GRAFICA

DEESPANA  DEHACIENDA DE DATOS CATASTRALES DE BIEN INMUEBLE

Y FUNCION PUBLICA DIRECCION GENERAL
Referencia catastral: 4821304BE8842S0001BI

DEL CATASTRO

PARCELA

Superficie grafica: 42.936 m2
Participacién del inmueble: 100,00 %
Tipo: Parcela construida sin division horizontal

DATOS DESCRIPTIVOS DEL INMUEBLE

Localizacién:
CR VALENCIA-BARNA 136
12500 VINAROS H0>m._.m_-_.02_

Clase: URBANO

Uso principal: Industrial
Superficie construida: 16.448 m2
Afio construccion: 1962

Limite zona verde

~—— Hidrografia

Construccion

S8
Destino Escalera / Planta / Puerta Superficie m? W m
COMERCIO 1/00/01 1.400 z .lm
COMERCIO 1/00/01 790 £ E
INDUSTRIAL 1/00/01 294 |_~
INDUSTRIAL 1/00/01 1.099
INDUSTRIAL 1/00/01 10.961
INDUSTRIAL 1/00/01 1.114 m
COMERCIO 1/01/01 488 m
OFICINA 1/01/01 302 m

i

285.000 Coordenadas U.TM. Huso 31 ETRS88 __ |imite de construcciones

Escala:
1/4000

Este documento no es una certificacion catastral, pero sus datos pueden ser verificados a
través del “Acceso a datos catastrales no protegidos de la SEC”

Jueves , 14 de Septiembre de 2023
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NAVE INDUSTRIAL EN VINAROZ Pagina 1
Presupuesto parcial n® 1 Actuacicnes previas
Cadigo Ud Denominacidn Medicién Precio Total

1.1 Desconexidon de acometidas
1.1.1 Inztalacionas eléactricas
1.1.1.1 01.1 u Desconexidin de acometida aérea de la instalacién eléctrica del edificio.

Total v ... ano.ns : 1,000 215,50 215,50

1.2 Pruebas de wventilacidn

1.2.1 02.1 u Experts en ventilasién industral , ineluye realizands mediciones y
redacoidn de informe con los resultados.

Total W ....ccuccs-s ] 8,000 42,50 340,00

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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NAVE INDUSTRIAL EN VIHAROEZ Pagina 2
Fresupuesto parcial n® 2 Demolicdn
Cédige Ud Denominacidn Medicidn Precio Total

2.1 Acero
2.1.1 03.1

m Desmontaje de pilar metalieco, formads por piezas simples de perfil de
acers laminado IPE B0 o similar, de mas de 3 m de longitud media, con
equipo de oxicorte, y carga manual scbre camidén o contenedor.

Uds . Large Anche Alte Subtetal
FPilares
metallcos 33 3,700 122,100
Taktdl B ... cs::05:202% 122,100 32,52 3.970,68
2.1.2 03.2 m Desmontaje de viga metalica apoyada, formada por perfil de acero laminado
IEE BD o similar, de 4 a 5 m de longitoud media, con medios manuvales, y
carga manual sobre camidn o contenedor.
s . Ancho Alto Subtetal
Vigetas 11 132,000
Tigas 3 150, 000
............. 282, 000 34,44 9.712,08
2.1.3 03.3 m? Desmontaje de cerramiento simple formado por panel de chapa de acero,
manteniends las estructuras auxilisres, con medios manvales, =in
deteriorar los elementos a los que estd sujeto, y carga manual sobre
camidn o contenedor.
Uds . Large Anche Alto Subtetal
Panel de
chapa
metalica 45 2,500 2,000 225,000
Tatal m2 .. ... .:::5052% 225,000 15,74 3.541,50
2.2 Madera
2.2.1 D4.1 mZ Levantado de pavimento existente en el interior del edificio, de
entarimade tradicional de tablas de madera maciza, colocadas scbre
rastreles de madera, con medios manuales, sin deteriorar los elementos
constructivos contiguos, y carga manual sobre camidon o contenedor. E1
precio no incluye la demolicidén de la base soporte.
Uels . Largo Ancho Rlte Subtotal
Tablon de
madera 106 5,500 1,000 583,000
Tatal m2 .. ..........2 583,000 7,51 4.3T7B, 33
2.3 Cubierta de amianto

2.3.1 05.1 m2

Uds .

Desmontaje de cobertura de placas de fibrocemento con amianto, sujeta
mecanicamente sobre correa estructural a menos de 20 m de altura, por
empresa cualificads & insorita en el Begistro de Empresas con Riesgo al
Bmianto, en cubierta inclinads a dos aguas con una pendiente media del
30%, para una superficie media a desmontar de entre 2001 y 5000 m®; con
madios ¥y equipos adecuados, y carga mecAnica sobre camidn. El precio
incluye &l desmontaje de los elementos de fijacion, de los remates, de
los canalones y de las bajantes y las mediciones de amianto (ambientales
¥ personales) .

Largo Ancho Rlto Subtotal

Placas de
fibrocemsan
Lo 1.785

2.3.2 05.1.2 u

2.4 Pavimento

2,400 1,200

Patal me ... .. 55525552

5.140, EBD0

5.140,B00 14,73 T5.T723,59B8

Algquiler diario de cesta elevadora de brazo articulado, motor diesel, de
16 m de altura méxims de trabajo. El precio incluye el mantenimients y el
seguro de responsabilidad eiwil.

Total U ..ccnsssssaad 13,000

132,91 1.727,83

2.4.1 06.1 mZ2 Demolicidn de pavimento existente en el interior del edificio, de
baldosaz de terrazo, con medicos manuales, sin deterisrar los elementos
constructivos tﬂnt‘i.g'l.'l.ﬂﬁ, ¥ Ccarga manual sobre camidn o contenedor.

s _ Largo Ancheo Alte Subtotal
Superficie
a
intervenir 1 E4,710 8,700 562,977
Tatal m2 .. ... .......= 562,977 11,47 &_457, 35

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser

Grado en Arquitectura Técni
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NAVE INDUSTRIAL EN VINAROEZ Pagina 3

Fresupuesto parcial n® 2 Demolicdn

Codigo Ud Denominacidn Medicidn FPreciao Total

2.5 Gestidén de residuocs inertes
2.5.1 Transporte de residucs inertes

2.5.1.1 13.1 m3 Transporte con camidn de residuos inertes de madera producidos en cbras
de construecidn yfo demnliecidn, a vertedero especifice, instalacidn de

tratamiento de residucs de construccidn y demolicion externa a la cbra o

centro de valorizacidn o eliminacidn de residvos, sitvado a 5 km de
distancia. El precio incluye el tiempo de espera en cbra durante las
operaciones de carga, el wiaje de ida, la descarga y el viaje de wvuelta,
paro no incluye la carga en abra.

Uds . Largo Ancho ARlto Subtotal

Tablers da

madera 108 55 1,000 0,040 233,200
Chapa
metalica 45 2,500 a,o020 2,000 4,500
Tatal m3 . ... . uennat 237,700 1,75 415, 9B

2.5.2 Entrega de residuos inertes a gestor autorizado
2.5.2.1 14.1 m3 Canon de vertide por entrega de residucs inertes de ladrilles, tejas y

materiales ceramicos, producidos en cbras de construccidn y/fo demolicién,

en verteders especifico, instalacidn de tratamiento de residoos de
construccidn ¥y demolicidén externa a la cbra o centro de valorizacidn o
eliminacidn de residucs. El precio no incluye el transporte.

Ueds . Largo Ancho Rlto Subtotal
Tablero de
madera 106 55, 000 1,000 0,040 233,200
Chapa
metalica 45 2,500 0,020 2,000 4,500

Total m3 ... ........: 237,700 7,80 1.B808, 52

2.6 Gestidn de residuos peligrosos
2.6.]1 Transporte de residucs peligrosos
2.6.1.1 15.1 m3 Transporte de elementos de fibrocemento con amianto procedentes de una

demalicidn, a vertedero especifico, instalacién de tratamiento de
residuos de construccidn y demolicién externa a la obra o centro de
wvalorizacidn o eliminacidn de residucs, previamente plastificados y

paletizados. El precio incluye el viaje de ida, la descarga y el viaje de

vuelta, pers ne ineluye el plastificads, el etiguetads, el paletizads ni
la CArga an abra.

Uds . Largo Ancho Rlto Subtotal
Placas de
amianto 1.TES 2,400 0,030 1,200 154,224
Tatal m3 ............% 154,224 98,08 15.123,21

2.6.2 Entrega de residucs peligrosos a gestor autorizado

Z.6.2.1 16.1 m3 Canon de wertido por entrega a gestor autorizade de residucs peligrosos,
de elementas de fibhrocements con amiants procedsntes de una demslicién.
El precic no incluye el plastificads, el etigquetads, el paletizado ni el

transparte.
Uels . Larage Anche AlEe BSubEskal
FPlacas de
amiante 1.785 z, 400 o, 030 1,200 154,224
Tatal m3 .. ..........% 154,224 162,74 25.098, 41
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NAVE INDUSTRIAL EN VINAROE Pagina 4
Fresupuesto parcial n® 3 Cubiertas

Codigo Ud Denominacidn Medicidn Precio Total

3.1 Inclinadas
3.1.1 Paneles sandwich aislantes metalicos

3.1.1.1 07.1.1 m?2 Cubierts inclinads de paneles sandwich aislantes de acero, de 30 mm de
aspasor y 1150 mm de ancho, alma aislante de lana de roca, con una
pendiente mayor del 10%.

Uels . Largo Ancho Alte Subktotal

Cubierta 1 T4,670 58,840 4.671,B49
Tatal M ... .. 02002 4.67L1, B489 41,40 193.414,55
3.1.2 07.1.1.5 u Blquiler diario de cesta elevadora de brazo articulado, motor diesel, ds

16 m de altura méxims de trabajo. El precio incluye el mantenimiento y el
sequro de responsabilidad eiwil.
TOEAL W ...csessasasd 10, 00O 132,91 1.328,10

3.1.3 Remates de chapa plegada de acero

3.1.3.1 07.2.1 m Pemate para cumbrera de cubierts de paneles de acero, mediante chapa
plegada de acers, con acabads galvanizado, de 0,8 mm de espesor, 40 cm de
desarrolle y 3 pliegues, ocon junta de estanqueidad.

[1[= ] Ancho Alte Subtotal
Cumbrera 2 159, 340
Valadizos 2 158, 340
Remate
lateral F3 55,330 110, 660
Tat&l M .uvvweennaaad 129, 340 14,20 &.096, 63
3.1.4 07.2.1.6 u Algquiler diario de cesta elevadora de brazo articulado, motor diésel, de

16 m de altura maxima de trabajo. El precio incluye el mantenimiento y el
seguro de responsabilidad eiwil.
TotAl M ..ccsessasaad 3,000 132,91 398,73

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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NAVE INDUSTRIAL EN VIMNAROE Pagina 5
Fresupuesto parcial n® 4 Pavimento

Cédige Ud Denominacidn Medicidn Precio Total
4.1 B m2 Pavimento industrial, apto para almacenss, constituonideo por: solera de

hormigon con adicion de fibras de 20 ocm de espesor, realizada con
hormigén HM-30/B/20/X0+XA2 fabricado en central y vertido con bomba con
un contenido de fibras sin funcion estructural, fibras de wvidrio
resistentes a los Alcalis (AR) de 2 kg/m®, extendide y wvibrado manuval
mediante regla vibrante; y aplicacidn sobre el hormigon fresco de capa de
rodadura de morterco endurecedor CT - C60 - F10 - A6, segon UNE-EN 13813,
color gris (5 kg/m?), con acabado superficial mediante fratasade y pulido
mecanicos. El precico no incluye la base de la solera ni la ejecucion y el
sellado de las juntas.

Uds . Largo Ancho ARlto Subtotal
Superficie
a
interveanir 1 64,710 8,700 562, 977
Patal WP .. .o.iiiiiss42 562,977 66, 62 37.505,53
Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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NAVE INDUSTRIAL EN WVINAROE Pagina 6
Frasupuesto parcial n® 5 Estructura
Céodige Ud Denominacién Medicidn Precio Total
5.1 Estanterias
5.1.1 9 kg hoers perfileria estanteria

Uds . Largo Ancho Alto Subtotal
Perfil
rectangula
r 20x10
de 13.92kqg
el metrs
[13.92*124
8] 1.248 17.372,160

Total kg ............: 17.372, 160 3,00 52_116, 48

5.1.2 10 m? Tablers estructural contrachapads de madera de pino insigne (Pinus

radiata) , para uso exterior, segon UNE-EM 636, de 18 mm de espesor, con
bordes canteados, fijado a la estructura de madera con tornillos de

cabezra avellanada, de acerc al carbono.

Uds . Largo Ancho ARlem Subtoesl
Tablero de
madera TE 4,000 2,000 624,000
Tatal m2 .. ....cveuaaad 624,000 27,69

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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Frasupuesto parcial n® & Equipamiento

Cédigo Ud Denominacidn Medicidn Preciao Total
6.1 Vestuarios

6.1.1 Amueblads de vastuaris

6.1.1.1 11.1 u Tagquilla de tablero fendlioco HEL.
b { -1 1A | R 6,000 204,42 1.226,52
6.1.1.2 12.1 u Banco para vestuario, de 1000 mm de longitud, 380 mm de profundidad y 490
mm de altura.
b { -1 1A | R 4,000 73,88 285,52

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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Frasupuesto parcial n® 7 Gestidn de residuos
Cédige Ud Denominacién Mediecidn Pracio Tatal
7.1 20 Gestion de residuos

Tatal . oii.ia.....d 0,015 456.207,886 6.643,12

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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NAVE IWNDUSTRIAL EN VIMNAROZ Pagina 9
Fresupuesto parcial n® 8 Seguridad y salud
Cédigo Ud Denominacidén Medicidn Precio Total
B.1 21 Seguridad y salud

Tatal . eeennnaannd 0,025 456.207,86 11.405,20

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
Grado en Arquitectura Técnica — ETS de Ingenieria de Edificacion — Universitat Politecnica de Valéncia 10 1
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NAVE INDUSTRIAL EN VINAROEZ

Pagina 10
Fresupuesto parcial n® 9 Control de calidades
Cédigo Ud Denominacidén Medicidn Precio Total
9.1 22 Control de calidad
Tatal  .eenienaaaaatd 0,010 456.207,88 1.562,08

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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Fresupuesto de ejecucidn material

1. Actuaciones previas ... .. .. ... iiiiiiiiiiiiaaaaaaas 555,50
2. Demalicdn ...ccosccosancassssssscscissssssscacacasas 147.955,88
J. Cubierta®s .. ...ceiiowisoassscsssasssasssssancssacss 201.233,01
4. PAVIMEOED & . iaeicasanasssssssssnsssnasssasncanas 37.505,53
S, ESErUCEULA .. iis it casanasssssssasnsnasssscnnsansans 69.3595,04
G, Equipamiento . ... ie s iuasssoneacaaasasasasnsnsm 1.522,04
T. Gestidn de residuos ... ..ot o osnensnasaacnsasnsam 6.843,12
B. Sequridad vy salud ... ... . i i it et 11.405,20
9. Control de calidades .......c.ccoeensnssasacncasnsam 4.562,08

Total: 4B0.9B3,40

Asciende el presupuesto de ejecucidn material a la expresada cantidad de
CUATFROCIENTOS OCHENTA MIL NOVECIENTOS QCHENTA Y TRES EURQOS CON CUARENTA
CENTIMOS.

Trabajo Fin de Ignacio Serret Beser
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ANEXO 6
PLANOS
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Anexo /
Estudio de SyS



Estudio de seguridad

(Se realiza un estudio y no un plan porque es un trabajo que no supone un
riesgo de los listados como especiales, porque la duraciéon de este sera
menor a 30 dias laborales y la plantilla es menor de 20 trabajadores).

Objeto de este estudio

El Estudio de Seguridad y Salud instaura, durante la ejecucion de la obra, los
preparativos respecto a prevencion de riesgos y accidentes laborales, asi
como los servicios de asistencia dentro y fuera de la obra para los
trabajadores.

Valdra para dar unas pautas basicas a la empresa contratista para llevar a cabo
sus obligaciones en el ambito de la prevencidn de riesgos laborales, facilitando
su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de
octubre de 1997 que establece las Disposiciones Minimas en materia de
Seguridad y Salud.

Caracteristicas de la obra

Obra situada en Nacional 340 km 1050, Vinaroz, referencia catastral
4821304BE8842S0001BI, se trata de una nave industrial de planta
rectangular.

Estructura de perfileria metalica en pilares y vigas, con cimentacidon por
zapatas aisladas unidas por vigas de atado y pavimento de terrazo.

Las instalaciones comprenden electricidad y fontaneria.

Se prevén dos accesos a la obra ambos desde la fachada sud, a través del
acceso este de la parcela.



Presupuesto, plazo de ejecucion y mano de obra

Presupuesto:

El presupuesto total de adjudicacion asciende a la cantidad de 535.276,27€
Plazo de ejecucion: 52 dias laborales

El plazo de ejecucidn previsto desde la iniciacion hasta su terminacion
completa es de tres meses.

Personal previsto:

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nimero maximo en la misma
de 5 operarios.

Identificacion de los autores del estudio de seguridad y salud

El autor del Estudio de Seguridad y Salud es Ignacio Serret Beser.

Trabajos previos a la realizacion de la obra
-Comprobacidén correcta ventilacion de la nave
-Despeje zonas de paso de objetos y obstaculos.
-Correcta distincion de zona de entrada a la obra
-Colocacién de seializaciones de seguridad

-Instalacion de las casetas de los vestuarios y duchas.

Servicios higiénicos, vestuarios, comedor y oficina de obra
-2 Vestuarios con taquillas y bancos.

-2 Duchas

-2 Inodoros

-1 Fregadero

-2 Urinarios

-Zona oficina



Fases de la ejecucion de la obra
Cubierta

La cubierta estara formada por panel sdndwich con acabado en aceroy
perfiles de remate de acero galvanizado, anclado mecanicamente.

Cubierta inclinada de panel sandwich
A) Riesgos destacables mds comunes.
*Caida de personas a distinto nivel.
*Caida de personas al mismo nivel.
*Caida de objetos a niveles inferiores.
*Sobreesfuerzos.
*Quemaduras
*Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

*Golpes o cortes por manejo de piezas ceramicas o de hormigdn.

B) Normas o medidas preventivas tipo de aplicacidon a la construccién de
cubiertas en general.

*El personal encargado de la construccion de la cubierta serd
conocedor del sistema constructivo mas correcto a poner en practica,
en prevencion de los riesgos por impericia.

*Todos los huecos del forjado horizontal permaneceran tapados con
madera clavada durante la construccion de los tabiquillos de formacion
de las pendientes de los tableros.

*Se suspenderdn los trabajos sobre los faldones con vientos superiores
alos 60 Km/h., en prevencion del riesgo de Caida de personas u objetos.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

*Casco de polietileno



*Botas de seguridad.

* Botas de goma.

* Guantes de cuero impermeabilizados.
* Guantes de goma o PV.C.

* Cinturdn de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

Trabajos de manipulacion del hormigén

A) Riesgos detectables mds comunes.

*Caida de personas al mismo nivel.

*Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

*Caida de personas y/u objetos al vacio.

*Hundimiento de encofrados.

*Rotura o reventon de encofrados.

*Pisadas sobre objetos punzantes.

* Pisadas sobre superficies de transito.

*Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados.
*Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).
*Atrapamientos.

*Electrocucidn. Contactos eléctricos.

*Otros.



B) Normas o medidas preventivas tipo de aplicacidon durante el vertido del
hormigon.

Vertido de hormigén mediante bombeo.

*El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara
especializado en este trabajo.

*La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la
vez de dos operarios, para evitar las Caidas por movimiento
incontrolado de la misma.

*Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un
forjado o losas por ejemplo), se establecera un camino de tablones
seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido
con la manguera.

*El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de
hormigonado, sera dirigido por un operario especialista, en evitacion
de accidentes por "tapones" y "sobre presiones" internas.

*Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el
conducto (engrasar las tuberias) enviando masas de mortero de
dosificacioén, en evitacion de "atoramiento" o "tapones".

*Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar
la "redecilla" de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido
total, del circuito. En caso de detencidon de la bola, se paralizara la
maquina. Se reducira la presion a cero y se desmontara a continuacion
la tuberia.

*Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso
de la pelota de limpieza, a elementos sélidos, apartandose del lugar
antes de iniciarse el proceso.

*Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de
hormigonado, cumplimentando el libro de mantenimiento que sera
presentado a requerimiento de la Direccidn Facultativa.



C)Prendas de proteccidn personal recomendables para el tema de trabajos de
manipulacidon de hormigones en cimentacion.

*Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
*Guantes impermeabilizados y de cuero.

*Botas de seguridad.

*Botas de goma o PV.C. de seguridad.

*Gafas de seguridad antiproyecciones.

*Ropa de trabajo.

MEDIOS AUXILIARES

ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL.

A) Riesgos detectables mas comunes.
* Caidas a distinto nivel (al entrar o salir)
* Caidas al mismo nivel.
* Desplome del andamio.
* Desplome o Caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
*Golpes por objetos o herramientas.
*Atrapamientos.
*Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos
indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

*Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su
estructura para evitar las situaciones inestables.

*Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se
apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.



*Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementaran mediante tacos o porciones de tabldn, trabadas entre si y
recibidas al durmiente de reparto.

*Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y
estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los
movimientos por deslizamiento o vuelco.

*Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran
barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, barra o listdn intermedio y rodapiés.

*Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion
necesaria para la realizacion de los trabajos.

*Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos
visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran
limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto
sera de 7 cm. como minimo.

*Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al
caminar sobre ellas.

*Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El
escombro se recogera y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a
través de trompas.

*Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las
plataformas de los andamios.

*La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo
no sera superior a 30 cm. en prevencion de Caidas.

*Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para
evitar los accidentes por Caida.

*Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el
paso se realizara mediante una pasarela instalada para tal efecto.

*Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o
Servicio de Prevencidn, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o
faltas de medidas de seguridad.



*Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se
desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

*Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que
deba trabajar sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos
trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que
puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los
reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra.

TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS.

Medio auxiliar conformado como un andamio metdlico tubular instalado
sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion y apoyo.

Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento
del andamio.

A) Riesgos detectables mas comunes.
*Caidas a distinto nivel.
*Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
*Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
* Sobreesfuerzos.

*Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su
formacion mediante las abrazaderas de sujecidn contra basculamientos.

*Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendrdn la anchura
maxima (no inferior a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el
fin de hacerlas mas seguras y operativas.



*Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con
la siguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por
consiguiente, de seguridad. h/l mayor o igual a 3

*En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de
seguridad para hacer el conjunto indeformable y mas estable.

*Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa -vistas
en plantas-, una barra diagonal de estabilidad.

*Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se
limitaran en todo su contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

*La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a "puntos fuertes
de seguridad" en prevencién de movimientos indeseables durante los
trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

*Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas
el andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del
sistema).

*Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de superficies resbaladizas que puedan originar Caidas de los
trabajadores.

*Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo
en prevencion de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o
balanceos.

*Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros
de las plataformas de los andamios sobre ruedas, en prevencidon de
accidentes.

*Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los
andamios sobre ruedas. Los escombros (y asimilables) se descenderan en el
interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

*Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o
andamios), sobre ruedas durante las maniobras de cambio de posicion en
prevencion de Caidas de los operarios.



*Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas
metalicas) apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos
antirrodadura de las ruedas.

*Se prohibe en este obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas,
apoyados directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos,
jardines y asimilables) en prevencion de vuelcos.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

*Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
*Ropa de trabajo.

*Calzado antideslizante.

*Cinturdn de seguridad.

-Para el montaje se utilizaran ademas:

*Guantes de cuero.

*Botas de seguridad.

*Cinturon de seguridad clase C.



MAQUINARIA
VIBRADOR.

A) Riesgos detectables mds comunes.
*Descargas eléctricas.
*Caidas desde altura durante su manejo.
*Caidas a distinto nivel del vibrador.
*Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

*Vibraciones.

B) Normas preventivas tipo.

*Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones
estables.

*Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacidn.

*El cable de alimentacidn del vibrador debera estar protegido, sobre
todo si discurre por zonas de paso de los operarios.

*Los vibradores deberdn estar protegidos eléctricamente mediante
doble aislamiento.

C) Protecciones personales recomendables.
* Ropa de trabajo.
*Casco de polietileno.
*Botas de goma.
*Guantes de seguridad.

*Gafas de proteccidn contra salpicaduras.



SOLDADURA OXIACETILENICA — OXICORTE

A) Riesgos detectables mas comunes.
*Caida desde altura.
*Caidas al mismo nivel.
*Atrapamientos entre objetos.
*Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
*Quemaduras.
*Explosion (retroceso de llama).
*Incendio.
*Heridas en los ojos por cuerpos extranos.
*Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

*Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas
de gases licuados, se efectuara segun las siguientes condiciones:

19 Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente
caperuza protectora.

22.No se mezclaran botellas de gases distintos.

32.Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicidn vertical y
atadas, para evitar vuelcos durante el transporte.

42 Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas
llenas como para bombonas vacias.

*El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se
efectuard mediante carros portabotellas de seguridad.

*En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases
licuados al sol.



*Se prohibe en esta obra, la utilizacion de botellas o bombonas de gases
licuados en posicidn horizontal o en dngulo menor 452,

*Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion
de las botellas o bombonas de gases licuados.

*Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno,
acetileno, butano, propano), con distribucién expresa de lugares de
almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

*Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra
estaran dotados de valvulas antirretroceso de llama, en prevencion del
riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas
conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del
soplete.

*A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les
entregara el siguiente documento de prevencion dando cuenta de la
entrega al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de
obra.

Normas de prevencidon de accidentes para la soldadura oxiacetilénicay
el oxicorte.

-Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor
seguridad y comodidad.

-Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura.
Eliminara posibilidades de accidentes.

-Por incomodas que puedan parecerle las prendas de proteccion
personal, estan ideadas para conservar su salud. Utilice todas aquellas
gue el Servicio de Prevencidn le recomiende. Evitara lesiones.

-No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

-No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen vy
ruedan de forma descontrolada.

-Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente
hechas las conexiones de las mangueras, evitara accidentes.

-Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las
valvulas antirretroceso, evitara posibles explosiones.



- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas
bajo presidn en un recipiente con agua; las burbujas le delataran la
fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

-No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse.
Cierre el paso de gas y llévelo a un lugar seguro, evitara correr riesgos
al resto de los trabajadores.

-Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si
utiliza otro tipo de herramienta puede inutilizar la valvula de apertura
o cierre, con lo que en caso de emergencia no podra controlar la
situacion.

-No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases
licuados. Evitara posibles explosiones.

-No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un
"portamecheros" al Servicio de Prevencion.

-Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y
segura para que usted tienda la manguera. Evitara accidentes,
considere siempre que un companero, pueda tropezar y caer por culpa
de las mangueras.

-Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva.
Las manejara con mayor seguridad y comodidad.

-No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de
emergencia, la diferencia de coloracién le ayudara a controlar la
situacion.

-No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan
cobre: por poco que le parezca que contienen, sera suficiente para que
se produzca reaccién quimica y se forme un compuesto explosivo. El
acetiluro de cobre.

-Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten
de mascarilla protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos
quimicos, para los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No
corra riesgos innecesarios.



-Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo
al aire libre o en un local bien ventilado. No permita que los gases
desprendidos puedan intoxicarle.

-Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez
utilizadas; realizara el trabajo de forma mas cdmodo y ordenada y
evitard accidentes.

-No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando
manipule los mecheros y botellas. No fume en el almacén de las
botellas. No lo dude, el que usted y los demds no fumen en las
situaciones y lugares citados, evitara la posibilidad de graves accidentes
y sus pulmones se lo agradeceran.

C) Prendas de proteccidn personal recomendables.
* Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
*Yelmo de soldador
*Pantalla de proteccién de sustentacion manual.
*Guantes de cuero.
*Manguitos de cuero.
*Polainas de cuero.
*Mandil de cuero.
* Ropa de trabajo.

* Cinturdn de seguridad clases A 6 C segun las necesidades y riesgos a
prevenir.



Anexo 8

Objetivos de desarrollo
sostenible (ODS)



3.- Salud y bienestar. Garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las edades. Mdas de 5 millones de
nifos mueren antes de los 5 aifos de edad.

6.- Agua limpia y saneamiento. Garantizar la disponibilidad de
agua, su gestion sostenible y el saneamiento para todos. Un 30%
de la poblacion mundial no tiene acceso al agua potable. Mas de
800 millones de personas siguen defecando al aire libre. La
escasez de agua potable en el mundo es un problema global
creciente.

9.- Industria, innovacion e infraestructuras. Desarrollar
infraestructuras resilientes, promover la industrializacion
inclusiva y sostenible, y fomentar la innovacidn. Los paises en
desarrollo tienen escasas infraestructuras basicas, que afectan a
la productividad de las empresas. Al menos una de cada diez
personas no tiene acceso a la banda de ancha mouvil.

11.- Ciudades y comunidades sostenibles. Lograr que las
ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros,
resilientes y sostenibles. Se espera un gran crecimiento de la
poblacion en las ciudades, sobre todo en barrios marginales. El
aire que respiran las personas en muchas ciudades, no cumple
las minimas normas de seguridad.
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