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1. INTRODUCCION

Utilizado extensamentea en &l mundo del
arte urbano y el graffiti, el stencil s un
medio de exprasldn ripido, raproducible v
caserg, con un acabado y textura Gnicos.
Todo esto haca que 583 uUNa opCidn MUy
interesante con la que darle vida a tu ropa

—_——— e mar——

itilizando soportas baratos y pintura an
spray. puedes CUSLOMIZAr ropa y ACCes0ros
con mensajes o ilustraciones que te

permitan expresarte de manera Gnica,

Este manual te guiard a través del proceso
de personalizacion utilizando stancils,
desde la preparacién del disefio hasta la
aplicacion de la pintura,




2. HERRAMIENTAS Y MATERIALES

Herramienta clave para recortar,
Importante tener cuchillas de
repuesto para mantenar una punta
afilada y evitar que se atasque en e
papel, También puedes afilar la
cuchilla en casa con una pladra de

afilado,

Para recortar [a forma general

de la plantilia, si la superficie

inicial es demasiado grande en

comparaciin con tu disefo.

Para pasar los bocetos a limpio en la
superficie da corte, Utilizar el papel
de calco hace gue el boceto final sea
més limpig, con menos lineas, y por
tanto, més facil de comprander
cuando se corte.

La cinta adhesiva se puede utilizar
para asegurar la plantilla o ta
superficie de corta y no 58 mMueva en
momentos de mucha precisian.
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EUPEQFICIE A PERSOMALIZAT

Para dibujar el disefio de

Camisetas, pantalonsas,
tu plantilla.

sudaderas, etc. Puades
utilizar incluso retalgge

Invartir en un tablera de corte es
asencial para presaervar tu superficie
de trabajo intacts mientras preparas |
la plantilia, pero también el filo de tu

bisturi. Una superficie de corte |
demasiado dura desgatard tu cuchilla '
mucho mis ripido.

ITURA EM AERDGECL O SPEARY

Para aplicar el disefio Generalmente cartuling, en ol f

de la plantilla sobre préximo apartado hablaremos de
la superficie. las opciones para el material M,
de la plantilla. / o T

Ala hora de utilizar pintura

BN espray es importante
utilizar proteccion
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3. SUPERFICIE DE STENCIL . 4. DISENANDO LAS PLANTILLAS

Mo es necesario comprar nada para empezar a hacer tus plantillas. Materiales
cotidiancs coma cajas de cereales o de galletas, fundas de plastico y
basicamente cualquier superficie plana y ficil de cortar servira. l

1 — Huecos: Zonas cortadas del stencil, 1
En la sigulente tabla tienes algunos de los materiales Més comunes con sus por donde pasard la tinta. Es el positivo
cosas buenas y malas, Experimenta con distintos materiales para encontrar de la imagen. !
el que major se adapta a tus necesidades y téonica. . '
2 — Islas: Partes sdlidas de la plantilla.

van a evitar gue pase la tinta por ese
area. Todas las islas deben estar unidas
entre si o se caerdn del stencil,
& 2

3 = Puentes: Uneon las islas para

' m_ _ Contras | mantenerias conectadas al resto del {
T stencil. También aportan mas
~ Duradero - Dificil de cortar estabilidad a la plantilla para que no
g - Resistente se desarme. Vs s s t
- Barato - Muy poco duradero
Folio - Accesible - Muy liviano (se vuela)
- Facil de cortar ,
Isla {
- Fécil de cortar - Muy delicado
Papel ~ Facil de diferenciar - Facil de enredar L
pegatina las zonas cortadas - Dificil de encajar Husco _
- Fijacion a la superficie en stencil de i
de estampado varias capas { 1
|
— Buen equilibrio entre | - Poca resistencia | Puente |
Cartulina resistencia y a la humedad !
facilidad de cortado '
~ Facil de limpiar - Corte mas delicado
Acetato - Resistente a porque resbala Puedes jugar con ks puentes incluysndoios '
la humedad - Méas caro somo partes del disefo o eolocandolos

estrutéglcamente para reducir BU ndMen.




ETYEMCIL A PARTIR DE FOTD

1— Elige la foto

Lna imagen con més contraste fun-
cionard mejor. Méteala en Photoshop
v pasala a escala de grises.

2 — Recorta la parte que nos interesa
Elimina el fondo de la imagen y los ela-
mentos gue no te interesen. Puedes
usar @l selector automética o la goma
de borrar.

o

E n Pustrez

Hlewdl

-
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3 - Elimina los tonos medios

Para traducir Ia imagen a stencil
sdlo puedan quedarnos zonas
planas, para lo que usaramacs la
herramients postarizar, Enun
stencil de una capa, eso se traduce
an blanco y negro, por lo que an el
rango de niveles, escribe 2.

&4 — Afade puentes y simplifica

Traza el resuitade de la posterizacion
para simplificar las formas an silue-
tas més faciles de cortar, Afade
puentes donde sean Necesarios.

Este paso puedes obviario si ya tie-
nas mafa y Bres capaz de cortar a
asa nivel de detalle, asi como colocar
log puentes mientras cortas.

——p i 11 e

e

— e~
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5. PASOS PARAHACER PLANTILLAS

POLICEOMIA EN STENCIL

Podemos hacer obras con varios colores incorporando una plantilla por cada l BN CLIGE UN DISEND 2 B REFARRA EL DVSEMO
TOND QUE QUEramos lng!u‘ur. Al superponarse, todas juntas formardn la imagen Escoge uno de los disefios que Sl vas o crear el disefio de cerg, !
final. Al estampar, empieza por las plantiltas con los tonos mas claros. sncontrargs al final para tu stencil puedes dibujario en folios y |
| o Grea tu proplo boceto a partir de pasario con papel de calco. Silo
Una forma fécil de afadir un segundo color a nuestro stencil es hacer una ‘ {os consejos del capitulo anterior. trabajas en digital  es a partic
segunda plantilla cortando la silueta del disefio, Usando varias capas también de fota, imprimelo.
s& pueden incorporar tonos medios, consiguiendo mas volumen y detalle en la uidada con ¢l tamafla.
imagen final. m fi’:bhﬁ'ﬂ
{
EiJA T PLANTILLA
Pega &l papel con el disefio an la I{
tabla de corte para proteger la !
superficie de tu mesa y facilitar f
el corte de la plantilla,
f .
% |
e i
|
B S = !
e '
RSl RECORTA EL DISERO EL MOMENTO DE LA VERDAD
. >
(- Utiliza tu bisturi para cortar el Antes de usar la plantills en la |
Ng . disefio. Para facilitar of proceso de superficie final, prueba el stancil
corte, puedes empezar cortando sobre un papel de sobra o un retal

las zonas més grandes y dejar los
- datalles para &l final.

Intenta estar concentrado para
ro cortar trozos sin guerer, Tenen
mente no cortar los puentes para
las zonas gque lo necesiten,

para comprobar que el disafio
funcione y te convanza el corte.
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6. APLICANDO EL SPRAY

PREPARA LA SUPERFICIE

Antes de estampar., Plancha la prenda para Coloca un cartén debajo de la |
asaglrate de gue la que la textura de las Zona que vas a sprayear. Esto
prenda ests limpia, arrugas no estropee la evitara que la pintura 4 |
sstampacion traspase a la parte postarior
dea la prenda.
| 1

SPRAYEAR

1 Fijala plantilla on la superficie con de cinta adhesiva,

2 Protege la zona de alrededor con papel y cinta .
cubriendo las zonas que rodean la plantilla, Usn miasgarila y

i para evitar mancharlas sin querer. guantes o te yan a doler & Retira la plantilla y la cinta adhesiva con mucho cuidado.
loa pulmanis L mes
3 Aplicalapintura. Haz varias capas ligeras en lugar de una sola capa 5 Deja secar completamente unas 24 horas ;
u gruesa para evitar que se corra la pintura. para asegurar que se ha secada. :
. i i finid itido, presiona ia l
Fiagn cobesgil o AReo B IERNCO | S ST | & Fija el disefio déndole ta vuelta a fa prenda y planchéndola unos 30 -,

i rfici mana a medida que aplicas el spray.
il At ? 4 i segundos. Después échala a lavar. '

- Deja secar la pintura un buen rato, segdn las instrucciones
del fabricante.

SPRAMEANDD VARIAS CAP

ol

Para estampar los disefios de varios tonos debes sprayear una plantilla
tras otra manteniendo al lugar exacto. ’
Es recomendable que comiences por los tonos claros y tarmines por los |
- ) nscuros, ya que Bstos tienen més capacidad de superposicion.
' Espera que se seque |a pintura entre una capa y otra o se mezclaran.

Agita el bota de pintura durante Mantén una distancia Mueva el bote para avicar
' un minuts aproximadamenta constamte da unos 30 om fue chorrea la pintura
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7. ALMACENAJE

Para asegurar que tus plantilias duren lo maximo posible, es importante
almaceanarias con cuidado para evitar que se anredan y rompan.

Antes que nada, aseglrate de que la plantilla esté completamente seca sl ya
ha sido usada. 5i no estd seca te arriesgas a gque se quede pegada y 58 rompa.

STENCIL GRANDE ETENCIL PEGUEND

Para los stenciles mas paquenios,
puedeas utilizar una carpeta de
plasticos y guardar cada plantilla en
un falio distinto.

Para las plantillas méas grandes, el
papel Kraft va perfecto, ya que es
barato y facil de cortar.

« Corta un trozo un poco mas
grande que el disefio y pega la
plantilla con cinta de carrocero al
papel. Asi ganari resistencia y no
se rampera cuando lo manipules
para guardar.

« Ellugar perfecto para guardarias
a5 Una carpeta grande debajo de
la cama, para que descansen en
horizontal, no ocupen sitio y no las
dafes sin querer.

Mo pongaa dos
plantillas uns eneima
tle la otra. o 5o
pegacin entre si
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8. DISENOS / PLANTILLAS o

Agul tianes una recopilacion de disafios
nare hacer tus primeros pinitos
satomizando. Puedes recortar cada hoja
v pesarts an ung cartuling para hacer las
olarthms, 0 usar napel de caleo para
Sasarios directamente.

A0S vamnos
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