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RESUMEN

El presente trabajo de fin de grado presenta la memoria del espectaculo
Abséncia, funcién de fin de formacién de la escuela de circo Espai Orbita.

Después de cursar simultaneamente la carrera de Bellas Artes y una formacion
en artes circenses, hemos desarrollado un especial interés por lo
multidisciplinar que nos lleva a plantear un puente entre las artes plasticas y
las artes escénicas.

A través del teatro fisico, la danza, el texto, la musica en directo y las técnicas
de circo, la propuesta escénica Abséncia reflexiona sobre diferentes tipos de
ausencia: un padre ausente, la ausencia de una abuela con Alzheimer y la
ausencia de una misma.

Este proyecto presenta el proceso que conlleva la co-creacion, produccién y
representacion de un espectaculo de circo, y a la vez hace una reflexion acerca
de las similitudes que hemos encontrado entre el circo contemporaneo, la
performance artistica y las artes plasticas.

PALABRAS CLAVE

Circo contemporaneo, performance, teatro, ausencia, multidisciplinar, co-
creacion
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ABSTRACT

This End-of-Degree Project is based on the show Abséncia, which was the final
production for the training programme at Espai Orbita circus school.

After combining the Fine Arts Degree with training in the circus arts, we have
developed a special interest in multidisciplinary approaches that has lead us to
envision ways of breaching the gap between the visual arts and the stage arts.

Through physical theatre, dance, texts, live music, and circus techniques,
Abseéncia addresses different types of absence—an absent father, the absence
of a grandmother who suffers from Alzheimer’s, and the absence from
oneself.

This project reports on the process involved in the co-creation of a
contemporary circus show, while it also reflects on the similarities we have
found between contemporary circus, art performance and the visual arts

KEYWORDS

Contemporary circus, performance, theatre, absence, multidisciplinary, co-
creation
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1.INTRODUCCION

Gracias a mis padres, el arte siempre ha ocupado un lugar importante en mi
vida. Nuestra casa familiar, repleta de cuadros, libros, esculturas y fotografias,
hacia crecer la imaginacidn y fue fuente de nuestra inspiracién y creatividad
infantil.

Descubri mi amor (o mi obsesién) por el arte escénico cuando empecé mi
formacién en el Conservatorio de Danza a los ocho aifos. Me enamoré del
ballet, pero acabd siendo una historia tragica de amor no correspondido. Era
un mundo lleno de comparaciones, competitividad y frustraciones. Pero, como
ya sabemos, “no hay mal que por bien no venga”, y al dejar de lado mi carrera
como bailarina, descubri el universo del circo. Fue entonces cuando tuve mi
segundo flechazo.

Hace seis aifos que, intrigada por este nuevo lenguaje, inicié mi formacion en
las acrobacias aéreas, pero no fue hasta el tercer afo cuando tomé la decision
de desarrollar mi pasidn por el circo de forma profesional. Para llevarlo a cabo
me presenté a las audiciones de varias escuelas hasta acabar entrenando
primero en Espafia y mds tarde en ltalia. He logrado formarme y aprender una
gran variedad de disciplinas hasta decantarme por las que mas me gustan: el
aro aéreo y la suspension capilar.

A lo largo de estos afios me he dado cuenta de que el circo contemporaneo es
un ambito que redne todo tipo de artes; tanto escénicas como plasticas, desde
el cuerpo del artista que se convierte en una escultura en movimiento,
pasando por las diversas escenografias y vestuarios, hasta la musica y la
iluminaciéon. Su cualidad multidisciplinar me llevd a preguntarme qué
diferencia existe entre el circo y la performance artistica, ya que cuanto mas
evoluciona el circo contemporaneo, mds se rompen las barreras que lo
encasillan y definen. Al fin y al cabo, pienso que todas las formas de arte se
influyen entre si, lo que nos lleva al surgimiento de mds ramas
multidisciplinares a medida que van pasando los afios.

Esta fascinacion por el circo como performance artistica y arte multidisciplinar,
junto con la finalizacién de la formacidon en acrobacias aéreas en la escuela
Espai Orbita de Valencia, ha sido el motivo por el cual decidi redactar el
presente Trabajo de Fin de Grado, tomando la propuesta escénica “Absencia”
(creacion del proyecto final de la formacidn) para crear un puente entre la
performance y el circo contemporaneo, exponiendo ademds el desarrollo
escénico de la misma.
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1.1. OBJETIVOS
Objetivos generales

— Desarrollar una practica escénica que vincule las artes plasticas, la
performance y la escena con el circo contemporaneo.

Objetivos especificos

— Iniciarme en la direccidn escénica.

— Co-disefar todos los elementos de la puesta en escena, desde el
espacio escenografico y la iluminacidn hasta el vestuario y la difusion
de este espectaculo.

— Producir un espectdculo de circo maximizando la reutilizacién vy
reciclaje de elementos de attrezzo y reduciendo al minimo el uso de
materiales y el coste econdmico.

— Reflexionar sobre el circo contempordneo, contrastandolo con el circo
tradicional, para entender su evolucién y su relacién con la escena
contemporanea, las artes plasticas y la performance en el contexto de
la cultura occidental.

— Investigar referentes que conecten las artes plasticas y la escena
contemporanea con el circo.

1.2. METODOLOGIA

Para la realizacion del proyecto y de los objetivos expuestos, hemos empleado
una metodologia hibrida multidisciplinar, debido a la coexistencia de objetivos
tedricos y practicos. En consecuencia, este apartado estd dividido en
metodologia conceptual y proyectual.

METODOLOGIA CONCEPTUAL

e Andlisis y busqueda de textos filoséficos sobre la ausencia.

e Indagacion de documentos para descubrir nuevos referentes vy
aprender mas sobre los ya conocidos.

e Consulta en bibliotecas y centros de estudio, tanto de Bellas Artes
como de Circo, incluyendo la biblioteca de documentos de circo del
espacio circense SLIP (Turin, Italia) y la biblioteca del Museo de Arte
Moderno GAM (Turin, Italia).
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METODOLOGIA PROYECTUAL

La metodologia empleada para el desarrollo de la obra fue sobre todo de
caracter practico. A continuacion, se exponen diferentes técnicas de creacién
para la obra de circo que fueron empleadas, desde una sensibilidad
performatica.

e Utilizacién de la improvisacidén en grupo para obtener material bruto,
aunque mas tarde sea descartado.

e Aplicacion de técnicas de danza que habiamos aprendido en clase
como el body contact o la teoria espacial de Rudolf Laban sobre Ila
Kinesfera (volumen de planos que rodean el cuerpo y se mueven con
él, que sirven como referencia espacial que delimita el alcance de los
movimientos del cada bailarin) * para pautar y dirigir el trabajo de
improvisacion.

e Obtencidny reciclaje y de la ropa para la escenografia.

e Interaccidn con objetos de forma inusual. Ejercicio que tomamos de las
clases de performance con Bartolomé Ferrnado para la exploracion
con la ropay los aparatos de circo.

e Escritura y habla automatica.

e Repeticién de una misma accién hasta el surgimiento de su evolucién.

e Asistencia a diferentes espectdculos que se estaban exhibiendo en ese
momento, tanto de circo como de danza.

L LABAN, RUDOLF, El dominio del movimiento. Fundamentos, Madrid (2020).



Fig. 1. Dibujo de la Sra. Woolford en el Anfit

Ecuestre de Philip Astley (1842).
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2. MARCO TEORICO

En este epigrafe proponemos un recorrido por la historia del circo incidiendo
en la relacién que ha establecido con las artes pldsticas, pues esta relacién es
clave para el desarrollo de la parte prdactica. También hemos incluido en este
apartado una aproximacion tedrica al concepto de Ausencia ya que es clave
para entender el enfoque tematico que enmarca la practica.

2.1. LA EVOLUCION DEL CIRCO TRADICIONAL HACIA EL CIRCO
CONTEMPORANEO

Durante la Edad Media era habitual la actuacion de artistas itinerantes
(también llamados saltimbanquis) en ferias de Europa y Asia. En estos
espacios, malabaristas, acrébatas y domadores de animales intercambiaban
técnicas e ideas (o incluso se las robaban los unos a los otros). Pero no seria
hasta el Siglo XIX cuando dichos artistas y domadores de animales itinerantes,
unirian fuerzas bajo las carpas de circo.?

No obstante, el circo como lo conocemos hoy tiene sus inicios en 1770.
Podemos decir que su fundador fue Philip Astley con su Anfiteatro Ecuestre,
en Inglaterra. Entrelazaba espectdculos a caballo con numeros cortos de
malabaristas, funambulistas y acrdbatas que salian a la pista redonda entre
cada exhibicidn. Pronto, esta innovadora mezcla de disciplinas caracterizaria el
circo tradicional®.

Sin embargo, el circo ha evolucionado mucho desde entonces, con una notable
transformacion a partir de la década de 1970 cuando el mundo occidental
estaba experimentando cambios dramaticos. Fue un periodo marcado por
protestas y por el cuestionamiento de los cédigos sociales, politicos y
culturales tradicionales®. Se inicia una investigacién en la que se mezclan las
técnicas tradicionales de circo con técnicas de teatro, con el fin de crear
espectaculos con una narrativa. Ahora es el cuerpo humano —y no el animal- el
gue adquiere el papel principal del entretenimiento. De hecho, el uso de
animales no domésticos en escena se convierte en una practica muy poco
frecuente e incluso ilegal en muchos paises.

Poco a poco va surgiendo esta nueva forma de hacer: el circo contemporaneo
como un arte hibrido en el que se mezcla la técnica de circo con otras
disciplinas como la dpera, la danza, el teatro, el teatro fisico o la musica.

2 DANIEL, NOEL. The Circus. 1870s — 1950s. TASCHEN (2019)

3 JACOB, PASCAL, The Circus. A visual history. Bloomsbury Publishing (2018)
4,
Ibid.



Fig. 2. Malabares con pelotas de mozzarella en
Balestra. CNAC Chalones-en-Campagne (2023).
Foto: Christophe Raynaud de Lage.
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Empieza a convertirse en una profesion elegida y no solo heredada en la que
los performers se vuelven creadores de arte en directo.

Aunque hoy en dia hay muchos casos en los que el circo tradicional y el circo
contemporaneo se entrelazan, podemos encontrar bastantes divergencias
entre estas dos vertientes.

El circo tradicional cldsico nos presenta a sus artistas como si fueran seres
sobrehumanos, superiores al resto de mortales, con el objetivo de epatar al
espectador y producir sentimientos de adoracién. Por el contrario, el circo
contemporaneo se interesa mas en mostrar al artista como una persona
cercana, vulnerable y con sus miedos. De esta forma se consigue una
interaccion con el publico de humano-a-humano que logra conectar de una
manera mucho mas sincera e intima.

Los creadores de circo contemporaneo no utilizan sus espectaculos solo para
mostrar su virtuosismo, sino para contar una historia y hacer llegar al publico
un concepto con significado. Por tanto, se intenta que cada niumero individual
esté ligado y mantenga una coherencia dramaturgica con el siguiente, en lugar
de presentar un pastiche de actuaciones inconexas.

También podemos encontrar una diferencia en los aparatos/materiales
empleados. Si bien anteriormente solo servian para demostrar las habilidades
del artista, ahora adoptan un papel que va mas alld. La creatividad vy la
investigacion de los artistas los llevan a usar objetos como cubos de hielo,
arcilla o incluso bolas de queso mozzarella en lugar de pelotas de malabares,
materiales que mutan y se transforman durante la actuacién®.

En cuanto al espacio, el circo tuvo sus inicios en la calle, pasd a las grandes
carpas y hoy dia, aunque se siguen usando los dos espacios anteriores, ha
pasado a mostrarse también en teatros.

Con todos estos cambios, la barrera entre el circo y la performance se hace
cada vez mas delgada con la evolucidn del circo tradicional al contemporaneo.

2.2. EL CIRCO CONTEMPORANEO Y SU RELACION CON LA
PERFORMANCE

Existen numerosas teorias para definir tanto la performance artistica como el
circo contemporaneo, siendo ambos términos que abarcan campos artisticos
en constante crecimiento y en los que se dan diferentes practicas y formas de
hacer.

5 KATIE, LAVERS; LOUIS PATRICK LEROUX Y JON BURTT. Contemporary Circus. Routledge (2020).
10



A TN
Fig. 3. Jackson Pollock pintando en su
estudio en Long Island. Nueva York
(1950). Foto: Hans Namuth.
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Erika Firscher-Lichte nos habla de cémo el término “performance” deriva del
verbo to perform, es decir, realizar: se realizan acciones®. Aqui es donde
encontramos la clave descriptiva de ambos términos (circo y performance): la
creacién de una obra de arte con el propio cuerpo a partir de gestos y
movimientos que forman actos corporales performativos.

Si entendemos la performance como realizacion de acciones, tanto la
performance artistica como la performance del circo contemporaneo son
formas de arte efimero. John Gray describe la performance como “anti-object-
oriented and impermanent by nature”’. Esta cualidad efimera implica que
ambas existen ancladas al mundo presente y viven condenadas a una “muerte”
segura, pues a diferencia del arte plastico, no existe un objeto que permanece
en el tiempo como prueba de que han existido.

En la década de 1940 podemos encontrar un cambio en el arte plastico con el
llamado Action painting, que consistia en “pintura mdas movimiento, un
expresionismo vinculado al cuerpo”®. La manera en la que se habia realizado la
obra casi tenia un mayor interés que la propia pieza. Como pionero podemos
citar al artista Jackson Pollock, el cual manifestaba que sus “drip-paintings”
(1947) adquirian vida propia al salpicarlos con pintura liquida mediante
brochas secas o jeringuillas®. Yves Klein, en 1960, usaria los cuerpos de mujeres
como pinceles para sus Antropometrias. Mas tarde, la artista Niki de Saint
Phalle también se integraria en esta corriente con sus “Shooting Painting”
(1961) en los que disparaba con un rifle a globos llenos de pintura

enganchados al lienzo.

Con la unidn del cuerpo y el arte nos encontramos con que el arte plastico
también puede ser un medio performatico.

Podemos situar el uso generalizado del término performance a finales de la
década de 1970, cuando anteriormente se usaban conceptos como accion,
evento, happening o body art.

Nerea Ayerbe describe a los exponentes de esta tendencia como artistas que
habian perdido la paciencia ante las limitaciones de las formas artisticas mas

6 FISCHER-LICHTE, ERIKA. Estética de lo performativo. ABADA. Madrid (2017).

7 “de orientacién anti-objeto e impermanente por naturaleza”. GRAY, JOHN. Action art. Bloomsbury
Academic. (1993). Pag. 11.

8 TINA, MONA LISA; POLVERINI, ANGELICA; FERRARI, STEFANO I/ corpo in performance. Tra stati di
alterazione di coscienza e processo creativo. Mimesis/Eterotopie. (2021).

° POLLOCK, JACKSON. “My Painting,” Possibilities |. Citado en “The New American Painting: As Shown in
Eight European Countries, 1958—1959” (NY: The Museum of Modern Art, 1959): 64. The new American
painting, as shown in eight European countries, 1958-1959 (moma.org)

11
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Fig. 4. Yasutake Shimaji, bailando en el Tate
Modern (Londres) 2015. Foto: Boris Charmatz.

Fig. 5. Claudio Stellato Work (2020). Foto:
Claudia Pajewski.
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establecidas y que, por tanto, deciden llevar su arte directamente al publico®.
Podriamos decir que la performance es un medio en el que no existen limites
mas alla de los que el propio artista impone sobre su cuerpo. Su definicidn mas
amplia podria ser el uso del cuerpo para la creaciéon de acciones y la co-
presencia (fisica y temporal por su aspecto efimero) del artista y el espectador.
Richard Schechner afirma que “las performances son acciones”, y por ello es el

Ill

comportamiento lo que debe ser el “objeto” de estudio®®.

Lois Keidan fue cofundadora de la Agencia para el Desarrollo del Live Art, con
la que “[...] propone rescatar y dar visibilidad a un conjunto muy heterogéneo
de manifestaciones que habian sido marginadas institucional e
historiograficamente y que tenian en comun el trabajo con el cuerpo y su
caracter vivencial-presencial. Asi, live art podia incluir formas no
convencionales de circo o cabaret, teatro experimental, danza contempordnea

y también performance art.”*?

Con la llegada de la danza a museos como el MoMA o el Tate Modern de
Londres se empieza a generar una zona gris al disolverse los limites tanto del
cubo blanco (los museos) como de la caja negra (los teatros). La aceptacion de
los cuerpos en movimiento como forma de exposicidon de arte fue una idea
revolucionaria al no tratarse de objetos coleccionables, sino de obras
consistentes en acciones efimeras.

Al igual que la performance, el circo contempordneo tuvo sus inicios entre los
afos 60 y 70. Podemos encontrar en él esa misma necesidad de romper con las
formas tradicionales de creacion y de llevar su arte cada vez mas lejos.

Como hemos visto en el punto 2.1, el circo contemporaneo da mas
importancia a las cualidades del movimiento que transmiten un concepto que
a mostrar el virtuosismo del artista. Hoy en dia estan surgiendo cada vez mas
compainiias que ni siquiera incluyen técnicas tradicionales, como, por ejemplo,
Claudio Stellato, que desarrollé en su espectaculo Work lo que él llama el
bricolaje artistico. Taladra, corta y trabaja la madera en modos absurdos e
imposibles, en combinacién con acrobacias inventadas. El uso ritmico del
martillo se convierte en una danza ritual que da pie a una metafora del fin del
mundo.

10 AYERBE, NEREA. Documentando lo Efimero: reconsideracion de la idea de presencia en los debates sobre
la performance. Revista Brasileira de Estudos da Presenca, vol. 7, nim. 3, pp. 551-572, 2017. Universidade
Federal do Rio Grande do Sul). (2017). Documentando lo Efimero: reconsideracidn de la idea de presencia en
los debates sobre la performance (redalyc.org)

u POLLOCK, JACKSON. “My Painting,” Possibilitie no. 1. Citado en “The New American Painting: As Shown in
Eight European Countries, 1958—1959” (NY: The Museum of Modern Art, 1959): 64. The new American

painting, as shown in eight European countries, 1958-1959 (moma.org)

12 ALBARRAN, JUAN. Performance y arte contemporaneo: Discursos, practicas, problemas. Catedra. Madrid
(2019). Pag. 159.
12
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Tanto la performance como el circo son formas de arte en vivo, pero
tradicionalmente han tenido grandes diferencias. El foco del arte performatico
es el concepto o el mensaje, mientras que el del circo son las habilidades
técnicas. Pero, con la evolucion del circo contemporaneo, las barreras entre
estas dos formas de arte escénico se vuelven difusas. Ambas usan como medio
principal el cuerpo, que ante un publico desarrolla acciones, y con el cual se
transmite un mensaje conceptual, politico o social.

Cabe destacar que el circo es una forma de arte escénico en el que hay un
riesgo intrinseco, ya que todo lo que ocurre en escena a nivel fisico es real.
Existe un gran peligro al hacer equilibrios en altura o acrobacias aéreas, las
cuales carecen de trucos o efectos especiales como podriamos encontrar en el
cine o en el teatro. Lo mismo pasa a menudo en la performance. Cuando la
performer Marina Abramovié¢ presentd Lips of Thomas (1975), marcé una
estrella de David en su vientre con una hoja de afeitar haciendo brotar sangre
(real) de sus cortes. La diferencia, segln E. Fischer-Lichte, es que, en el ambito
del circo, hay una previa aceptacion por parte de los espectadores de “las
autolesiones y la exposicién voluntaria al peligro”, ya que este se aleja mas de
la “vida real”3.

Es interesante comparar los limites a los que estdn dispuestos a llegar
deliberadamente los integrantes de ambos campos escénicos, las dificultades a
las que someten su cuerpo para llevar a cabo una idea. A diferencia de otras
artes corporales, es evidente que a menudo tanto los performers como los
artistas circenses abordan la vulnerabilidad del cuerpo al pie de la letra, y que
la nocidon de riesgo se convierte en un elemento esencial de la obra por ser una
parte integra del mensaje y de la respuesta emocional del publico,
presentando dicha vulnerabilidad y dicho riesgo de forma transparente, sin
trucos o artificios.

El circo contemporaneo ha formado un arte hibrido que incorpora tanto las
artes plasticas como la danza, el teatro o la épera, junto con cualidades y
caracteristicas propias de la performance, consiguiendo que no se cifia a un
mero alarde técnico.

En consecuencia, desde mi punto de vista, el principal elemento diferenciador
entre la performance artistica y el circo contemporaneo es la forma en que se
aborda el entrenamiento fisico del cuerpo, ya que el circo requiere una técnica
muy especifica que implica una rigurosa preparacion.

13 FISCHER-LICHTE, ERIKA. Estética de lo performativo. ABADA. Madrid (2017).
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Fig.6. Rasposo. Oraison. Aurillac (2022).

Con el teldn entre el publico y el escenario.

Foto: Irene Hernandez.
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3. MARCO REFERENCIAL

Al ser un proyecto multidisciplinar, hemos hecho una seleccion de referentes
que han servido de inspiracién y de ayuda durante la creacién del espectdculo.
Se trata de artistas que trabajan con varios medios o que consiguen unir
diferentes campos, creando un arte multidisciplinar. A su vez, hemos elegido
obras que de algiin modo tratan la tematica de la ausencia y/o que usan la
ropa como objeto con el que desarrollar la accion.

3.1. RASPOSO

La compaiiia de circo Rasposo fue fundada en Francia por la familia Molliens en
los aflos 80. Tuvo su origen en el circo callejero, pero hoy en dia actian bajo
una carpa. Esta compania es conocida por su caracter intimo y por cuestionar
los limites entre las disciplinas del circo y la puesta en escena del teatro.
Ademads, intentan establecer un didlogo entre los especticulos de circo
contemporaneo y los cldsicos originales.

Segun Fanny Molliens, "El circo es un lenguaje universal que permite al cuerpo
expresar sentimientos y emociones extremas, es el Unico capaz de
transmitirlos fisicamente al espectador. La audacia o la belleza de ciertas
acrobacias, combinadas con la expresiéon de sentimientos, ya no son
demostraciones de destreza, sino la expresidn fisica de verdaderas emociones
que compartimos con el espectador."'* En esta cita, hace referencia a que el
circo contemporaneo ya no busca mostrar solo las habilidades técnicas del
artista si no que va mas alla. La mezcla del circo con el teatro permite un
abanico mucho mas amplio de posibilidades y recursos en escena. Ahora lo
gue importa es como se realiza la accidn y qué se le puede transmitir o hacer
sentir al publico.

La primera vez que los vi en directo me dejaron con la boca abierta. Su
espectaculo Oraison nos invita a vivir una experiencia intima y muy cercana a
los artistas. Las increibles habilidades acrobaticas de los performers (paradas
de manos, acrobacias con fuego, equilibrio sobre cable, lanzamientos de
cuchillos...) se mezclan con un arcoiris de metaforas sobre la sociedad en la
que vivimos.

La escena se convierte en una instalacion mutante gracias al uso de un telén
translucido que cae entre las butacas del publico y la pista de circo. Este gesto
hace que la relacion entre los artistas y la cuarta pared cambie por completo.
El espectador se convierte en un voyeur en un mar de texturas y colores.

14 Pagina web oficial de la compafiia Rasposo. [Consultada el 13/09/2022]
Disponible en la pagina web: https://rasposo.com/compagnie/rasposo/
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Fig. 7. Pina Bausch en Café Miiller.
Teatre Liceu de Barcelona (2008).
Foto: Ulli Weiss.

Fig. 8. Pina Bausch. Café Miiller. (1978).
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La compaiiia Rasposo se nutre de las artes plasticas, de la literatura y del cine.
De esta forma consigue la unién de diferentes técnicas del arte creando obras
de poesia visual.

3.2. PINA BAUSCH (1940-2009)

Nacida en Alemania en plena Segunda Guerra Mundial, Pina Bausch fue
bailarina, coredgrafa y directora, pionera de la danza-teatro.

Empezo sus estudios de danza en la Folkwang School (Essen, Alemania) con
Kurt Jooss. En una entrevista con Maria Cristina Jurado nos cuenta que gracias
a esta peculiar escuela que mezcla la épera, el teatro, la musica, la escultura, la
pintura, la fotografia, la pantomima y las artes graficas, sus creaciones se
vieron poderosamente influenciadas por una gran variedad de disciplinas. Dice
que no concibe “una danza divorciada” del resto de expresiones artisticas.'®

Su trabajo se entrelaza con la danza expresionista alemana. Esta nueva forma
de danza surge con las vanguardias a principios del siglo XX, en un contexto de
rechazo hacia la maquinay la industrializacidn y de reivindicacion de la libertad
y la expresidon del cuerpo. Este movimiento busca romper con la danza
tradicional, proveniente del ballet clasico que se consideraba mecanico y frio.
La danza expresionista, al igual que las vanguardias, nace como reaccién frente
al estancamiento artistico y trata de incorporar una expresién corporal que
transmita un concepto al espectador.

Bausch y su compaiiia Tanztheater Wuppertal transformaron la danza al
mezclar los cddigos del ballet con la danza expresionista alemana y un teatro
dramatico y conmovedor.

Café Miiller es una de sus obras mdas emblematicas y fue de gran inspiracién a
la hora de coreografiar Abséncia. La escenografia sencilla y cambiante estd
compuesta de sillas y mesas que son empujadas cuando los bailarines recorren
el espacio. La utilizacion de la repeticion y del bucle le afiade intensidad a la
danza visceral y melancdlica. Esta técnica de repeticién nos inspird para
transmitir el concepto de ausencia en nuestra obra.

3.3. PEEPING TOM

El nombre de esta compania belga hace referencia a una persona voyeur. Este
es el concepto principal de las obras de la compaiiia.

15 Maria Cristina Jurado, Revista YA. Chile 2009. Entrevista a Pina Bausch. Disponible en:
https://ddooss.org/textos/entrevistas/entrevista-a-pina-bausch [Consulta: el 14 de septiembre de 2022]
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Fig. 9. Moeder. Peeping Tom. (2018).

Fig. 10. Personnes. Christian Boltanski.
Monumenta (2010). Foto: Didier Plowy.

Abséncia. Co-creacidn, produccién y puesta en escena de una obra de circo contemporaneo
Claudia R. Garcia Gynther

Mediante la danza, el teatro, la performance y el sonido, Peeping Tom recrea
imagenes de nuestra sociedad. La compaiia consigue un ambiente
cinematografico al emplear escenografias hiperrealistas estudiadas
minuciosamente. En todas sus piezas coexisten escenas que se desarrollan en
una parte del escenario que el publico no puede ver del todo y por tanto debe
completar con su propia imaginacidn. Eventos importantes que solo se pueden
ver a través de una ventana, puertas misteriosas que no se sabe a dénde llevan
o escaleras infinitas que no sabemos dénde acaban. Este concepto intentamos
llevarlo a Absencia al permanecer las tres en escena durante toda la duracidn
del espectaculo.

En su obra Moeder (Madre) consiguen llegar a todo el mundo mostrando
temas universales como el paso del tiempo, la vejez o la vida intima de los
personajes. Moeder tiene como tematica principal la ausencia que deja la
madre al morir, qué ocurre después, como reacciona el resto de la familia
cuando esto ocurre, qué huellas deja atras. La obra habla de la vida y de Ia
muerte creando un ciclo que empieza en un tanatorio y acaba en una sala de
maternidad.

Se trata de un teatro fisico donde los personajes transmiten mucho mas con el
cuerpo que con palabras.

3.4. CHRISTIAN BOLTANSKI (1944-2021)

Christian Boltanski fue un artista francés multidisciplinar que se dio a conocer
internacionalmente gracias a sus instalaciones.

Su infancia se vio muy marcada por haber vivido el final de la Segunda Guerra
Mundial. La catastrofe de la guerra y los horrores del holocausto, junto con su
propia situacion familiar, se verian reflejadas mas tarde en el desarrollo de su
obra.

Las ideas subyacentes en su trabajo fueron la identidad, la memoria colectiva,
el paso del tiempo, el olvido y la muerte. Cred obras con una gran carga
emocional que gravitan en torno a la ausencia. No “la ausencia” por si sola,
sino las huellas que esta deja, el vacio que crean las personas al morir o
desaparecer. El mismo afirmé en “Christian Boltanski, An Interview with
Georgia Marsh”: “Estoy totalmente obsesionado con la muerte”?®,

A través de la memoria colectiva, Boltanski consigue llegar a la intimidad
personal de cada individuo.

16 Boltanski, Christian: “Christian Boltanski, An Interview with Georgia Marsh”. The Whitechapel Art Gallery.
Londres 1990
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Fig. 11. Maria La Ribot. Accién Panoramix
(Parte de la serie Piezas Distinguidas). Paris
(2019). Foto: Alfred Mauve.
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Su instalacidon “Personnes” (palabra que en francés evoca tanto la ausencia
como la presencia) es una metafora de la muerte colectival’. Al entrar a ver la
instalacidn, el visitante se encuentra con una enorme montafia de ropa. Al lado
se halla una grua de la que cuelga una gran garra de hierro por encima de la
montana. El artista compara la ropa usada con cuerpos de personas fallecidas.
Ropa deshabitada y fantasmagdrica que un dia tuvo duefo y ahora no son mas
que trapos.

Esta instalacion servird de referente en la escenografia de Abséncia, sobre todo
en los primeros bocetos. Tanto por el concepto como por el material
empleado.

3.5. LARIBOT

Nacida en Espaia en los afios 60, Maria La Ribot es una performer, bailarina y
coredgrafa multidisciplinar que trabaja el cuerpo a partir de la formaciéon que
recibié en ballet clasico y danza contemporanea.

Fue una de las artistas mas importantes de la nueva danza europea,
movimiento que surgié en la década de 1990 gracias a coredgrafos que
quisieron darle un sentido diferente a la danza, cuestionando la danza
tradicional hasta llegar a una versién conceptual y performatica.

La Ribot ha sido de interés para este trabajo por su uso de ropa y objetos
cotidianos en sus acciones, y por su larga trayectoria desarrollada entre la
danza, la danza-teatro, el arte de accidn y la videoinstalacién. Ha logrado unir
estas diferentes disciplinas (las artes escénicas y las artes visuales) hasta crear
su propio lenguaje coreografico multidisciplinar.

Su trabajo mas conocido es la serie Panoramix, una recopilacién de treinta y
cuatro acciones cortas que cred entre los afios 1993 y 2000 en las que
reflexiona sobre el cuerpo. En muchas de ellas podemos observar la
incorporacién y el uso de objetos cotidianos, y el de la ropa o la falta de ella.

Podemos observar como usa las manos y los brazos para marcar movimientos
de ballet. Su cuerpo y sus movimientos elegantes son constantes recordatorios
de su formacién en danza, pero logra salirse de lo tradicionalmente
establecido.

Doce toneladas de plumas también fue de interés por su uso de la
indumentaria. Sale a escena envuelta en un caparazon de ropa de la que se va
desprendiendo hasta despojarse completamente. Su lenguaje corporal

17 El Mundo. “Boltanski lleva la muerte colectiva al Grand Palais”. Disponible en: Boltanski lleva la muerte
colectiva al Grand Palais | Cultura | elmundo.es [Consulta: 15 de septiembre de 2022]
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Fig. 12. Xavier Le Roy, Temporary Title.
Tanzplattform (2018). Essen,
Alemania.

il
Fig. 13. Xavier Le Roy, Self-Unfinished.

MoMA (1998).
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sarcastico con el que interactta con el publico podria asemejarse a una accién
de clown.

Con su obra, Maria La Ribot consigue establecer un didlogo entre la danza, las
artes plasticas y las artes de accion.

3.6. XAVIER LE ROY

Xavier Le Roy es un coredgrafo y performer francés conocido por su visidn
vanguardista de la danza contemporanea. Su estilo personal consiste en
incorporar la performance, las bellas artes y el teatro experimental en su
trabajo.

Le Roy aleja la danza contempordnea de su habitat convencional en el teatro y
la lleva al museo. De esta forma crea lo que él llama exposiciones o paisajes en
movimiento.

En 2015 presentd la coreografia Temporary Title. Esta pieza es representada
durante 6 horas por 18 performers desnudos. Empiezan completamente
inmoviles. Caras que se aplastan contra genitales, piernas que se apoyan sobre
pechos. Poco a poco cobran vida y empiezan a moverse muy lentamente en
una masa de cuerpos. Al ojo del espectador aparenta una escultura viva en
continua transformacion. De vez en cuando los performers se alejan de sus
companferos para interactuar con personas del publico con los que conversan.
Le Roy dice que queria hacer algo que tuviese el formato de una exposicién, de
modo que el significado del trabajo no necesite verse de principio a fin'®. El
espectador puede entrar y salir en cualquier punto de la obra.

Sin embargo, su pieza mas conocida es Self Unfinished (1988). Mediante un uso
no convencional de la ropa y su forma de desplazarse por el espacio consigue
transformar su cuerpo en una figura casi alienigena e inhumana.

Xavier Le Roy es de interés para este proyecto porque rompe las barrearas
entre la danza, la performance y el arte plastico creando
esculturas/instalaciones en movimiento, y por su uso de la ropa para cambiar
su apariencia.

18 Kaldor Public Art Projects en colaboracion con Carriageworks presenta: Project 31: Xavier Le Roy
[Consulta el 09/02/2023] https://vimeo.com/146183006
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4. PROYECTO ESCENICO ABSENCIA

En este apartado reflexionamos sobre el proceso de creacion, dividiéndolo en
seis fases, desde el concepto y la accién hasta la difusion de la obra mediante
el disefio de un cartel y el uso de las redes sociales. Cabe destacar que, aunque
el proceso se ha planteado de forma lineal, en la practica se trabajé de manera
simultanea.

En los estudios de Formacion Profesional en las artes circenses, se requiere la
realizacion de un montaje final en el que se pongan en juego los distintos
aprendizajes adquiridos.Como también debia realizar el trabajo final de grado
en Bellas Artes auné ambos proyectos en el montaje Abséncia.

Abseéncia es un trabajo grupal y multidisciplinar en el que hemos intervenido
una gran cantidad de personas. Cémo no, debo mencionar a mis compafieras
de formacion y co-creadoras de la obra: Judith Fogg y Xisca Estrany. A su vez,
nos ayudaron las docentes del programa de formacién Cristina Garcés y Sabina
Pascual, junto con Isabel Abril y Eleonora Gronchi que nos hicieron de
acompafiantes y ojos externos. lgualmente, Manuel Blanco trabajé con
nosotras durante todo el proceso como técnico de sonido. Ademas, tuvimos un
equipo técnico de riggers: Amelia Thornton y Pablo Meneu que fueron los
encargados de montar los aparatos aéreos en la viga del teatro, y hacer que los
aros subiesen y bajasen durante la obra.

La funcidon que desempefié yo dentro del montaje fue de co-creadora del
espectaculo, performer y escendgrafa. A su vez, ayudé con la difusién vy
creacion del cartel.

Asi pues, aunque fue un proyecto colectivo, en este Trabajo de Fin de Grado,
me centraré en la parte que me corresponde.

4.1. APROXIMACION AL CONCEPTO DE AUSENCIA

Abséncia es una propuesta colectiva co-creada junto a mis companieras Judith
Fogg y Xisca Estrany que, desde la improvisacion escénica y la reflexion tedrica,
aborda el concepto de ausencia desde tres perspectivas diferenciadas. Por un
lado esta el recuerdo de la ausencia fisica del padre durante la infancia, por
otro, la ausencia identitaria —que causa la enfermedad del Alzheimer- v,
finalmente, la ausencia de una misma.
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El diccionario de la Real Academia Espafiola define la ausencia como “accién vy
efecto de ausentarse o de estar ausente”’®. No obstante, hay acepciones mas
concretas relacionadas con este proyecto, vinculadas a la perspectiva del
derecho, la medicina y la psicologia.

Desde el punto de vista del derecho se define como “Condicién legal de la
persona cuyo paradero se ignora”, que podemos relacionar con la ausencia del
padre. Desde el punto de vista médico, se define como “supresion brusca,
aunque pasajera, de la conciencia”, relacionable con el Alzheimer que sufre
la abuela. Por Uultimo, encontramos la definicion desde el ambito
psicoldgico: “Distraccidon del animo respecto de la situacién o accién en que se

720

encuentra el sujeto”*’, vinculada con la ausencia de una misma.

Desde un punto de vista filosofico, entre lo ausente y lo presente se establece
una relacién especular que en cierto modo nos remite al platonismo. En
Filosofia y Ausencia®’, E. Pajén Mecloy explica que pensar la ausencia es evocar
aquello que no se presenta a nuestros sentidos, lo cual nos remite a la
dicotomia platdnica de lo que la mente piensa y lo que los sentidos perciben.
Como el mundo de la percepcidn estd en constante cambio (“lo que
percibimos en un instante determinado ya seria distinto en el instante
siguiente”??), la ausencia implica evocar algo que se presentd a nuestros
sentidos en otro momento y que ha quedado fijado en la quietud del mundo
de las ideas.

En el caso del personaje de Xisca, la ausencia fisica del padre se contrapone a
su presencia fisica. Para el personaje de Judith, aunque la abuela esta presente
en el mundo sensorial, lo que estd ausente es su identidad, que solo
permanece en el plano de las ideas. Finalmente, en el caso de mi personaje, la
ausencia del yo no tiene un efecto liberador, como propone la filosofia budista
(estar libre de uno mismo), sino que, al contrario, constituye un sentimiento
angustiante de distanciamiento del yo que mas bien estaria relacionado con
disociaciones como las que se dan en el autismo o en el trastorno de
despersonalizacion.

4.2. IMPROVISACIONES: CO-CREACION Y ENFOQUE TEMATICO

Los primeros meses nos dedicamos a crear numerosa cantidad de material sin
pensar en la dramaturgia. Como eje principal, que nos imponia la escuela,
teniamos que trabajar con lo que cada una podiamos aportar a nivel técnico:

19 Diccionario de la Real Academia Espafiola. ausencia | Definicion | Diccionario de la lengua espafiola | RAE
- ASALE
20 |pjd.

21 pAJON MECLOY, ENRIQUE. Filosofia y ausencia. Antigona. Madrid (2010).
22 1pid., p. 19.
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Fig. 14. Texto “sentirse ausente”. Ejercicio de
escritura automatica. Claudia Garcia.
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Xisca un numero de telas aéreas y una coreografia de acro-danza, Judith
aportd tocar el piano y su solo de aro aéreo, y yo, un nimero de suspension
capilar y otro de aro aéreo. La creacion se movié en torno a estas disciplinas y
a la busqueda de cdmo conseguir que se entrelazasen con sentido.

Debido a la falta de ideas claras al principio de la creacidn, y con el fin de crear
dicho material, usamos practicas corporales como la improvisacién, la
repeticion y el uso de ejercicios de danza y de teatro, asi como practicas
conceptuales, como la lluvia de ideas, la escritura automatica (Imagen 17) y la
busqueda de referentes.

A la hora de realizar las improvisaciones nos ayudé mucho grabar todo lo que
haciamos para mas tarde poder ver los videos y seleccionar lo que era de
interés y asi poder repetirlo.

Desde un primer momento teniamos un interés comun en usar prendas de
ropa para la obra. Era un elemento que nos propiciaba la posibilidad de
accionar y que a su vez nos ayudd a llegar a la concrecién del enfoque
tematico, ya que nos evocaba el concepto de la ausencia.

Una prenda de ropa puede estar repleta de significado y nostalgia al ser la
huella de un cuerpo que la llené y le dio vida, o el simbolo del recuerdo de una
época pasada o una etapa que ya no existe. Asi pues la ropa, en una primera
fase de creacidn, nos proporcioné un punto de partida tematico.

Como se explica en el Marco Tedrico, abordamos tres ausencias diferentes y
personales para cada una. A continuacidon haré una breve explicacidon de las
acciones de mis compafieras, pero me centraré en desarrollar la mia, ya que se
hard un enfoque global del grupo en el apartado sobre la dramaturgia.

En primer lugar, Xisca desarrollé su performance partiendo de la ausencia del
padre durante su infancia. A partir de la exploracidn con la ropa, decidié usar
unos pantalones de hombre de los que se deshizo durante su accion como
simbolo de desapego del padre. Por otro lado, Judith, se pintd los labios de
rojo y antes de subir al aro se restregdé el pigmento por la cara, representando
a su abuela ausente por el Alzheimer, a la persona que habia sido y ya no es.
Por ultimo, mi interés consistia en la ausencia de una misma.

Sentirse ausente es como estar presente fisicamente pero desconectado de lo
gue te rodea. Como si la mente y el cuerpo se desvincularan. Sentirse en una
burbuja donde las emociones y las interacciones sociales no llegan de la misma
manera. Uno se puede sentir distante y disociado con el mundo exterior, como
si no estuviese realmente ahi. Ademds, puede provocar ansiedad y desasosiego
al saber que es una sensacion fuera de lo “normal”.
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Fig. 15. Claudia Garcia Gynther en Abséncia.
TEM. Foto: Laura Torres.
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A partir de la reflexién sobre la ausencia de una misma desarrollé la accion
practica.

4.3. AUSENCIA DE UNA MISMA: PROCESO DE CREACION DE LA ACCION
INDIVIDUAL

En lo que respecta a la acciéon de mi performance dentro del espectaculo, para
llevar a cabo la tematica de la ausencia y el desprendimiento del yo, marqué
cualidades de movimiento que, para mi, simbolizan dicho desasosiego vy
separacion entre el cuerpo y la mente, ya que, podriamos decir que existen dos
vertientes del yo que se disocian: la presencia a nivel corpdreo, y la ausencia a
nivel mental.

Para su representacion desarrollé dos formas de movimiento diferentes y
distinguibles entre si.

La primera se caracterizo por la fluidez, con movimientos suaves y organicos y
con un ritmo lento. Ademads, este yo, conseguia conectar con el publico,
sacando la mirada hacia el exterior. Sin embargo, la segunda cualidad de
movimiento, el yo disociado, ausente y desosegado, se moveria de forma
entrecortada, introspectiva, con movimientos espasmaddicos y un ritmo rapido.
También afadi gestos en los que me tocaba la cara y el cuerpo con las manos;
expresion del entumecimiento y falta de tacto en la piel.

Coreografié tanto una parte de danza en el suelo como una secuencia de
elementos técnicos en mi aparato, el aro aéreo. El uso del ejercicio fisico hace
mucho mas dificil no salirse nunca del papel y mantener las cualidades de
movimiento escogidas pero, a su vez, si se consigue, puede dar un resultado
magico.

Por tanto, una vez desarrolladas estas dos coreografias, tanto la terrestre
como la aérea, pude aplicar y entrelazar las cualidades de movimiento que
habia desarrollado previamente, creando asi cambios de ritmo y de energia en
la accidn.

El siguiente paso fue encontrar el hilo conductor que vinculara las tres historias
y los tres personajes. Aclarar nuestra relacién en escena no solo ayudd a
determinar estas acciones, sino que fue clave para definir el espacio que
ocupabamos vy, por ende, la escenografia.

4.4. DRAMATURGIA

Llegamos a la conclusién de que la forma mas facil de crear un vinculo entre
nosotras seria que el espacio escénico en el que se desarrollasen las acciones
fuese el de los camerinos del propio espectaculo en el que nosotras, las
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Fig. 16. Judith, Xisca y Claudia.
Improvisaciones grupales. CREAT. Foto:
Claudia Garcia.

Fig. 17. Proceso de creacién con

improvisaciones. Espai Orbita. Foto:

Claudia Garcia.
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artistas, ensaydbamos y esperdbamos para salir a actuar recitando los textos
como quien ensaya sus frases.

Al mostrarnos como nosotras mismas, no hicimos un estudio teatral de la
representacién de un personaje, sino que, como he mencionado
anteriormente, trabajamos unas cualidades de movimiento que pudiesen
evidenciar el tema que estabamos tratando en cada una de nuestras acciones.
Por lo tanto, nuestra relaciéon en escena era la misma que en la vida real —
amigas y compaieras de trabajo— lo cual facilité el estar en escena de forma
natural y sin sobreactuar. Mds bien fue un trabajo de la esencia pura del ser y
de la persona.

Para el encadenamiento y vinculacion de cada accion propusimos diferentes
transiciones y coreografias. Pudimos hacer uso de todo el material grupal
obtenido mediante las dinamicas de creacion y las improvisaciones
mencionadas en el apartado de Metodologia, que consistian en aplicar
ejercicios como la organizacién espacial de la Kinesfera de Laban (Anexo 1), o
el uso de la ropa como objeto de creacién de imagenes, al atarla y colgarla de
los aparatos aéreos como en la imagen 20.

El concepto de la ausencia fue abordado durante todo el espectaculo. Para
hacerlo llegar al publico recitamos los textos que habiamos escrito
previamente y realizamos nuestras acciones con las simbologias conceptuales
gue cada una habiamos desarrollado. Las tres permanecimos en escena
durante todo el especticulo, compartiendo el escenario incluso en los
numeros individuales. Mientras una compafiera realizaba su accidn, las otras
dos ocupaban diferentes espacios del camerino, haciendo uso de los objetos a
su disposiciéon y sin hacer movimientos bruscos para no desviar la atencion del
publico.

Fue de gran importancia tener en cuenta el nivel energético global de la obra
para que no resultase redundante y lineal, por lo que desarrollamos unas
partes mas activas y otras mas lentas. Coreografiamos dos escenas de danza
grupal, una en la que recorriamos el escenario e interactudbamos entre
nosotras con pequefias acrobacias, y otra mas bien melancdlica en la cual nos
abrazabamos carifiosamente. Como la tematica resultaba intensa, e incluso un
poco pesada, quisimos remediarlo afiadiendo una escena ligera y cémica en la
gue, por culpa de un malentendido absurdo con la ropa, se inicia una lucha a
camara lenta.
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Después de las escenas individuales y las transiciones grupales, el espectaculo
acaba con las tres subidas simultaneamente a los tres aros, vestidas con
gabardinas que nos quitamos poco a poco. Las luces se apagan cuando dichas
gabardinas caen al suelo al unisono.

4.5. ESPACIO SONORO

Resulta dificil desligar el ambiente sonoro ya que discurre de manera
simultanea a la accion. Estuvo presente durante todo el proceso de creacion,
desde el principio hasta terminar de materializarse al final ayudando a marcar
el ritmo de la puesta en escena. A continuacidn expongo nuestra reflexion.

La musicalizacién puede influenciar enormemente en la atmosfera creada en
un espectdculo. Podemos agregar a la misma escena una épera o una cancion
de rock y hacer que cambie por completo la intencién de las acciones y/o
aquello que evoca en el espectador. Ademas, podemos dar mas énfasis o
intensidad a lo que sucede en escena, lo cual ayuda “a conducir a los
espectadores de un estado de dnimo a otro”?.

Durante el proceso de creacion de Abséncia tuvimos la suerte de trabajar con
el técnico de sonido Manuel Blanco, que editd las canciones seleccionadas e
introdujo efectos de sonido. No obstante, quisimos darle importancia a la
musica en vivo, integrando el piano en varias escenas a lo largo de la obra.
Gracias a la colaboraciéon con Manuel y al uso de la musica en directo, fue
posible que el ambiente sonoro no se limitase a un mero acompafiamiento,
sino que conseguimos una vinculacidn con las acciones.

También cabe mencionar el uso de la voz como elemento sonoro al recitar los
textos y dialogar entre nosotras. La voz servia también como musica al ritmo
de la cual movernos.

Por ultimo, el uso de silencios, de momentos de pausa en los que la acciéon
acapara toda la atencién, cred una tensién distinta en el publico.

3 FISCHER-LICHTE, ERIKA. Estética de lo performativo. ABADA. Madrid (2017), pp. 246y 247.
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Fig.  18. Experimentando  con la
escenografia y la ropa. CREAT. Foto:
Claudia Garcia.
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Fig. 19. Libreta de creacidn. Claudia
Garcia.
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4.6. ESPACIO ESCENOGRAFICO

El espacio escenografico tuvo muchas fases. En un primer momento nos
planteamos hacer la escenografia con ropa, siguiendo las instalaciones de
Boltanski. Durante un tiempo nos propusimos conseguir todo el material posible
y conseguimos llenar cinco bolsas de basura enormes. No obstante, a medida
gue avanzaba la creacidn, nos dimos cuenta de que aun asi era poco material si
queriamos llenar el escenario con una gran montaifa. En este momento
empezamos un trabajo de indagacidn sobre todas las formas en que podriamos
usar la ropa en escena, siendo un material muy versatil al estar hecho de tela.

p o) 022/1:18

Fig. 20. Captura de pantalla. Caminando sobre ropa tendida.
Claudia Garcia.

La atamos en forma de cuerda, la lanzamos por los aires, la deshilachamos, la
colgamos de los aparatos de circo... Pero después de toda la exploracion,
mucho de lo que habiamos hecho no funcionaba al no tener un sentido
narrativo claro por la decisién de que la historia transcurriera en los camerinos
del teatro. De pronto, toda la investigacion anterior carecia de sentido v,
desgraciadamente, tuvimos que descartar muchas de nuestras ideas iniciales?.
Finalmente, la ropa solo quedd colgada de un perchero y esparcida sobre sillas
y por el suelo.

240bservacién: como nosotras estadbamos dentro de la accién teniamos personas mirandonos
desde fuera que no vieron claro el sentido narrativo. Por este motivo tuvimos que reenfocar el

planteamiento global de la propuesta.
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Fig. 21. Los tres aros. CREAT. Foto: Claudia

Garcia.

Fig. 22. El tocador. TEM. Foto:

Claudia Garcia.
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4.7. MATERIALIZACION DE LA ESCENOGRAFIA

Para la materializacién de la escenografia, elaboramos una atmosfera de
camerino incluyendo los elementos técnicos necesarios.

Distribuimos: un tocador, un perchero tipo “burra”, sillas alrededor de una
mesa y una ldmpara de suelo junto al piano. También era importante la
inclusién de los aparatos aéreos. Necesitdbamos tres aros colgados de anclajes
diferentes para una escena en la que nos subiamos al unisono. Por tanto,
fijamos uno a cada lado del escenario y dejamos que el aro central fuese el
Unico anclaje mavil, asi también podiamos usarlo para colgar las telas aéreas y
para la suspension capilar.

El tocador lo compusimos con un espejo adornado con plantas y bombillas,
colocado sobre una mesa con mantel llena de maquillaje y accesorios para el
pelo. Llenamos la burra de ropa y vestuario de colores: abrigos, quimonos,
vestidos de lentejuelas... A su lado colocamos dos sillas detrds de una pequefia
mesa con fruta, vino y libretas. Era importante que todo lo que estuviese en
escena tuviese algun tipo de utilidad y que no solo fuese un atrezo. Nuestra
profesora de teatro siempre citaba al dramaturgo ruso, Antén P. Chéjov: "Uno
nunca debe poner un rifle cargado en el escenario si no se va a usar. Esta mal
hacer promesas que no piensas cumplir."

Fig. 23. La burra, las sillas y la mesa. TEM. Fig. 24. Detalle de la mesa. TEM.
Foto: Claudia Garcia Foto: Claudia Garcia.
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Fig. 25. “Sopa i el que el vent no s’emportd’;.
(2019). Foto: Marta Garcia.

Fig. 26. “Burstner’s Club”. CREAT. (2021)
Foto: Juan Catalan.
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Como ya hemos mencionado, durante la creacién de Abséncia fuimos a ver
varios espectaculos. Dos de ellos nos inspiraron a nivel escenografico: Sopa i el
que el vent no s’emporta, de I’Ateneu Popular 9 Barris, y Biirstner’s Club, de la
compaiiia DelsAltres. Nos inspiré el uso de una escenografia minimalista, pero
que situaba al espectador, y su forma de integracién de las técnicas de circo:
mientras un performer hacia su nimero, los demas seguian con sus actividades
cuotidianas, normalizando por completo que hubiese una persona haciendo
acrobacias.

Son escenografias totalmente diferentes pero que nos transportan de forma
efectiva tanto a una casa familiar como a un aparcamiento de caravanas.

En cuanto a la iluminacidn, tuvimos la ayuda de la técnico Lucia Blasco, que nos
ayudo dandonos consejos e ideas. Queriamos una iluminacidn natural y célida
durante todo el espectaculo, por lo que no fue muy cambiante.

Usamos las luces de las calles cuando estdbamos en el suelo, ya que hacen un
bonito efecto de modelar el cuerpo en movimiento, mientras que, al estar
subidas a los aparatos aéreos, usamos luz cenital.

4.8. GUION

El guion de una obra cumple la funcién de guia de todo lo que ocurre en
escena para que todas las personas implicadas sepan exactamente lo que
ocurre en cada momento. No solo para nosotras, sino también para estar
coordinadas con los técnicos de luz y sonido. Como solo tuvimos un ensayo
general en el propio teatro, era de gran importancia que estuviésemos todos
de acuerdo.

Pero un guion también sirve para dejar un registro escrito de lo que de otro
modo seria una obra efimera, funcidon que también pueden desempefiar las
fotografias y los videos. No solo eso, sino que también posibilita que el mismo
espectaculo sea reproducido por artistas diferentes. El uso del guion también
ha estado presente en la Performance bajo el nombre de partitura (o score en
inglés). Artistas como Allan Kaprow o Yoko Ono seguian un guion que les
permitia realizar sus happenings o acciones en diversas ocasiones. “Si la
notacién musical permite a los intérpretes recuperar, al menos en parte, el
sonido que el compositor pensd y puso por escrito, las partituras e
instrucciones de performances prometen una accién que podrd ser
reapropiada por terceros con un grado variable de fidelidad, lo cual implica la
repeticién, apropiacion y variabilidad [...]” %

Podemos encontrar el guion de Abséncia en el apartado de Anexos (Anexo 2).

25 ALBARRAN, JUAN. Performance y arte contempordneo: Discursos, prdcticas, problemas. Catedra. Madrid
(2019), pp. 176-177.
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4.10. DIFUSION: CARTEL Y REDES SOCIALES

La promocién del espectaculo se hizo mediante el disefio de un cartel
publicitario, que distribuimos en diversos espacios de la ciudad de Valencia, y
mediante publicaciones en redes sociales.

Para el disefio del cartel debimos tener en cuenta dos elementos principales: la
representacidn visual del espectdculo y la insercién de toda la informacién
necesaria para el publico, es decir, la fecha, la hora y el lugar. También
afladimos los logotipos del teatro y de nuestra escuela, asi como nuestros
nombres.

Como imagenes representativas de la obra usamos la ropa y el concepto de
ausencia. Con la ayuda de nuestra amiga fotégrafa Laura Torres hicimos una
serie de fotografias a larga exposicion para simbolizar la ausencia a través del
rastro creado por el movimiento en la imagen. Tomamos tanto fotos de grupo
(como se ve en el cartel 1) como de las disciplinas circenses (cartel 4).

Hicimos varios intentos hasta dar con un resultado que nos gustase, que
incluyese todos los elementos conceptuales que buscdbamos y que, a su vez,
no fuese confuso a nivel visual.

Los carteles numero 1 y 2, fueron descartados por razones estéticas y el
numero 3 por ser una imagen tomada de internet y no una nuestra.

CARTELES DESCARTADOS

29 juny

TEATRE EL MUSICAL

absenda

una creacid de les alumnes de 2° curs de dansa aérea
XISCA ESTRANY / JUDITH FOGG / CLAUDIA GARGIA

UNA CREACIO DE LES ALUMNES DE 2° CURS DE ORBITA DANSA AERFA

ABSENCIA

XISCA ESTRANY / JUDITH|

Fig. 28. Cartel 2. Fig. 29. Cartel 3.
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CARTEL FINAL

El cartel que decidimos usar no solo reunia todos los elementos necesarios, sino
gue nos gustaba estéticamente al ser de caracter minimalista y conceptual.

Fig. 30. Fotografia original del cartel. Foto: Laura Torres.

ABSENSIA

UNA CREACIO DE LES ALUMNES DE 2°CURS DE FORMACIO EN DANSA AEREA
XISCA ESTRANY - CLAUDIA GARCIA - JUDITH FOGG

29 JUNY 19H

’ Fig. 31. Cartel 4.

Hoy en dia, gracias a plataformas como Instagram, Facebook o WhatsApp, es
posible alcanzar un amplio nimero de personas facil y rapidamente. Solo con
presionar un botdn, miles de usuarios tienen acceso al mensaje publicado, en
este caso el anuncio de un espectaculo.

formacién

nuestro proy e la
de @espaiorbita cn el TEM

o ® &

Actividad Crear  Compartir  Destacar  Mas

Fig. 32. Captura de pantalla de la
historia de Instagram. Claudia
Garcia.
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Hicimos uso de la cuenta de nuestra escuela @espaiorbita y el apartado de

S espaiorbita & espaiorbita
Teatre El Musical

sica WY

ABSENCIA P10,
TEN Qv A
' O v N 35 Me gusta
a Q ® o @ Q ® @

Fig. 33. Capturas de pantalla de la cuenta de instagram de Espai Orbita. Claudia Garcia.

historias de nuestras cuentas personales.

Ademas de usar el cartel, hicimos mds fotos para la difusion de la obra, como
podemos ver en las Imagenes 36 y 37.

De esta forma conseguimos hacer correr la voz sobre el espectaculo, lo que
llevd a la venta de entradas.

5.EL ESTRENO DE ABSENCIA

Encontrar un teatro que nos concediera el espacio no fue tarea facil, ya que
muchos de ellos estaban ocupados y otros estaban fuera de nuestro
presupuesto. Tuvimos la suerte de contactar con el jefe de sala de Teatre El
Musical, quien nos ayudd a conseguir una fecha en dicho teatro.

Al fin, el 29 de junio de 2022 a las 19h, se estrené Abséncia en el Teatre El
Musical de Valencia.

Llegamos todos por la mafiana: las profesoras de la escuela, los técnicos de luz
y de sonido, los riggers, el personal del teatro y nosotras, con las pilas cargadas
y listas para empezar.

Fue una mafiana intensa al disponer de poco tiempo para montar la
escenografia, probar los elementos técnicos y hacer un ensayo general.
Aungue con mas tiempo habriamos estado mas tranquilas, conseguimos
hacerlo todo y empezar el espectaculo a la hora.
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no tiene sentido!!” Claudia Garcia.
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Uno de mis momentos favoritos es el instante antes de que se abra el teldn, un
momento repleto de sensaciones y emociones. Miradas tranquilizadoras de las
compaiieras, cdmplices en lo que va a suceder, y nervios al saber que vas a
estrenar un proyecto que llevas elaborando durante un ano entero. El cuerpo
tiembla, suda y se prepara para rendir al maximo durante la préxima hora. Una
vez acaba te das cuenta de que un afio de esfuerzo se traduce en una hora de
espectaculo, que pasa volando: antes de darte cuenta ya vuelve a cerrarse el
telon.

Las tres, Judith, Xisca y yo, salimos del teatro muy contentas y con la sensacién
de por fin haber dado a luz. Recibimos muy buen feedback por parte del
publico, que nos dio la enhorabuena por nuestro trabajo y esfuerzo.

Siempre hay cosas que pueden salir mejor. Por desgracia, por su caracter
natural y tenue, la iluminacién que utilizamos no posibilitd una buena calidad
de fotografias de la obra. También hubo un fallo técnico de musica en un
momento que se alargé demasiado, pero supimos improvisar y llevarlo con
tranquilidad. La escena final, que he de reconocer que habiamos ensayado
menos, fue un poco menos fluida y a Xisca se le enganché la gabardina en el
aro impidiendo que cayera al suelo con las nuestras. Todos estos fallos se
podrian haber remediado con un poco mas de tiempo de ensayo. Pero al finy
al cabo no fueron demasiado graves y lo importante fue que tanto nosotras
como el publico lo disfrutamos.

En el siguiente enlace se puede encontrar el video del trdiler de la obra
Abséncia en el TEM.

HTTPS://YOUTU.BE/JO2JCIKPMUC
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Fig. 35. Xisca Estrany, Judith Fogg y Claudia Garcia.
Abséncia. TEM. Foto: Laura Torres

Fig. 36. Claudia Garcia, aro aéreo. TEM. Foto: Laura torres.
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Fig. 37. Xisca Estrany, telas aéreas. TEM. Foto: Laura Torres.

Fig. 38. Judith Fogg tocando el piano y Claudia Garcia haciendo
suspension capilar. TEM. Foto: Laura Torres.
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Fig. 39. Claudia Garcia, suspension capilar.
TEM. Foto: Laura Torres.

Fig. 40. Judith Fogg. Aro aéreo. TEM. Foto: Laura Torres.
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Fig. 41. Judith Fogg, Xisca Estrany y Claudia Garcia en la escena
de la pelea. TEM. Foto: Laura Torres.

Fig. 42. Final del espectaculo y saludos. TEM. Foto: Laura Torres.
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6. CONCLUSION

En primer lugar, me gustaria exponer que el objetivo principal de este Trabajo
de Fin de Grado era el desarrollo de una prdctica escénica en la que se
relacionaran las artes plasticas, la performance y la escena con el circo
contemporaneo. Pienso que se ha conseguido este objetivo al poner en juego
un proyecto que enmarca tanto un estudio de la accién del cuerpo, como un
estudio espacial y del objeto.

En un proyecto colaborativo como el que hemos llevado a cabo, es esencial el
compromiso, el compaferismo y la dedicacién de cada integrante. No habria
sido posible desarrollar esta obra sin el trabajo en grupo basado en el respeto
y la valoracién hacia el otro.

En cuanto al enriquecimiento personal, este TFG me ha servido para aprender
e indagar sobre la teoria y el concepto de las artes escénicas. Ahora dispongo
de un abanico mucho mas amplio de referentes tanto tedricos como practicos
gue podran ser de interés en la realizacién de un futuro proyecto.

Tras la realizacion de este trabajo, me doy cuenta de que existen mas
limitaciones en el ambito de las artes escénicas del circo o el teatro que en el
ambito de la performance. La necesidad de la creacion de una historia con una
narracion “con sentido” fue limitadora a la hora de crear la escenografia para
Abseéncia. Tuvimos que descartar imagenes mas sugerentes que habiamos
descubierto con la ropa e incidir en un disefio mucho mas “facil” o “seguro”
como fue el camerino. Puede que también haya sido una limitacidn por parte
del contexto escolar, ya que nos imponia el uso de la técnica aprendida
durante la formacidn vy, al fin y al cabo, no tuvimos una libertad total a la hora
de la creacion por la supervision de los docentes.

También veo interesante comentar que, aunque la evolucion del circo hacia un
arte conceptual y performdtico pueda parecer un gran avance para un publico
mas intelectual, también puede reducir su aspecto accesible y liviano del que
disfrutan familias y nifios, por lo que pienso que sigue teniendo un gran valor
gue existan a la par artistas de circo tradicional y artistas de circo
contemporaneo.
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9. ANEXOS

Anexo 1:

Planos del cuerpo segln la teoria de la Kinesfera de Rudolf Laban.

eje verficol

fransvero
{rotacsin)

Anexo 2:
GUION DE ABSENCIA:

Se abre teldn: Judith esta en el centro de la escena encima del colchén. Claudia
y Xisca estan en las diagonales detrds de ella. Hay un aro colgado en el centro
en frente de Judith con un jersey rojo colgado. Esta todo a oscuras menos una
luz tenue en el aro. Entra un audio en el que habla la madre de Judith.

Se ilumina a las tres chicas. Entra musica por encima del audio y las tres
empiezan una coreografia en el sitio. Esta coreografia la repiten en bucle
mientras se mueven hacia delante.

Numero de aro de Judith: se queda en el aro después de terminar la escena
inicial y realiza su solo. Mientras tanto, Xisca estd en una de las sillas y Claudia
esta en el tocador.
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Fin del numero de Judith, que al terminar se lleva el aro a bambalinas donde
Claudia se engancha el mosquetdn en el pelo para empezar directamente el
numero de suspensién capilar.

Entran Xisca y Claudia y empiezan a desplazar el colchdn que se ha quedado en
escena tras el solo de Judith. Lo llevan hacia el otro lateral de bambalinas hasta
gue Claudia no puede empujar mas porque le tira la cuerda del pelo. El colchdn
se lo termina de llevar Xisca.

Numero de suspension capilar: dio donde Judith toca el piano y Claudia realiza
su solo de suspension capilar. (Hay que tener en cuenta que Claudia se mueve
por todo el escenario).

Fin nimero capilar. Claudia y Judith salen de escena mientras Xisca entra
desde las escaleras del publico hasta llegar al centro del escenario.

Entran Judith y Claudia atropellando a Xisca con el colchdn. Xisca se va hacia el
fondo y Claudia y Judith van a por ella.

Escena de pelea a cdmara lenta sobre el colchén. La pelea empieza en el
colchén y se traslada al lateral derecho donde empieza la siguiente escena.

Escena texto Xisca: al principio estamos las tres en el lateral derecho, Xisca se
desplaza hacia el centro, delante del colchdn, el cual permanece ahi durante el
resto del espectdculo. Xisca baila acrodanza y Judith la acompaiia con el piano,
Judith sale de escena. Claudia estd en el tocador con las luces del espejo
encendidas deshaciéndose el mofio de la suspension capilar.

Solo de Xisca en las telas.
Fin numero Xisca

Claudia se pone una bata que hay colgada en la burra y cruza desde el tocador
hasta la diagonal contraria, se genera una coreografia entre ella y Xisca de
abrazos a la que termina uniéndose Judith. La coreografia termina en la boca
del escenario. Judith se va al tocador y Claudia y Xisca se van a sentarse en las
sillas.

Judith empieza a hablar por un micréfono y poco a poco se pone de pie, sigue
hablando como una actriz ensayando una escena.

Claudia y Judith tienen un pequefio didlogo interpretando actrices ensayando.
Claudia se levanta y va hacia donde esta Judith en el lateral derecho del frente
del escenario.

Judith empieza un mondlogo y Claudia baila al ritmo de sus palabras hasta que
Judith poco a poco se va hacia el tocador.
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Numero de aro Claudia: va rodando por el suelo hasta subirse al colchén. El aro
esta a ras del colchdn. Suben a Claudia desde el suelo hasta arriba. Ella hace su
numero.

Fin nimero de aro de Claudia: termina colgada de una mano.

Vienen Judith y Xisca y le ponen una gabardina a Claudia. Ellas también llevan
gabardinas.

Judith y Xisca se van cada una a los aros que estdn colgados en los laterales del
escenario.

Judith y Xisca se quedan a la misma altura haciendo una coreografia en los
aros. Claudia sigue en el aro del centro de la escena. La rigger le hace subir
muy rapido hasta el techo y la vuelve a bajar dos veces seguidas. La tercera vez
gue sube, sube girando y se queda arriba.

FIN: El espectaculo acaba cuando las tres, colgadas en los aros se quitan los
abrigos de forma simultdnea. Las luces se apagan cuando las tres gabardinas
caen al suelo al unisono.

Saludos
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