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RESUMEN

“Si Paras pierdes" es un proyecto instalativo que parte del concepto de
Sociedad Liquida de Bauman y la Sociedad Positiva de Byung Chul Han.
Se trata de una serie de piezas a medio camino entre la pintura y el obje-
to, que podrian considerarse pintura expandida. Hacen alusion a la piel
como lugar donde se revelan las heridas, reales o metaféricas, que la
forma de vida actual y las conductas de la sociedad infringen sobre los
cuerpos.

En el presente Trabajo Final de Master se expone el proceso de investi-
gacidon con materiales y las distintas formas de articular las pruebas re-
sultantes en un conjunto de piezas. Para ello se lleva a cabo un método
experimental con el material en el que el azar toma protagonismo en
numerosas ocasiones sin cerrarnos a ideas o planteamientos preconce-
bidos.

Estas piezas ponen en manifiesto los ritmos de vida y las diferentes
preocupaciones de la sociedad entorno a la vida laboral, la vida senti-
mental, la vida académica, el fisico y cémo todo esto afecta a la salud
corporal y mental. Somos la sociedad del “si se puede”, sin darnos cuen-
ta de que muchas veces no podemos, y nos convertimos en los protago-
nistas de las mejores novelas de autoayuda que muchas veces nos gene-
ran mas depresion y ansiedad en vez de recurrir a terapia; somos una
sociedad donde no se nos permite perder el tiempo. Hay que ser pro-
ductivo siempre, de lo contrario quedas atras; somos la sociedad de las
redes sociales y la facil comunicacion, la sociedad que gana en tiempo y
distancia, cuando en realidad no paramos de perder. Ya no solo perde-
mos habilidades sociales sino vinculos y la capacidad de mantenerlos.-
Somos una sociedad rota que no se para a pensar en si misma, una so-
ciedad llena de traumas en forma de cicatrices, una sociedad con la piel
mas cuidada y ,al mismo tiempo, mas muerta.

PALABRAS CLAVE: instalacién; piel; sociedad; latex; cansancio.
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ABSTRACT

"If you stop, you loses" is an installation project that is based on
the concept of Bauman’s liquid society and Byung Chul Han’s posi-
tive society. It is a series of pieces, halfway between sculpture and
painting that could be considered expanded painting. They allude
to the skin as a place where wounds, real/metaphorical, are revea-
led that the current way of life and the behaviors of society infrin-
ge on the bodies.

In this final master’s work, the research process with materials and
the different ways of articulating the resulting evidence in a set of
parts is presented. For this, an experimental method is carried out
with the material in which chance takes center stage on numerous
occasions without closing ourselves to preconceived ideas or ap-
proaches.

These pieces highlight the rhythms of life and the different con-
cerns of society around working life, sentimental life, academic
life, physical life and how all this affects physical and mental
health. We are the society of "if you can" without realizing that
many times we cannot, and we become the protagonists of the
best self-help novels that often generate more depression and an-
xiety instead of resorting to therapy; we are a society where we
are not allowed to waste time. We must always be productive, ot-
herwise you are left behind; we are the society of social networks
and easy communication, the society that gains time and distance,
when in reality we do not stop losing. We no longer only lose so-
cial skills but ties and the ability to maintain them.We are a broken
society that does not stop to think about itself, a society full of
scars-shaped traumas, a society with the most cared for and at the
same time more dead skin which we do not let us communicate
what happens inside our body-mind.

KEY WORDS: installation; skin; society; latex; tiredness.
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1.INTRODUCCION

No puedo parar, si paro pierdo. En la actualidad, la vida se ha convertido
en una carrera a contrarreloj; una vida en la que naces con una lista de
checks. Cada uno tiene que ir completando su propia lista, mutable con-
forme avanza el tiempo, porque cada paso que se da aparecen tres nue-
vos, y retrocedes dos, y te atascas, e intentas seguir a una velocidad im-
posible.

Naces, creces, intentas hacer amigos, empiezas la educacion obligatoria
en la cual, por supuesto, tienes que sacar las mejores calificaciones. Pa-
ralelamente, tienes que ser capaz de crear un grupo de relaciones socia-
les. A los 18, tras terminar las ensefianzas obligatorias (si lo has conse-
guido a la primera), tendras que sacar la nota para entrar en la “carrera
de tus suefios”. También tienes que haber completado el check de haber
tenido una relacién amorosa (como minimo) que te marque de por vida,
aunque saepas de antemano que no durara para siempre porque sim-
plemente es una check que tienes que conseguir para sentir que estas
haciendo las cosas bien.

Una vez consigues entrar a la carrera universitaria que hayas podido ele-
gir, acorde con tus posibilidades, tienes que lidiar con hacer malabares
para llevar a la vez las obligaciones académicas, entrar a la vida adulta
con todo lo que ello conlleva, y seguir cuidando una vida social de éxito.
Tienes que aprender los nuevos términos sociales del momento, encasi-
llarte en una de las etiquetas que haya vy, por supuesto, tener una perso-
nalidad (o como algunos lo llaman personal branding) y estilo muy mar-
cados. Ademas, tienes que probar las drogas y emborracharte en cada
fiesta a la que vayas, y mejor si son todas a las que te inviten, porque si
no, eres considerado aburrido y soso. Opinidén que seguramente empie-
ce a generar en ti una sensacién de miedo al abandono, a no estar a la
altura, a no ser suficiente.

Durante esta época, también tienes que independizarte, lo que conlleva
pagar tus propios gastos, aprender a cocinar, ponerte a trabajar (en tra-
bajos que seguramente sean muy precarios, donde se aprovecharan de
tu posicidn de estudiante para explotarte y pagarte el minimo posible,
trabajando horas extras que seguramente nunca lleguen a pagarte.) para
poder aumentar asi las lineas de tu curriculum.

Luego te verds con 24 afios, si tienes suerte, acabando la etapa educativa
y entrando en el mundo adulto y laboral. Y aqui te lanzas de cabeza a
una nueva carrera para completar el siguiente check, donde antes de los
30 afios tienes que haber conseguido el trabajo de tus sueios o, como
minimo un trabajo que te aporte una estabilidad econdmica suficiente
para poder permitirte tener tu propia casa y vivir tranquila.



Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

Te pasas la vida corriendo, tachando checks. Corres hacia una estabili-
dad inexistente porque todo esta en continuo cambio, porque todo es
liguido. Un cambio constante que no te permite parar, porque tienes que
estar preparada para todo lo que te pase en la vida. Un cambio al que no
te puedes oponer porque no esta en tu mano. Estas cansada, estas ago-
tada, ves cdmo todas las expectativas de cuando eras nifia se rompen,
dejando tras ellas un futuro incierto e inestable, que genera en ti incerti-
dumbre. Sientes que te derrites y que hagas lo que hagas no causara
ningun efecto porque desaparecera.

Hasta que te das cuenta de que esta carrera de tachar todos los checks,
lo Unico que te acompafiara siempre eres tu mismo y tu propio cuerpo.

Este proyecto artistico pone en manifiesto la sensacion de desasosiego,
cansancio, inestabilidad y cambio, caracteristicas principales de la socie-
dad actual, a través del cuerpo, con la piel como elemento principal.

El presente TFM arranca de la investigacion practica realizada en el tra-
bajo de final de grado que tiene por titulo “La sublimacion de lo feo”, en
el que se exponia una serie de piezas realizadas sobre la problematica de
las enfermedades dermatoldgicas y como afectan en la piel debido a las
enfermedades psicosomaticas derivadas de sufrir estrés y ansiedad, y
como estas se visibilizan en la piel. A partir de este trabajo de corte prac-
tico, hemos ampliado la perspectiva para buscar el punto de partida de
el estrés y la ansiedad generacional, en este caso centrdndonos en la
generacion Z, comprendiendo asi que cosas afectan desde lo personal
hasta lo social, condicionando nuestra cotidianidad.A partir de aqui he-
mos considerado oportuno estructurar el trabajo en 3 partes: marco teé-
rico, marco referencial y proyecto artistico. Bajo los cuales desarrollare-
mos la investigacion entorno a las teorias filoséficas de Byung Chul Hany
socioldgicas de Zigmunt Bauman, en las que relatan las conductas de la
sociedad contemporanea que sustentaran las ideas y conceptos de los
gue parten las diferentes piezas realizadas a lo largo de la experimenta-
cion plastica.
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2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

2.1 OBJETIVOS
2.1.1 Objetivos generales.

- Realizar una produccidn que represente la investigacion de
los ultimos afios en torno a la piel pasando de una perspecti-
va cinica a una mas metaférica para abarcar diferentes pro-
blematicas de la actualidad.

2.1.2 Objetivos especificos.

- Definir cuales son las generaciones liquidas, centrandonos sobre
todo en la generacién Z y cémo influyen en ellas los diferentes
rasgos de la modernidad liquida.

- Experimentar e investigar el latex como material, explorando los
tipos que hay y los procedimientos necesarios para trabajar con
este.

- Profundizar en la obra de Byung Chul Han y Zygmunt Bauman
para comprender los comportamientos y tendencias de la socie-
dad actual.

- Investigar acerca del cuerpo y la piel para observar las diferentes
formas en las que se visibilizan las condiciones sociales a través
de ellos.

2.2 METODOLOGIA

La metodologia llevada acabo para el desarrollo de este Trabajo Final de
Master es una metodologia teorico-practica en la que, en una primera
instancia, se lleva acabo una investigacion de conceptos claves que pos-
teriormente dard lugar a un proceso experimental o para desarrollar los
diferentes proyectos llevados a cabo

Se trata de una metodologia hibrida donde la documentacion y el anali-
sis tedrico estan relacionados con la practica artistica.

El primer paso a tener en cuenta para comenzar es establecer unos obje-
tivos para poder encarar la investigacion y la produccidn, identificando
las ideas que se desean plasmar en el proyecto y cémo llevarlas a cabo.
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Una vez planteadas las cuestiones iniciales y desarrolladas las ideas prin-
cipales, se lleva a cabo una elaboraciéon de un mapa conceptual en torno
a los temas de interés que puedan aportar claridad y nuevos conoci-
mientos tedricos dentro de nuestra investigacion personal, ayudando a
esclarecer las ideas, materializarlas y conectarlas entre si.

Con el mapa conceptual realizado y tomando una perspectiva visual de
los conceptos en torno a los cuales se quiere investigar, se procede a la
recopilacién de textos, ensayos, documentales, articulos y libros relacio-
nados con ellos. Paralelamente, se plasman todas las ideas y cuestiones
de interés en un documento donde relacionarlo todo y generar un archi-
vo de informacién exclusivo del proyecto.

Al mismo tiempo, se comienza a llevar a cabo los bocetos y pruebas de
los proyectos artisticos que se van a desarrollar. La investigacion en torno
a los materiales, el espacio de trabajo, el modo de exposicién y, sobre
todo, cdmo plasmar todas las ideas, conceptos, investigacion, inquietu-
des y miedos en el proyecto.

Lo primero que tenemos en cuenta a la hora de comentar la parte prac-
tica del proyecto es encontrar un lugar de trabajo que nos permita con-
tar con un amplio espacio que no limite la produccién. A partir de ahi,
comenzar a experimentar con el material, a base de prueba y error, para
encontrar distintas soluciones o descartar procedimientos que no fun-
cionen cOmo esperamos.

Tras un tiempo de experimentacion que nos permitiera llegar a explorar
distintas soluciones plasticas, comenzar la produccidn plastica final de
los proyectos a desarrollar.

En muchas ocasiones, hemos experimentado un rechazo a algunos de los
proyectos, lo que nos ha llevado a desecharlos y plantear nuevas alter-
nativas.
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3. Marco tedrico

En este apartado vamos a introducir los conceptos clave que han articu-
lado la practica a apartir de obras tedricas de referencia: “Sociedad liqui-
da” y “Generaciones liquidas” de Zigmunt Bauman, y “Sociedad del can-
sancio”, “Sociedad de la transparencia” y “La salvacién de lo bello” de
Byung Chul Han.

Primero, enmarcamos las generaciones que son consideradas liquidas,
seguido de los principales rasgos que las caracterizan, acompafiadas de
una visién mas conceptual y acercada a la actualidad segun los ensayos
de Han. Por ultimo, nos centraremos en la generacion Z, en la que desta-
caremos cuales son los diferentes factores que generan estrés y ansie-
dad.

hemos considerado oportuno ilustrar este apartado con imagenes
analdgicas tomadas de nuestra cotidianidad que muestran a las distintas
generaciones en ambientes cotidianos.

3.1 Generaciones liquidas

“El paso de la fase solida de la modernidad a la liquida: es decir, una condicién en la que
las formas sociales (las estructuras que limitan las elecciones individuales, las institucio-
nes que salvaguardan la continuidad de los habitos, los modelos de comportamiento
aceptables) ya no pueden (ni se esperan que puedan) mantener su forma por mas tiem-
po, porque se descomponen y se derriten antes de que se cuente con el tiempo necesa-
rio para asumirlas y, una vez asumidas, ocupar el lugar que se les asigna.”?

Actualmente, vivimos en un periodo de liquidez donde todo esta en continuo
cambio, nada es estable y nos enfrentamos a un futuro incierto debido a la rup-
tura de los estandares sociales previamente establecidos. El tiempo cambia, y
con él los ritmos de vida. Esto se ve reflejado en la juventud de cada época, las
modas que llevan, sus aspiraciones, sus suefios y sus metas, lo que muchas ve-
ces se desencadena en choques generacionales por parte de las generaciones
anteriores en las que surge un arrepentimiento de no haber aprovechado el
tiempo de juventud debido a proceder de una sociedad sdlida con ritmos muy
marcados a cumplir.

En primer lugar, haremos un recorrido por las generaciones que son considera-
das como generaciones liquidas:

1 Zigmunt Bauman. (2007). Tiempos liquidos. Vivir en una época de incertidumbre. Tusquest Editores, S.
A. Pag 7.

10
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3.1.1. Generacion X.

Una generacién nacida entre 1965 y 1980 que ha sido testigo de importantes
cambios culturales y tecnolégicos, como el nacimiento de la globalizacién y la
era cultural. Experimentaron hechos histéricos como la Guerra Fria, la caida del
Muro de Berlin, el colapso de la Unidn Soviética y el final de la Guerra de Viet-
nam.

“Crecieron con ideas liberales, sin una afiliacién politi- ca particular y con la idea
de que la educacidn superior era el camino a un empleo digno y valioso.”2

Son una generacién individualista, pragmatica y emprendedora, con una gran
capacidad de adaptacién dentro de un mundo que estd en constante cambio.
Una generacién independiente y auténoma, debido a que crecieron en una
época donde las estructuras y patrones sociales que habian sido previamente
impuestos empezaron a caer, dando paso a una transformacién en busca de
nuevas conductas.

Algo a destacar en esta época es la aparicién de divorcios. Es una generacion
que, en el dmbito laboral, experimentd como las maquinas empezaban a apode-
rarse de puestos de trabajo, lo que les llevd a explorar diferentes opciones pro-
fesionales y estilos de vida alternativos a los que estaban establecidos en gene-
raciones anteriores. Coincide con el auge de la tecnologia digital y su incorpora-
cién a la vida cotidiana, lo que les obligd de cierto modo a adaptarse rapida-
mente a las nuevas herramientas, siendo testigos del cambio social que prove-
nia de una sociedad analdgica a una sociedad digital.

3.1.2. Generacion Milenial.

Son los nacidos entre 1981 y 1996. Estd generacion se crié en la era de la
tecnologia movil e Internet, por lo que se considera una generacion al-
tamente conectada y comprometida con la sostenibilidad y la justicia
social. Es tolerable, diversa y adaptable.

Los hechos histdricos que han influenciado en su desarrollo son los aten-
tados del 11 de septiembre y la Gran Recesién econémica de 2008, que
afectdé directamente en sus oportunidades laborales y estabilidad eco-
noémica.

Son conocidos como la primera generacién en crecer y desarrollarse en
un entorno tecnoldgico, adaptando y utilizando activamente internet en
su vida cotidiana desde edades tempranas viviendo al dia la transicion a

2 Claudia Diaz Sarmiento, Mariangela Lépez Lambraiio, Laura Roncallo Lafont. (2017). Entendiendo las
generaciones una revision del concepto, clasificacion y caracteristicas distintivas de los Baby Boomers,
XY Millennials. Dialnet. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6509216

11



Fig. 2. Maria Monteagudo. Generacion Mile-
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Fig. 3.Maria Monteagudo. Generacién Mile-
nial. 2022.
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la sociedad digital. “Han crecido con el internet, los teléfonos inteligen-
tes, acelerados avances tecnolégicos, las redes sociales y, con estas, la
informacion al instante. Para ellos la tecnologia no es sorprendente, es
una obviedad.”3

Destaca en ella el uso intensivo de las redes sociales como herramienta
primordial para la comunicacidn e interaccidon social, hasta el punto que
para esta generacion, si no estas en internet, no existes. Se considera
una generacion diversa en términos sociales (sexualidad, etnia, género..)
gue aboga por la inclusién y la igualdad. El medio ambiente, la respon-
sabilidad social y la sostenibilidad son unos de los temas que mds preo-
cupan a esta generacion debido al alto grado de conciencia social que
poseen.

Por ultimo a destacar de esta generacidén es que estd compuesta por la
parte de la poblacién con mayor tasa de desempleo, a pesar de ser la
mas formada académicamente, lo cual desencadena en una frustracidon
que les lleva buscar un mayor equilibrio entre vida personal y laboral en
comparacion con las generaciones que le preceden.

3.1.3. Generacion Z

Esta sera la generacién que prestaremos mas atencidn, ya que basare-
mos el Trabajo Final de Master en torno a sus comportamientos y los
factores que afectan en su dia a dia, tanto fisica como psicolégicamente.
En ella encontramos a las personas nacidas entre 1997 y 2010 aproxima-
damente, ya que aun es demasiado pronto para determinar con exacti-
tud los miembros de esta generacion.

Desde que nacieron, han estado sumergidos en la era digital, lo que les
hace ser una generacion altamente tecnolégica, creativa y preocupada
por las problematicas medioambientales. Han sido testigos de la de-
sigualdad econdmica y la polarizacion politica, lo que ha inculcado en
ellos un pensamiento critico y compromiso social. La tecnologia y las re-
des sociales forman parte de su dia a dia, adoptando con ello una habili-
dad natural para su uso. También han sido testigos de todos los movi-
mientos y activismo social desde edades tempranas, lo que ha generado
una mayor conciencia y comprension de los diversos factores sociales a
nivel mundial.

Como consecuencia de haber nacido en la era digital, se les considera
una generacién dependiente de la tecnologia a la hora de llevar a cabo

3 Claudia Diaz Sarmiento, Mariangela Lépez Lambrafio, Laura Roncallo Lafont. (2017). Entendiendo las
generaciones una revision del concepto, clasificacion y caracteristicas distintivas de los Baby Boomers,
XY Millennials. Dialnet. https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=6509216
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su vida cotidiana, ya que ha llegado a convertirse en su medio de comu-
nicacion, trabajo y educacion. La conexidn online se ha convertido para
ellos en una necesidad vital.

Es una generacion que se enfrenta a un mundo que esta en constante
cambio con la necesidad de adaptarse a un contexto econdmico incierto
tras experimentar varias crisis y retrocesos econémicos, lo que eleva sus
niveles de inestabilidad e incertidumbre entorno al mercado laboral y la
busqueda de estabilidad que generaciones posteriores alcanzaron. 4

Fig.4 Maria Monteagudo. Generacién Z. 2023. Fig.5 Maria Monteagudo. Generacion Z. 2022.

3.2 FACTORES QUE CARACTERIZAN A LAS GENE-
RACIONES LIQUIDAS

3.2.1 Fragilidad de vinculos.

Si observamos los comportamientos y la forma de relacionarse de estas genera-
ciones podemos ver como los vinculos humanos que establecen se vuelven cada
vez mas fragiles y temporales. Las relaciones pasan de ser duraderas y compro-
metidas a convertirse en un producto de consumo con gratificacidn instantanea,
donde las conexiones que se establecen se desvanecen rapidamente una vez
que la necesidad previa esta cubierta.

En estas generaciones tiene lugar lo que define Bauman como “amor liquido”s,
un amor en el que las personas estan dispuestas a desechar y buscar nuevas

4 Alejandra Sanchez Mateos. (2018). 10 datos sobre la Generacién Z. La Vanguardia. https://www.la-
vanguardia.com/vivo/20180715/45818419326/10-datos-sobre-generacion-z.html

5 Zigmunt Bauman. (2003). Amor liquido: Acerca de la fragilidad de
los vinculos humanos. Fondo de Cultura Econémica.
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Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

opciones de relacion cuando la que tienen en ese momento le genera dificultad
o insatisfaccién. Un amor que, a la primera de cambio, desecha un vinculo por
no hacer frente a situaciones dificiles e incbmodas.

El concepto de libertad se superpone al concepto de compromiso. Debido a la
incertidumbre del futuro, la inestabilidad econdmica y la ruptura de patrones,
estas generaciones se han vuelto mas individualista. Las personas buscan rela-
ciones en las que mantener su independencia y flexibilidad, evitando asi los
compromisos a largo plazo o vinculos que consideren restrictivos.

Esta libertad, por un lado, da paso a la experimentacién y exploracion en el
amor y las distintas formas de establecer una relacidn, pero al mismo tiempo
dejan una sensacién de inestabilidad y falta de compromiso. Esto no quita que
muchas personas anhelen la dinamica de relaciones épocas anteriores, relacio-
nes estables con compromisos sélidos y con el “hasta que la muerte nos separe”
como bandera, pero llevar a cabo este tipo de relaciones en una sociedad liqui-
da es muy complicado. Todo depende delos valores y las preferencias individua-
les, asi como de los contextos y circunstancias sociales en los que las personas
se encuentren.

“La pulsidn entre la aspiracion a ser independientes y la necesidad bioldgica de
amar y ser amados perfila las relaciones sentimentales porque, ademas, el amor
es la parcela de la vida donde casi todo el mundo espera encontrar la felicidad.
Podemos permanecer en un trabajo mediocre y aburrido, con un jefe miserable,
y nadie nos instara a abandonarlo; pero en cuanto contamos que nuestra rela-
cién de pareja tiene goteras, la mayoria aconsejara zanjarla y acabar cuanto
antes. El reciclaje, el arreglar algo para seguir utilizdndolo, conceptos tan de
moda en tiempos ecosostenibles, no parecen poder aplicarse al amor, que exige
un reemplazo a la primera de cambio.”6

Fig. 6 Maria Monteagudo. 2021. Fig. 7 Maria Monteagudo. 2021.

6 Rita Abundancia. (2023). Del romantico al liquido, y ahora ¢qué hay de nuevo en nuestro concepto del
amor?. El Pais . https://elpais.com/estilo-de-vida/2023-02-14/del-romantico-al-liquido-y-ahora-que-
hay-de-nuevo-en-nuestro-concepto-del-amor.html
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Fig.8. Maria Monteagudo. 2021.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

3.2.2 Transformaciones estéticas.

El cuerpo y la piel toman protagonismo en estas generaciones como lu-
gar donde reafirmar sus deseos, quiénes son y quiénes quieren ser. Esto
también se ve condicionado por las modas estéticas del momento, hasta
el punto donde la antropologia pasa a ser algo social y cultural.

Como moda actual dominante encontramos los tatuajes y las operacio-
nes estéticas. El cuerpo y la piel se han convertido en el medio donde
realizar la acciones que reflejan la busqueda de identidad, muchas veces
agrediéndolos o poniéndolos a prueba, llevandolos al limite de sus posi-
bilidades. Es el lugar donde marcar las esperanzas y expectativas, ya que
en un mundo de constante cambio, es el Unico sitio de permanencia.

Si hacemos un repaso de las generaciones encontramos que el 47% de la
generacion Y, junto al 36% de la generacion X que estan tatuados mini-
mos una vez. Los hombres prefieren tatuarse piernas, brazos y hombros,
mientras que las mujeres destacan la espalda, los tobillos y los pies. Son
simbolos identitarios grabados en la propia piel, lo que implica un com-
promiso mas serio y duradero que cualquier aspecto vital que esta en
constante cambio. “El tatuaje, milagro entre milagros, senala al mismo
tiempo la estabilidad intencional del compromiso y la libertad de elec-
cidén que caracteriza la idea de derecho a la autodefinicion y a su ejerci-
cio.”7

En el momento en el que el concepto de comunidad se destruye, deja
paso a un vacio donde el individualismo aparece, dando paso a una ne-
cesidad de definicidén propia, elegida libremente sin estar condicionada
por factores externos, Unicamente regido por uno mismo.

Junto a la proliferacién del tatuaje, surge el nacimiento de la cirugia plds-
tica como la “manifestacion mas violenta y enmascarada de la tendencia
a la automutilacion, oculta bajo la tapadera de medicina oficial.”® Nos
encontramos ante un momento cultural donde la sociedad de consumo
esta dispuesta a aprovechas cualquier oportunidad para mejorar su
cuerpo, ya que si existe un minimo de posibilidad en ello, deben hacerlo.

7 Zigmunt Bauman y Thomas Leoncini. (2018). Generacion liquida. Transformaciones en la era 3.0.
Paidés. Pag. 27

8 Ibidem
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Fig.9. Maria Monteagudo.2022.
Fig. 10. Maria Monteagudo.2022.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

3.2.3 Situacion laboral.

Por ultimo a desatacar de estas generaciones es la situacion laboral a la que se
enfrentan.

Estas generaciones se consideran altamente preparadas académicamente para
ejercer cualquier empleo para el que se hayan preparado con anterioridad, pero
se enfrentan a un mercado volatil donde la incertidumbre y la falta de estabili-
dad les condiciona poder lograr el trabajo sofiado para el que estan preparados.

A menudo, se enfrentan a empleos precarios, ya que cada vez los empleos esta-
bles y de larga duracién tienden a ser menos comunes. Muchas veces, la Unica
posibilidad laboral que encuentran son trabajos temporales o de corta duracion
que les permita mantenerse econdmicamente durante un corto plazo. “Se ha
pasado del trabajo como medio para tener una vida acomodada y poder man-
tenerse, al trabajo como medio para encontrar otro trabajo, con suerte mejor
retribuido.”®

Han tenido que aprender a ser flexibles en este ambito para poder adaptarse
rapidamente a los cambios de empleo y lo que demandan las empresas en
cuanto horarios, tareas y condiciones laborales. Esta falta de estabilidad les em-
puja a realizar cambios frecuentes en el dmbito laboral.

Paralelamente a estos acontecimientos, las generaciones se enfrentan a una
competencia que cada vez aumenta con el paso del tiempo para poder lograr
sus objetivos laborales, lo que afiade una presion de tener que seguir constan-
temente el ritmo y adaptarse rapido a los cambios, por el miedo a que alguien
mas cualificado aparezca y les quite el puesto de trabajo.

En resumen, las generaciones se enfrentan a situaciones laborales precarias,
flexibles y cambiantes que generan en ellos inseguridad, competencia e incerti-
dumbre hacia el futuro en relacidn con la estabilidad econémica que todos an-
helan conseguir.

9 Zigmunt Bauman y Thomas Leoncini. (2018). Generacion liquida. Transformaciones en la era 3.0.
Paidés. pag 97.
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Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

3.3 SOCIEDAD POSITIVA

Paralelamente a las teorias de Bauman sobre la sociedad liquida, encontramos
la visidn actual de Byung Chul Han, que aporta ciertas caracteristicas de esta
sociedad desde una perspectiva filoséfica.

Han argumenta que la sociedad contemporanea esta regida por un exceso de
positividad. Se trata de una sociedad que se encuentra en la busqueda constan-
te del éxito, la eficiencia y el rendimiento. Como consecuencia de ello, tenemos
una sociedad agotada.

Este agotamiento muchas veces desencadena en sentimientos de soledad e
insatisfaccion dentro de una sociedad individualista, que ha llevado a una falta
de solidaridad y aislamiento social, dejando de lado el concepto de comunidad.

Dentro de esta sociedad, se encuentran dos subgrupos que afectan al los dife-
rentes estados animicos y fisicos que presentan los sujetos que la componen: La
Sociedad del Cansancio y la Sociedad de la Transparencia.

3.3.1 Sociedad del cansancio

El cansancio es el estado permanente que describe a la sociedad debido a los
ritmos de vida que llevan marcados.

Histéricamente, encontramos un cambio de una sociedad disciplinaria que co-
rresponderia a las generaciones anteriores a una sociedad de rendimiento.

Es la sociedad disciplinaria la que es considerada como la sociedad negativa
regida por la prohibicién ( el “no poder” ) y el deber (“obligacion”). Existia en
ella una imposicion externa de normas y disciplina, con unos patrones marcados
a seguir de manera muchas vez automatizada sin alternativa de eleccidn propia.

Tras la ruptura de estos patrones se da paso a la sociedad positiva denominada
como la sociedad del rendimiento. El “no” se transforma en “si”, es la sociedad
del “si quieres, puedes”.

“El sujeto de rendimiento es mas rapido y mas productivo que el de la obedien-
cia”10 Es una sociedad donde las personas se obligan a rendir constantemente
bajo un exceso de productividad para lograr sus objetivos personales.

Todo esto deriva en unos estados de estrés, agotamiento y sensacion de insatis-
faccién constantes. Trabajar para un mercado laboral queda en un segundo
plano, ya que los individuos centran mas su atencidn para convertirse en “traba-
jadores de si mismos” con la busqueda constante de mejorar y alcanzar sus ob-
jetivos, dejando a un lado el tiempo para el descanso y la contemplacidn.

Las consecuencias de esta positividad en la sociedad del rendimiento causan
una violencia neuronal que afecta a nivel inmunoldgico. El exceso de positividad
va sujeto a enfermedades neuronales como el trastorno de deficit de atencidn,
el sindrome de desgaste ocupacional y el trastorno limite de la personalidad.

10 Byung Chul Han. (2013). La sociedad del cansancio. Herder. Pag. 17
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Fig.13 Maria Monteagudo. 2021.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

Las enfermedades mentales se apoderan del panorama social siendo cada vez
mas comunes los casos de estrés, ansiedad y depresidn debido a la presion
constante por el rendimiento. Cada vez se le da mds importancia a un futuro
incierto a que a vivir el presente, la necesidad de mantenerse activo en todo
momento sin tener tiempo para detectar el deterioro mental que estos ritmos
conllevan.

Han plantea como solucidon a todas estas problematicas lograr encontrar un
equilibrio entre la productividad y el descanso, concedernos tiempo para la au-
toexploracién, entendernos, descubrir cuales son nuestras verdaderas necesi-
dades y poder compaginarlo con la situacidn laboral de cada uno sin que supon-
ga un desgaste mental para evitar caer en enfermedades psicoldgicas.

3.3.2 Sociedad de la transparencia

“Las cosas rehacen transparentes cuando abandonan cualquier negatividad.
La sociedad de la transparencia es un infierno de lo igual.
La transparencia y acelera el sistema por el hecho de que elimina lo otro o lo extrafio.”11

Al encontrarnos frente a generaciones que estan altamente conectadas a través
de las redes sociales donde se basa toda comunicacidn y maneras de relacionar-
se via online, la sociedad experimenta una presidn constante por revelar y ex-
poner todos los aspectos vitales en la red.

Existe una demanda de la transparencia tras el auge y el uso excesivo de redes
sociales, la tecnologia de la vigilancia y la nueva cultura de la exhibicién perso-
nal. Se espera que las personas sean capaces de compartir sus sentimientos,
emociones, vivencias, pensamientos y actividades en el mayor numero de plata-
formas sociales que puedan. Todo esto deriva en una pérdida de la privacidad.

Ya no existe la privacidad, todo esta expuesto, no hay nada que no sepan de ti.
Desde el aceptar las “cookies” de una pagina web a la que le das el consenti-
miento de acceder a tus datos, hasta la foto que posteas tomando un helado
con amigos.

La exposicidn constante puede llegar a generar ansiedad, estrés y agotamiento
emocional, teniendo en cuenta que todo esto hace que dejemos disponible para
la vigilancia y el control social a toda nuestra informacion personal.

Esta transparencia en realidad conduce a una falta de profundidad y autentici-
dad en las relaciones personales, ya que muchas veces en redes sociales mos-
tramos lo que queremos que los demas vean de nosotros, creando asi una ver-
sién de nosotros mismo alejada de la realidad. Esto supone un miedo al encuen-
tro y al rechazo por lo que afecta a la vulnerabilidad de los vinculos.

Cuando todo se muestra y se publica constantemente se pierde la intimidad, se
le deja de dar importancia a preservar los espacios de privacidad frente a esa
necesidad continua de exposicion para “existir” dentro de la sociedad.

11 s Byung Chul Han. (2013). La sociedad de la transparencia. Herder. Pag.7
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Fig.14 Maria Monteagudo. 2021.
Fig.15 Maria Monteagudo. 2021.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

3.3.3 La busqueda de la eterna juventud

Como hemos sefialado anteriormente y puesto en comun en el trabajo fin de
grado La sublimacion de lo feo con el ensayo de Byung Chul Han La salvacion de
lo bello, la sociedad contemporanea se ha vuelto adicta a la productividad y la
positividad. Existe una obsesion por la juventud y la apariencia fisica. Esto se ha
convertido en un simbolo de éxito, con el objetivo principal de ser aceptados y
reconocidos por los estandares sociales.

Segln Han, actualmente existe una tirania de belleza que establece un ideal
estético que todos deben seguir. Esto se ve reflejado en las distintas obsesiones
en el consumo de tratamientos corporales y cirugias plasticas para poder alcan-
zarlo.

La sociedad actual ha convertido su cuerpo en un proyecto que tiene que ser
perfeccionado y modelado constantemente, priorizando asi la apariencia fisica
por encima de la aceptacidn personal, promoviendo la homogeneizacion de la
belleza por encima de la diversidad y la individualidad de los cuerpos.

Con este ensayo Han propone la idea de una estética caracterizada por la lenti-
tud y la imperfecciéon donde se pueda apreciar la belleza en todas sus formas.
Esto conlleva a un alejamiento de las obsesiones y el aprendizaje de la acepta-
cién y el amor hacia los estados naturales de los cuerpos.

Vivimos en un mundo donde la busqueda de la eterna juventud esta a pie del
dia. Los tratamientos corporales, el culto al cuerpo, la cirugia plastica y los tra-
tamientos de la piel han ido ganando popularidad con el paso de los afios. Todo
esto se ve fomentado por el marketing de productos que prometen juventud y
belleza, conceptos primordiales en los nuevos canones de belleza del siglo xxi.

Los principales precursores de estas obsesiones son los medios de comunica-
cién y las redes sociales creando necesidades y objetivos estéticos poco realistas
de como se deberia lucir y envejecer, lo que se desencadena en la busqueda de
soluciones rapidas y drasticas como son los tratamientos cosméticos invasivos o
la cirugia estética (automutilacién) con el fin de mantener una apariencia mas
joven.

El culto al cuerpo es otro de los puntos que encontramos a pie del dia, la lucha
constante por el cuerpo “perfecto”. Este se logra recurriendo a dietas extremas
y rutinas diarias de gimnasio para poder conseguir una figura idealizada, mu-
chas veces excesivas sin dejar lugar al descanso y restringiendo los momentos
de ocio.

En el caso de la piel, encontramos la lucha por tener una piel lisa e impecable
favorecida por el auge que ha tenido la industria de belleza con el continuo
bombardeo de anuncios de cremas hasta sueros que te garantizan la elimina-
cién de arrugas y mejora de la textura corporal.
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Fig.19 Maria Monteagudo. 2022.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

Todo este tipo de obsesiones por la eterna juventud puede desencadenar en
consecuencias negativas. Conllevan riesgos y complicaciones al ser generalmen-
te tratamientos invasivos que pueden llegar a generar una imagen distorsionada
de la apariencia fisica. Esto va muchas veces sujeto a problemas psicolégicos
relacionados con la autoestima y la seguridad en uno mismo, ya que muchas
veces no pueden cumplir las expectativas de lo que se esperaba o lo que se ha
prometido anteriormente a su ejecucion.

Todo esto no solo afecta al estado fisico, sino que a la larga llega al punto de
dejar a un lado otros aspectos importantes de la vida como son la salud mental,
el desarrollo personal y las relaciones personales. Esto se ha convertido en una
lucha que con el paso del tiempo requiere mas atencién. Una atencién o un
tiempo que tenemos que suprimir en estos aspectos personales y sociales.

3.4 ESTRES Y ANSIEDAD EN LA GENERACION Z.

Tras una larga investigacion tedrica entorno a varios aspectos sociales que
transcurren hoy dia y condicionan las conductas sociales, el cierre de este apar-
tado consta de una conclusidn y puesta en comun de cémo afectan todos estas
conductas en la Generacion Z.

En primer lugar la Generacidn Z esta compuesta por la sociedad nacida aproxi-
madamente entre 1990 y 2010. Una generacion que ha crecido en la era de in-
ternet y avances tecnoldgicos. Se califica como la primera generacién que ha
estado expuesta a las redes sociales y teléfonos inteligentes desde edades tem-
pranas, lo que ha condicionado su desarrollo personal y como relacionarse so-
cialmente.

Son una generacion tecnolégicamente competentes debido al manejo de los
dispositivos electrénicos, redes sociales y su consumo.Una generacién multita-
rea debido a la sobrecarga de informacién que manejan, conscientes de la di-
versidad en todos los aspectos ya sea racial, genero o sexualidad. Y por ultimo
una de las cosas a destacar es que son caracterizados por la adaptabilidad que
tienen a causa delos multiples cambios a los que estan sometidos.

En cambio, por otra parte ha sido una generacion de estudio e investigacidon
entorno al los niveles de estrés y de ansiedad que pueden llegar a tener debido
a la presidn de la academia a la que estan sometidos.

Actualmente ingresar en un grado universitario o un master no es algo exclusivo
o elitista por lo que la cantidad de estudiantes cada vez aumenta mas y con ello
la competitividad académica que posteriormente se traduce en competitividad
laboral.

“Existe un 40 % de paro juvenil, unos alquileres que suponen el 70 % de los in-
gresos que percibe, una emancipacion casi imposible por la precariedad que se
sitia en torno a los 30 afos, una explotacion profesional que vive en un estado
externo de formacidn de practicas y todas esas crisis econdmicas que llevan
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Fig.20 Maria Monteagudo. 2021.
Fig.21 Maria Monteagudo. 2022.
Fig.22 Maria Monteagudo. 2022.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

enlazando desde 2008. A, y, por cierto, sumémosla ahora también una pande-
mia. éA la nueva generacion se le ha pues- to mas facil desde el principio? No lo
creo. ... Muchos vienen de escuchar las quejas de sus familiares durante toda la
vida sobre como el trabajo les hacian felices, y no quieren eso. Que conoces
derechos y son mas exigentes con la eleccidn laboral, olvidandose de la idea de
estar en una silla ocho horas haya o no trabajo, valorando el teletrabajo, la flexi-
bilidad de la horario laboral o el trabajar por proyectos.”12

Estdn en continuo bombardeo de informacidn a través de las redes sociales y
medios digitales, enfrentandose a todo tipo de noticias negativas y positivas,
una comparacién constante nivel social tanto de estilos de vida, estados fisicos o
estados sociales. Todo esto crea en ellos necesidades vitales de alcanzar la vida
de los perfiles que consumen (llevar las misma ropa, la misma relacion de pare-
ja, comer en los mismos restaurantes aunque no se lo puedan permitir y para
ello tengan que trabajar sin descanso). El fin es conseguir la vida que las redes
sociales les incita a desear para ser aceptados y seguir el ritmo.

El uso continuo de las redes sociales y la exposicion constante en ellas muchas
veces han conllevado a vivir experiencias como el ciberacoso, dejando lastres a
la hora de su desarrollo vital que posteriormente se verd afectado en sus rela-

ciones sociales.

“El uso excesivo de las redes sociales puede llevar a problemas de salud mental,
como la de- presidn, la ansiedad y la baja autoestima. Ademds, puede afectar la
calidad del suefio, las relaciones interpersonales y el rendimiento académico. “13

La imagen corporal también entraria dentro de este grupo, ya que el uso de
photoshop vy filtros generan rechazo hacia los propios cuerpos. A consecuencia
de ello encontramos muchos casos de esclavitud con uno mismo por la acepta-
cién propia y social.

Como hemos citado anteriormente sobre las teorias de Zygmunt Bauman y
Byung Chul Han, es una generacién que se sumerge en un mercado laboral pre-
cario e inestable. La incertidumbre se apodera del dia a dia, estan en una conti-
nua busqueda por trabajo ideal, mientras tanto, se conforman muchas veces
con trabajos precarios y excesivos que les permitan poder sobrevivir ya que mu-
chas veces los salarios no permiten econédmicamente nada mas.

Esto hace cargar con niveles de estrés y ansiedad constante debido a la sobre-
carga mental por el miedo al despido y al rechazo, lo que también poco a poco
va matando el entusiasmo por conseguir encontrar un trabajo digno para lo que
se han preparado académicamente.

12 |sa Duque (2022): Acercarse a la Generacion Z. Pag 65

13 Benito Suarez, 2023. ;Coémo las redes sociales afectan nuestra salud mental?, Disponible en: https://
www.google.com/url?g=https://vidaysalud.la/salud-mental/2023/03/01/como-las-redes-sociales-afec-
tan-nuestra-salud-mental.html&sa=D&source=docs&ust=1686662264797585&usg=A0OvVaw1mTIsmT-
CAac- Dgzgy2Qo5l|
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Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

Por ultimo, es una sociedad que peca de aislamiento social, muchas veces debi-
do a la adicion que generan las redes sociales. Crean un sentimiento de soledad
que acaba desembocando en una falta de herramientas sociales que afectan
negativamente a la salud mental.

Como resultado a todo lo descrito, la Generacidn Z al ser una generacién que ha
crecido en constante cambio con la ruptura de los estandares sociales y enfren-
tados a un futuro incierto, son una generacién que vive el presente de una ma-
nera individualista. Una generacion que vela por sus propios intereses cuya
preocupacion principal es el crecimiento personal. Estan en constante movi-
miento, se involucran en las causas sociales y medioambientales. En la mayoria
de casos, son una generacion consumidora de cultura ya que acuden a multiples
eventos culturales ya sean conciertos, festivales, cine, teatro...hasta eventos
nocturnos como ocio.

“A esta generacion la define la irreverencia. Esa irreverencia que te moviliza a
luchar por un mundo mas justo, equitativo y saludable. Se han criado siendo
muy conscientes de la existencia de las crisis, de las depresiones econémicas y
de las epidemias mundiales. Por lo que estan caracterizados por la proactividad
y el emprendimiento. La marca personal (personal Brand), el trabajo en equipo
y la capacidad de hacer redes de contactos (Networking), la multitarea (multi-
tasking), el DIY (Do it for yourself o hacerlo por ti mismo), la inteligencia creati-
va, la democratizacion de las oportunidades, el uso de la redes so- ciales como
marketing digital o ser creadores de contenido y la capacidad de ser autodidacta
forman parte de esta generacion.”14

En el ambito sentimental relacionado con el amor, se han visto obligados a
adaptarse a los nuevos métodos y formas de poder establecer una relacion sen-
timental y como llevarla en su dia a dia.

En la actualidad cada vez es mas complicado conocer a alguien con quien esta-
blecer un vinculo sentimental debido al excesivo consumo de redes sociales
destinadas para ello, lo da como resultado conocer a alguien por la imagen que
se coloque de perfil o las fotos que cuelgue en los muros de las redes sociales,
muchas veces retocadas o editadas apartadas de la realidad.

Esto se traduce en una selectividad cada vez mas exigente ya que buscan un
perfil especifico acorde con sus gustos y necesidades individuales.

Cada vez es mas comun el rechazo a establecer vinculos cerrados por miedo al
compromiso y la perdida de libertad, por lo que es mas facil encontrarnos ante
relaciones abiertas con condiciones preconcebidas.

4. REFERENTES

14 Isa Duque (2022): Acercarse a la Generacién Z. Péag. 45
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Fig.23 Foto de Francesco Albano con su obra, . Estensio-
ne, 2014.

Fig.24 On the Eve’, Francesco Albano, The Reat, 2013.
Fig.25 Salo, Francesco Albano.2018-2019.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

Siguiendo la investigacidn desarrollada en el Trabajo Final de Grado par-
to de la misma base de referentes para seguir profundizando en sus dife-
rentes procesos, materiales y resultados:

4.1 FRANCESCO ALBANO

La obra de Francesco Albano sostiene un discurso contra la violencia
neuronal y la presién ejercida de la sociedad hacia los estados corpora-
les, para ello recurre a la piel y el hueso como elementos principales de
su produccion.

Las piezas muestran una visién dualista entre la aceptacion y el despre-
cio al propio cuerpo, quiza por su fragilidad y por ser el medio que te-
nemos para sostenernos y transportarnos en nuestras vidas.

La piel y el hueso se presentan como limite e identidad personal que in-
teractlan con el mundo exterior. Con ello crea esculturas perturbadoras,
dando forma a cuerpos enfermos y desfigurados en un estado de derre-
timiento dentro de una espacio construido como si fuera un escenario
de tortura.

El material con el que lleva a cabo sus piezas es el latex, hierro, cera de
poliéster y otros materiales.

Lo que mas me llama la atencién como referente es el punto al que lleva

sus obras y la representacion de la piel. Pieles configuradas de manera

abstracta que dan lugar a pieles distorsionadas, arrugadas, fundidas, de-
rretidas y deformadas.

También destaco la proximidad de las piezas a la realidad debido a los
materiales que utiliza para crear esas pieles despojadas de cualquier
estructura corpérea que le aporte estabilidad y forma.
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Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

4.2 SARAH SITKIN.

Sarah Sitkin es una escultura contemporanea cuyas piezas son elabora-
das a partir de la silicona y latex. En ellas representa de manera hiperrea-
lista cuerpos con todo tipo de estados corporales.

En su produccidon combina fotografia, escultura, efectos especiales y
body art, con todo detalle de alguien que ha estudiado el cuerpo hu-
mano con todas sus sutiles imperfecciones. Sus piezas nos trasladan a
mundos oniricos, extrafios y de pesadillas.

La piel sintética es el medio de narracidn de su obra, arte técnico y auto-
cuestionamiento. El resultado son piezas inquietantes profundamente
personales que ofrecen nuevas perspectivas al espectador sobre los
cuerpos que creia conocer.

Como objetivo tiene la reflexién sobre la irrelevancia del fisico. Crea
moldes hiperrealistas de todo tipo de cuerpos donde expone las ideas
preconcebidas que giran entorno nuestra propia estructura corporal y de
la sociedad en la que vivimos. Los dota de una apariencia irreconocible
desgarrandolos y reconstruyéndolos.

La artista siente de una manera personal tanta repugnancia a la piel y al
cuerpo que ha basado su obra personal en desfigurar, romper y distor-
sionar todos los aspectos fisicos que los definen.

Recurre en numerosas ocasiones a la fragmentacion como método de
trabajo. Se puede observar en su obra como aparecen fragmentos de
manos, caras y dedos en estado de descomposicion. Los dota de realidad
con retazos de pieles, cabellos y texturas. Es su manera de mostrar su
repulsion hacia el cuerpo y el sentimiento que tiene de estar encerrada
en su propia piel bajo una dualidad de lo bello y lo macabro.

“Hay una sutil discrepancia entre lo que creemos que nos vemos y la
realidad de nuestra apariencia”15

Fig.26 body suit, Sarah Sitkin, Highxtar, 2018.
Fig.27 Sarah Sitkin, Desingboom, 2018.

15 Peter Corker. (2018). entrevista a Sarah Sitkin: la terrible belleza de ser humano. desingboom. https://
www.designboom.com/art/sarah-sitkin-interview-sculpture-bodysuits-04-23-2018/
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Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

4.3CHOI XOOANG

El escultor contemporaneo Choi Xooang produce esculturas macabras
del cuerpo humano a partir de plastilina de polimero, mostrando “per-
sonas” incapaces de ver o hablar. Debido a este material y su apariencia,
son piezas muy delicadas que parecen salidas de alguna pesadilla vivida.

El artista intenta dirigir la atencidn internacional hacia los abusos de los
derechos humanos basicos, demostrando su preocupacion por la falta de
respeto hacia ellos. Presenta sus personajes en estado vegetativo, modi-
ficando sus proporciones similares a las del cuerpo humano. Del mismo
modo, aisla las partes del cuerpo y las saca de contexto para crear piezas
inquietantes y estimulantes que exploren los derechos humanos, la dis-
criminacién, el estado patoldgico de la sociedad, el aislamiento, la sole-
dad, las politicas sexuales y de género entre otros temas.

El artista considera cada pieza como la representacion de la ansiedad
psicolégica y la fragilidad en los cuerpos imperfectos o deformes.

De su obra me llama la atencién el impacto que genera al espectador
cuando se encuentra frente a ella, haciéndolo empatizar con la obra 'y
reflexionar sobre ellos mismos, junto a los temas de ansiedad psicoldgica
y la condicion a la que se enfrentan los cuerpos imperfectos y deformes.

“Lo que podria parecer brutal a primera vista es, en realidad, mi método para
tratar esas heridas y cicatrices (de la sociedad y del hombre percibidas en los
entornos que observa), con la esperanza de evocar la compasion y la compren-
sién de los espectadores. Creo en ese método de expresidn que es exhaustivo
en la presentacion de cada detalle del movimiento y la superficie del cuerpo
humano: esta es una forma muy poderosa de acercarse a los espectadores casi
directamente, literalmente piel con piel. Cuando estas figuras forman un grupo,
por ejemplo, como en una exposicidn, espero que los espectadores puedan sen-
tir que se encuentran con otras personas en lugar de ver figuras escultéricas, a
veces simpatizan con ellos y a veces se dan cuenta de sus propios aspectos in-
ternos reflejados en ellas.”16

16 Lilian Rosales. (2020). CHOI XOOANG: METAFORA, EXISTENCIALISMO Y DENUNCIA. El fisgén
magazine. http://www.elfisgonmagazine.com/choi-xooang-metafora-existencialismo-y-denuncia/

- Fig.28. Choi Xooang, Emociones
Humanas.2014.

- Fig.29. Choi Xooang, Emociones
Humanas.2014.
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Fig. 30. Berlinde De Bruyckere, Plunder/
Ekphrasis. 2022.
Fig. 31. Berlinde De Bruyckere, Plunder/
Ekphrasis. 2022.
Fig. 32. Berlinde De Bruyckere, Plunder/
Ekphrasis. 2022.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

Berlinde de bruyckere

Berlinde es una artista belga contemporanea conocida por sus ins-
talaciones y esculturas, donde se exploran temas que giran en
torno al cuerpo humano, la mortalidad y la vulnerabilidad dando
paso a la representacion de una naturaleza inquietante y evocado-
ra.

Los materiales que predominan en su obra son la madera, la ceray
pieles de caballo.

Lo que mas me Ilama la atencién de su obra es la exposicion “for-

mas de dolor o de placer” donde pone de manifiesto esculturas

corporales que generan un debate entre el dolor y el placer, figu-
ras humanas que transmiten la vergilienza de sentirse carne y an-
sian por ser otra cosa, cuerpos fragiles. En resumen, un intento
de recuperar lo esencial del ser para poder llegar a una transcen-
dencia del mismo.

Con ello invita a rendirnos al dolor llevandonos a lugares en los
cuales sentirnos vencidos y humillados a través de la carne.
”nn

"Quiero mostrar lo indefenso que puede ser un cuerpo”,"Que no
es nada de lo que tengas que tener miedo, puede ser algo her-

moso"17,

17 Berlinde De Bruyckere. (2022). Berlinde De Bruyckere. Hauser & Wirth. https://www.hauserwirth.com/
artists/2782-berlinde-de-bruyckere/
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Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

5. PRACTICA ARTISTICA

A continuacién vamos a proponer una acercamiento a la practica que
hemos desarrollado, teniendo en cuenta que el proceso de trabajo no ha
sido lineal sino que hemos alternado en el trabajo los textos de referen-
cia con la experimentacidon de materiales y la materializacién de una se-
rie de piezas entorno a la tematica de la sociedad liquida-contempora-
nea, factores y tendencias que afectan en nuestra salud fisica y mental.

Esta practica llevada a cabo es la continuacidn de un proceso expe-
rimental plastico iniciado anteriormente en torno al conocimiento
y la experimentacién con el latex.

El primer paso es definir y reflexionar en torno a qué se quiere in-
vestigar. En este caso en concreto se toma la decisidén de continuar
la investigacion llevada a cabo en torno a la piel junto a la somati-
zacion de los distintos factores que nos afectan diariamente debi-
do a los ritmos vitales, el futuro incierto, la fugacidad de vinculos y
toda el estrés y ansiedad que eso conlleva.

Una vez definida la linea la continuacidn y la direccién que va a
tomar la linea conceptual del proyecto, procedemos a la busqueda
de referentes plasticos y tedricos cuyas obras expresen o tengan
relacidn con esta nueva direccion que queremos llevar acabo
como guia a la hora de ejecutar el material, aportacién de nuevos
métodos y materiales, como exhibir las obras y los conceptos e
ideas nuevas que nos puedan servir de apoyo.

5.1 EXPERIMENTACION MATERIAL

La investigacidn practica gira en torno a la experimentacion con el latex y
distintos procedimientos de tratamiento del material: textura, formas de
aplicacién, soportes y modelos expositivos. Partimos de una experimen-
tacidon que hemos aplicado posteriormente a las piezas para conseguir
simular la piel enferma, las formas y tonalidades que adoptan.

Continuamos la experimentacién incorporando nuevos materiales como:

- aguja e hilo. Este duo nos ayuda a poder darle forma en distintas
ocasiones a las telas de latex originadas previamente, y también
nos aporta una carga conceptual ya que nos sirve en ocasiones
de ayuda para la comprensidn final de algunas de las piezas.

- Telas. Telas de colcha, telas de sdbanas, telas de cortinas y telas
de mosquiteras. Son la base de todas las pieles generadas, y se-
gun las caracteristicas de cada una hemos podido explorar dife-
rentes resultados.
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Fig.33 Maria Monteagudo. 2022.
Fig.34 Maria Monteagudo. 2022.
Fig.35 Maria Monteagudo. 2022.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

5.2 LA CONVIVENCIA EN EL TALLER COMO METODO DE TRABAJO.

Cabe destacar en esta memoria el espacio de trabajo ya que ha condi-
cionado mucho el proceso de experimentacién y creacidn de las piezas.

Todo el desarrollo prActico de las diferentes obras elaboradas estos dos
ultimos afios se ha llevado acabo en el aula polivalente, donde compar-
tia espacio con algunos compafieros de promocion.

Compartir el espacio nos llevo a trabajar bajo la “tallerizacién”, un méto-
do de enseflanza que llevamos a cabo en el desarrollo de la asignatura
de “procesos escultéricos madera y metal” con Daniel Tomas. Este mé-
todo se basa generalmente en educar en base a una convivencia en el
espacio de trabajo donde poner en comun ideas, conceptos y métodos
desde un punto critico con el fin de mejorar los procesos personales de
trabajo de cada uno.

Trabajar bajo este método con compafieros ha sido gratificante ya que
gracias a eso he podido llevar a cabo métodos y procesos que no podia
observar al estar inmersa en el proyecto. También es muy gratificante
poder contar con la ayuda de compafieros cuando es necesario ya que
muchas veces durante el proceso de trabajo hace que la motivacién y el
entusiasmo se desvanezcan en uno mismo.

El ambiente de trabajo afecta mucho en la produccién y considero que
es un factor muy importante para poder llevar acabo los proyectos, ya
gue un buen ambiente motiva a trabajar y a continuar aprendiendo en
los procesos, porque trabajar en colectivo siempre es mas enriquecedor
gue trabajar por individual.
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Fig.36. Maria Monteagudo. La sublimacion de
lo feo. 2021.
Fig.37. Maria Monteagudo. La sublimacion de
lo feo. 2021.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

5.3 SI PARAS PIERDES

En este apartado encontraremos un conjunto de piezas que hemos lle-
vado a cabo a lo largo de la investigacidn, aguardadas bajo el titulo “Si
paras pierdes”.

5.3.1 La sublimacion de lo feo.

Con este proyecto iniciamos la investigacidn en torno al latex como ma-
terial de expresion para llevar a cabo una produccidn que diera visibili-
dad a las pieles enfermas que dejan un estado repugnante o poco agra-
dable a la vista, lo que hace que la sociedad cancele esos tipos de pieles
ocultandolos o sometiéndose a tratamientos médicos que muchos de
ellos no son efectivos al tratarse de estados a causa de la somatizacion
que tiene la propia piel al enfrentarse a estados como pueden ser el es-
trés y la ansiedad.

Para este proyecto el elemento principal es un tipo de latex especifico,

Latex Prevulcanizado o latex para moldes. Se trata de un liquido en una
primera instancia blanco que va cogiendo color segun el tiempo de ex-
posicidn al sol. Las texturas que se originan generalmente son texturas
eldsticas que segun el grosor de la capa tendrdn mas elasticidad o me-

nos, al igual que el tono de pigmentacion.

Dependiendo del soporte en el que se vierta se amoldara a su textura e
incluso adoptara la pigmentacion del mismo aportandonos distintos re-
sultados.

Las piezas parten de distintas enfermedades de la piel que son bastante
comunes dentro de la sociedad. Muchas de ellas son por causas psico-
somaticas debido a los ritmos de vida que vivimos con los que la mayoria
llegamos a representar un estrés y ansiedad constante. En estos casos la
piel actual como medio de comunicacién de estas enfermedades y a lo
gue se recurre normalmente es a evadir esos mensajes ocultandolos o
sometiéndolos a tratamientos cutaneos que nos dan una solucién tem-
poral para que no ensefiemos una piel repudiada o dafiina al ojo ajeno.
La realidad es que hasta que no paremos a tratar toda esa carga psicold-
gica que cargamos en nuestro dia a dia la piel seguird mostrando sefiales
de ello y con los productos lo Unico que conseguimos muchas veces es
dafiarla mas.
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Fig.38. Maria Monteagudo.Segunda piel.
2023.
Fig.39. Maria Monteagudo. Segunda piel.
2022.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

5.3.2. Segunda Piel

Segunda piel surge como propuesta para una asignatura del Master de
Produccidn artistica llamada Sexualidad y Violencia en las practicas artis-
ticas.

Para ello decidi continuar la experimentacion con el latex y la piel, pero
esta vez entorno al concepto de violencia fisica y psicoldgica. Para ello
decidi confeccionar un vestido que hiciera alusién a ambas atribuyéndo-
le a cada una un tipo de latex.

Para la violencia fisica recurri al Iatex vinilico. Para poder materializarlo y
gue sea maleable lo verti sobre un plastico de obra al que le fui dando
forma con calor, observando asi como llegaba contraerse originando tex-
turas organicas.

Con estas piezas confecciono un vestido con multiples costuras cosidas
con hilo negro simulando los puntos de sutura que emplean los médicos
para cerrar las heridas profundas que inciden en la piel, las cuales poste-
riormente dejan una cicatriz visible en la piel.

El vestido deja a la vista la parte del pecho construida por una piel de
latex para moldes. Esta piel esta hecha con este latex debido a su resul-
tado elastico y apariencia mas visceral.

Para conseguir esta textura y color en primer lugar se crea una base de
escayola blanca moldeada donde verter el latex una vez este seca. Una
vez vertido se deja secar durante cuarenta y ocho horas para que absor-
ba el pigmento y la exposicion al sol module su tonalidad.

Esta pieza se coloca en la parte del pecho que estaba recubierta por el
vestido haciendo alusidn a los estados psicoldgicos y a ese dolor interno
gue experimentamos cuando los vivimos.
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Fig.40. Maria Monteagudo. La Huella que
dejas. 2022.
Fig.41. Maria Monteagudo. La Huella que
dejas. 2022.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

5.3.3 La huella que dejas

Continuando la experimentacién del material y la investigacion conceptual,
planteo como propuesta para el PAM 22 una instalacion. Para esta instalacion
decidi cubrir toda la superficie del espacio asignado de pieles, jugando con la
intervencion del espectador en la pieza.

Previamente al montaje estudio las diferentes posibilidades de crear un gran
numero de piezas que a su vez sean distintas pero semejantes entre si. En pri-
mer lugar decido hacer una piel de 6x7 metros con latex vinilico modulado con
pigmento sobre plastico de obra de las medidas anteriores. Una vez seca y fina-
lizada compruebo que no es viable esta técnica ya que el latex se separa con
facilidad del plastico al mismo tiempo que se une consigo mismo. Como solu-
cién decidi crear otras piezas, en este caso con telas. De esta manera el latex
penetra en la tela y una vez seca queda todo como una Unica pieza.

Las telas a las que recurri eran sabanas de cama, cubre colchones, cortinas y
tela de mosquitera. Cada una de ellas al tener un grosor y un tejido especifico
como resultado nos daban pieles con diferentes texturas y tamafios.

Una vez que consegui realizas las pieles necesarias para la instalacion, las distri-
bui por el espacio con la intencion de que no quedase ningun hueco por donde
la gente pudiera pasar.

El espacio donde se llevo a cabo la instalacidn consiste en un espacio de paso
donde se encuentran unas escaleras para subir o bajar y un ascensor junto a
una entrada a un pasillo. Esto me resulto bastante interesante ya que de normal
por ese espacio la gente transcurre de paso por lo que el impacto al ver la insta-
lacién seria mayor.

Lo que buscaba con la instalacidn era observar el trato del espectador con ella,
como interactuarian con ella desde observarla, tocarla, pisar con cuidado, hasta
saltar encima, no mostrar atencion o dafiarla, para posteriormente ver el estado
final que se genera.

La instalacion pretende reflexionar sobre estos comportamientos ya que mu-
chas veces tratamos a las personas que nos rodean de la misma manera dejan-
do en ellos una huella que puede ser positiva o negativa para su desarrollo per-
sonal.
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Fig.42. Maria Monteagudo. Yo, consumo. 2023.
Fig.43. Maria Monteagudo. Yo, consumo. 2023.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

5.3.4. Yo, consumo.

Yo, consumo surge tras tomar conciencia de la situacién laboral que exis-
te a dia de hoy ya no solo para los jévenes sino para cualquier genera-
cidén que quiera aspirar a tener un trabajo estable. Los trabajos que se
ofertan aprovechan la demanda que hay para establecer una condicio-
nes precarias al trabajador ya que saben que este las aceptara debido a
la escasa oferta de mercado que existe.

Este proyecto habla del consumo en relacidn con el tiempo. El tiempo
trabajado que se traduce en un salario mensual.

Por ello tras observar en mi entorno el sector en el que mas consume la
gente de mi alrededor llego a la conclusidn de que muchos de ellos con-
sumen su dinero en la industria textil.

Por lo general la gente de mi entorno es gente de la generacion Z, la gran
mayoria con trabajos precarios en los que trabajan al rededor de unas
seis u ocho horas diarias muchas veces cobrando el salario minimo esta-
blecido en el que para conseguir algo mas de sueldo tienen que hacer
mas horas laborales extra. Esto genera en ellos un nivel de estrés, ansie-
dad y agotamiento que muchas veces no les permite tener tiempo para
invertir en ellos mismos y recurren al consumo buscando una satisfac-
cién que les anime a seguir adelante.

Por ello decidi llevar a cabo una serie de prendas confeccionadas apartar
de pieles. Las costuras se muestran de una manera externa simulando
puntos de sutura que hacen referencia a la carga psicoldgica, el cansan-
cio y los diferentes aspectos que nos llega a general la situacién laboral
que vivimos.

Vestimos nuestro tiempo, vestimos nuestras ansiedades y problemas del
dia a dia.

“La nuestra es una sociedad de consumidores”.18 “A medida que las con-
sumimos las cosas dejan de existir, literal o espiritualmente”. 19“Esas co-
sas ya dejan de ser aptas para el consumo”20

Proyecto inconcluso debido a que es una propuesta que sigue
desarrollandose a dia de hoy.

18 Zigmunt Bauman. (2000). Trabajo, consumismo y nuevos pobres. Gedisa, S.A. pag 43
19 ibidem
20 jbidem
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Fig.44. Maria Monteagudo. Yo no me hago mayor, es
el mundo el que parece hacerse cada vez mas joven.
2023.
Fig.45. Maria Monteagudo. Yo no me hago mayor, es
el mundo el que parece hacerse cada vez mas joven.
2023.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

5.3.5. Yo no me hago mayor, es el mundo el que parece hacerse
cada vez mas joven.

Esta pieza habla del ritmo estético que lleva la sociedad actual-
mente. La tendencia del culto al cuerpo ha dejado de ser en mu-
chos casos algo que puede ayudarnos a mantenernos sanos y acti-
VoS con nuestro cuerpo, sino que ha pasado a ser en muchos casos
algo enfermizo a lo que dedicar la mayor parte del tiempo. Mu-
chos de los casos que presentan este tipo de obsesion van acom-
pafados de dietas estrictas y restricciones en el tiempo de ocio.

Otras de las tendencias en relacidn con la estética que es la que
mas me llamé la atencidn, es la tendencia a una piel lisa y sin im-
perfecciones.

Previamente ya hablo de esto en “La sublimacién de lo feo” expo-
niendo pieles enfermas y dafadas, peor para esta pieza decidi fo-
calizarme en esas pieles tersas, estiradas, sin arrrugas. Muchas pie-
les de este tipo consiguen ese estado tras estar sometidas a conti-
nuos tratamientos faciales (“skyncare”) que prometen unos resul-
tados instantaneos, cuando en realidad lo que hacen es debilitar la
piel frente a situaciones o estados medioambientales que puedan
dafarla.

Al mismo tiempo en los ultimos afos ha incrementado la demanda
en el sector quirudrgico estético. Cada vez es mas comun encontrar
a personas con implantaciones de Botox en distintas partes del
rostro para estirarlo o aumentarlo.

Esta pieza presenta distintas pequenas piezas de piel estiradas y
tensadas al rededor de un bastidor. Hay dos tipos de pieles, una de
latex para moldes y el resto de latex vinilico. Todas ellas se encuen-
tran tensadas ya no solo por él bastidor sino también por hilos,
gue hacen referencia a esas intervenciones quirurgicas a las que
lleva a someterse las personas.

En una de las pieles de encuentra bordada una frase que dice “yo
no me hago mayor, es el mundo el que se empefia en hacerse cada
vez mas joven”, una frase que deberiamos tener en cuenta para no
caer en las tendencias automutiladoras y aprender a respetarnos y
querernos viendo como pasa el tiempo por nosotros.

Proyecto inconcluso debido a que es una propuesta que sigue
desarrollandose a dia de hoy.
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Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

5.4 DE MAYOR QUERIAS SER Y ERES

De mayor querias ser y eres es la propuesta final para este trabajo fin de
master.

5.4.1 CONPENTO

Esta propuesta recoge una investigacidn tedrica entorno a la sociedad y

las generaciones, en especial de la Generacién Z, como forma de enten-
der los distintos factores que nos afectan y condicionan en nuestra vida

cotidiana, ritmos de vida y estados psicoldgicos que muchas veces noso-
tros mismos no elegimos vivir.

Tras emprender varios proyectos a lo largo de los ultimos meses, no
daba con ninguno que representase lo que yo queria mostrar de una
manera clara. Hasta que un dia ejerciendo de monitora en el Grupo
Scout Samaniego planteo una actividad para mis lobatos de ocho a diez
afios.

Esta actividad consistia en redactar una carta de como se imaginaban ser
con veinticinco afos, que querian ser, que querian tener, como sera su
vida con veinticinco afios bajo su vision de nifios de ocho afos. De esta
manera quedaba plasmado en un papel todas sus metas, objetivos e ilu-
sién por avanzar.

Una vez escrita esta carta, la tendrian que conservar hasta la edad para
poder leerla cuando lleguen a la edad.

En ese momento encontré la manera de representar todas las teorias y
ensayos en los que habia estado investigando anteriormente. Volvi por
un momento a mi Yo de ocho afios, recordé todas las ilusiones que tenia,
metas y objetivos. Volviendo a esa nifia vi como todas esas cosas que
queria ser han ido desapareciendo con el paso de los afos tanto por mi
como por las condiciones externas sociales y econdmicas.

Por ello plantee generar un encuentro entre una persona con su version
de nifio, dar lugar a ese encuentro, a esa reconciliacién.

Fig.46. Maria Monteagudo. 2023.
Fig.47. Maria Monteagudo. 2023.
Fig.48. Maria Monteagudo. 2023.

34



Fig.49. Maria Monteagudo, De mayor querias
ser y eres, 2023.
Fig.50. Maria Monteagudo, De mayor querias
ser y eres, 2023.
Fig.51. Maria Monteagudo, De mayor querias
ser y eres, 2023.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

5.4.2 PRODUCCION
MATERIALES

Los materiales con los que se ha llevado a cabo la produccién son en
primer lugar dos maniquies.

Uno de ellos muestra una mayor altura, con el que haremos referencia a
esa etapa adulta; y por otro lado tenemos un. Maniqui mas pequefio con
el que haremos alusion a la etapa infantil

En un segundo plano recurriremos al latex vinilico y al latex para moldes.
Con ellos se recubriran las superficies de los maniquies, dotandolos de
plasticidad de apariencia cérnica.

Y por ultimo como materiales complementarios tendriamos el hilo, tinta
negra y pelucas.

PROCESO PLASTICO

En primer lugar, recubrimos ambos cuerpos con latex vinilico modulado
con pigmento para conseguir un tono carnico. De esta manera cubrire-
mos toda la superficie blanca a modo de imprimacién para poder co-
menzar a trabajar.

Para poder desarrollar el método de trabajo pasaremos a describir los
procesos que se han llevado con cada uno de manera individual, ya que
han sido tratados de diferentes formas.

Comenzaremos desarrollando los pasos a seguir que llevamos con el
maniqui grande.
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Fig.52. Maria Monteagudo, De mayor querias
sery eres, 2023.
Fig.53. Maria Monteagudo, De mayor querias
ser y eres, 2023.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

Una vez que la imprimacion inicial de latex esta seca, comenzamos a cu-
brir el cuerpo con retales de pieles de latex. Pieles arrugadas que dan la
sensacion de rotura y desprendimiento.

Estas pieles aportaran una imagen que aluda al tiempo, son unas pieles
arrugadas que pueden dar la sensacién de muda.

Tras cubrir todo el cuerpo damos un segundo barfio de latex vinilico, pero
esta vez sin ser modulado con pigmento. Esto hace que las pieles se
gueden rigidas y bien sujetas al cuerpo.

En la espalda muestra un texto que hace referencia a la explicacién en
relacion con la carta de esa nifla pequefia, explicandole quien es, porque
es asi, donde quedaron esos suefios, objetivos, aspiraciones y en lo que
se han convertido tras las vivencias experimentadas.

Para hacer referencia a la superacién de los acontecimientos y vivencias
gue pueden transcurrir, las pieles aparecen cosidas como muestra de
reconstruccion sin perder la marca que dejan estos.

Por ultimo todo se recubre de una capa de latex para moldes para que se
unifique toda la pieza dando una sensacidn tactil mas eldstica.

Por ultimo desarrollaremos la pieza de la nifia pequefia.

Al igual que la anterior, comenzamos su produccidn una vez que el latex
usado como imprimacién este seco.

Para esta pieza, usamos el latex para moldes.

Utilizar este latex permite que la pieza tenga una capa lisa que a la mis-
ma vez no sea homogénea. De esta manera se hace referencia a la pro-
teccion y la falta de experiencias vitales que aun no se han desarrollado
por tener una edad temprana, donde se vive bajo el cuidado familiar. Al
ser una piel irregular que muestra pequefias imperfecciones como si se
estuviera derritiendo, se alude a los acontecimientos que se experimen-
tan en la nifiez que con el paso del tiempo condicionan la personalidad y
las conductas que se llevan acabo.

En la espalda redacto esa carta de la nifia de ocho afios a la nifia adulta,
donde deja escrito sus suefos, aspiraciones y objetivos que le guiaran en
su vida para llegar a alcanzarlos.

En este caso vierto sobre la pieza el latex en tres ocasiones. Tras cada
vertida, el proceso de secado que se lleva a cabo es la exposicion solar,
para asi lograr que el latex pigmente por si solo hasta conseguir un tono
esperado.
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Fig.54. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y
eres, 2023.
Fig.55. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y
eres, 2023.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

5.4.3.DE MAYOR QUERIAS SER Y ERES.

PIEZA 1:
Carta a mi yo del futuro:

Hola, é¢como estds? Espero que hayas cumplido todas las cosas que
queremos y te hayas convertido en la persona que queremos ser.

Espero que no hayas olvidado nuestro suefio de ser artista, que

sigas pintando todos los dias, que te estes recorriendo el mundo
exponiendo nuestros cuadros y como no, que lo hayas hecho en
Nueva York.

Espero que estes bien de salud, que los papas también y que los
abuelos hayan durado minimo a vernos vestidas de blanco, ya sa-
bes la ilusion que le hace eso a Juan y Carmina.

Espero que tengas minimo una casa, con jardin donde plantar flo-
res y tomar el sol por las mafnanas. En la que vivas con la familia
que siempre hemos sofiado tener.

Espero que en el amor te vaya bien, encuentres a la persona per-
fecta que nos quiera, nos cuide y nos respete.

Espero que consigas tener un grupo de amigos de verdad, no como
los de ahora que se rien de nosotras porque piensan que somos
raras, de esos como el que tienen los papas, los de para toda la
vida.

Espero que hayas viajado mucho, conocido muchos sitios y disfru-
tado muchos manjares propios de ellos.

Espero que tengas un coche con el que recorrerte el mundo siem-
pre que quieras.

Espero que la familia siga como hasta ahora, unida.

Espero que siempre seas feliz, que nunca nos falte de nada, que
siempre tengamos salud y vivamos en paz.

Espero que te quieras mucho como yo nos quiero ahora.

PIEZA 2:
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Fig.56. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y
eres, 2023.
Fig.57. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y
eres, 2023.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

Hola, cudnto tiempo sin verte.
No te voy a mentir, muchas veces me he olvidado de que existias. Pero no
me olvido de lo que era aunque ya no sé lo que quiero ser.

Cuando era como tu la vida era mucho mds sencilla, tu te quejaras de
que papa nos despierta para subir a casa cuando nos queddbamos dor-
midas en el coche, y ahora desearia por un dia volver a vivir eso.

No sé ni por donde empezar.

No me he olvidado de nuestro suefio de ser artista, de echo hemos logra-
do estudiar para ello por muy complicado que haya sido el camino. A los
dieciocho nos fuimos de casa a estudiar en otra ciudad durante seis afios.
No fue un camino fdcil, pero hemos tenido mucha ayuda. Ayuda de gente
maravillosa que conocerds.

Pero muchas veces te sentirds perdida y ese suefio ird variando ya que la
vida no es tan fdcil, te veras obligada a trabajar en trabajos que te ma-
ten la ilusion y el entusiasmo para poder pagarte el alquiler. Y no, no pin-
tamos, porque no tenemos tiempo. Tendrds que aceptar que trabajar
para poder sobrevivir te obliga a adaptarte a un tiempo libre ilimitado en
el que hacer malabares entre amigos, familia y tu.

Si hemos conseguido un grupo de amigos como los de papa y mama, y
espero que no solo sea uno y que los que tienes actualmente también
puedan llegar a serlo. Con el tiempo aprenderds que no todo el mundo se
queda para siempre, que llegan a tu vida muchas veces por un tiempo
concreto en el que los exprimirds al mdximo. Pero el tiempo se acaba y
muchas veces por doloroso que sea aprenderds a gestionarlo.

Al igual que aprenderds a decir adios a personas que queremos mucho,
como los abuelos. Les dirds adiés a 250km de distancia, y espero que nos
vean de Blanco alld donde estén. Aprenderds que tu vida tiene un ritmo
que tienes que seguir y eso muchas veces te obligard a decir adids.

De momento no hemos encontrado a ese alguien perfecto, pero si te has
enamorado. No salié bien, te dolerd muchisimo, pero aprenderds mucho.

Sufrirds de estrés y ansiedad, lo que te aviso ya, desembocard en colitis
ulcerosa. Aun estoy aprendiendo a lidiar con ello, porque ya no podemos
comer cualquier cosa y también estoy aprendiendo a tomarme la medi-
cacion todos los dias.

La familia tendrd baches y momentos complicados que tienes que vivir,
porque aunque en algun momento te condicionaran en tu forma de ser,
con el tiempo sanaras tras acudir a ayuda psicoldgica. Tranquila, verds
como ir al psicélogo se convertird en algo comun y no de locos. Aprende-
ras que muchas cosas que nos pasen, son porque tenian que pasar.

Estoy bien, pero ahora mismo te siento muy lejos, muchas veces no te

reconozco, porque eres alguien lleno de vida en el que me cuesta verme
reflejada. Ahora nuestro suefio es vivir para dejar de sobrevivir.
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Fig.58. Maria Monteagudo, De mayor querias
sery eres, 2023.
Fig.59. Maria Monteagudo, De mayor querias
ser y eres, 2023.
Fig.60. Maria Monteagudo, De mayor querias
ser y eres, 2023.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.
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- Fig.61. Maria Monteagudo,
2022.

- Fig.62. Maria Monteagudo,
2011.

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

7.CONCLUSIONES

Como una de las conclusiones finales tras realizar esta serie instalativa “si paras,
pierdes”, y después de todo el proceso e implicacién tanto fisica como emocio-
nal en este proyecto artistico de inicio a fin, puedo constatar haber comprendi-
do muchos aspectos de la vida contemporanea que nos condicionan sin tener
consciencia de ello. Haberme implicado de una manera muy personal y haberlo
mostrado abiertamente por primera vez a lo largo de mi practica artistica me ha
permitido conocerme, identificar el camino a seguir, descubrir nuevas inquietu-
des plasticas y reconectar conmigo y mi entorno.

Las teorias y ensayos de Bauman, Byung Chul Han, el estudio de las generacio-
nes y las enfermedades psicoldgicas, han hecho cuestionarme durante este pro-
ceso, tanto los ritmos de vida generales como los personales, y como me estaba
dejando llevar por la sociedad de una manera inconsciente, olviddndome de mi
misma.

A nivel plastico este proyecto me ha permitido poder seguir experimentando
con el latex, distintas metodologias plasticas, nuevos modelos expositivos y so-
portes. Una vez acabado el proyecto, he podido ponerle un subtitulo, ya que el
tiempo de produccién ha sido una montafia rusa de emociones que han condi-
cionado la finalidad del trabajo, donde el azar ha tenido mucho que ver. Final-
mente, tras observar los resultados, concluyo que este proyecto es un proyecto
instalativo inacabado el cual continuaré trabajando.

Tras finalizar este proyecto, voy a parar. He aprendido que parar no es perder.
Parar es dar tiempo a lo que estd roto, parar es sanar, parar es reflexionar y co-
ger impulso para seguir adelante.

Con este proyecto rompo mi lista de checks, muchos de ellos preestablecidos
por la sociedad. Cierro una etapa maravillosa, donde he aprendido y me he
desarrollado como persona, en la que he conocido a gente que son luz y me
seguian alumbrando alla donde vaya. Es el momento de reconectar con la prac-
tica artistica de una manera personal, dedicandole el tiempo que necesita, ga-
nando seguridad en ella y poder pasar a otro nivel. Es el momento de volver a
pintar.

Estaré eternamente agradecida a la Universidad Politécnica de Valencia y en
especial a la Facultad de Bellas Artes por brindarme seis afios en los que he po-
dido desarrollarme personal y profesionalmente. Ademas de conocimientos, la
facultad me ha dado unas relaciones que siempre me han recordado no estoy
sola, que el mundo del arte no es facil, pero que nunca estaré sola. Trabajar en
comunidad siempre es mejor que trabajar individualmente. Porque solos, no
podemos.

Es por eso que en este momento, al terminar esta Trabajo de Fin de Master,
tacho el dltimo check de mi lista.

40



Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

8.BIBLIOGRAFIA

Byung Chul Han. (2015). La salvacidn de lo bello. Herder.

Byung Chul Han. (2013). La sociedad del cansancio. Herder.

Byung Chul Han. (2013). La sociedad de la transparencia. Herder.

Isa Duque (2022). Acercarse a la generacion Z

Sherry Turkle. (2017). En defensa de la conversacion. El poder de la
conversacion en la era digital. Atico de los libros.

Zigmunt Bauman. (2003). Amor liquido: Acerca de la fragilidad de
los vinculos humanos. Fondo de Cultura Econdmica.

Zigmunt Bauman. (2007). Tiempos liquidos. Vivir en una época de in-
certidumbre. Tusquest Editores, S.A.

Zigmunt Bauman y Thomas Leoincini. (2018). Generacion liquida.
Transformaciones en la era 3.0. Paidds.

Zigmunt Bauman. (2000). Trabajo, consumismo y nuevos pobres. Ge-
disa, S.A.

Alejandra Sanchez Mateos. (2018). 10 datos sobre la Generacién Z. La
Vanguardia. https://www.lavanguardia.com/vivo/
20180715/45818419326/10-datos-sobre-generacion-z.html

Benito Suarez, 2023. ¢ Coémo las redes sociales afectan nuestra salud
mental?. Vida y salud.: https://www.google.com/url?g=https://viday-
salud.la/salud-mental/2023/03/01/como-las-redes-sociales-afec- tan-
nuestra-salud-
mental.html&sa=D&source=docs&ust=1686662264797585&usg=A0v
Vaw1lmTIlsmTCAac- Dgzgy2Qo5l

Berlinde De Bruyckere. (2022). Berlinde De Bruyckere. Hauser &
Wirth. https://www.hauserwirth.com/artists/2782-berlinde-de-bruyc-
kere/

Claudia Diaz Sarmiento, Mariangela Lépez Lambraio, Laura Roncallo
Lafont. (2017). Entendiendo las generaciones una revision del concep-
to, clasificacidn y caracteristicas distintivas de los Baby Boomers, X Y

41


https://www.lavanguardia.com/vivo/20180715/45818419326/10-datos-sobre-generacion-z.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/20180715/45818419326/10-datos-sobre-generacion-z.html

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

Millennials. Dialnet. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codi-
g0=6509216

- Ita Abundancia. (2023). Del romantico al liquido, y ahora équé hay de
nuevo en nuestro concepto del amor?. El Pais . https://elpais.com/
estilo-de-vida/2023-02-14/del-romantico-al-liquido-y-ahora-que-hay-
de-nuevo-en-nuestro-concepto-del-amor.html

- Lilian Rosales. (2020). CHOI XOOANG: METAFORA, EXISTENCIALISMO
Y DENUNCIA. El fisgdn magazine. http://www.elfisgonmagazine.com/
choi-xooang-metafora-existencialismo-y-denuncia/

- Peter Corker. (2018). entrevista a Sarah Sitkin: la terrible belleza de ser
humano. desingboom. https://www.designboom.com/art/sarah-sit-
kin-interview-sculpture-bodysuits-04-23-2018.

- Artium Museoa. (2018). Conferencia de Fernando Vallespin "El con-
cepto de modernidad liquida en Zygmunt Bauman". [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=LhwzGyvY920

9.iINDICE DE IMAGENES

- Fig.1 Maria Monteagudo. Generacién X. 2023.

- Fig. 2. Maria Monteagudo. Generacion Milenial. 2023.
- Fig. 3.Maria Monteagudo. Generacién Milenial. 2022.
- Fig.4 Maria Monteagudo. Generacion Z. 2023.

- Fig.5 Maria Monteagudo. Generacion Z. 2022.

- Fig. 6 Maria Monteagudo. 2021.

- Fig. 7 Maria Monteagudo. 2021.

- Fig.8. Maria Monteagudo. 2021.

- Fig.9. Maria Monteagudo.2022.

- Fig. 10. Maria Monteagudo.2022.

- Fig.11 Foto analdgica de Maria Monteagudo.

- Fig.12 estadistica de asistencia psicologica.

- Fig.13 Maria Monteagudo. 2021.

- Fig.14 Maria Monteagudo. 2021.

- Fig.15 Maria Monteagudo. 2021.

- Fig.19 Maria Monteagudo. 2022.

- Fig.20 Maria Monteagudo. 2021.

- Fig.21 Maria Monteagudo. 2022.

- Fig.22 Maria Monteagudo. 2022.

- Fig.23 Foto de Francesco Albano con su obra, . Estensione, 2014.
- Fig.24 On the Eve’, Francesco Albano, The Reat, 2013.

42


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6509216
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6509216
https://elpais.com/estilo-de-vida/2023-02-14/del-romantico-al-liquido-y-ahora-que-hay-de-nuevo-en-nuestro-concepto-del-amor.html
https://elpais.com/estilo-de-vida/2023-02-14/del-romantico-al-liquido-y-ahora-que-hay-de-nuevo-en-nuestro-concepto-del-amor.html
https://elpais.com/estilo-de-vida/2023-02-14/del-romantico-al-liquido-y-ahora-que-hay-de-nuevo-en-nuestro-concepto-del-amor.html

Maria Monteagudo Cano. Si paras, pierdes.

Fig.25 Sald, Francesco Albano.2018-2019.

Fig.26 body suit, Sarah Sitkin, Highxtar, 2018.

Fig.27 Sarah Sitkin, Desingboom, 2018.

Fig.28. Choi Xooang, Emociones Humanas.2014.

Fig.29. Choi Xooang, Emociones Humanas.2014.

Fig. 30. Berlinde De Bruyckere, Plunder/ Ekphrasis. 2022.
Fig. 31. Berlinde De Bruyckere, Plunder/ Ekphrasis. 2022.
Fig. 32. Berlinde De Bruyckere, Plunder/ Ekphrasis. 2022.
Fig.33 Maria Monteagudo. 2022.

Fig.34 Maria Monteagudo. 2022.

Fig.35 Maria Monteagudo. 2022.

Fig.36. Maria Monteagudo. La sublimacion de lo feo. 2021.
Fig.37. Maria Monteagudo. La sublimacion de lo feo. 2021.

Fig.38. Maria Monteagudo.Segunda piel. 2023.
Fig.39. Maria Monteagudo. Segunda piel. 2022.
Fig.40. Maria Monteagudo. La Huella que dejas. 2022.
Fig.41. Maria Monteagudo. La Huella que dejas. 2022.
Fig.42. Maria Monteagudo. Yo, consumo. 2023.
Fig.43. Maria Monteagudo. Yo, consumo. 2023.

Fig.44. Maria Monteagudo. Yo no me hago mayor, es el mundo el que parece

hacerse cada vez mds joven. 2023.

Fig.45. Maria Monteagudo. Yo no me hago mayor, es el mundo el que parece

hacerse cada vez mds joven. 2023.

Fig.46. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y eres, 2023.
Fig.47. Maria Monteagudo , De mayor querias ser y eres, 2023.
Fig.48. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y eres, 2023.
Fig.49. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y eres, 2023.
Fig.50. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y eres, 2023.
Fig.51. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y eres, 2023.
Fig.52. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y eres, 2023.
Fig.53. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y eres, 2023.
Fig.54. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y eres, 2023.
Fig.55. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y eres, 2023.
Fig.56. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y eres, 2023.
Fig.57. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y eres, 2023.
Fig.58. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y eres, 2023.
Fig.59. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y eres, 2023.
Fig.60. Maria Monteagudo, De mayor querias ser y eres, 2023.

Fig.61. Maria Monteagudo, 2022.
Fig.62. Maria Monteagudo, 2011.

43



	CONSTRUCCIONES EFÍMERAS EN UNA SOCIEDAD LÍQUIDA.
	RESUMEN
	ABSTRACT
	1.INTRODUCCIÓN
	2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA
	2.1 OBJETIVOS
	2.2 METODOLOGIA
	3.1 Generaciones liquidas
	3.1.3. Generación Z
	3.2 FACTORES QUE CARACTERIZAN A LAS GENERACIONES LIQUIDAS
	3.2.2 Transformaciones estéticas.
	3.2.3  Situación laboral.
	3.3 SOCIEDAD POSITIVA
	3.3.2 Sociedad de la transparencia
	“Las cosas rehacen transparentes cuando abandonan cualquier negatividad.
	La sociedad de la transparencia es un infierno de lo igual.
	La transparencia y acelera el sistema por el hecho de que elimina lo otro o lo extraño.”
	3.3.3 La búsqueda de la eterna juventud
	3.4 ESTRES Y ANSIEDAD EN LA GENERACIÓN Z.
	5.4.3.DE MAYOR QUERIAS SER Y ERES.
	PIEZA 1:
	9.ÍNDICE DE IMÁGENES

