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R e s u m e n  
 

 

L as n e ur o p atí as p erif éri c as s o n p at ol o gí as q u e d et eri or a n l o s n er vi o s sit u a d o s f u er a d el sist e m a 

n er vi os o c e ntr al y q u e af e ct a n si g nifi c ati v a m e nt e l as f u n ci o n es s e ns ori o m ot or as. E xist e n v ari as 

alt er n ati v as t er a p é uti c as, e ntr e ell as l as órt esis. Est os dis p o siti v o s s e e n c ar g a n d e pr ot e g er l a 

m us c ul at ur a, c orr e gir alt er a ci o n es y asistir l a f u n ci ó n d e l a e xtr e mi d a d af e ct a d a. S u ef e cti vi d a d 

est á d e m ostr a d a; si n e m b ar g o, d e p e n d e dir e ct a m e nt e d el a d e c u a d o c u m pli mi e nt o d el 

pr ot o c ol o d e us o.  

El o bj eti v o pri n ci p al d e est a t e sis f u e i d e ntifi c ar l o s crit eri o s er g o n ó mi c o s a pli c a bl es al d es arr oll o 

d e órt esis q u e i n cr e m e nt e n l a a d h er e n ci a al tr at a mi e nt o e n p a ci e nt es c o n n e ur o p atí as r a di al, 

c u bit al y m e di a n a. C o n est e fi n, s e e v al u ó l a p o si bili d a d d e o pti mi z ar l as pr o pi e d a d es 

t er a p é uti c as a p artir d e l a i n cl usi ó n d e a g e nt es el e ctr ofísi c o s e n el dis p o siti v o. P ar a ell o, s e ll e v ó 

a c a b o u n a r e visi ó n sist e m áti c a y m et a a n álisis d e l a e vi d e n ci a dis p o ni bl e e n l o s e n l o s últi m os 

c u ar e nt a a ñ o s e n t or n o a l a ef e cti vi d a d d e l as pri n ci p al es m o d ali d a d es a pli c a d as. S e d et er mi n ó 

q u e al g u n as m o d ali d a d es c u a n d o s e a pli c a n c o nj u nt a m e nt e a u n a órt esis s e v e n f a v or e ci d as. N o 

o bst a nt e, ni n g u n o d e l os r es ult a d o s d e l a r e visi ó n p u e d e c o nsi d er ars e clí ni c a m e nt e 

si g nifi c ati v o s.  

P o st eri or m e nt e, s e pl a nt e ó u n pr ot o c ol o d e c o -cr e a ci ó n q u e i n cl u y ó l as pri n ci p al es f as es d e u n 

pr o c es o d e dis e ñ o c o n l a p arti ci p a ci ó n d e us u ari os d e órt e sis. L a pri m er a f as e, P ers p e cti v a d e 

Us u ari o s, c o nt ó c o n 1 0 0 s uj et os c o n n e ur o p atí as p erif éri c as. S e o bt u v o i nf or m a ci ó n t a nt o p ar a 

l a i d e ntifi c a ci ó n d e n e c esi d a d es y pr ef er e n ci as c o m o p ar a l a cl asifi c a ci ó n d e l o s as p e ct o s q u e 

i nt er vi e n e n e n l a a d h er e n ci a. S e e m pl e ar o n m o d el o s li n e al es y n o li n e al es, c o m o el m o d el o d e 

K a n o. S e e n c o ntr ó q u e est e m o d el o p er mit e u n a i d e ntifi c a ci ó n m ás pr e cis a a c er c a d e q u é 

atri b ut o s ti e n e n m ás i m p ort a n ci a y d el gr a d o d e i nfl u e n ci a d e ést os e n l a a d h er e n ci a. Asi mis m o, 

s e c o m pr o b ó q u e l a s atisf a c ci ó n es u n a m e di d a i n dir e ct a d e l a i m p ort a n ci a y c o nstit u y e u n 

a d e c u a d o pr e di ct or d e l a a d h er e n ci a a órt e si s. P or el c o ntr ari o, l a i m p ort a n ci a e x plí cit a n o 

c u e nt a c o n l a mis m a fi a bili d a d.  
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L a s e g u n d a f as e, Dis e ñ o P arti ci p ati v o, i n cl u y ó a 9 p ers o n as v ol u nt ari as q u e e v al u ar o n l as 

pr o p u est as d e órt esis y bri n d ar o n r e c o m e n d a ci o n es d e dis e ñ o. E n l a t er c er a f as e, M o d e l a d o y 

Pr ot oti p a d o, s e pr o d uj er o n u n a s eri e d e it er a ci o n es d e dis e ñ o, d a n d o l u g ar a u n n u e v o 

d es arr oll o d e órt esis. E n l a c u art a f as e, V ali d a ci ó n, s e c o m pr o b ó l a f u n ci o n ali d a d y us a bili d a d d e 

l a órt esis c o n 1 1 s uj et os s a n o s a tr a v és d e u n est u di o c o n el e ctr o mi o gr afí a d e s u p erfi ci e. C o n 

ell o s e d e m o str ó q u e l a i n cl usi ó n d e u n m e c a nis m o d ef or m a bl e e n el dis e ñ o d el m u ell e arti c ul ar 

p er mit e u n a ó pti m a asist e n ci a m ot or a e n c o n di ci o n es n or m al es. P or últi m o, e n l a f as e d e 

D es arr oll o Fi n al, s e f a bri c ó u n pr ot oti p o f u n ci o n al d e órt esis r a di al t e ni e n d o e n c u e nt a l as 

o p ort u ni d a d es d e m ej or a i d e ntifi c a d as.  

  

P al a br a s cl a v e:  órt esis, n e ur o p atí a p erif éri c a, m u ñ e c a, a d h er e n ci a, dis e ñ o.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


