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Pamela Sanchis

25 anos
San Juan, Alicante
Estudiante de Derecho

Renta media

Sobre Pamela

Pamela vive en San Juan con sus padres
y su hermano. Tiene diabetes desde los
14 anos y procura llevar el control de

su glucosa con alimentacién saludable
y ejercicio. Es estudiante de derechoy
viaja entre semana a la Universidad de
Alicante.

Personalidad

Es amable y carismatica. Le gusta man-
tener una rutina y cuidar sus habitos,
aunqgue a veces se cansa de la cons-
tante atencion que debe prestarle a su
condicion de diabetes. Es alegre, cari-
nosa y cercana con los suyos. Le gusta
ayudar a los demas y estd atenta a las
necesidades de su familia.

Intereses

Le gusta leer sobre yoga y espiritua-
lidad y esta muy interesada en la
nutricion y la alimentaciéon saludable.
Le gusta salir a caminar a la playa con
su perra.

Habitos y ocio

Pamela tiene una cuenta en Insta-
gram sobre su estilo de vida salu-
dable, donde divulga contenido de
alimentacion y experiencias que tiene
con la diabetes, con el objetivo de
crear una comunidad de apoyo para
dar consejos y ayudarse mutuamente.
Le encanta salir a comer a restauran-
tes con su pareja y amigas, y viaja a
nuevos destinos de vez en cuando con
su familia.
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Objetivos y metas

Quiere especializarse en Derecho civil y
trabajar en su ciudad, pues no quiere irse
lejos de su familia y amigos. Es aventurera

y conoce mucho el campo de la diabetes,
por lo que se ha planteado dar conferencias
sobre el tema en diferentes eventos que se
celebran en el pais. Quiere ser defensora de
derechos y ayudar a la mayor cantidad de
personas posible, compaginandolo con su
profesion y conocimientos sobre la diabetes.

Frustraciones

Lo que mas le afecta de tener diabetes es
que cuando sale con sus amigas o pareja no
consigue aperitivos aptos a su condicidon en
ningun comercio o restaurante, y debe pedir
algo que le va a subir su glucosa en sangre.



Sabina Campo

66 anos

Valencia

Jubilada

Renta alta

Sobre Sabina

Sabina trabajé como abogada en el Mi-
nisterio de Justicia. Esta casada desde
hace 40 anos y tuvo 5 hijos. Ahora esta
jubilada y disfruta de sus nietos cada
vez que van a visitarla.

Personalidad

Es educada, sencilla y carifosa. Tiene un
espiritu jovial y esta dispuesta a tender
una Mmano a quienes la rodean. Es una
mujer culta y con muchos conocimien-
tos que ha adquirido a lo largo de los
anos. Su pilar es tanto su familia como
ella misma.

Intereses

Le gusta la lectura y la reposteria

saludable, busca nuevas recetas Keto
en libros que compra en tiendas de la
ciudad. Esta interesada en la alimen-

tacion saludable y el yoga.

Habitos y ocio

Todas las mananas asiste a clases de
yoga en un centro cerca de su casa.
Mantiene habitos de alimentacidon
saludable e incita a su familiar a este
estilo de vida.

Suele salir a cafeterias a tomar algoy
visita restaurantes de la ciudad y alre-
dedores con sus amigas de siempre.
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Objetivos y metas

Aspira vivir muchos anos mas con salud

para seguir disfrutando de su familia. Quiere
seguir aprendiendo a cocinar nuevas recetas
de reposteria saludable e inculcar a su fami-

lia los habitos de una vida sana y equilibrada.

Frustraciones

Le gustaria poder disfrutar de aperitivos sa-
ludables en cafeterias y restaurantes cuan-
do sale con sus amigas, y poder adquirir en
tiendas fisicas snacks nutritivos para ellay
su familia.



Jorge, Edu y Paula

Unidad familiar

Valencia

Renta media

Sobre la familia

Edu es profesor de Karate y Paula es
gerente administrativa. Son pareja hace
10 anos y viven en la ciudad de Valen-
cia con su hijo Jorge de 6 anos, a quien
le diagnosticaron diabetes hace 1 ano.
Ellos son los responsables de controlar
SU azucar en sangre y estan adaptando-
se a este nuevo estilo de vida.

Personalidad

El ambiente en casa se basa en el
respeto y el amor. Son una familia
alegre y aventurera. La perseverancia
y la respondabilidad hacen parte de
su filosofia de vida, y buscan nuevas
formas de atender las necesidades
de Jorge.

Intereses

Estan conectados con la naturaleza e
interesados en la alimentacién saluda-
ble y el senderismo. Jorge asiste al cole-
gio y le gusta mucho las artes plasticas.

Habitos y ocio

Edu y Paula trabajan entre semana,

y Jorge asiste al colegio y a clases de
arte. Son una familia unida, pero tam-
bién la compaginan con su vida social.
Algunos fines de semana realizan
senderismo, y les gusta hacer picnics
en el campo y descansos en la playa.
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Objetivos y metas

Edu aspira a tener su propia escuela de Kara-
te, y Paula desea ser parte de la junta direc-
tiva de la empresa donde trabaja. Ambos
quieren comprar una casa en un futuro a
corto plazo, y ahorrar para los estudios uni-
versitarios de Jorge.

Frustraciones

Jorge entiende la diabetes como algo mas
gue hace parte de su vida, aun no dimensio-
na la magnitud de su condicién. Le encanta

el dulce, y lo que si le pone triste es no poder
comer en las meriendas lo que sus amigos

del colegio si pueden.

Edu y Paula preparan alimentos saludables
para su hijo cada vez que van a salir, pero bus-
can una tienda que venda snacks nutritivos,
de facil acceso y portables para Jorge.



