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HABITOS Y GUSTOS DE LAS PERSONAS
CON DIABETES

En este anexo se encuentran los resultados de la investigacién cuanti-
tativa, realizada con el objetivo de conocer si las personas con diabetes
tienen problemas para encontrar snacks aptos para su condicién en el mer-
cado actual vy, si es el caso, cdmo se sienten al respecto. La investigacién
es a nivel nacional y también recoge datos acerca del comportamiento del
publico objetivo, asi como sus gustos y preferencias, que ayudan a precisar
el perfil del consumidor de la marca y dar veracidad al propdsito de este
proyecto: crear una marca de snacks para diabéticos para atender sus ne-
cesidades nutricionales, debido a la escasa oferta de estos productos en el
mercado.

DATOS PERSONALES

Marca la opcién que se adapta a tu situacion actual

47 respuestas

@ Soy persona con diabetes

@ Soy Madre/Padre/Tutor de persona con
diabetes

@ Soy persona que busca un estilo de vida
saludable

;Cual es tu género?

47 respuestas

@ Mujer

@ Hombre

@ Mo binario

@ Prefiero no decirlo
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¢Cual es tu rango de edad?

47 respuestas

® 12-18 afios
® 12-35afios
@ 35-60 afios
® = de 60 afos
® 12-18fios

i A qué te dedicas?

47 respuestas

@ Soy estudiante
@ Estudio y trabajo
@ Sblo trabajo

@ Desempleado
@ Jubilado

¢Qué tipo de diabetes tienes? Si no padeces diabetes, continua con la pregunta 8

45 respuestas

@ Diabetes tipo 1
@ Diabetes tipo 2
@ Mo tengo diabetes

¢Cual fue el porcentaje de tu ultimo analisis de hemoglobina glicosilada? Puedes
poner una aproximacion si no lo recuerdas. (es una cifra entre 6.5y 8.0)

41 respuestas

@ Entre 6-7
@ Entre7-8
@55

®59

®58

@ Entre 3y 11
[ X

®64

172V
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¢ Te afecta tener que renunciar a algunos snacks que te gustaria comer pero que no
puedes por su alto contenido de azlcar y carbohidratos? (Marca de 1 a 5, siendo 1
poco, y 5 bastante).

47 respuestas

1’ 15(231.9 %)

10 11 (23.4 %)

9(19.1 %)

6(12.8 %) 6(12.8 %)

GUSTOS Y PREFERENCIAS

;Cual es tu preferencia a la hora de comer un snack en la mafiana?

47 respuestas

@ Dulce
@ Salado
@ Ambos
¢Y un snack en la tarde?
47 respuestas
@ Dulce
@ Salado

@ Ambos




Seis segundos. Sara Alzate Cardona 5

Ahora, decantate por uno: ;Eres mas de dulce o salado?

47 respuestas

@ Disfruto més del dulce
@ Los salados estan mas buenos
@ Mo me presiones, ambos me gustan!

iCuales de estos snacks sueles comer? Puedes enumerar varias opciones | Copie

47 respuestas

37 (78.7 %)

6 (12.8 %)
8 (17 %)
31 (66 %)

Patatas de bolsa

Galletas

Frutos secos
Bolleria/pasteleria

Barritas de cereal

Chocolate en onzas
Café/chocolate con leche
Rosquilletas

Lo que haya por casa tbh he...
Quesos o productos proteicos
Aceitunas, torreznos
Berenjenas de Almagro y ac...

22 (46.8 %)
24(51.1 %)
34(72.3 %)
15(31.9 %)
14 (29.8 %)

L

8 (59.6 %)
9 (19.1 %)

¢Cuales de las siguientes opciones de snacks comprarias si fuesen aptos para O copi:
diabéticos? O sea, dime cuales te encantan. Maximo 3 opciones.

47 respuestas

Bizcochos/pastelitos

Galletas 26 (55.3 %)

Rosquilletas 11(23.4 %)

Brownies 21 (44.7 %)

Barritas de cereal

Barras de chocolates
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TU OPINION

En el caso de que consumas snacks altos en azucar y/o carbohidratos, lo haces
porque

37 respuestas

Mo encuentro ninguna marca que
venda snacks gue pueda comer

8(21.6 %)

El precio de snacks saludables
es muy alto

Mo me gusta el sabor de estos
snacks

Mo hay variedad de snacks
saludables

Sin sentirte juzgado/a, ;Con qué frecuencia consumes alimentos altos en
azucar/carbohidratos?

47 respuestas

@ MNunca

@ Algunas veces (1-3vecesala
semana)

@ Confrecuencia (4-6vecesala
semana)

@ Casi siempre (todos los dias)

@ Siempre (todos los dias, varias veces al
dia)

@ Prefiero no contestar

;Crees gue el mercado actual ofrece variedad de snacks bajos en carbohidratos?

47 respuestas

@ Si, considero gue hay mucha variedad

@ Mas o menos, encuentro algunas cosas
pero no muchas

@ No, no suelo encontrar snacks low carb
que pueda comer
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Como persona con diabetes, ;Qué haces al no encontrar snacks low carb?

47 respuestas

@ Renuncio totalmente a estos alimentos
@ Consumo algunos de estos snacks de. .
@ Consumo con frecuencia algunos de...
@ no soy diabético

[

@ no consumo

@ Me hago los mios version baja en hidt...
@ Lo que mas puedo saltarmelo es comi..

172V

Alguna vez has pasado por alguno de estos sentimientos al no encontrar snacks
para diabéticos o snacks low carb? Puedes marcar varias opciones

47 respuestas

10(21.3 %)

17 (36.2 %)

Frustado 26 (55.3 %)
Triste
Excluido
No, si no los hay pues los cons...
ninguno
0 10 20 30

Teniendo en cuenta que los productos de bolleria de los supermercados o comercios
(como bizcochos, brownies, magdalenas), contienen altos niveles de azlcar y
carbohidratos, y cuestan alrededor de 0,50€ - 2€, ;Cuanto dinero pagarias por una
alternativa low carb y baja en azucar, con un sabor casi igual a estos alimentos con
azucar?

47 respuestas

@ Entre 0,50y 2
@ Entre 26y 3€
O +de3€




