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Abstract

Curricular practices in educational schools for students of the Degree in Early Childhood
and Primary Education are an essential period in their initial training since they involve
contact with the real educational context, enable the integration between theory and practice,
disciplinary learning, and the development of knowledge in real professional contexts.
However, this possibility was prevented during the 2019-20 academic year due to the
confinement derived from the Covid-19 pandemic. This caused the Faculty of Education of
the University of the Balearic Islands to develop an equivalent activity for all the students
who at that time were taking or had to take the internship, called the Equivalent Activity Plan
(PAE). The objective of this work was to evaluate the usefulness of the PAE as an option to
carry out internships remotely during confinement. A total of 131 people answered a
questionnaire after the end of the internship with questions about their perception of the PAE
in different aspects. The results of the evaluation show that it was a useful resource to
overcome the impossibility of going to schools, but it did not allow the acquisition of the skills
or abilities more linked to the presence and life in the schools.

Keywords: practices, pandemic, Covid-19, Primary Education, Early Childhood Education,
Higher Education, initial training.

Resumen

Las practicas en los centros educativos para el alumnado del Grado en Educacion Infantil y
Primaria son un periodo esencial en su formacion inicial ya que suponen un contacto con el
contexto educativo real, posibilitan la integracion entre teoria y prdctica, aprendizajes
disciplinares y el desarrollo del conocimiento en contextos profesionales reales. Sin
embargo, esta posibilidad se vio impedida durante el curso 2019-20 por el confinamiento
derivado de la pandemia por Covid-19. Esto provoco que la Facultad de Educacion de la
Universitat de les Illes Baleares desarrollara una actividad equivalente para todo el
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alumnado que en ese momento estaba cursando o tenia que cursar las prdcticas, llamado
Plan de Actividades Equivalente (PAE). El objetivo de este trabajo fue evaluar la utilidad
del PAE como opcion para cursar las prdcticas de manera no presencial durante el
confinamiento. Un total de 131 personas respondieron a un cuestionario una vez finalizado
el periodo de prdcticas con preguntas sobre su percepcion del PAE en diferentes aspectos.
Los resultados de la evaluacion muestran que fiie un recurso util para suplir la imposibilidad
de acudir a los centros, pero no permitio adquirir las competencias o habilidades mads
ligadas a la presencia y vida en el centro.

Palabras clave: practicas, pandemia, Covid-19, Educacion Primaria, Eduacion Infantil,
Educacion Superior, formacion inicial.

1. Introduccion

El periodo de practicas supone una situacion de aprendizaje indispensable para el alumnado de los Grados
en Educacion Infantil y Primaria. Cada vez mas estudios ponen de manifiesto la necesidad de encontrar un
equilibrio entre la experiencia de aprendizaje aportada en el ambito académico a través de conocimientos
de disciplinas didactico-pedagodgicas y la ofrecida por los centros docentes a través de la contribucion en el
proceso formativo del alumnado en practicas (Rodriguez et al., 2017; Zabalza, 2016).

Asi, las practicas en el centro educativo resultan un recurso curricular esencial en la medida en la que se
generan en un contexto que facilita la integracion entre teoria y practica, entre aprendizajes disciplinares y
desarrollo del conocimiento en contextos profesionales reales (Zabalza, 2016). De hecho, cada vez es mas
evidente la necesidad de relacionar los aprendizajes conceptuales con los procedimentales y actitudinales
(Sureda-Negre y Oliver-Trobat, 2015).

Teniendo en cuenta esta importancia, la formacion de la identidad inicial docente exige el consenso entre
la universidad y los centros educativos, dotando de calidad las experiencias que el alumnado vive en las
practicas a través de la practica reflexiva (Harford y MacRuairc, 2008; Jarauta y Pérez, 2017; Vassilaki,
2017) y favoreciendo el compromiso con la educacion (Day, 2018).

A pesar de la importancia per se de las practicas en la formacion inicial del alumnado de los Grados en
Educacion, la impronta quedara suscrita a la situacion de aprendizaje que suponga este periodo dependiendo
de varios factores, entre otros, la organizacion del proceso, las actividades a realizar, la modalidad de
supervision y la calidad de la experiencia en relacion con el contexto profesional Zabalza (2016). Por este
motivo, es imprescindible una adecuada planificacion y seguimiento por parte de las instituciones
formativas, la universidad entre cllas.

El periodo de practicas para el alumnado significa un espacio y un tiempo privilegiado para conocer la
realidad educativa, asi como para relacionar los conocimientos teoricos y practicos adquiridos en el ambito
académico y los que se construyen en el ambito profesional. Necesariamente se ha de realizar la integracion
de las dos modalidades de conocimientos, tedrico y experiencial. En este sentido, es necesario formar
previamente en el pensamiento critico, para capacitar la comprension de la complejidad, la incertidumbre
y la tension de la vida de las aulas, los centros y la comunidad educativa (Pérez Gémez, 2008), formar el
desarrollo de las competencias profesionales (Perrenoud, 2004), la construccion de los saberes incorporados
(Contreras, 2010) y la formacioén reflexiva de la identidad profesional (Korthagen, 2010).
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La estancia en el centro, en la medida en la que construye una realidad sobre los conocimientos adquiridos
en el ambito académico y favorece la adquisicion e integracion en un contexto real, es, por tanto, una etapa
indispensable en el recorrido académico del alumnado que cursa el Grado en Educacion ya sea Infantil o
Primaria.

Sin embargo, la situacion de pandemia sobrevenida en el segundo semestre del curso académico 2019-20
oblig6 a tomar algunas decisiones urgentes que permitieran adaptar la docencia, en todos sus ambitos, a la
excepcionalidad del momento. La ensefianza universitaria tuvo que flexibilizarse sin haber vivido nunca
antes una experiencia igual planificada y desarrollada especificamente (Hodges et al., 2020). Estas
adaptaciones supusieron cambios significativos tanto para el profesorado (videoconferencias, disefio de
nuevas evaluaciones, sobrecarga de trabajo...) como para el alumnado (distanciamiento, soledad,
incertidumbre, desconexion...). Dejando a un lado que este contexto puso de manifiesto importantes
carencias de las instituciones educativas, como, por ejemplo, las infraestructuras y la formacion del personal
docente (Alcantara, 2020), evidencié también algunas mejoras rapidas importantes como el esfuerzo del
profesorado en la formacion, la incorporacion y el uso de nuevas estrategias en la docencia en linea (Garcia
Penalvo, 2020).

Una de las medidas tomadas a causa del estado de alarma decretado por COVID-19 fue cerrar los centros
educativos y, consecuentemente, suspender el periodo de practicas presenciales. Situdndonos asi en un
contexto en el que se requeria aprender a navegar en tiempos de incertidumbre (Britzman, 2007) y en el
que la identidad docente de los estudiantes se pudiera sentir afectada al construirse procesualmente de
manera subjetiva y social (Bolivar y Domingo, 2019).

De este modo, la realizacion de las practicas se tuvo que adaptar a las circunstancias y transformarse en un
proyecto que se pudiera desarrollar de forma no presencial, lo que evidentemente podia tener sus
consecuencias tanto en la adquisicion de competencias profesionales como en la propia concepcion de la
profesion docente.

Asi, la Facultad de Educacion de la Universitat de les Illes Balears, disefi6é e implemento el 1lamado Plan
de Actividades Equivalente (PAE), elaborado por el equipo de decanato de la Facultad de Educacion
juntamente con el equipo de coordinacion de practicas de los estudios. Este documento se convertiria en
una adenda a la guia docente y las modificaciones realizadas quedarian reflejadas como un acuerdo de las
distintas Comisiones de garantia de calidad de cada estudio para futuros procesos de evaluacion y
seguimiento de la titulacion.

1.1. Objetivos

Teniendo en cuenta la situacion sobrevenida por la pandemia y la necesidad de adaptar las practicas de los
Grados en Educacion Infantil y Primaria de la Universitat de les Illes Balears (UIB), el objetivo del presente
estudio fue evaluar la repercusion o el impacto que pudo tener sobre el alumnado la adopcion de este modo
equivalente de cursar las practicas profesionales en un contexto no presencial.

2. Desarrollo de la innovacion

El Plan de Actividades Equivalentes (PAE) se disefid de forma coordinada con el Vicerrectorado de
Docencia de la UIB, la Agencia de Calidad Universitaria de las Islas Baleares (AQUIB), la Conferencia de
decanas y decanos de Educacion y con la Conferencia de rectores de las universidades Espafiolas (CRUE),
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para asegurar la armonizacion de todas las Facultades de Educacion del estado y su validacion por las
autoridades educativas (Ministerio de Universidades y las Agencias de Calidad del estado).

En el PAE se contemplaban dos posibles opciones:

A) Que el/a alumno/a tuviera la opcion de colaborar de manera virtual con los/las tutores/as del
centro y participara en la planificacion de las actividades que realizara el/la maestro/a durante el
confinamiento. En este caso, la evaluacion seria conjunta entre el tutor profesional (el del centro
educativo) y el tutor académico (el de la universidad).

B) Si no fuera posible establecer la colaboracion descrita en la opcion A, entonces el/la alumno/a
trabajaria autdbnomamente las actividades del PAE y serian evaluadas exclusivamente por el/la
tutor/a académico.

La decision de uno u otro itinerario fue llevada a cabo por los centros educativos receptores de practicas,
entendiendo que la situacion era muy complicada para ellos en diferentes aspectos y que el acompafiamiento
del alumnado en practicas era una mas de las multiples funciones a las que debian dar respuesta.

El alumnado que continu6 sus practicas de acuerdo con la opcion A no vio modificadas sus funciones, sus
entregables o su proceso de ensefanza-aprendizaje, siempre teniendo en cuenta las peculiaridades de la
situacion sociosanitaria y de como ésta condiciono el contexto escolar.

Por su parte, el PAE contd con propuestas organizadas en tres bloques:

e Actividades de descripcion del contexto de la intervencion profesional.
e Actividades de observacion y anélisis de la situacion actual de confinamiento.

e Actividades de intervencion guiada.

Estas propuestas combinaron diferentes tipos de agrupaciones (individual o en equipos), y a partir de las
cuales el profesorado universitario planificé una serie de tutorias/seminarios con la finalidad de guiar al
alumnado en la adquisicion de las competencias a través de este plan alternativo.

2.1. Evaluacion del PAE

Dada la situacion en la que la universidad se vio inmersa, se decidid analizar y evaluar el Programa
Alternativo de Actividades, llevado a cabo en la opcion B. Esto se hizo de manera diferenciada en dos de
los colectivos implicados, profesorado universitario y alumnado, y en los diferentes estudios de la Facultad
de Educacion, Grado de Educacion Infantil y Grado de Educacion Primaria, en el cual se incluyen también
las menciones de Audiciéon y Lenguaje, Educacion Fisica, Educacion Musical y Pedagogia Terapéutica.

Para valorar el impacto del PAE se elabor6 un cuestionario con 40 preguntas, agrupadas en 4 apartados: la
percepcion sobre la capacidad de desarrollo de las competencias del Practicum a través del PAE, la
percepcion sobre aspectos formales relativos al PAE, la utilidad del PAE y el nivel de satisfaccion con el
PAE. Todos los items se podian valorar con una escala Likert de 1 a 4, donde 1 era “poco”; 2, “suficiente”;
3, “bastante”, y 4, “mucho”. En todas las preguntas se incluia también una opcion de “no procede”.

El cuestionario se administr6 una vez terminado el periodo de practicas a través de la plataforma de Google
Forms a un total de 131 personas, 67 de las cuales correspondian a alumnado del Grado en Educacion
Infantil y 64 a alumnado del Grado en Educacion de Primaria de la Universitat de les Illes Balears.
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3. Resultados

A continuacion se muestran las respuestas al cuestionario elaborado, agrupadas por apartados.

3.1. Percepcion sobre la capacidad de desarrollo de las competencias del Practicum a través del PAE.

Enla Tabla 1 se muestran los porcentajes a cada opcion de respuesta. La capacidad percibida mejor valorada
fue “Adquirir estrategias de trabajo colaborativo desarrollando actitudes de respeto a la pluralidad de
perspectivas, el contraste de opiniones y el respeto a la diversidad”, con un 65.4% valoraciones de
“bastante” o “mucho”. Por su parte, la capacidad percibida con valoraciones mas bajas fue “Fomentar la
convivencia creando contextos de bienestar y tranquilidad, y abordando la resolucion pacifica de los
conflictos”, con un 33.1% de los estudiantes valorandola como poco desarrollada.

Tabla 1. Percepcion sobre la capacidad de desarrollo de competencias.

Capacidad para... Poco Suficiente Bastante = Mucho
D 11 t t fesional positi justad

esarrollar un. au (.)concep 0 pro. esional POSI ivo y aj.us é o, 275 8.9 275 90
tomando conciencia de las propias capacidades y limitaciones.
Adquirir estrategias de trabajo colaborativo desarrollando
actitudes de respeto a la pluralidad de perspectivas, el 12.3 18.5 34.6 30.8
contraste de opiniones y el respeto a la diversidad.
Anali d llar los objeti tenid icul

: a 1.zar y desarro .a'r 0s obje 1vos,.<,:on‘ eni 9s curriculares y 15.5 95 318 9.5
criterios de evaluacion de la educacion infantil.
Analizar desd ision criti tructiva | del

na gar . esde una vision cri 1ca.y constructiva los modelos 153 29 2.7 229
organizativos y contextos educativos actuales.
Reflexionar e investigar sobre la practica educativa con el fin
de mejorar la labor docente y promover proyectos 22.1 21.4 29.8 19.1
innovadores.
Fomentar la convivencia creando contextos de bienestar y
tranquilidad, y abordando la resolucion pacifica de los 33.1 18.5 24.6 13.1
conflictos.
Mantener una actitud ética y comprometida con la profesion
docente en el marco de una ciudadania democratica, 17.6 21.4 31.3 25.2
responsable y solidaria.
P i digna de la infanci 1 to a |

romover una 1mtc1jgen igna de la infancia y el respeto a los 107 244 2% 30.5
derechos de los nifios.
Desarrollar técnicas y estrategias de comunicacion. 313 21.4 18.3 13
Desarrollar habilidades sociales que faciliten la comunicacion
y el didlogo y disponer de estrategias para el trabajo 24.4 26.7 22.1 18.1
colaborativo con las familias.
Adquisicion de estrategias para el aprendizaje autdnomo. 20.6 23.7 19 25.2
Observar, analizar y documentar los procesos educativos. 19.1 29.8 19.1 21.4

Nota: la opcion de respuesta “no procede” no ha sido representada en la tabla.
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3.2. Percepcion sobre aspectos formales relativos al PAE.

En la Tabla 2 se muestran los porcentajes a cada opcion de respuesta. El aspecto mejor valorado fue el nivel
de competencia digital para afrontar las tareas propuestas en el PAE, con un 77.9% de valoraciones de
“bastante” y “mucho”.

Tabla 2. Percepcion sobre aspectos formales relativos al PAE.

Grado percibido sobre... Poco Suficiente Bastante Mucho
El nivel tré hi to la ref lacid 1 peri
nnfe .de estrés que a supuesto la reformulacion del periodo 145 282 182 10.1

de practicas a partir del PAE
Tu nivel d tencia digital frontar las t

u nivel de competencia digital para afrontar las tareas 23 19.8 6.6 113
propuestas en el PAE
L i6 1/de la tut fiar el

a preparacion del/de la tutor/a para acompaiiar el proceso 115 183 282 42

formativo de las practicas y de las actividades del PAE

3.3. Utilidad del PAE.

En la Tabla 3 se muestran los porcentajes a cada opcion de respuesta. El aspecto valorado con mayor
utilidad fue el de desarrollo de habilidades reflexivas, con un 75.6% de la muestra sefialando las opciones
de “bastante” o “mucho”. El aspecto con menor utilidad fue el de trabajo colaborativo, siendo un 22.9% de
los estudiantes los que manifestaron como poco 1til.

Tabla 3. Utilidad percibida del PAE.

Utilidad para... Poco Suficiente Bastante Mucho
Desarrollar las habilidades reflexivas 53 19.1 344 41.2
Establecer relaciones entre la teoria y la practica 19.1 26.7 27.5 23.7
Ampliar los aprendizajes académicos 214 27.5 26.7 23.7
Desarrollar conocimientos utiles para la profesion 14.5 29 344 22.1
Identificar elementos de los escenarios profesionales 21.4 28.2 29 21.4
Profundizar en las metodologias docentes 22.1 26.7 29 21.4
Analizar y reflexionar sobre el papel de la escuela 10.7 19.1 26.7 42.7
Analizar sobre las repercusiones del confinamiento 8.4 16 27.5 46.6
Identificar las barreras para el aprendizaje 9.9 229 26 38.9
Desarrollar la competencia digital docente 7.6 229 26 43.5
Hacer busqueda de informacion 3.8 13.7 30.5 51.1
Realizar trabajo colaborativo 22.9 13.7 26.7 35.1
Aprender a aprender 9.9 19.8 229 46.6

Nota: la opcion de respuesta “no procede’ no ha sido representada en la tabla.
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3.4. Nivel de satisfaccion con el PAE.

En la Tabla 4 se muestran los porcentajes a cada opcién de respuesta. En general, se observa que la mayoria
de los estudiantes respondieron un nivel elevado de satisfaccion.

Tabla 4. Nivel de satifaccion con el PAE.

Nivel de satisfaccién... Poco Suficiente Bastante Mucho
En la realizacion del PAE 21.4 32.1 343 12.2
En la evaluacion del PAE 11.5 27.5 21.4 28.2
Con la tarea realizada por el tutor/a de la UIB 11.5 153 19.8 534
Con el uso de las TIC para el desarrollo del PAE 4.6 28.2 32.1 32.8

Con el trabajo realizado por el tutor/a de la escuela (solo en el

14.5 12.2 11.5 153
caso del itinerario B)

Nota: la opcion de respuesta “no procede” no ha sido representada en la tabla.

4. Conclusiones

Este trabajo tuvo como objetivo evaluar la utilidad del PAE para la realizacion equivalente de las practicas
durante el periodo de confinamiento derivado de la pandemia Covid-19. En concreto, la evaluacion del
PAE nos permiti6 analizar la repercusion de la adaptacion de la modalidad de las practicas en el alumnado
del Grado en Educacion Infantil y Primaria.

Los resultados del cuestionario nos han permitido observar que, en general, el alumnado valord
positivamente la realizacion del PAE como modalidad para cursar las practicas en el momento de
confinamiento.

En cuanto al apartado de satisfaccion global, tanto en la realizacion como en la evaluacion del PAE los
resultados muestran que la mayoria de las personas valora como satisfecho/a o muy satisfecho/a estos items.
Se valora de forma especialmente positiva la implicacion por parte del tutor o tutora de la UIB, lo cual
parece estar relacionado con el grado de satisfaccion.

Respecto al apartado centrado en evaluar la capacidad del PAE para permitir desarrollar las competencias
propias del Practicum, la valoracion global también se situa en torno a los valores “suficiente” y “bastante”.

En el apartado enfocado en la evaluacion de otros aspectos ligados al PAE, como el nivel de estrés que
supuso la reformulacion del periodo de practicas a partir del PAE, su nivel de competencia digital para
afrontar las tareas propuestas en el PAE o la preparacion del tutor o la tutora para acompanar el proceso
formativo de las practicas y de las actividades del PAE, la valoracion global se sitiia en torno a la categoria
“bastante alto”.

Por ultimo, en el apartado en el que se incluyeron las variables para evaluar la utilidad del PAE, las
valoraciones mas altas corresponden a las preguntas relacionadas con las habilidades o competencias
vinculadas a desarrollar habilidades reflexivas, analizar y reflexionar sobre el papel de la escuela, analizar
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las repercusiones del confinamiento, desarrollar la competencia digital docente, busqueda de informacion
y aprender a aprender. Por su parte, las puntuaciones mas bajas se reflejan en las preguntas relacionadas
con la capacidad de establecer relaciones entre la teoria y la practica, profundizar en metodologias docentes,
identificar elementos de escenarios profesionales y ampliar aprendizajes académicos.

Estos resultados ponen de manifiesto que, a pesar de que el PAE pudo compensar la dificultad que supuso
elaborar de manera improvista un plan equivalente para cursar las practicas, las competencias o habilidades
que estan mas ligadas con la presencia y la vida en el centro no se pudieron llevar a cabo de manera no
presencial. A pesar de esto, el alumnado percibi6 positivamente la opcion de poder realizar de este modo
las practicas.
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