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1. Introducción  

 

Para la comprensión y gestión adecuada de un tramo de costa es fundamental tener en 

cuenta el concepto de clima marítimo, ya que los componentes climatológicos 

condicionan los procesos litorales debido a la “flexibilidad” de las playas. A la hora de 

actuar sobre la misma se deben de tener en cuenta los cambios tanto a largo plazo 

(régimen medio) como a corto plazo (régimen extremal). En este Anejo se tratarán de 

explicar diversos aspectos relacionados entre sí con el clima marítimo. Estos elementos 

climáticos interactúan entre sí afectando significativamente a la costa respecto a su 

ecosistema, actividad económica que dependa de la costa, y la comunidad humana 

presente en la misma. En todo proyecto de ingeniería de costas es fundamental la 

realización de un estudio del clima marítimo. Los principales agentes climáticos que se 

van a desarrollar en el presente Anejo son los siguientes: 

● Régimen de oleajes 

● Régimen de vientos 

● Mareas y corrientes 

Los datos base a partir de los cuales se va a trabajar se encuentran en la página web 

de “Puertos del Estado”, que nos proporciona todo tipo de información relacionada con 

el estado del mar. 

 

2. Datos SIMAR 

 

Para la obtención tanto de las características del viento como de los regímenes medios 

y extremales del oleaje y del nivel del mar se consultarán los datos que nos proporciona 

el punto SIMAR más cercano a la playa de Torrenostra y también los datos de la boya 

de Valencia, ya que es la boya más cercana a la playa de Torrenostra. 

 

En cuanto al punto SIMAR mencionado, en este caso se trata del punto SIMAR 

(2087122) que al igual que todo el conjunto de puntos SIMAR ofrecen información desde 

el año 1958. Cabe destacar que los datos proporcionados por el punto SIMAR no 

proceden de medidas directas, si no que se han obtenido mediante modelos numéricos, 

luego son datos sintéticos y no proceden de medidas directas de la naturaleza.  
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Principalmente estos datos serán utilizados para el cálculo de los regímenes medios, 

mientras que los datos de la boya de Valencia serán usados para el cálculo del régimen 

extremal. En las siguientes imágenes se puede observar tanto la posición como los 

datos del punto SIMAR elegido y de la boya de Valencia (Figura 1, Figura 2, Figura 3 y  

Figura 4). 

 

 

Figura 1. Punto SIMAR (2087122). (Fuente: Puertos del Estado) 

 

 

 

Figura 2. Información punto SIMAR (2087122). (Fuente: Puertos del Estado) 
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Figura 3. Boya de Valencia. (Fuente: Puertos del Estado) 

 

 

 

 Figura 4. Información boya de Valencia. (Fuente: Puertos del Estado) 
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3. Oleaje 

 

Cuando hablamos de oleaje nos referimos a las consecuencias producidas por la 

actuación continua del viento sobre una superficie del mar (fetch) durante cierto periodo 

de tiempo. Este actúa como fuerza impulsora sobre la superficie del mar a través de la 

fricción, creando así un conjunto de ondas aleatorias, que es el denominado oleaje. 

 

El estudio del oleaje en las proximidades de la costa juega un papel fundamental para 

el análisis y comportamiento de un tramo de costa frente a los temporales, ya que es el 

agente más importante para la hora de modelar la costa. 

 

El oleaje abarca diversos procesos, tales como el asomeramiento, la refracción, la 

difracción, la reflexión y los distintos tipos de rotura de ola. La comprensión de estos 

procesos es crucial para una correcta evaluación de cómo afectan a la costa de forma 

que se desarrollen estrategias adecuadas para su protección. 

 

3.1 Régimen medio 

 

Como se ha explicado anteriormente, para el cálculo del régimen medio de oleaje se 

consultarán los datos del punto SIMAR 2087122. 

 

En primer lugar, se obtiene la rosa de oleajes anual (Figura 5). El propósito de la rosa 

de oleajes es proporcionar una visión rápida y visual sobre la dirección y la frecuencia 

del oleaje. Se representa en forma de círculo dividido en 16 sectores que representan 

las direcciones y la frecuencia está representada mediante una escala radial. 
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Figura 5. Rosa de altura significativa anual enero 1958-abril 2022 (Fuente: Puertos del Estado) 

 

Como se puede observar en la Figura 5, la rosa de oleajes anual corresponde al periodo 

comprendido entre los años 1958 y 2022. La dirección predominante es la E con un 20% 

de frecuencia, seguida por la dirección SSE (16%) y ESE (15%), luego estas tres 

direcciones son las principales que hay que tener en cuenta.  

 

Al igual que se ha obtenido y analizado la rosa de oleaje anual también se van a obtener 

y evaluar las rosas de oleaje correspondientes a cada estación del año, como vemos en 

las próximas Figura 6, Figura 7, Figura 8 y Figura 9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESTUDIO DE SOLUCIONES PARA LA REORDENACIÓN DEL FRENTE LITORAL DE LA 
PLAYA DE TORRENOSTRA (CASTELLÓN) 

6 
 

F
i
g
u
r
a  
S
E
Q 
F
i
g
u
r
a 
\
* 
A
R
A

Figura 6. Rosa de altura significativa anual 
invierno (Fuente: Puertos del Estado) 

Figura 7. Rosa de altura significativa anual 
primavera (Fuente: Puertos del Estado) 

Figura 9. Rosa de altura significativa anual 
verano (Fuente: Puertos del Estado) 

Figura 8. Rosa de altura significativa anual 
otoño (Fuente: Puertos del Estado) 
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Como se observa en las anteriores figuras correspondientes, se puede afirmar que de 

forma general las direcciones principales de oleaje suelen ser las pertenecientes al 

cuarto cuadrante, habiendo cambios de direcciones específicas dependiendo de la 

estación del año. 

 

La dirección predominante es la E, al igual que en la rosa de oleajes anual, excepto en 

la época estival donde la dirección predominante pasa a ser ESE, que también es una 

dirección bastante frecuente en todas las épocas del año. 

 

A continuación, se van a mostrar dos tablas, una de ellas relaciona la altura de ola 

significativa con la dirección de procedencia (Tabla 1) y la otra relaciona el periodo de 

pico con la altura significativa de ola (Tabla 2). 

 

 

 

Tabla 1. Altura significativa (Hs)- Dirección de procedencia (%). (Fuente: Puertos del Estado) 

 

La Tabla 1 que relaciona la altura significativa de ola con la dirección de procedencia 

proporciona la misma información que la rosa de oleajes anual, pero de forma más 

específica y no tan visual. Así pues, como se ha comentado en la rosa de oleajes, se 

reafirma que la dirección predominante es la E con una frecuencia total de 19,883% y 

que la altura de ola significativa es menor a 1 metro en el 95% de los casos. 
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Tabla 2. Periodo de Pico (Tp) – Altura significativa (Hs). (Fuente: Puertos del Estado) 

 

En el caso de la Tabla 2 que relaciona el periodo de pico con la altura significativa de 

ola se puede observar que el periodo de pico más frecuente está entre 3 y 4 segundos 

con un 22,8% de frecuencia y entre 4 y 5 con un porcentaje de un 20%, y la altura de 

ola significante predominante es la de menos de 0,5 metros, con una frecuencia de 

73,144%, además cabe destacar que se pueden llegar a alturas significativas de más 

de 5 metros, pero en un porcentaje muy bajo. 

 

Finalmente, la siguiente gráfica abajo (Figura 10) muestra la probabilidad de no 

excedencia de cada altura significativa de ola. 
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Figura 10. Régimen medio anual punto SIMAR. (Fuente: Puertos del estado) 

 

 

3.2 Régimen extremal 

 

La diferencia entre el cálculo del régimen medio y del régimen extremal es que el 

régimen medio no tiene en cuenta eventos extremos y el régimen extremal sí, es decir 

que tiene en cuenta la ocurrencia de esos eventos extremos como bien pueden ser 

tormentas o cualquier tipo de evento no común que afecte al oleaje y en consecuencia 

a la costa. 

 

Esto es necesario para el dimensionamiento de cualquier estructura. El cálculo consiste 

en la estimación de la frecuencia o probabilidad con la que se presentan ciertos 

temporales con ciertas alturas de ola significativas. Para el estudio de este régimen se 

toman datos de la boya más cercana a la zona, en este caso la boya de Valencia. Como 

vemos abajo en la Figura 11, los datos obtenidos son los siguientes: 
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Figura 11. Régimen extremal escalar de oleaje. (Fuente: Puertos del estado) 

 

Además, también se adjuntan abajo (Figura 12, Figura 13 y Figura 14) las gráficas de 

régimen extremal de la boya de Valencia asociadas a sus direcciones principales.  
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Figura 12. Régimen extremal sector Norte. (Fuente: Puertos del Estado) 

 

 

 

Figura 13. Régimen extremal sector NE. (Fuente: Puertos del Estado) 
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Figura 14. Régimen extremal sector E. (Fuente: Puertos del Estado) 

 

 

   4. Propagación del oleaje 

 

En este apartado se calculará el oleaje incidente sobre la zona de estudio. Para ello 

primero se calculará la “Altura de ola significante asociada a un periodo de retorno 

obtenida del régimen extremal escalar instrumental (Hsr)”. Una vez calculada se 

procederá a propagar el oleaje a aguas profundas, y para finalizar se propagará a la 

zona de estudio. 
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4.1 Determinación de la altura de ola asociada a un periodo de 

retorno obtenida mediante oleaje extremal (Hsr) 

 

Para estos cálculos es necesario trabajar con el oleaje extremal, en particular se 

consultarán los datos de la boya de Valencia. De esta forma se hallará la “Altura de ola 

significante asociada a un periodo de retorno obtenida del régimen extremal escalar 

instrumental (Hsr)”. 

 

Para la realización de estos cálculos se consultará la ROM 0.2-90 “Acciones de Proyecto 

de Obras Marítimas y Portuarias”. 

 

El proceso para realizar el cálculo será el siguiente: Primeramente, se calculará el 

periodo de retorno de la obra a considerar, en este caso un dique exento, mediante la 

siguiente fórmula:  

𝐸 = 1 − (1 −
1

𝑇
)
𝐿

 

Siendo: 

● E= Valor de riesgo máximo admisible. 

● T= Periodo de retorno (en años). 

● L= Vida útil (25 años) 

 

 

De acuerdo con la ROM 0.2-90 la vida útil de un dique exento es de 25 años al estar 

categorizado como una obra de defensa y regeneración litoral de Nivel 1, tal y como se 

muestra en la siguiente Tabla 3 con su correspondiente leyenda (Figura 15): 

 

Tabla 3. Vidas útiles mínimas. (Fuente: ROM 0.2-90) 
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Figura 15. Leyenda vidas útiles mínimas. (Fuente: ROM 0.2-90) 

 

 

Además, también se deben de considerar los “riesgos máximos admisibles para la 

determinación, a partir de datos estadísticos, de los valores característicos de cargas 

variables para fase de servicio y condiciones extremas”, también proporcionado por la 

ROM 0.2-90 (Tabla 4): 
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Tabla 4. Riesgo de averías y de destrucción total. (Fuente: ROM 0.2-90) 

 

Mediante esta tabla se llega a la conclusión de que el riesgo de averías es E=0,3 y el 

riesgo de destrucción total es r=15. 

 

Con todos estos parámetros y despejando el periodo de retorno de la fórmula 

mencionada anteriormente se despeja el periodo de retorno, obteniendo un 

resultado de 70,59 años, el cual se redondeará a 70. 

 

Con el periodo de retorno ya definido se procede a hallar la altura significante de ola 

correspondiente al mismo consultando abajo la Figura 16 referida al régimen extremal 

de la boya de Valencia.  
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Figura 16. Régimen extremal escalar del oleaje. (Fuente: Puertos del Estado) 

 

 

Arriba en la Figura 16 se observa que para un periodo de retorno de 50 años el valor de 

la altura de ola significante es de 12,02 metros, mientras que para un periodo de retorno 

de 100 años es de 14,8 metros. 

 

Como se busca la altura de ola significante para un periodo de retorno de 70 años esta 

se calculará mediante interpolación, obteniendo un valor de 12,8 metros. 

 

En resumen, la altura de ola significante asociada a un periodo de retorno 

obtenida del régimen extremal escalar instrumental Hsr es de 12,8 metros. 
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4.2 Propagación del oleaje a aguas profundas (Hso) 

 

Como la boya de Valencia no se sitúa en aguas profundas, el siguiente paso consiste 

en propagar el oleaje a aguas profundas. 

 

Para la realización de estos cálculos se consultará la ROM O.3-91 “Recomendación 

para Oleaje y Atlas de Clima Marítimo en el Litoral español”. En particular se localizará 

el área a la que pertenece el tramo de estudio. 

 

El valor de la altura de ola significante en aguas profundas Hso será el de la ola más 

alta en su dirección correspondiente. Aplicando la siguiente fórmula: 

 

Hs0= 𝑘𝛼 ⋅ 𝐻𝑠𝑟 ∕ 𝑘𝑅 

 

Siendo: 

 

● 𝑘𝛼 = El coeficiente direccional, se tomará el de la dirección E al ser la 

predominante tal y como se muestra en el presente Anejo. 

● 𝐻𝑠𝑟= Altura de ola significativa de la boya calculada en el apartado anterior (12,8 

m). 

● 𝑘𝑟= Coeficiente de refracción y asomeramiento necesario para propagar desde 

la boya a aguas profundas. 

 

A continuación, se procederá a obtener los datos necesarios para hallar la altura de ola 

significante en aguas profundas (Hso). 

 

La playa de Torrenostra pertenece al área VII, por lo que se va a utilizar la información 

de los cuadros D (Registros Instrumentales: Regímenes Extremales Escalares) (abajo 

en la Figura 17) y E (Registros Instrumentales: Correlaciones, Altura de ola / Periodo en 

Temporales) (abajo en la Tabla 5). 
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Figura 17. Cuadro D. Regímenes extremales escalares. (Fuente: ROM 0.3-91) 

 

 

 

Tabla 5. Cuadro E. Correlaciones, altura de ola/periodo en temporales. (Fuente: ROM 0.3-91) 
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De la ROM 0.3-91 también se extraen las tablas “Coeficiente direccional (𝑘𝛼)” y 

“Coeficiente de Refracción-Shoaling (𝑘𝑅)”, que se muestran a continuación (Tabla 6 y 

Tabla 7): 

 

 

Tabla 6. Coeficiente direccional k_α Boya Valencia I. (Fuente: ROM 0.3-91) 

 

 

Tabla 7. Coeficiente de refracción-Shoaling Boya de Valencia I. (Fuente: ROM 0.3-91) 

 

Como vemos arriba, con los datos proporcionados en la Tabla 6 y la Tabla 7 obtenemos 

los valores de 𝑘𝛼 y 𝑘𝑟. 

 

Para el 𝑘𝛼 mostrado en la Tabla 6 se tomará 0,9, ya que es el valor correspondiente a 

la dirección más predominante, es decir el E, tal y como se muestra en el presente 

Anejo. 
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𝑘𝑟 es el coeficiente de refracción y asomeramiento necesario para propagar desde la 

boya hasta aguas profundas, mostrado en la Tabla 7. También se tomará el de la 

dirección E, luego su valor será de 0,95.  

 

Mediante todos los datos obtenidos se procede a calcular la altura de ola en aguas 

profundas: 

𝐻𝑠𝑜 = 𝑘𝛼 ⋅
𝐻𝑠𝑟

𝑘𝑟
=0,9*12,8/0,95=12,12 metros 

 

Una vez obtenido el valor de Hso se proceden a obtener el periodo y la longitud de onda 

de la ola de cálculo, consultando el cuadro E (Registros Instrumentales: Correlaciones, 

Altura de ola / Periodo en Temporales) (abajo en la Tabla 8), perteneciente a la ROM 

0.3-91. 

 

 

Tabla 8. Cuadro E. Correlaciones altura de ola/periodo en temporales. (Fuente: ROM 0.3-91) 

 

La fórmula a emplear para obtener el periodo es la marcada en la Tabla 8. Primero se 

calculará con un valor de 5, obteniendo un valor de Tp= 12,97 segundos, y 

seguidamente con un valor de 6,3, obteniendo un valor de 16,34 segundos. Con ambos 

Tp se realizará la media, obteniendo un valor de un periodo de 14,65 segundos. Con el 

valor de T=14,65 s, mediante la siguiente ecuación se obtiene la longitud de onda de la 

ola de cálculo: 

𝐿0 =
𝑔𝑇2

2𝜋
 

 

Obteniendo un resultado de 𝐿0= 335 metros. 
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4.3 Propagación del oleaje hasta rotura 

 

Una vez calculada la altura de ola significante en aguas profundas se procede a calcular 

la altura de ola en condiciones de rotura (Hb). Cuando se realizan cálculos de ola 

respecto a obras costeras, la altura de ola que determina dichas obras es la mayor ola 

rompiente que puede llegar a la infraestructura. En resumen, se debe de considerar la 

máxima altura de ola que puede llegar a la infraestructura sin romper antes. 

 

Para la realización de estos cálculos se debe de tener en cuenta la siguiente teoría: 

 

● Teoría de la onda solitaria: esta teoría sostiene que una ola rompe cuando llega 

a determinada profundidad en función de su altura de ola. La fórmula es la 

siguiente: 

𝐻𝑏

ⅆ𝑏
= 0.8 

Siendo: 

o 𝐻𝑏: Altura de ola en condiciones de rotura 

o ⅆ𝑏: Profundidad de cálculo al pie de la estructura=ⅆ𝑠 + 𝑠 

o ⅆ𝑠: Profundidad real del pie de la estructura 

o S: Sobreelevación 

 

Con una profundidad real a pie de estructura de 4 metros (ds) y una sobreelevación de 

1 metro debido a los cambios del nivel del mar obtenemos mediante la teoría de la onda 

solitaria lo siguiente: 

𝐻𝑏 = 0,8 ⋅ (ⅆ𝑠 + 𝑠)= 0,8*(4+1) = 4 metros. 

 

Por lo general, esta situación tiende a coincidir con lo que se observa en la naturaleza, 

aunque existen diversas gráficas que permiten calcular la relación Hb/db en relación a 

diversos parámetros.  

 

En este caso, se empleará el método enunciado por Weggel en el 1972, el cual es 

propuesto por el SPM. Las Curvas de Weggel determinan la relación Hb/db en función 

del período del oleaje y la pendiente de la playa. 
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Se va a calcular la altura de ola mediante este método y posteriormente se escogerá el 

más restrictivo entre éste y el de la teoría de onda solitaria, el cual ha dado una Hb de 

4 metros.  

 

Este método introduce la importancia de las pendientes de fondo y mediante sus 

gráficas (curvas de Weggel) se puede obtener el valor de la relación Hb/db en función 

del periodo “T” y de la pendiente de fondo “m”, como vemos abajo en la Figura 18: 

 

 

Figura 18. Curvas de Weggel. (Fuente: Shore Protection Manual 01) 

 

Mediante las curvas de Weggel y conociendo la profundidad al pie de dique, la pendiente 

de fondo y el periodo se puede obtener la relación Hb/ds.  

 

El periodo (T) es de 14,65 segundos, la profundidad a pie de dique (ds) de 4 metros y 

la pendiente es de 3 %, luego: 

 

ⅆ𝑠

𝑔𝑥𝑇2
=

4

9,81·14.62
=0,0019=0,0020 

 



ESTUDIO DE SOLUCIONES PARA LA REORDENACIÓN DEL FRENTE LITORAL DE LA 
PLAYA DE TORRENOSTRA (CASTELLÓN) 

23 
 

 

 

Observando las curvas de Weggel de la Figura 18 se obtiene una relación Hs/ds= 1,372 

 

Despejando Hb se obtiene: 

Hb=4x1,372= 5,488 m 

 

Como se ha mencionado anteriormente se escoge la más restrictiva (la menor) entre la 

calculada mediante el método de la onda solitaria y el método enunciado por Weggel, 

luego Hb=4 metros.  

 

Dado que el valor de la altura de ola en rotura es Hb=4 metros, todas las olas mayores 

a 4 metros de altura romperán antes de alcanzar las obras de regeneración. 

 

Para finalizar los cálculos de las diferentes alturas de ola para el dimensionamiento de 

los diques exentos se debe consultar el SPM (Shore Protection Manual), el cual 

recomienda tomar H1/10 en el caso de obras con vidas útiles cortas, como las de este 

caso, cuya vida útil es de 70 años. Con esto obtenemos: 

𝐻 1

10

= 1,27 ⋅ 𝐻𝐻𝑠𝑜=1,27·12,12=15,392 metros 

 

Como 𝐻𝑏 < 𝐻 1

10

, concluimos que Hcal es igual a la altura de ola en rotura (Hb), es 

decir: 

Hcal=Hb=4 metros. 

 

  5. Vientos  

 

El viento se define como un flujo laminar de aire, tanto horizontal como vertical (aunque 

la componente vertical no es relevante para la caracterización de éste), provocado por 

las diferencias de presiones en la atmósfera. Éste viene definido por su intensidad y su 

dirección, a mayor diferencia de temperatura mayor será la intensidad del viento, y la 

dirección viene determinada por el origen de procedencia de éste (rosa de vientos). 
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Como se ha explicado anteriormente, los datos obtenidos para la determinación de los 

regímenes de vientos vienen dados por la información ofrecida por el punto SIMAR 

2087122. 

 

En primer lugar, al igual que en el apartado de régimen de oleajes se ha obtenido la rosa 

de oleajes, en este caso se obtiene la rosa de vientos (Figura 19), que se trata de una 

representación visual, que muestra las direcciones de procedencia de los vientos y su 

velocidad media. 

 

Figura 19. Rosa de velocidad media (m/s) de Vientos. (Fuente: Puertos del estado) 

 

Como se puede observar arriba en la Figura 19 los vientos predominantes son los que 

provienen del NNW con una frecuencia del 9,8% seguidos por los vientos procedentes 

del S (8%) y del SSW (7,5%). El intervalo de calmas es de entre 0 y 1, el porcentaje de 

calmas es de un 11,79%. 
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Figura 20. Histogramas de velocidad media (m/s) y dirección de procedencia (%). (Fuente: Puertos del 
Estado) 

Observando los diagramas de la Figura 20 podemos afirmar que la velocidad media más 

frecuente está entre 2 y 4 m/s con una frecuencia de un 37% y como bien se ha visto en 

la rosa de vientos se reafirma que la dirección de procedencia más común es la que 

proviene del NNW. La web “Puertos del Estado” también nos proporciona una tabla 

Velocidad Media-Dirección de procedencia la cual se puede considerar un resumen muy 

exacto de los datos obtenidos en la rosa de vientos anual y los diagramas, como vemos 

en la Tabla 9: 

 

 

Tabla 9. Velocidad media (m/s)- Dirección de procedencia (%). (Fuente: Puertos del Estado) 
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Figura 22. Rosa de altura significativa anual 
invierno (Fuente: Puertos del Estado) 

Figura 21. Rosa de altura significativa anual 
primavera (Fuente: Puertos del Estado) 

Figura 24. Rosa de altura significativa 
anual verano (Fuente: Puertos del Estado) 

Figura 23. Rosa de altura significativa 
anual otoño (Fuente: Puertos del Estado) 

 

 

Al igual que existe una rosa de vientos anual también existen rosas de viento 

estacionales. Son las siguientes: 
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Las rosas de vientos son bastante similares a la rosa de vientos anual, excepto la del 

periodo estival (Figura 24), que como se observa en ese periodo el origen de 

procedencia de los vientos más común es la proveniente del SSE con un 10,2% de 

frecuencia seguida muy de cerca de los vientos del S con una frecuencia de un 10%.  

 

6. Mareas y corrientes 

 

Las mareas son cambios periódicos y regulares en el nivel del mar. Estas se dividen en 

mareas astronómicas y en mareas meteorológicas. La astronómicas ocurren debido a 

la influencia gravitatoria de la Luna y el Sol sobre la Tierra, mientras que las mareas 

meteorológicas son causadas por los cambios de presión atmosférica y acción del viento 

sobre la superficie del agua.  

 

En resumen, las mareas tanto astronómicas como las meteorológicas son un fenómeno 

natural que se producen en todo el mundo. Estos cambios provocan la elevación y 

disminución del nivel del agua de forma que afecta a las costas. 

 

Primeramente, se van a explicar las mareas astronómicas. Como se ha explicado 

anteriormente, estas son causadas por la influencia gravitatoria de la luna y el sol: 

 

• Gravitación de la Luna: La Luna ejerce una fuerza gravitatoria sobre la Tierra, 

y esta fuerza varía a medida que la Luna orbita alrededor de nuestro planeta. La 

atracción gravitatoria de la Luna provoca que el agua de los océanos se eleve 

hacia la Luna, creando una marea alta. 

 

• Gravitación del Sol: El Sol también ejerce una fuerza gravitatoria sobre la 

Tierra, aunque es menos significativa que la de la Luna. Cuando el Sol, la Tierra 

y la Luna están alineados, la fuerza gravitatoria del Sol se suma a la de la Luna, 

lo que resulta en mareas más altas, conocidas como mareas vivas. Cuando el 

Sol y la Luna están en ángulos rectos entre sí, las fuerzas gravitatorias se 

contrarrestan, lo que produce mareas más bajas, llamadas mareas muertas. 
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En cuanto a las mareas meteorológicas, el nivel del mar se ve afectado por las 

variaciones atmosféricas que actúan sobre el mar. Las altas presiones frenan su avance 

y las bajas lo intensifican. 

 

En el caso del presente estudio, la playa de Torrenostra se sitúa en el mar Mediterráneo. 

Las mareas en esta región son bastante diferentes de las que se experimentan en áreas 

con océanos abiertos. El Mar Mediterráneo es un mar cerrado, y sus mareas son mucho 

menos pronunciadas que en los océanos, pero esto no implica que siguen siendo un 

fenómeno natural importante a tener en cuenta. 

 

Los valores de las carreras de mareas en la costa Valenciana suelen ser de 0,5 metros.  

En el Anejo 7 “Cambio Climático y Cota de inundación” se calculará dicho valor. Vemos 

los tipos de mareas abajo en la Figura 25. 

 

 

Figura 25. Tipos de mareas. (Fuente: Google) 

 

Por otro lado, también cabe mencionar las corrientes. Las corrientes son movimientos 

de masas de agua dentro del océano y son originadas por el movimiento de rotación 

terrestre, los vientos, la geografía de los continentes y la forma de sus costas. 
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