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1. RESUMEN

La investigacion teorico practica de esta tesis se centra fundamentalmente en el estudio
del espejo, la psicosis y la mujer artista. A través de un exhaustivo analisis profundizamos
en el cardcter simbolicos de la mujer reflejada a través del espejo, y sus posteriores
influencias en el arte contemporaneo. Al analizar esta dualidad entre el individuo y la
mente, indagamos en el estudio de la psique y en la representacion de la psicosis femenina
en la video-performance con artistas como: Maya Deren, Joan Jonas,Yayoi Kusama, Dara
Birnbaum, Nil Yalter y Nicole Croiset Rebeca Horn, Angels Ribé. Finalmente,
examinamos la presencia mas actual de la mujer en el ambito artistico y su relacion con
su reflejo como plasmacion de su propia mirada introspectiva, desde el testimonio mas
corpdreo, objetual y fetichista, heredado de la sociedad patriarcal a sus reivindicaciones
artisticas feministas. De igual modo, testimoniamos como el espejo se ha convertido en
manos de las mujeres artistas en un instrumento que manifiesta qué significa ser mujer en
el arte contempordneo, no exento de un caracter intimo, critico y combativo, como lo
testimonian: Valie Export, Pipilotti Rist, Lynn Hershman,Verénica Heumes, Isa

Fontbona,...

Palabras clave - espejo; mujer; video-performance; instalacion audiovisual; psicosis;

filosofia humanista; simbolismo.

RESUM.

La investigacié teoricopractica d'aquesta tesi se centra fonamentalment en l'estudi del
mirall, la psicosi i la dona artista. A través d'una exhaustiva analisi aprofundirem en el
caracter simbolics de la dona reflectida a través del mirall, i les influéncies posteriors en
l'art contemporani. En analitzar aquesta dualitat entre 1'individu i la ment, indagarem en
estudi de la psique, i en la representacié de la psicosi femenina a la videoperformance
amb artistes com: Maya Deren, Joan Jonas, Yayoi Kusama, Dara Birnbaum, Nil Yalter i
Nicole Croiset Rebeca Horn, Angels Ribé. Finalment, examinarem la preséncia més

actual de la dona a lI'ambit artistic 1 la seva relacié amb el seu reflex com a plasmacié de
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la seva propia mirada introspectiva, des del testimoni més corpori, objectual i fetitxista,
heretat de la societat patriarcal a les seves reivindicacions artistiques feministes. De la
mateixa manera, testimoniem com el mirall s'ha convertit en mans de les dones artistes
en un instrument que manifesta que significa ser dona a l'art contemporani, no exempt
d'un caracter intim, critic i combatiu, com ho testimonien: Valie Export, Pipilotti Rist,

Lynn Hershman, Veronica Heumes, Isa Fontbona,...

Paraules clau - mirall; dona; video-performance; instal-lacié audiovisual; psicosi;

filosofia humanista; simbolisme.

ABSTRACT

The theoretical and practical investigation of this thesis is fundamentally focused on the
study of the mirror, psychosis and the female artist. Through an exhaustive analysis we
will delve into the symbolic character of the woman reflected through the mirror, and her
subsequent influences on contemporary art. By analyzing this duality between the
individual and the mind, we will investigate the study of the psyche, and the
representation of female psychosis in video-performance with artists such as: Maya
Deren, Joan Jonas, Yayoi Kusama, Dara Birnbaum, Nil Yalter and Nicole Croiset Rebeca
Horn, Angels Ribé. Finally, we will examine the most current presence of women in the
artistic field and their relationship with their reflection as a reflection of their own
introspective gaze, from the most corporeal, objectual and fetishist testimony, inherited
from the patriarchal society to its feminist artistic claims. In the same way, we testify how
the mirror has become in the hands of women artists an instrument that manifests what it
means to be a woman in contemporary art, not exempt from an intimate, critical and
combative character, as witnessed by: Valie Export, Pipilotti Rist, Lynn Hershman,

Veronica Heumes, Isa Fontbona,...

Keywords - mirror; women; video performance; audiovisual installation; psychosis;

humanistic philosophy; symbolism.



HIPOTESIS

La hipotesis general que planteamos en esta investigacion es si el medio artistico y en
concreto la video-performance, es una herramienta idéonea para examinar la relacion entre
el espejo, la mujer y la psicosis en la sociedad actual, y si esta queda manifestada mediante

las estrategias discursivas interdisciplinares de las mujeres artistas.

A continuacion, formulamos las siguientes hipotesis especificas:

1. (Existe una relacion entre el espejo y su repercusion en el pensamiento colectivo, en el
arte y la psicologia?

2. (Existe una relacion entre el espejo en el arte y los constructos patriarcales de la
sociedad?

3. (Existe una relacion en la video-performance que testimonia la dualidad entre el cuerpo
femenino y la psique?

4. (Existe una relacion entre el feminismo y la video-performance realizada por mujeres
artistas?

5. (Existe una relacion entre el espejo y sus connotaciones simbdlicas y filosoficas en las
manifestaciones artisticas de los/las (videoperformers?

6. (Existe una relacion entre la mujer, el espejo, la psique y la psicosis, en relacion hacia
tematicas de la identidad femenina?

7. (Existe una relacion intrinseca entre el interés por la psique y la video-performance al
abordar sus manifestaciones y problematicas, expresadas en el ambito artistico?

8. ( Existe una contribucion o herramientas artisticas de reflexion basadas en la interaccion

social y el arte para la mejora de uno mismo, el entorno social y natural?
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1.1. OBJETIVOS PLANTEADOS

En este punto vamos a describir los objetivos fundamentales de nuestro trabajo de

investigacion.

- Testimoniar la importancia del espejo y su imagen en contexto histdrico,

social y cultural y su repercusion en el imaginario colectivo.

- Recopilar informacion sobre el espejo y el reflejo de lo femenino, aportada
por la literatura cientifica y académica, articulos, catdlogos de arte, libros,

revistas cientificas, tesis doctorales, documentales y entrevistas.

- Realizar encuestas sobre el tratamiento de la psicosis a profesionales del tema

y proceder a analizar los datos cuantitativos.

- Analizar la importancia de la psique y sus conflictos, y la repercusion de esta

en el ambito artistico.

- Valorar las aportaciones del arte al ambito de la psicologia y la sociologia.

- Compilar y organizar la mayor informacién posible sobre las mujeres artistas

que usan el espejo y la video-performance, como modo de expresion artistica.

- Analizar la importancia de identidad y género en el discurso mediatico de la
video-performance femenina y el vinculo existente entre el espejo, la mujer y

la manifestacion de la psicosis en el arte.

- Elaborar un proyecto artistico de video-performance e instalacion audiovisual,
que testimonien la importancia de la identidad femenina, el espejo, la psique

y la psicosis en el arte contemporaneo y su repercusion en la sociedad.
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1.2. METODOLOGIA

En esta investigacion se ha realizado una metodologia empirica (tedrico-practica). En
primer lugar, hemos realizado una exhaustiva prospeccion de numerosas fuentes sobre la
tematica del espejo, de la psique, de la aparicion de la psicologia y la psicosis. A partir de

la compilacion bibliografica.

Por otra parte, hemos llevado a cabo una investigacion en catdlogos y en redes sociales
sobre la aparicion de la performance artistica, la video-performance y la instalacion
audiovisual. Para ello hemos desarrollado un sistema de fichas en carpetas (Eco, 2001)
que nos ha permitido clasificar a numerosos artistas segun su disciplina artistica. Tras
dicha compilacion y prospeccion, hemos seleccionado a aquellos artistas de la video-
performance que tratan con el objeto-espejo que refleja la psique y los conflictos

identitarios y psicoldgicos.

También bajo nuestra identidad como mujeres artistas hemos remarcado aquellas obras
que expresan en su didlogo de identidad y género un interés hacia el espejo, el reflejo de
la mujer y la psique femenina. De este modo, hemos destacado sus obras mads
emblematicas y aquellas que quedan alineadas en nuestro &mbito aportando numerosos
referentes artisticos. Asimismo, se han realizado un extracto de las entrevistas,

cuestionarios y conceptos obtenidos para poder vincularlos con nuestro proyecto practico.

El resultado es un proyecto artistico de video-performance e instalacién audiovisual que
investiga y profundiza la identidad y género de la mujer, reflexionando sobre los
constructos patriarcales en la sociedad y enfatizando su imagen como artista,
convirtiéndose asi en catalizador de sus propias experiencias fisicas y psiquicas frente al

espejo.
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1.3. ALICIENTE

Lo que nos ha llevado a investigar esta tesis doctoral comienza con una idea concreta.
El tiempo y la madurez de realizar un estudio de este &mbito, nos ha ido ensefiando que
el arte sea probablemente el cimiento de toda creacion, sea motor de pensamiento,
necesidad y agradecimiento. La pasion y la admiracion por el arte han querido dar forma
de manera comprometida a esta reflexion y aprendizaje de esta tesis doctoral. Desde
pequeia estuve marcada por el rendimiento fisico y mental que conlleva la gimnasia
ritmica y el ballet. El perfeccionismo que comporta el deporte de ¢lite femenino, obliga a
muchas jovenes a cuidar de manera meticulosa el cuerpo, para su buena presentacion ante
el publico y un buen rendimiento deportivo. Asi como, la propia autoexigencia para
efectuar una tabla perfecta; lo cual requiere de una concentracion mental a muy alto nivel,
tanto fisico como psiquico. Tanto la gimnasia ritmica como el ballet, siempre me
ayudaron a ser perseverante con lo que me apasionaba. De hecho, esta disciplina
adquirida mediante el deporte, me ha ayudado en momentos dificiles y de alto estrés, a
seguir para adelante. Incluso después de que dos de mis familiares cercanos, hayan sufrido

problemas fisicos y psiquicos.

Consideramos que aunque existen investigaciones vinculadas con el arte y la
esquizofrenia no aparecen estudios referentes sobre la representacion de la psicosis y la
mujer en el video-performance a través del espejo, de lo simbolico e histdrico.

Por ello, debemos manifestar que la informacion que se ha manejado durante el estudio
de la tesis es inédita!. Por otra parte, contamos con aportaciones tan significativas como
las de Edna Heidbreder (1890) filoésofa y psicologa estadounidounidense y Jean - Pierre
Vernant, (1992) filosofo francés e historiador de la Grecia antigua, entre otros, que son
referentes clave en nuestra tesis y para venideras investigaciones. Ademas de referentes
como Judith Butler (2007) para quien (...) adquirir un género implica imitar un ideal que
nadie encarna en realidad o la cientifica sanitaria espafiola Nieves Lopez Brea-Serrat
(2021) antigua miembro de la APOL de la Fundacion Punset, experta en neuropsicologia

infanto/ juvenil, que nos brinda sus aportaciones sobre género y psicosis.

! Consultado en la base de datos de las Tesis Doctorales (Teseo).
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II. CONTEXTUALIZACION

La investigacion explica de manera académica nuestro profundo interés hacia esta tesis.
Para eso, hemos ido confeccionando todos los alicientes a través de nuestro indice. Para
introducir brevemente al lector y explicarle, antes que nada, las hipotesis y la metodologia
que llevamos a cabo mediante el capitulo primero. Alli esbozamos el tema El espejo y la
mujer en el arte. Psicosis, sociedad y video-performance juntamente con su acotacion

cronoldgica temporal y espacial.

Observamos que, a lo largo de la historia, la importancia de la presencia y la ausencia del
individuo en el mundo, ha formado parte de su esencia y naturaleza. Reflexionando sobre
los muchos enfrentamientos psicoldgicos a los que se somete la sociedad, la cultura y el
propio ser cada dia de su existencia. El ser humano a menudo se centra en la busqueda de
la perfeccion divina durante toda su vida, aprendida desde tiempos remotos. Pero a
menudo las circunstancias provocadas en el transcurso de los siglos, lo han acercado mas
que a lo divino a lo enfermizo. Las mujeres artistas en el territorio de la video-
performance y en la instalacion audiovisual revelan visualmente la esencia de esas
busquedas para encontrar respuestas a sus preguntas mas profundas y reflejarlo en la

memoria colectiva.

Esta investigacion pretende centrarse en los aspectos psicologicos, simbdlicos y
antropologicos mas representativos de la historia del arte, marcando un punto alegérico
de unién entre el espejo y la psicosis. De esta manera, delineamos en los proximos
capitulos de esta tesis, como la expresion artistica se ha convertido en un vehiculo de
protesta hacia el sistema, siendo esta una herramienta de resiliencia y de resolucién
critica, en situaciones opresivas y de estrés, promovidas en la sociedad; por el sistema

patriarcal, capitalista y globalizado.
El tema de la presente tesis se fundamenta en analizar el desarrollo del reflejo “espejo”

en la memoria artistica, expresada en imagenes, ensayos y acciones de diversas creadoras.

Durante la investigacion, proporcionamos informacion detallada sobre la estructura y
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contenidos metodoldgicos de la organizacion de esta tesis. De este modo, los lectores de
dicha investigacion se pueden servir de forma ordenada de la documentacion recopilada.
Por consiguiente, abordamos y determinamos en ultimo lugar el objetivo de esta
indagacion para desplegar y definir las hipdtesis junto con su marco conceptual, las

técnicas empleadas y su cronologia.

2.1. Acercamiento y delimitacion al tema de estudio

Ahora bien, para aproximarnos al tema definimos el objeto de estudio de manera
organizada, de esta manera dividimos el apartado en delimitacion del contenido, la

localizacion y el acotamiento del tiempo.

1. Delimitacion del contenido

A medida que avanza la investigacién, nos centramos en clasificar la informacién
obtenida en espacios y tiempos determinados. Un ejemplo de ello es el tema del espejo,

cuya definicion segtn la RAE es la siguiente:

Def.
1. m. Tabla de cristal azogado por la parte posterior, y también de acero u otro material

bruiiido, para que se reflejen en €l los objetos que tenga delante.

Como describe el autor Fernando Fernandez Palacios (2014:1) en: Espejo en la

Toponimia

[...] examina el topénimo Espejo con sus variantes y formas de significado afin
en la Peninsula Ibérica. Aunque la acepcion ‘atalaya - vigia’ del latin speculu(m)
puede haber sido la mas productiva, existen otras acepciones (‘cueva - caverna’,
‘zanja, canal’) de la palabra en latin que pueden estar detras de muchos nombres
de lugar. La acepcion ‘espejo’ ha sido particularmente productiva en la América

hispanohablante. Puede también haber topénimos Espejo a partir del homoénimo
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apellido. Los resultados de los latinos speculu(m) y miraculu(m) presentan una

cierta reparticion territorial en la Peninsula (PALACIOS, 2014)

Procesando esta idea, explicamos su origen, sus antecedentes historicos, simbdlicos,
psicologicos y nombramos acontecimientos de relevancia historica y antropologica
ocurridos en diferentes épocas. Describimos y conocemos artistas que utilizan el espejo
como instrumento y metafora social. Donde destacamos el trabajo de Janet del Toro,

Deborah De Robertis y Yayoi Kusama para dar sentido a nuestra busqueda.

Hay que destacar que uno de nuestros puntos de partida gira en torno a la importancia
destacada de la psique en el proceso creativo y la definicion de psicosis, el cual
vinculamos a través de su definicion e historia a lo anteriormente mencionado, para

situarnos en el contexto politico-social de territorio hispano hablante y germano.

2. Localizacion

Respecto a la acotacion geografica de nuestro estudio, nos centramos principalmente en
Espana y Alemania, aunque disponemos de algunos datos sobre la clinica de Waldau de
Berna en Suiza, que completan informacion de la cultura germana. Con ello utilizamos
los recursos aprendidos de los paises anteriormente nombrados sobre la dicotomia arte y
ciencias, para objetar nuestras hipotesis y optar a un mayor panorama en esta

investigacion.

3. Acotacion del tiempo

Esta tesis doctoral nos va a desplazar por distintas fechas clave, ya que escribimos sobre
los origenes de la psicologia del siglo XIX, la importancia del espejo de Grecia del siglo
V a.C, la psicosis y la identidad en la mujer de la segunda década del siglo XXI. Pero
para no extendernos demasiado nos centramos en las vanguardias artisticas hasta la

actualidad.
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2.2. Referencias

Destacar que también se consulta a diversas fuentes cientificas y académicas de las cuales

las hemos dividido en:

1. Ensayos: Textos de revistas cientificas y libros para exponer argumentos

y contrastar nuestro tema.

2. Tesis doctorales: Se revisan tesis doctorales que abordan el tema para

mayor solidez y adquisicion de nuevas perspectivas metodoldgicas y tematicas.

3. Consulta de catalogos y paginas webs de artistas cuya finalidad es
visionar y compilar sus trabajos artisticos, performativos y video-performativos y
de instalacion o instalacién audiovisual en comun al eje tematico de nuestra

investigacion.

4. Documentales: estos son archivos de indole digital.

5. Entrevistas personales: realizadas a terceros a psicologos, profesores y

pacientes.
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ITII. EL ESPEJO Y LA MUJER EN EL ARTE: PSICOSIS, SOCIEDAD Y VIDEO-
PERFORMANCE

The student trained to reach decisions in the light of logic and of history will be
disposed to recognize that, in a democratic country, governed as this is by the
suffrage of its citizens, and given over as this is to the principle and practice of
educating women, a distinction based on difference of sex is artificial and illogical.?

(Calkins, M.W citada en Jfsdelaware, 2022).

El espejo y la psicosis. Ambos como conceptos simbolicos, abarcan numerosos
estudios y poseen un largo bagaje temporal e histdrico con escasas evidencias que

indiquen con claridad la germinacion de ambas ideas.

El espejo aparece por primera vez, en la primera civilizacion del mundo. Sumeria en la
region de Mesopotamia y Egipto en torno al afio 6.000 a. C aproximadamente. Estos datos
como veremos a lo largo de la investigacion serdn de gran importancia para introducirnos
en la historia antropoldgica del estudio de la percepcion de la imagen en el espejo, asi
como la percepcidn psicologica y de la identidad como realidad religiosa- mistica, cultural

y artistica.

Por citar un ejemplo, en la Universidad Pompeu Fabra, la doctora M* Erica Couto Ferreira
publico en el 2009 en su tesis doctoral con titulo Etnoanatomia y partonomia del cuerpo
humano en sumerio y acadio. El léxico Ugu-m explica algunos de los métodos anémalos
que se emplearon para obtener conocimiento de la anatomia humana. Muchos de ellos,
fueron fundamentados en la adquisicion de respuestas analiticas y prognosis médico-

adivinatorias sobre el individuo y la comunidad en aquella época.’

2 ¢f. Calkins, M.W., Women trailblazers in Mental Health, en: Jfsdelaware, Alemania, 2022
https://www.jfsdelaware.org/women-trailblazers-mental-health/ (4ltimo acceso: 20/07/2023)

3 cf. Couto Ferreira, M® Erica., Etnoanatomia y partonomia del cuerpo humano en sumerio y acadio. El
léxico Ugu-mu. (Tesis doctoral, Universitat Pompeu Fabra, 2009), pp.74 ss.
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Esta fue una de entre varias lecturas académicas en las que se plantearon los signos, los
significados y el concepto que constatan el anhelo por lo adivinatorio y lo divino para el
futuro de la civilizacion en la historia. Pero entrados en el siglo XVII se pierde el caracter
sobrenatural y mistico de la humanidad que hasta la fecha se tenia y comienzan a
considerarse algunos aspectos como patoldgicos y antinaturales que desencadenaran el

deterioro mental y fisiologico del individuo.

A medida que vayamos avanzando en la lectura, las obras de los autores como Mary
Whiton Calkins, Karl Jaspers y Karl Friedrich Canstatt serdn puntos clave para el
desarrollo de la investigacion sobre la psicosis. Todos ellos descubrirdn que las funciones
mentales reflejaban el sistema anatémico y en las emociones, principalmente aquellas que
el individuo a menudo reprimia cuando habia una excesiva informacioén externa, el
aparato psiquico colapsaba produciendo un desorden corporal y psicoldgico.

Por lo tanto, estas teorias vislumbrardn de una manera notable que, el dolor del ser
humano puede producir un momento psicético en la vida. La psicosis como concepto serd
descrito también por autores como, Sigmund Freud (1900) y Susanne Katherina Lager
(1941) que nos introducirdn en un mundo inconsciente repleto de simbolos sin resolver.
Aqui es donde tanto el vocablo psicosis y el espejo se unirdn metafoéricamente para

describir el simbolo de la desambiguacion.

La primera fase de la investigacion tratara de hacer un andlisis antropoldgico,
historico, filoséfico y simbolico sobre el concepto artistico de la psicologia y el espejo,
desde su aparicion hasta la importancia que posee en la actualidad. Para el citado analisis
nos apoyaremos en algunos autores anteriormente nombrados para llegar a nuestras

conclusiones objetivas.

La segunda fase de la investigacion describird el marco conceptual y referentes
artisticos relacionados con la psicosis desde la aparicion del vocablo hasta las definiciones
mas actuales. Se mostraran los mitos y realidades que representa la palabra, asi como
artistas de diferentes ambitos que han sido diagnosticados con algin rasgo psicotico. Por
ejemplo, se tendrd en consideracion las opiniones sobre la psicosis de la psicologa

sanitaria y experta en neuropsicologia Nieves Lopez-Brea Serrat para entender mejor y
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sumergirnos en el tema. También nombraremos instituciones y movimientos artisticos
del pasado y actuales que tuvieron y tienen que ver con este tema.

Con ambas fases de la investigacion responderemos a dos de las preguntas realizadas al
principio de la tesis ;existe un vinculo entre la psicosis y el espejo? ;de qué manera se ha

manifestado la psicosis en el arte?

En la tercera fase se habra corroborado el punto de encuentro entre la unidon de los
conceptos, espejo y psicosis como metafora para contribuir positivamente al arte de la
video-performance y la ciencia. Para ello, describiremos y analizaremos el contenido
artistico de algunos artistas como Yayoi Kusama (2018) que sera una de nuestros
referentes. Ademads, con ella explicaremos la simbologia de los espejos infinitos y su
repercusion social. También nombraremos a algunos artistas antecedentes y actuales que
han padecido una psicosis, asi como hablaremos de algunas instituciones que hoy en dia,
utilizan la creatividad para la insercion social de las personas que padecen alguna

alteracion (estrés /depresion) o una enfermedad psicologica.

A principios de la cuarta fase tendremos como referencia estudios de diversas materias
como la ecologia antropocéntrica, teoria sobre el caos y el orden de Bertalanfly, la teoria
de la complejidad del pensamiento de Edgar Morin, entre otros. De donde sacaremos
indagaciones que utilizaremos para probar nuestras hip6tesis y argumentar la pregunta de

investigacion ;La Proporcion Divina es un constructo de una sociedad patriarcal?

En esa misma cuarta fase se analizard profundamente todo lo anteriormente estudiado y
se desplazard el proyecto practico, con sus referentes artisticos y con varias reflexiones
acerca de la importancia de la presencia de la mujer en la video-performance. También
veremos las plataformas artisticas en donde mujeres abordan temadticas de la imagen de
la mujer (espejo-publicidad), la identidad femenina y de género, asi como la teméatica de

la psique y la psicosis femenina.

Con estos dos apartados responderemos a la tltima pregunta de esta investigacion.
(Qué causas han llevado a las mujeres a representar su vision de la identidad femenina

través del espejo?
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Esta cuestion sera respondida de manera minuciosa y creativa para visualizar la realidad
desde otro enfoque. En este punto también conoceremos con exactitud la produccion
artistica que la autora ha realizado en esta indagacion, esbozando e incluyendo las
hipotesis planteadas de las anteriores secciones. Ademads, se describira la psicosis social
a través de ejemplos de arte colaborativo y colectivo que muestran la velocidad y las
problematicas que existen en las redes sociales. De igual modo, se esbozara la definicion
de la arteterapia y los arteterapeutas mas destacados, para adentrarnos en nuestra
investigacion en relacion con el arteterapia y finalizar con otro de los proyectos
audiovisuales y de video-performance para cerrar esta investigacion. También hallaremos
la resolucion de la investigacion junto al anexo de los cuestionarios, las entrevistas y los

talleres ejecutados para que todo ello sea analizado, corroborado y evaluado.

3.1. La filosofia y el nacimiento de los primeros indicios de la psicologia

En este capitulo se abordan los principios fundamentales que indagan el tema del
nacimiento de la psicologia, asi como los distintos ambitos desde los que esta ciencia ha
sido investigada. Avalada por numerosas reflexiones y citas de antropo6logos, fildsofos,

psicologos y otros cientificos vamos a describir y desglosar la palabra psicologia®.

Psicologia proviene del griego antiguo y nace de: woysj psjiché (alma, aliento, espiritu,
mente, vida, etc.) y doyia, logos (doctrina, ciencia o estudio). Del mismo modo la Real
Academia Espafiola descompone dicho vocablo: Psico-y logia. Se dice que la naturaleza
de la psicologia es interdisciplinaria, cuya base y raiz parte de la antropologia y la
filosofia. Se trata de una ciencia que investiga el comportamiento, el pensamiento y las
costumbres de animales o personas de un grupo o territorio a través de la recopilacion de

datos, experiencias y hechos. Existen escasas pruebas historicas que indiquen con

4 ¢f. Real Academia Espafiola y Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola., en: Diccionario de la
lengua espariola 23.“ edicion. Madrid, 2014
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa (tltimo acceso: 09/05/2021)
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fidelidad la gestacion de la psicologia y su raiz filosofica, pero se va a explicar
brevemente por qué se asocia la filosofia al pensamiento griego y como a través del

concepto racional surge la psicologia como ciencia.

Alrededor del siglo VII a.C Grecia empieza a desarrollar un pensamiento racional para
explicar los acontecimientos naturales. Pues anteriormente el pensamiento magico y
religioso habia guiado colectivos y sociedades. Para el antropdlogo e historiador francés
Jean Pierre Vernant en su publicacion sobre el Origenes del pensamiento griego
publicado en 1965. Enuncia que segun hechos historicos Grecia cred una manera de
pensar diferente, ya que estuvo contantemente en expansion debido al comercio y la
diversidad. Por tanto, el discernimiento, las ideas y las discusiones se produjeron en el
agora y evolucionaron de manera publica. Por este motivo, es factible que Grecia creara
el pensamiento filoséfico. Un ejemplo de ello son las aportaciones filosoficas de Socrates,
el cual acumul6 sabiduria y revisé los conocimientos aprendidos en las plazas y los
mercados.’ La filosofia no solo origind inquietudes en los hombres, sino que en el siglo
IV a. C Hiparquia una de las primeras filosofas nacida en Maronea de Tracia en la costa
del mar Egeo. Revindic6 ante los filosofos de la época la equidad de la mujer; ya que esta

era igual de apta para desempefiar cualquier ocupacion de hombres.

De este modo Hiparquia proporcion6 visibilidad a la mujer y se opuso a los sistemas
ideoldgicos y frecuentes de las costumbres antiguas griegas.® Sin embargo, ella no fue la
Unica que reivindico valores de igualdad de género; Areta de Cirene’ y Aspasia de Mileto®
también colaboraron en semejantes inquietudes educativas que los hombres. Esto quiere
decir que la filosofia tuvo una vision reflexiva y critica de la realidad, pero no en todos
los casos fue equitativa ya que solo podian estudiar la clase media alta de dicha época y

por lo general los hombres tenian mas posibilidades de cultivarse en esa materia.

5 cf. Pierre Vernant, J., Origenes del pensamiento griego. Barcelona, Ediciones Paidos Ibérica, S.A., 1992,
pp. 24 ss.

¢ ¢f. Zamora-Calvo, J.M., Viviendo en coherencia con la filosofia cinica: Hiparquia de Maronea, en:
Departamento de Humanidades de la Universidad EAFIT, vol. 15, nim. 28, 2018.
https://www.redalyc.org/jatsRepo/774/77455380005/html/index.html (Gltimo acceso: 10/05/2021)

7 ¢f. Bassham, Gregory., El libro de la filosofia: de los Vedas a los nuevos ateos, 250 hitos en la historia
del pensamiento. Paises Bajos, Editorial Librero B.V, cop.2018, pp. 58 ss.

8 ¢f. Gémez, Rubi de Marta., Filosofia, cultura y diferencia sexual. México, Editorial Plaza y Valdés, 2001,
pp. 46 ss.
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Sin ir mas lejos, para entrar en el tema de investigaciéon vamos a nombrar la teoria de las
ideas de Platon junto con la premisa de separacion que acomete lo fisico y lo psiquico.
Ya que, por primera vez, la creencia de autonomia entre mente y cuerpo comenzo a cobrar
sentido e importancia para lo que hoy en dia llamamos psicologia. Para ello vamos a

explicar brevemente a que se debia su influjo.

La primera hipdtesis que Platon formuld en la teoria de las ideas apuntod a la presuncion
de lo real. Donde el mundo fisico, el mundo material y el mundo sensible (todo ello en
proceso de cambio) se encontraba emancipado de la segunda hipoétesis; la teoria del
conocimiento. Con esta segunda conjetura el filésofo se refirié al mundo de las ideas, al
mundo de lo eterno y al mundo de lo invariable (como lo verdadero del ser). Es mas,

dicha introspeccion le llevo a cuestionar cual era el valor de la vida y la muerte e incluso
de esta manera aparecio la interpretacion del alma humana.® Platon dividio el alma en dos
nociones; el alma que todo organismo poseia para cubrir y aumentar sus funciones
esenciales; y el alma que lo vinculaba con el mundo divino. En este caso solo el ser
humano seria capaz de poseer esta segunda cualidad, la cual le otorgaria tener acceso a
una buena vida. Tanto en la definicién de alma como en su desglosamiento, Platon ilustrd
una nueva idea de pensar y de concebir el mundo de aquella época. Para ¢l y algunos
filésofos, cuestionar la naturaleza del ser humano y su existencia desde diversas
perspectivas experimentales los llevo a definir algunas de las primeras teorias que la

ciencia de la psicologia actualmente investiga.!'”

Por lo tanto, como se menciond al principio del tema. El origen etimolédgico del vocablo
psicologia es posible que proceda de la investigacion del alma woy# psyché y aunque
posea un contenido mistico y filoséfico, veremos que a medida que se va avanzando en
el objeto de estudio, esto va a ir adquiriendo mas peso. Pues desde una perspectiva
histérica y actual la psicologia se ira relacionando con la mente; con lo consciente y lo

inconsciente, con lo personal y lo impersonal, con la identidad y la inexactitud. Ahora

% ¢f. Ross, David., Teoria de las ideas de Platén. Madrid, Ediciones Catedra, S.A.,1993, pp. 55 ss.
10 ¢f. Duque Videla, Francisco., Teoria del alma en Platén, en: Nueva Acrdpolis Organizacion
Internacional, 05.11.2017.
https://biblioteca.acropolis.org/la-teoria-del-alma-en-platon/ (dltimo acceso: 20/05/2021)
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bien, habiendo resumido de forma breve el posible origen de la psicologia, se va a ir
describiendo algunas de las numerosas hipotesis que indican la gestacion del término de

esta ciencia.

Es alrededor del afio 1860 que influenciado por médicos fisidlogos y anatomistas de la
talla de Ernest Heinrich Weber, Johannes Peter Miiller o Hermann Helmholtz la obra
Elemente der Psychophysik (Elementos de Psicofisica) del médico aleman Gustav
Theodor Fechner describe el vinculo entre la percepcion del ser humano y su actividad
fisica.!! Su interés por la mente humana asi como por los procedimientos matematicos y
experimentales, le impulsara a utilizar la observacion y sus bases filosoficas para analizar
la diversidad de los elementos psicologicos.!? Mas adelante en el afio 1879 el médico
aleman Wilhelm Maximilian Wundt que habia sido nombrado asistente en la Universidad
de Fisiologia de Heidelberg, Alemania. Comenz6 a desarrollar sus investigaciones en el
campo de la mente y a utilizar métodos experimentales como la introspeccion y la
observacion. De hecho, es en ese mismo ano cuando fundé el primer laboratorio de
psicologia en Leipzig, Alemania. El médico aleman pretendia que la psicologia fuera una
ciencia social y fisica, asi que realiz6 hallazgos metafisicos y empiricos que delinearian

lo que hoy entendemos por sistema nervioso.'?

Wundt considerd que la mente del ser humano era universal; y a pesar de que sus estudios
sobre la mente partian de una base individual. El investigador afirm¢6 que la mente estaba
influenciada por el colectivo y que, si se llegara a entender el pensamiento, se podria
conocer su etnologia.!* A partir de ahi, la psicologia como ciencia originé cada vez mas

interés entre los estudiosos, incluso en los siglos XIX y XX autores como Emil Kraepelin

1 ¢f. Martinez, Alma Gabriela., Loépez-Espinoza, Antonio., Aguilera, Virginia., Galindo, Alma., De la
Torre-Ibarra, Carolina., Observacion y experimentacion en psicologia: una revision historica, en:
Periodicos electronicos en Psicologia. Diversitas, vol. 3, num. 2, Bogota, 12.2007.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-99982007000200004

(altimo acceso: 27/05/2021)

12 ¢f. Heidelberger, Michael., 1. Life and Work. Nature from within: Gustav Theodor Fechner and his
Psychophysical Worldview. United States of America, University of Pittsburgh Press, 2004, pp 21 ss.

13 ¢f. Morris, Charles G., Maisto, Albert A., Introduccion a la psicologia. México, Editorial Pearson
Educacion, 2011, p.15.

14 ¢f. Korsbaek, Leif., Bautista Rodriguez, Alejandra., La antropologia y la psicologia, en: Ciencia Ergo
sum, vol.13, nim.1, marzo-junio, México, 2006, p.37.
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o Sigmund Freud descubrieron avances como la organizacion de diagnosticos y el

tratamiento a través de la palabra.'>

Figura 1. Earthenware phrenological bust, areas are marked off
with an impressed line [Fotografia] (Busto frenético de barro, las
zonas estan marcadas con una linea impresa), J. De Ville, 1821

(Londres, 2014)

También queremos destacar que en esa misma época
las autoras como Edna Heidbreder o Mary Whiton
Calkins exploraron sobre la resolucion de incognitas y
el pensamiento, asi como la contribucion acerca de la
psicologia atomistica (que viene a ser, que todas las
experiencias y hechos basicos forman la vida psiquica)

y la psicologia del self (psicologia de si mismo o del

y0).! Ambas autoras realizaron grandes aportes sobre las reflexiones psicoldgicas,
morales y feministas al conocimiento. Es més, fueron varias las mujeres que se dedicaron
plenamente a la ciencia de la psicologia y consiguieron abordar temas que hasta la fecha
no habian sido estudiados.!” La historia cientifica y resultados finales y experimentales
de muchas mujeres y sus aportaciones al mundo cientifico-técnico, han sido
intencionalmente olvidados, ocultados por las cronicas, refirmados por sus compaiieros
profesionales masculinos e ignorados por los prejuicios y tdpicos injustamente

designados en las épocas, que subestimaban a la mujer y sus capacidades.

Pero al igual que hubo personas que atacaron u discreparon del progreso cientifico,
muchos otros apoyaron esas ideas revolucionarias en el campo la ciencia. Si observamos
los ultimos textos sobre la evolucion cientifica de la psicologia, la cronologia humana nos

muestra que ha habido significativas consideraciones, desgracias y revoluciones que han

15 ¢f. Caponi, Sandra., Martinez-Hernaez, Angel., Kraepelin, el desafio clasificatorio y otros enredos anti-
narrativos, en: Scientiae studia, Sdo Paulo, vol. 11, nim.3, 2013, pp.467 ss.
16 ¢f. Russo, Nancy F., O'Connell, Agnes., Mujeres en psicologia: un libro de consulta bio-
bibliografico, Nueva York, Greenwood Press. pp.143 ss.
17 cf. Foust, Mathew A., El pacifismo feminista de William James y Mary Whiton Calkins, en: Hypathia. A
Jjournal of feminist philosophy, vol.29, nim.4, 08.09.2014.
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/15272001/2014/29/4 (tltimo acceso: 28/05/2021)
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puesto a mujeres y hombres en la balanza del pensamiento. Esas reflexiones e influencias
adquiridas sobre como funciona la naturaleza o de qué manera nos vemos a nosotros

mismos, han dado paso a diversas revueltas cientificas, artisticas y humanistas.

A continuacion, nos adentrarnos en el tema del cardcter simbdlico en la psicologia, para
ello vamos a describir concisamente que es el caracter, que es el simbolo y que

explicacion aborda esta cuestion entre los referentes mas destacados en este entorno.

El vocablo caracter segin la Real Academia Espafiola procede del griego yapaktip
charaktér, y del latin character, que significa: sefial, signo o marca. Su definicién engloba
las aptitudes y circunstancias que una persona, cosa o colectivo tiene en su conjunto para

diferenciarlo del resto. Ademas, el caracter puede ser adquirido u otorgado por alguien.

Dicha expresion puede ser distinguida por numerosos tipos, pero por el momento no
vamos a entrar en detalles, ya que el objeto de estudio se centra en el cardcter de lo
simbolico en la psicologia.'® Ahora bien, de nuevo la Real Academia Espafiola desglosa
el término simbolo en latin symbolus y el griego copporog simbolos cuyo significado se
le atribuye a un elemento representativo de un concepto y entidad. El simbolo también
puede dividirse en varios tipos: el simbolo algebraico, el de la fe o el sexual.!® Asi pues,
habiendo resefiado ambas palabras entraremos en el objeto de estudio.

El simbolismo es una forma de aprendizaje universal que a través de la educacion social
e historica el ser humano que le capacita para entenderse. Este, posee la capacidad de
enmendar problemas mediante el empleo de la creatividad; siendo alin mas es apto para
el desarrollo cultural de cada época. Y aunque también incluye que la apreciacion de este
vocablo sea individualizada, el simbolo es una via de entrada hacia el plano inconsciente.
Autores como: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Susanne Katherina Langer, Erich

Fromm y Michael Tomasello serdan nombrados y resumidos para sumergirnos en el tema.

18 ¢f. Real Academia Espafiola y Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola., en: Diccionario de la
lengua espariola 23.“ edicion. Madrid, 2014

https://dle.rae.es/car%C3%A lcter (Gltimo acceso: 31/05/2021)

19 ¢f. Real Academia Espafiola y Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola., en: Diccionario de la
lengua espariola 23.“ edicion. Madrid, 2014

https://dle.rae.es/s%C3%ADmbolo?m=form (Altimo acceso: 31/05/2021)
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Los primeros indicios sobre la simbologia aparecen en 1900 en la obra Die Traumdeutung
(La interpretacion de los suenos) por Sigmund Freud. El psicologo aleman planted que
los suefios eran una prolongacion de la parte ilogica del caracter del individuo y considerd
que el simbolismo pertenecia a una expresion del inconsciente del que solo se obtenia
acceso en momentos concretos y de necesidad. Ademas, el autor asumié que cabia la
posibilidad de que el simbolo perteneciera al hombre desde sus inicios. Freud también
sopeso la idea de que el simbolo abarcaba un punto estrecho con la lingliistica y que en
muchos casos este estaba expuesto a la causa del lenguaje sexual. La coaccion, o dicho
de otro modo la represion y la libido, fueron teorias importantes para el psicologo aleman
en relacion con lo simbdlico.?’ Sin embargo, Jung se refirié a lo simbolico como el
descubrimiento del conocimiento a través del inconsciente. Con eso quiso decir, que el
individuo podia obtener informacion mediante imagenes y arquetipos procedentes de los
suefios. Y que a pesar de que Freud encontraba en lo represivo un contenido sexual; Jung
el pionero de la psicologia profunda, persistié en la discrepancia de lo coercitivo y la
sexualidad. Pues para el psicélogo suizo, el simbolo se creaba cuando habia alguna
contradiccion entre dos conceptos dentro del inconsciente. Y cuando ambas concepciones
entraban en colision, el inconsciente respondia con la creacion de un simbolo cargado de
significado individual y colectivo.?! Tanto Freud como Jung mantuvieron una relacion
profesional en el ambito de la psicologia, pero poco a poco estos desacuerdos fueron

distanciandolos para crear sus propios objetivos.

La fil6sofa estadounidense Susanne Katherina Lager en su obra Philosophy in a New Key
(Nueva clave de la filosofia), publicada en 1941, apunta que los seres humanos son los
unicos que tienen las herramientas necesarias para la creacion del simbolo y que uno de
los aspectos mas importantes de nuestra especie es la comunicacion con las palabras. La
autora, estd de acuerdo en que los suefios como nombrd Freud en sus libros son una

extension de los deseos caodticos acumulados en el dia. Sin embargo, no ocurre lo mismo

20 ¢f. Horacio Etchegoyen, R., Las primeras ideas psicoanaliticas sobre el simbolismo, en: Revista de la
sociedad argentina de psicoanalisis, num. 18, Argentina, 2014, pp. 22 ss.
2L ¢f. Degaudencio, Sofia., El simbolo, la creacion simbdlica y una articulacion prdactica desde la
perspectiva energetista de C.G. Jung, en: El psicoanalitico, mam. 37, Buenos Aires, 2010.
https://www.elpsicoanalitico.com.ar/num37/autores-degaudencio-simbolo-creacion-simbolica-
perspectiva-energetista-Jung.php (altimo acceso: 31/05/2021)
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con el simbolo en el arte, pues las emociones necesitan ser racionalizadas para

reconocerlas, comprenderlas y transformarlas.??

Por otro lado, Erich Fromm psicologo y filosofo humanista nacido en Frankfurt,
Alemania; defini6 el simbolo en su obra Mdrchen, Mythen, Trdume. Eine Einfiihrung in
das Verstdindnis einer vergessenen Sprache (1981) (El lenguaje olvidado. Introduccion a

la comprension de los suefios, mitos y cuentos de hadas) de la siguiente manera:

[...] El lenguaje simbolico es un lenguaje con el que expresamos experiencias internas
como si fueran sensoriales, como si fueran algo que hacemos o nos hacen en el mundo de
los objetos. El lenguaje simbolico es un lenguaje en el que el mundo exterior constituye
un simbolo del mundo interior, un simbolo que representa nuestra alma y nuestra mente
[...] El cuerpo es, en realidad, un simbolo y no una alegoria de la mente. Toda emocion
sentida profunda y auténticamente, y hasta todo pensamiento sentido genuinamente se
expresa en nuestro organismo. En el caso del simbolo universal encontramos la misma
relacion entre la experiencia mental y fisica. Ciertos fendmenos fisicos sugieren, por su
misma naturaleza, determinadas experiencias mentales y sentimentales, y nosotros
expresamos las experiencias sentimentales con el lenguaje de las experiencias fisicas, es

decir simbolicamente.”* (FROMM, 1981)

Esta cita de Fromm nos vislumbra lo universal del simbolo mediante la relacion existente
entre la maestria de las emociones y el raciocinio (el pensamiento) que todos los seres
humanos compartimos. De este modo observamos que el lenguaje posee una dialéctica
en la que el intervalo y el cosmos no coexisten, sino su magnitud y su unién. Asimismo,

el simbolo resulta ser el unico idioma universal.

Por ultimo, hay que apuntar que uno de los argumentos sobre el caracter simbodlico en la
psicologia, hace referencia a los origenes de algunas de las teorias sociales y morales que
han ido engendrando estructuras y jerarquizaciones sociales. Por ejemplo, se destaca en

esta area al psicologo estadounidense Michael Tomasello que en su libro Origins of

22 ¢f. Pinto Soffia, Alejandra., Conceptos previos para la comprension de un “simbolismo no-discursivo”
desde la filosofia de Susanne Langer, en: Resonancias. Revista de filosofia, nim. 5, Chile, 2018.

2 ¢f. Fromm, Erich., El lenguaje olvidado lenguaje. Introduccion a la comprension de los suefios, mitos y
cuentos de hadas. Buenos Aires, Ediciones Paidos, 2012, pp 27-32
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Human Communication (Origenes de la comunicacion humana) publicado en el 2013.
Explica que el principio del gesto, la mimica y la sefializacion en el ser humano han
establecido las bases tedricas social-cognitiva (habilidades para crear cosas en comun.) y
social-motivacional (la unidén y normas que se crean para compartir y avanzar
socialmente). El psicologo considera que tanto la mimesis como la sefializacion son

formas de la evolucion del lenguaje y la comunicacion actual >*

Y asi lo confirman estudios ontogénicos, fonoldgicos, psicobiologicos y otras teorias del
desarrollo encontrados en los restos arqueoldgicos desde el paleolitico. La naturaleza del
simbolo siempre fue progresiva y evolutiva. Lo simbdlico fue desarrollandose en el ser

humano por necesidad, cuando este no pudo expresarse de otra forma.

Ahora bien, si recordamos lo anteriormente mencionado en las obras de Freud, Jung y
Fromm la terminologia del simbolo fue proyectada como algo inherente al ser humano.
Sus aportaciones circunscribieron que el simbolo procedia del inconsciente y lo
imaginativo, de igual forma observamos una estrecha relacion con el siguiente tema, e/
espejo y su variabilidad temporal, espacial y simbodlica. Ya que el espejo tiene la

capacidad de duplicar y repetir la realidad tangible y el inconsciente.

3.2. El espejo a lo largo de la historia y su variabilidad simbdlica

En este capitulo hemos profundizado sobre la importancia de la presencia del espejo en
el &mbito artistico-histdrico y especialmente en las vanguardias, nombrando a los artistas
mas destacados vinculados con la tematica de identidad y dualidad, fisica y psiquica

reflejada a lo largo de la de historia del espejo.

En este tema comenzaremos igualmente con la definicién de la palabra espejo, como lo

hemos hecho con los términos anteriormente mencionados. La Real Academia Espafiola

24 ¢f. Tomasello, Michael., Origenes de la comunicacion humana. Buenos Aires, Katz Editores, 2013, pp.
15 ss.
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especifica que el vocablo espejo procede del latin speciilum y lo describe como una
plancha de cristal cubierta por una capa de acero pulido que es apto para reflejar los
objetos que se encuentran enfrente de é1.° En esta especificacion ademas encontramos
diversos ejemplos de espejo, pero solo nos vamos a decantar por uno; denominado el
espejo de los incas. Este caso lo vamos a exponer para poder comenzar a definir el origen

y la historia temporal, espacial y simbolica del espejo.

La historia ha llevado al hombre a desarrollar sus habilidades y conocimientos del
universo y de si mismo a través de las experiencias acontecidas en la naturaleza.
Alrededor del afio 6.000 a. C civilizaciones como la de los Incas en la cordillera Andina
de Peru, manifestod especial interés hacia el elemento agua por revelarles una vision en
sincronia con la naturaleza y la vida. La contemplacion del reflejo del cielo en el agua les
ayudo desarrollar sus saberes en el campo de la astrologia, los sistemas hidraulicos y la
geologia para el cultivo y la construccion de su cultura. Asi que posiblemente fue en la
civilizacion Inca donde surgio la primera forma natural del espejo.?® Pero datos apuntan
que el espejo como objeto mas antiguo del mundo fue descubierto por el arquedlogo
britdnico James Meelaart en 1961 en Catalhdyiik Anatolia. El espejo fue hallado en la
actual Turquia y su fabricacion se ejecutd en piedra pulida de obsidiana negra.?’

Cerca del afio 4.000 a. C se hallaron también espejos de metales pulidos compuestos por
un fino recubrimiento en aluminio, plata y cobre en Mesopotamia y Egipto, los cuales
sirvieron como envoltura de enseres y eran considerados articulos de riqueza. Los espejos
fueron adquiriendo mayor importancia en el ambito del aseo y el maquillaje,
considerandolos pertenecientes a la diosa Hathor (deidad egipcia solar, del amor, el sexo,
la maternidad y la belleza) asi que comenzaron a construirlos con finas capas de bronce

para mayor resistencia y reverberacion.?®

25 ¢f. Real Academia Espafiola y Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola., en: Diccionario de la
lengua espariola 23.“ edicion. Madrid, 2014

https://dle.rae.es/espejo?m=~form (ultimo acceso 01/06/2021)

26 ¢f. Ribeiro, Luis., El agua en las civilizaciones inca y pre-incas. Mito, ciencia y tecnologia, en: CVRM,
Instituto Superior Técnico, Universidad de Lisboa, 2013, pp. 530 ss.

27 cf. Museo de las civilizaciones Anatolianas, en: TRT Turquia el destino ideal para turistas, Ankara, 2019
https://www.trt.net.tr/espanol/turquia-el-destino-ideal-para-turistas/2019/10/23/el-museo-de-
civilizaciones-anatolianas-1293456 (ltimo acceso 01/06/2021)

28 of. Bleeker, C. J., Hathor and Thoth: Two Key Figures of the Ancient Egyptian Religion. Editorial E.J.
Brill, Amsterdam, 1973, pp. 24 ss.
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Los espejos egipcios adquirieron una forma especifica, representativa circular y brillante
ya que la luz del sol debia evocar al dios Ra (divinidad solar cuyo origen era masculino)
y por el mango debia simbolizar los cuernos y el cuerpo de la diosa Hathor, que aludian
a lo femenino. Ambos conceptos juntos tenian la funcién de reflejar la esencia y la

reminiscencia de la vida imperecedera.?

Figura 2. Mirror with Handle in the Form of a Hathor Emblem
/ [Fotografia] (Espejo con mango en forma de emblema de Hathor),

Fletcher Fund, 1920 Fuente: The Met Museum (New York ,1997) CC BY

%g 20

i Sobre el 1.800 a. C la civilizacién mesoamericana, Maya en
Meéxico desarrolld una serie de conceptos matematicos y
artisticos que aumento6 su forma de concebir el mundo. De
hecho, los mayas marcaron las figuras de sus dioses con

nimeros y simbolos para poder identificarlos. Por ejemplo, el

dios del inframundo Kauil fue representado con un espejo en
el rostro, para que vislumbrara lo confuso del mundo no terrenal. Destacamos este dato
ya que la mayor parte de los espejos que se hallaron en esta cultura tenian formas
geométricas y pertenecieron a las tumbas de individuos importantes de la época. Ademas,
como hemos mencionado anteriormente, los egipcios emplearon la alegoria del espejo
con el sol, la vida y el mas all4, que también lo vemos representado en los dibujos, las

esculturas y la arquitectura de la civilizaciéon Maya.>*

Sin embargo, el espejo comienza a adquirir una fisionomia distinta en Grecia, pues
Sécrates y Platon reflexionaron acerca de los diferentes fendémenos que se daban cuando
el observador se visualizaba en ¢él. En Grecia en el siglo V a. C el espejo estaba

relacionado con la belleza de la mujer y estaba cargado de connotaciones placenteras

2 ¢f. Martin, Inés M., Gonzalez, Rubén., Egipto. El espejo del cielo. Editorial Rubén Gonzélez, Espafia,
2016, pp. 101 ss.

30 ¢f. Rivera Dorado, Miguel., Espejos mdgicos en la cerdmica maya, en: Revista Espaiiola de
Antropologia Americana, mam. 29, Madrid, 1999, pp. 67 ss.

31



relacionadas con lo voluptuoso. Pero muchos filosofos y filosofas de la época fueron mas
alla de la superficialidad, afirmando que cuando alguien se miraba en el espejo no solo
debia ver la imagen superficial reflectada, sino que el sujeto debia ir mas alla de lo
tangible. Con ello, se referian a la dualidad que se producia cuando la persona que se
reflejaba en ese cuerpo brillante; el conocimiento fisico y el conocimiento espiritual se
proyectaban simultdneamente en ese mismo instante, en el que el observador se colocaba
frente a dicho objeto. El vinculo entre el alma y lo formal de aquella dimension filoséfica

y ética del espejo, concedieron la aparicion de conceptos como el bien y el mal.’!

Recordemos aqui brevemente, la fabula griega del mito de narciso, que al verse reflejado
en el agua se enamord de si mismo y afligido por concebir que aquel chico del que se
habia enamorado era ¢l mismo, se suicido precipitindose al estanque. La creencia de
ensimismarse en el propio reflejo segin la mitologia griega conllevaba a desatar el caos;
exactamente como le pas6 a Narciso. Por esta razon, estos pensamientos y reflexiones de
filosofos y mitologias griegas crearon los primeros indicios relacionados con la psicologia

y la simbologia del espejo.

Los restos arqueologicos de espejos romanos encontrados en diferentes partes del mundo
fueron descubiertos en los Templos Romanos y datan a finales del siglo Il y principios de
siglo III d. C, lo que nos confirma el arquedlogo bulgaro Kalin Chakarov con la
expedicion de los espejos romanos en Pavlikeni, Bulgaria. Estos elementos de valor
fueron fabricados con diferentes metales como el plomo, el bronce y el vidrio, cuya
cotizacion se relacion6 a menudo con el &mbito femenino, pues el espejo fue un ajuar

muy intimo e individual para las mujeres romanas.

En Asia, también se encontraron en camaras funerarias algunos espejos que datan del
siglo Il 'y VII d. C en diversos materiales como el bronce, el estafio y el plomo con

representaciones en el reverso de animales y deidades mitoldgicas chinas en la provincia

3L cf. Vernant, Jean-Pierre., El individuo, la muerte y el amor en la antigua Grecia. Editorial Paidos,
Barcelona, 2001, pp. 114 ss.

32 ¢f. Forssmann, Alec., Encontrados 5 espejos de Plomo junto a una villa Romana de Bulgaria, en:
Historia. National Geographic, 15.03.2018.
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/encontrados-5-espejos-plomo-junto-a-villa-romana-

bulgaria 12516 (altimo acceso 01/06/2021)
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de Shaanxi. Investigadores apuntan que posiblemente fueron parte de los 100 espejos que
durante la estirpe de Han, el emperador Cao Rui regal6 a la reina chaman Himiko que
gobernd en el Antiguo Japon para asentar acuerdos gubernamentales. Para la cultura
asiatica la importancia del espejo tuvo una relacion metaforica con la luna y el sol; el ying
y el yang, asi como lo describieron varias de las teorias, el espejo sirvid para auto

observarse, para mejorar y para la prosperidad del individuo.*

El periodo comprendido entre el siglo V y el siglo XV, denominada la Edad Media, era
que se califico a este por el deseo, la ambicion y la determinacion en la fe y en la alcurnia.
El espejo no obtuvo el valor suficiente hasta entrados en el siglo XIII en Francia, puesto
que solo estaba disponible para una élite, la de los os nobles; y solo unos pocos artesanos
podian perfeccionar las habilidades y destrezas técnicas necesarias para ejecutar y
fomentar el oficio del vidrio. A partir del siglo XVI la fabricacion del espejo en vidrio
comenzd a formar parte de la sociedad como pieza aristocratica y los venecianos debido
a las aptitudes comerciales, iniciaron la manera de perfeccionar el material. Siendo al
noreste de Italia, en la isla de Murano la sede donde artesanos y artistas trabajaron y
comercializaron con el vidrio y el espejo de una alta calidad y gran profusioén en su

manufactura.

En cambio, a principios del siglo XVI periodo de transformacion entre la Edad Media y
la Edad Moderna; el Renacimiento comenz6 a sustituir lo que anteriormente habia sido
un dogma por el cardcter particular de las cosas. El nuevo concepto de humanidad y
espiritu individualista origind6 nuevas apreciaciones
filosoficas que fueron desplazandose por toda Europa.
El espejo del renacimiento reflejé un firme simbolismo
existente entre la esencia de los seres humanos y el

mundo.

Figura 3. Osservazioni e calcoli relativi ai Pianeti Medicei [Fotografia] (Observaciones y célculos relativos

a los planetas mediceos) Galilei Galileo, 1610-1642 Fuente: Biblioteca Digital Mundial (2005) CC BY 2.0

33 ¢f. BEdwards, Walter., Espejos de la historia japonesa, en: Archaeology. Instituto Arqueoldgico de
América, vol. 51, num. 3, mayo-junio 1998.
https://archive.archaeology.org/9805/newsbriefs/japan.html (ultimo acceso 01/06/2021)
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Artistas masculinos como el Holandés Jan van Eyck con sus pinturas al 6leo llenas de
simbolismo, integré el espejo en algunos de sus cuadros como fue el caso del retrato
Giovanni Arnolfini en zijn Bruid (El matrimonio de Arnolfini) en 1436 donde el espejo
nos mostraba la amplitud del espacio a través de las multiples reflexiones que se

134 También el italiano Girolamo Francesco Maria Mazzola

producian en ¢
(Parmigianino) en 1524 utiliz6 el espejo para perfilar su obra Autoritratto entro uno
specchio convesso (El autorretrato ante el espejo convexo.)*> Queremos destacar su uso
en las artistas femeninas renacentistas de la época, Catharina van Hemessen de Holanda
que fue la primera mujer en realizar el primer autorretrato con la ayuda del espejo en
154836 y a la italiana Sofonisba Anguissola que también se autorretrato alrededor de 1556
y adquirié gran importancia en las cortes de Espafia en siglo XVI.?” Como vemos, el

espejo lo usaron muchos artistas para representarse y revelar el ambiente socio-cultural y

econdémico que les rodeaba en ese momento.

La participacion e integracion de los artistas en la pintura, personificé el simbolismo que
el espejo atesoraba; la representacion perfecta de las cosas. Asi que en el renacimiento
vemos que el papel del artista obtuvo importancia por su conocimiento de si mismo y su

relacidon con en el mundo.

Entre el afio 1608 y 1609 el empleo del espejo, asi como su uso, obtuvieron también un
fuerte caracter cientifico-técnico que otorgaron importancia a cientificos como Galileo
por la creaciéon del telescopio y su utilizacion para la astronomia. Los estudios
relacionados con las leyes del movimiento alrededor del sistema solar, las ideas sobre los

planetas de Copérnico, las tres leyes empiricas de Kepler y la teoria de la gravitacion de

34 ¢f. Gonzalez, Oscar., Los reflejos del espejo mds famoso del arte, en: El mostrador. Cultura, 12.06.2020.
https://www.elmostrador.cl/cultura/2020/06/12/los-reflejos-del-espejo-mas-famoso-del-arte/

(altimo acceso 02/06/2021)

35 ¢f. Accatino, Sandra., Parmigianino autorretrato en un espejo convexo, en: La panera, niim. 41, 2013.
https://www.academia.edu/5107519/Parmigianino_autorretrato_en_un_espejo_convexo

(altimo acceso 02/06/2021)

36 ¢f. Grovier, Kelly., Caterina van Hemessen: una pionera visual desconocida, en: BBC. Arte, pioneros
visuales, 08.03.2021.

https://www.bbc.com/culture/article/202 10305-caterina-van-hemessen-an-unknown-visual-pioneer
(altimo acceso 02/06/2021)

37 ¢f. Ruiz Gémez, Leticia., Pérez de Tudela Gabaldon, Almudena., Historia de dos pintoras: Sofonisba
Anguissola y Lavia Fontana. Madrid, Editores Museo Nacional del Prado, 2019, pp. 52 ss.
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Newton fueron un gran descubrimiento de la época para concebir algunos de los estudios
de la astrofisica. Y demostraron la importancia y el desempefio de la construccion de
complejos sistemas de espejos y lentes para la creacion de instrumentos astrondmicos

como los telescopicos cada vez mas fiables y potentes.

A partir de principios del siglo XVII surgi6 el periodo Barroco, catalogado y conocido
por poseer una arquitectura y arte extravagante. El arte del barroco adquirid voluptuosidad
por ser una época de cambios drasticos; la confusion social, el hambre, las enfermedades
y la larga duracion de la guerra entre catolicos y protestantes, que pasé factura a todos los
niveles.*® Fue una época importante en relacion con el espejo por que varios artistas
utilizaron dicho elemento con un concepto e ideas diferentes, ahi encontramos a Diego
Veldzquez con su representacion de las Meninas en 1656 o Venus del espejo en 1649, en
ambas obras el artista provocd que el espectador indagara sobre la disposicion de los

objetos representados que habian sido seleccionados con gran minuciosidad y detalle.®”

Asi como cabria resaltar a la artista flamenca Clara Peeters que con gran audacia y
dedicacion vislumbrd y rompid tabues para dar un paso hacia la modernidad con la
habilidad de representarse en sus cuadros de forma sutil. Pues la pintora se autorretrato
en varios de los metales y jarrones de sus bodegones en una época donde la mujer no tenia

cabida por el canon del patriarcado latente inducido por afios atras.*°

Como hemos mencionado anteriormente, Francia fue una de las sedes de fabricacion del
cristal de espejo en competencia con los venecianos. Asi que en el siglo XVII todavia en
tiempos del Barroco los espejos no solo les sirvieron a los artistas, sino que también se
emplearon como elementos decorativos y arquitectonicos. Pongamos aqui el Palacio de
Versalles como referencia, pues en el interior se encuentra una galeria llena de espejos
que mando construir Luis XIV para mostrar simbolicamente el poder economico que

Francia poseia en aquel momento, pues hasta ahora el espejo tuvo la peculiaridad de ser

38 ¢f. Cabanne, Pierre; Soler Llopis, Joaquim; Masafret Seoane, Marta., £l Barroco. Barcelona, Editorial
Larousse, 2007, pp. 6 ss.
39 ¢f. Godoy Dominguez, M? Jesus., De espejos, barrocos y neobarrocos. Del arte de Veldzquez y de Maria
Caiias, en: Dialnet. Universidad de la Rioja, 2015, pp. 380 ss.
40 ¢f. De Diego, Estrella., Clara Peeters, la pintora que inventd el “selfie’, en: El pais semanal, 24.10.2016.
https://elpais.com/elpais/2016/10/24/eps/1477260313_147726.html (altimo acceso 02/06/2021)
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un objeto perteneciente a la clase alta. Después del barroco y la revolucion de 1848, varias
corrientes artisticas como el realismo, el impresionismo, postimpresionismo y
expresionismo tuvieron la necesidad de plasmar las cosas que sucedian diariamente
alejadas de todo tipo de representaciones vinculadas con la aristocracia, la mitologia y lo
religioso. Es mads, aunque su desvinculacion hacia lo anteriormente citado fue grande;
artistas, arquitectos y poetas no dejaron atras la representacion de lo simbdlico en sus
obras. La artista expresionista alemana Kéthe Kollwitz fue una de las mujeres que ahondo
en el simbolismo del espejo, producidos durante la guerra. En 1934 Kollwitz llegd a
elaborar diversas litografias que mostraron la destruccion, el sin sentido de la familia y el
estudio emocional de las mujeres que causaron las secuelas de la guerra. Su pretension
fue el dar visualizacion de los efectos acontecidos en esa época, asi como dar una

conciencia social para buscar la paz, la justicia y la ayuda.*!

Aproximadamente en el siglo XIX artistas neoclasicos inspirados en lo moral y lo
simétrico volvieron de nuevo a lo mitologico y la relacion con la religiosidad clasica. Los
dos artistas franceses Jean -Auguste Dominique Ingres y Jacques Louis David, asi como
la suiza Angélica Kauffmann, plasmaron la belleza y deidad del autorretrato, mediante

imagenes ejecutadas con la utilizacion del espejo.*?

Pero el tema del espejo con connotaciones psiquicas profundas empieza a cobrar
importancia y entidad cuando la fotografia es valorada como medio artistico en el siglo
XX. Pues con ella, se podia plasmar fielmente la realidad de las cosas desde un paradigma
y reflexion intelectual diferente. El movimiento captado por la cdmara fotografica y la
filmografia de los objetos, las personas y la naturaleza amplio los horizontes visuales de
muchos artistas y es en la corriente artistica de las vanguardias, cuando pintores como
Pablo Picasso* con la obra Mujer frente al espejo de 1932 o Salvador Dali con la obra
en Oleo Dali de espaldas pintando a Gala vista de espaldas eternizada por seis corneas

virtuales provisionalmente reflejadas en seis espejos verdaderos (Martin, 2018) fechada

41 ¢f. Cordero Reiman, Karen., Séenz, Inda., Critica feminista en la teoria e historia del arte. México,
Editorial Libros del Umbral, 2007, pp. 390 ss.

42 cf. Caso, Angeles., Ellas Mismas. Autorretratos de pintoras. Madrid, Editorial Libros de la Letra Azul,
2016, p. 95

43 ¢f. Kammen, Michael., Visual Shock. A History of Art Controversies in American Culture. U.S.A,
Publishing Group Vintage, 2007. p. 111
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entre 1972 y 1973 encarnan los aspectos simbolicos, psicoldgicos y metafisicos del
espejo y el ser humano, asi como la del tiempo y el espacio.** Otro ejemplo de ello serian
las estructuras existenciales que aparecen en la obra Passage Dangereux (Pasaje
peligroso) de la artista francesa Louise Borgeois alrededor de 1997 realizada con diversos
materiales, incluidos los espejos. Las obras de Borgeois abordaron temas existenciales,
asi como psicolédgicos femeninos, que dieron perceptibilidad del sufrimiento que muchas

mujeres soportaron a raiz de ideales procedentes del patriarcado.*’

Como hemos visto a medida que pasaron los siglos, el espejo fue adquiriendo
consideracion simbolica, metaforica y psicologica en varios movimientos artisticos. Es
mas, fueron muchos los artistas que, influenciados por otros, emplearon este objeto para
encarnar la realidad que les toco vivir. El espejo fue lentamente pasando de ser un
elemento de observancia y perfeccion a ser un elemento de reflexion, de conocimiento,
de identidad y de la visualizacion del pasado, del presente y del futuro; como se ha visto

reflejado a lo largo de la historia, el arte y de la antropologia.

44 ¢f. Martin, Sebastian., Primer cuadro estereoscdpico, 6 pupilas, un espejo real y cuatro espejos virtuales,
de Salvador Dali (28 arios después), en: Fuenteventuradigital, 02.2018
https://www.fuerteventuradigital.net/2018/01/primer-cuadro-estereoscopico-6-pupilas.html

(altimo acceso 02/06/2021)

4 cf. Artishock., Louise Bourgeois. Estructuras de las existencias: Las celdas, en: Revista de Arte
contemporaneo. Artishock, 22.03.2016
HTTPS://ARTISHOCKREVISTA.COM/2016/03/22/LOUISE-BOURGEOIS-ESTRUCTURAS-LA-
EXISTENCIA-LAS-CELDAS/ (ultimo acceso 02/06/2021)
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IV. MARCO CONCEPTUAL Y REFERENTES ARTISTICOS

One of the strongest professors of psychology in this country.*

(Calkins, M.W citada en Harvard University, 1930: 31).

A lo largo de la historia, la observacion a través del espejo ha llevado a la humanidad
a tener una vision global del mundo y de si misma, examinada a través de numerosos
filosofos, psicologos y artistas. Fundamentalmente, hombres y mujeres han desarrollado
sus habilidades y conocimientos del universo y de si mismos, mediante experiencias
acontecidas en la naturaleza. La humanidad ha visto reflejada su cultura a través del arte
y el espejo, desde su aparicion en antiguas culturas hasta la actualidad. El ser humano ha
ido testimoniando, no solo la presencia humana, sino la extraia duplicidad de la imagen,
del mundo y del universo; tanto en su caracter simbolico, filosofico, psicologico y

artistico.

Anteriormente hemos visto que, partiendo del origen etimoldgico de cada vocablo, su
marcado caracter simbolico y psicoldgico, han abordado la posible procedencia y uso
destacado de caracter cientifico-técnico a lo largo de los siglos. Los hechos histdricos han
sido un punto importante en la investigaciéon y como hemos visto en los anteriores temas
se ha ido delineando la estrecha relacion entre la psique humana y la dualidad metaférica
y representativa del espejo. También se ha demostrado el vinculo entre la publicacion:
Les Origines de La Pensé Grecque (Origenes del Pensamiento Griego) de Jean Pierre
Vernant, donde explica la evolucion filosofica de la psicologia y la obra artistica Passage
Dangereux (Pasaje Peligroso) de Louise Bourgeois. En ambas publicaciones se
testimonia, como el espejo se ha convertido en un simbolo pasando de culto y decorativo

a ser un objeto de reflexion social y psicoldgica.

46 ¢f. Calkins, M.W., Autobiography of Mary Whiton Calkins, en: Murchison, Carl [Ed.] History of
Psychology in Autobiography. Worcester, MA: Clark University Press, Vol. 1, pp. 31-61.
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Ahora bien, en los siguientes capitulos del tema 3. Historia del concepto de la psicosis,
el trabajo se centra en efectuar una investigacion desde el debate tedrico acerca de la
psicosis. Al principio del capitulo tres, describimos la historia desde la Edad Media hasta
la actualidad. Pasando por la aparicion de la palabra psicosis, realizada por diferentes
autores como Philippe Pinel, Karl Friedrich Canstatt, Carl Jung, entre otros... abordando
al mismo tiempo los cambios producidos a lo largo del tiempo. De esta forma el tema
adopta una estructura temporal e historica para un mejor entendimiento de esta
investigacion. Del mismo modo, en este apartado explicamos los principales tipos de
psicosis que existen, los sintomas, los desencadenantes y los posibles tratamientos que se
utilizan en el presente. Citaremos algunas de las opiniones en relacion con la psicosis que
la psicologa sanitaria espafiola Nieves Lopez-Brea Serrat nos aporta. Asi como
nombramos algunos autores como el neur6logo Vilayunur S. Ramachandran que nos da
tres posibles enfoques para abordar la enfermedad. Al mismo tiempo, se manifiesta que,
a partir de la Teoria de la Evolucion de Charles Darwin, surge lo que actualmente
llamamos neuropsicologia y como esté ciencia afronta los déficits cognitivos dados en la
enfermedad de la psicosis. También se nombra a la Clinica de psiquiatria de Asgard de
Tromso como ejemplo del tratamiento sin farmacos llevado a la practica desde el 2017.
En este tema incluso vemos, los datos adquiridos sobre el porcentaje mundial de enfermos
mentales de la actualidad que la OMS Organizacion Mundial de la Salud recoge en el
2019. Asimismo, presentamos algunos de los graficos obtenidos por las encuestas
realizadas durante el 2021 a diversas personas sobre estas cuestiones. De esta manera, se
tendra una vision amplia de como la sociedad ve el panorama de la enfermedad psiquica
relacionada con la psicosis, asi como algunos de los tratamientos que se utilizan

actualmente.

En el capitulo 3.2. Teoricos/as que debaten sobre la psicosis y la psicosis en el arte
hacemos un pequeno balance cronologico para entrar en el tema del arte y la relacion con
la psicosis. Desde las primeras pinturas de la historia hasta las aportaciones de los tedricos
y antecedentes artisticos que debaten sobre la psicosis y la psicosis en el arte. Para ello
mencionamos las reflexiones aportadas de autores que estudian la mente humana como
Sigmund Freud, Carl Gustav Jung que nos muestran sus investigaciones cientificas acerca

de la psicosis y nos recuerdan las funciones que desempeiia el cerebro a través de la
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individualidad personal y el arte. También se hace alusion a dos artistas que reflejan
directamente la distorsion de la realidad causada por la enfermedad de la psicosis. Incluso
dentro de este contenido nombraremos a los filésofos Seren Aabye Kierkegaard y Gilles
Lipovetsky que nos sumergen en el mito de narciso; citaremos también a
los psicoanalistas Jacques Lacan, Melanie Klein y la psicologa Margaret Washburn que
nos arrojan ideas sobre la distorsion que se produce en el sujeto cuando este se ve reflejado

en el espejo y la sociedad.

En el capitulo 3.3. La psicosis en el arte: artistas antecedentes y actuales, observamos
como el arte ha servido de discurso psiquico para muchos artistas. Haciendo alusion al
contexto social de manera cronoldgica. Nombramos al principio del apartado a Thomas
Fuchs, profesor de filosofia y psiquiatria del Departamento General de Psiquiatria de la
Universidad de Heidelberg, Alemania. Asi como, mencionamos el caso de Van Gogh y
Edvard Munch. Ademas de centrarnos en el analisis que se lleva a cabo en la Clinica de
Heidelberg con la Coleccion de Hans Prinzhorn. En esta coleccion en donde diversos
artistas son participes, destacaremos a Josef Forster y a Richard Lachman. También en
este mismo capitulo citamos la metafora sobre la psicosis que hace el psiquiatra
americano Benjamin Rush. A medida que avanza el tema de investigacion, vemos que en
la Clinica de Waldau en Berna, Suiza los estudios sobre la mente humana también son
analizados desde la perspectiva y técnicas artisticas. Esto lo vemos con los resultados

artisticos adquiridos por el artista Adolf Wolfi.

También mencionamos la importancia del concepto de Art Brut de Jean Dubuffet, asi
como los casos de Aloise Corbaz y Fleuy Joseph Crepin. Esto servird como ejemplo sobre
algunos teodricos y artistas antecedentes que trabajan con el tema de la mente y la psicosis
desde el arte. En la actualidad nombramos a varios ejemplos de artistas que trabajan desde
la psicosis, Ivon Gurvey, Ralph Blakelok, Antonin Artaud, Vaslay Nijinsky, Virginia
Wolf entre otros e incluiremos una lista de algunos artistas que padecieron enfermedades
mentales relacionadas con la psicosis. Asi mismo damos dos ejemplos de varias
instituciones que trabajan desde la perspectiva artistica y la integracion social en relacion
con el tema de estudio, como la Institucion de Arte y Psiquiatria Blaumeier- Atelier en

Bremen, Alemania, la asociacion Menstopia y los cursos impartidos en la Universidad de
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Gante en Bélgica para explicar avances y técnicas que se emplean desde la perspectiva

de la arteterapia y la integracion social.

En este mismo apartado, alejado de las instituciones o las clinicas citamos algunos artistas
actuales cuyas reflexiones sobre la psicosis como simbolo de perdida y la reconstruccion
marcan un punto alegérico de unioén entre el espejo, la identidad y la psicosis, como
veremos en el caso de las Instalaciones artisticas de Yayoi Kusama. Ademas de que en
este capitulo se utiliza a diversos autores de distintas disciplinas, para examinar las causas
y la evolucion simbolica de la psicosis en el arte. Vemos que la expresion artistica ha
representado al individuo y a su entorno de muchos modos y el espejo es un modo grafico

idoneo para comprender este tema.

En el capitulo 7. Arteterapia, examinamos la definicion y el concepto de la Arteterapia,
asi como, sus Arteterapeutas mas destacados. Contemplamos del mismo modo, en esta
seccion como la Arteterapia ayuda a mejorar la calidad de vida de la persona que la
realizan y cuales son las herramientas que se utilizan para ello. Ademés nombramos, las
conferencias, cursos y practicas en empresas que hemos realizado sobre la arteterapia para
completar nuestra investigacion a través de una video-performance en relacion con este

tema.

Pues en este estudio invitamos al lector, a reflexionar sobre la manifestacion simbolica
del espejo y la psicosis en el arte. Y de como ¢l, ha sido vehiculo de resolucion de
situaciones y conflictos identitarios-culturales, promovidos por la sociedad y sus patrones

colonialistas, sociopoliticos y econémicos.

4.1. Historia del concepto psicosis

Los elementos Iéxicos del vocablo psicosis se originan del término: yoyn psyché (como
hemos mencionado anteriormente y proviene del griego para describir algo relacionado

con la mente humana) se desglosa como: yuvyo psico-y ois -osis (que se combina por un
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afijo que define brevemente el impulso determinado por una enfermedad, en este caso
una enfermedad mental) y ambas juntas forman la palabra woyeic — psicosis, descrita por

la R.A.E como enfermedad mental calificada por la presencia de alucinaciones.*’

Existen pocos datos sobre la fecha exacta del trastorno psicético, pero si se encuentran
escritos que reflejaron los encarcelamientos y torturas llevadas a cabo durante la Edad
Media por acusaciones de practicas esotéricas como lo era la brujeria en aquella época.*®
La palabra locura comienza a perder su cardcter misterioso y se la empieza a considerar
como un rasgo de enfermedad de la mente, denominada Vesania. Alrededor del siglo
XVII, este vocablo definia el deterioro mental que la persona sufria y se consideraba

oportuno encarcelar a la persona si los sintomas se agravaban.*

Sobre el siglo XVIII y durante la Revolucion de Francia, el médico francés Philippe Pinel
descubrid fines terapéuticos que ayudaron a los enfermos a deshacerse de las cadenas con
las que eran encarcelados. Es mads, el médico francés encontré que las relaciones
familiares de muchos de sus pacientes podian provocar los desencadenantes de estas
dolencias.’® Aunque el término psicosis fue incluida por Karl Friedrich Canstatt para
hacer referencia a la neurosis producida en el sistema nervioso. Sus aportaciones no
llegaron a suscitar muchos simpatizantes, hasta pasados algunos afos. Sin embargo, en
aquel momento, diversos médicos iniciaron un cierto interés hacia las enfermedades
mentales y comenzaron a estudiar las causas que las producia. Alrededor del afio 1852 el
médico francés Bénédict Morel, describi6 el deterioro mental con otro nombre y utilizo
por primera vez el término de la démence precoce (demencia precoz). Los estudios sobre

la mente humana fueron adquiriendo cada vez mas importancia y muchos médicos que

47 ¢f. Real Academia Espafiola y Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola., en: Diccionario de la
lengua espariola 23.“ edicion. Madrid, 2014

https://dle.rae.es/psicosis (tltimo acceso 06/06/2021)

48 ¢f. Mandal, Ananya., Historia de la psicosis, en: New Medical life Sciences, Manchester, 04,2021
https://www.news-medical.net/health/Psychosis-History-(Spanish).aspx (altimo acceso 07/06/2021)

49 ¢f. Berrios, G., Quemada, 1., Aspectos historicos y conceptuales de los sintomas positivos y negativos de
la esquizofrenia, en: Aldaz, J.A, Vazquez, C. (comps.), Esquizofrenia: Fundamentos psicologicos y
psiquidatricos de la rehabilitacion. Madrid, XXI, 1996, pp. 121

30 ¢f. Szymansky S., Kane, J.M, Lieberman, J.A: 4 selective review of biological markers in schizophrenia,
en: Schizofirenia Bulletin, vol. 17(1), 1991, p. 99 ss. cit. por Garcia Merita, M.L., Tratando...esquizofrenia:
ese desconocido mal. Madrid, Ediciones Piramide, 2005, p.17
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llegaron a describir con detalle los sintomas que sobrellevaban estas personas. Cerca del
afio 1868 el psiquiatra aleman Karl Ludwig Kahlbaum especifico en su andlisis que
algunos de los enfermos entraban en estado de catatonia y eran incapaces de emitir una
respuesta o sefial fisica. El neur6logo Sigmund Freud entre el afio 1894 y 1896 relato las
diferencias encontradas en los diversos sintomas causados por la demencia precoz,
dandole incluso otro nombre a esas afecciones. Emil Kraepelin sin embargo poco después
de que Freud atribuyera el nombre de la parafrenia se dio cuenta que la enfermedad
mental era méas compleja de lo que se consideraba y comenzd a dividir los sintomas junto

con sus nombres descriptivos para cada uno de sus pacientes.”!

Desde el psicoanalisis Carl Gustav Jung realiz6 algunas aportaciones relacionadas con la
posibilidad de que las alucinaciones de la llamada parafrénia fueran provocadas por
factores emocionales.>? Asi fueron pasando los afios y tanto psiquiatras como psicologos,
cientificos y filosofos no dejaron de intentar averiguar qué era lo que las causaba, cuéles
eran las sintomatologias que producian ese malestar y qué podia aliviar o lidiar con dicho
sufrimiento. Asi que en el afio 1911 Paul Eugen Bleuler utilizé por primera vez la palabra
esquizofrenia para referirse a las manifestaciones fragmentadas de la realidad con rasgos
psicoticos, que se producian en la mente de las personas diagnosticadas de parafienia. En
ese tiempo, observd que no en todos los casos la enfermedad se iniciaba en personas
jovenes, sino que también afectaba a personas de diferentes edades.’® Estos datos no
fueron muy bien considerados por el filosofo y el psiquiatra aleman Karl Jaspers, ya que
su afinidad por la filosofia experimental y los métodos fenomenoldgicos abordaban que
el ser humano era un ser singular, por lo tanto, cada individuo debia ser atendido y tratado
bajo las mismas condiciones de singularidad. Tales afirmaciones llegaron a oidos de
diversos estudiosos que se decantarian finalmente por estas teorias y las corrientes
analitico-experimentales. Las instituciones psiquiatricas fueron avanzando y se fueron

amoldando a las necesidades de los enfermos a medida que los estudios sobre la psique

SUcf. Meltzer, H.Y., Treatment of the neuroleptic nonresponsive schizophrenic patient, en: Schizophrenia
Bulletin, Vol. 18, Nam. 3, 1992, pp.512

52 ¢f. Garcia-Mérita, M.L., op. Cit., p.22

53 ¢f. Ibid., 13; cf. Bleuler, E., Dementia praecox or the group of schizophrenias, 1911, traducido por Zinkin,
J., Nueva York, International Universities Press, 1950, cit. por Rosen, J.N., Algunas observaciones sobre
la concepcion de Bleuler de la demencia Precoz, en: Rosen, J.N., Psicoandalisis Directo. Tratamiento de la
Psicosis sin Medicamentos. Madrid, Editorial Biblioteca Nueva, 1975.
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humana progresaban.>* En 1947 varios médicos como la neurdloga francesa Cecile Vogt-
Mugnier, el psiquiatra noruego Gabriel Langfeldt y el neurdlogo aleman Karl Kleist
comenzaron a clasificar en grupos las diversas anomalias que se presentaban en diferentes
individuos que habian sido diagnosticados anteriormente con esquizofrenia. Sobre los
afios 50 y el afo 60 las investigaciones del estadounidense Adof Meyer, Kurt Schneider
y Sulliman dejaron constancia tras varias evaluaciones que no todos los individuos
exteriorizan todos los sintomas que conllevaba la enfermedad de la esquizofrenia vy,
ademas, estos debaten sobre una posible relacion existente entre los sintomas y las
cohibiciones durante una edad temprana como la nifiez, una teoria que explicaria la causa

del dafio de la autoimagen.>>

A partir del siglo XX cuando diferentes posturas anti psiquiatricas fundamentaron que las
instituciones de psiquiatria eran precarias, ademds de intolerantes que reprimian a los
individuos que mostraban sefiales de enfermedad mental. Basaron sus premisas a través

de los argumentos y estudios de la filosofia dialéctica de Heidegger, entre otros.

Carente de pretexto, algunas estas afirmaciones fueron descartadas por muchos médicos
y en 1986 publicaron el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM V1.
(Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales) cuyas bases todavia

sostenian conceptos de la escuela de Alemania.>®

En la actualidad existen diversos campos dentro de la medicina que tratan de mejorar la
calidad de vida de las personas que padecen una psicosis. Cabe destacar que la psicosis
no es esquizofrenia y aunque en algunos casos de la esquizofrenia si se presenta esta
dolencia, la psicosis no solo pertenece a esta enfermedad (como anteriormente se creia),
sino que también es posible que se produzca por factores de estrés extremos, en
enfermedades como la depresiéon o alguna demencia e incluso por la ingesta de

psicotropicos.

34 ¢f. Jaspers, K., Psicopatologia General, 1913, traducido por Saubidet, R.O. y Santillan, D.A., México,
Editorial Fondo de Cultura Econdmica, 2006, pp.391 ss.; cf. Bercherie, P., Los fundamentos de la Clinica,
Historia y Estructura del Saber Psiquiatrico. Buenos Aires, Editorial Manantial, 1986, pp.68
55 ¢f. Klapan, H., Sadock, B., Tratado de Psiquiatria VI. Buenos Aires, Editorial Intermédica, 1997, p 809.
56 ¢f. Boyers, R., Orril, R., Laing y la antipsiquiatria. Madrid, Editorial Alianza, 1978, pp. 22
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Para comprender mayormente la complejidad sobre este tema, incluimos parte de una
entrevista con la doctora Nieves Lopez- Brea Serrat de la cual destacaremos en cuatro

preguntas y respuestas los rasgos mas fundamentales de este analisis.

Como nos confirma personalmente en la actualidad la psic6loga sanitaria de la Sociedad
Cientifica Sanitaria Emocional de Psycolab Nieves Lopez- Brea Serrat antigua miembro
de la APOL de la Fundacion Punset, experta en neuropsicologia infanto/ juvenil, y autora
del libro Este es tu Cerebro. Lopez -Brea Serrat nos responde amablemente a cuatro de
nuestras preguntas acerca de la psicosis de la siguiente manera:

(Se puede decir que la psicosis es una enfermedad cuando se trata de algo puntual?

- No, no podemos decir que una psicosis es una enfermedad. Es un trastorno, estan los
trastornos psicoticos que son trastornos mentales graves, pero que se dan durante un
tiempo determinado y como el nombre indica trastorna durante un tiempo la normalidad
de la persona. La esquizofrenia es un tipo de trastorno psicotico pero que ya una vez
diagnosticada si se considera enfermedad. Ademas, la esquizofrenia si es una enfermedad
cerebral y con muchisimos factores y multigenética, quiere decir que muchisimos genes
hacen que una persona sea mas vulnerable o no, ni si quiera depende de un unico gen

como otras enfermedades.

(Crees que es posible con terapia cognitiva conductual mejorar la calidad de vida de una

persona que ha sufrido un tnico o primer brote psicotico?

- Si, sobre todo porque la medicacion tarda entre dos o tres semanas en hacer efecto.
[...]ademas hay que ver si ha sufrido un Uinico o primer brote psicotico, asi como hay que
ver las causas, ya que pueden derivarse de un estrés intenso, de una depresion, de un
trastorno bipolar, del consumo de toxicos [...] Entonces ;qué hacemos en esas dos
semanas hasta que la medicacion haga efecto? Hemos visto que en el momento en el que
hay una intervencion rapida en el trastorno psicotico la recuperacion es casi seguro que
esa persona no vuelva a tener un segundo brote. En cambio, sino existe esa terapia

cognitivo conductual facilmente esa persona volvera a tener otros brotes en un futuro y
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acabara diagnosticada de esquizofrenia. Por eso es tan importante la terapia cognitivo
conductual sobre todo en etapas tempranas de episodio psicético.
Le comentamos a la psicologa sanitaria experta en neuropsicologia que a veces se

confunde el término psicosis con esquizofrenia y nos responde que:

- Es frecuente que los pacientes que han sufrido un brote psicético lo relacionen con
la esquizofrenia, pero no creo que los profesionales lo confundan, aunque si esa persona
acude a urgencias, lo primero, y a veces lo tnico que recibird, sera terapia farmacologica.
[...] sabemos de sobra que la esquizofrenia es una enfermedad que no sélo implica
psicosis o sintomatologia positiva, también esta la negativa, y que hay un componente
"social" que hace que estos pacientes empeoren mucho mas. Una frase que se inmortaliza
en la pelicula de "Joker" es que "Lo peor de la enfermedad mental, es que los demads
esperan que te comportes como si no la tuvieras", y esta falta de informacion,
comprension, tolerancia, paciencia y empatia, perjudica mucho a estos pacientes, que ven
en muchos casos el beneficio de la terapia cognitivo conductual, como unica fuente de

comprension de sus problemas (biopsicosociales).

(Crees que son dos términos diferentes o por lo contrario tienen un vinculo emocional o

quimico?

- Como te he dicho antes, son dos conceptos diferentes, una psicosis no es una
esquizofrenia, y una esquizofrenia es mucho mas que una psicosis.

Tampoco nos quedaba claro si el porcentaje es mayor en los hombres que en las mujeres,
porque mayoritariamente cuando se habla de psicosis en la esquizofrenia se argumenta

que los hombres son mas propensos. Sin embargo, Brea-Serrat nos comunica que:

- Si, el porcentaje de la esquizofrenia parece que es mayor en hombres y el de
depresion en mujeres, pero como te he comentado antes, una psicosis puede ser puntual,

ni siquiera debe tener una predisposicion genética, en cambio la esquizofrenia si.

También al observar el recorrido historico y psicoldgico pensamos que las mujeres

padecen mads psicosis que los hombres, por cuestiones de patriarcado y cosas que
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actualmente estan ocurriendo. Sin embargo, es lo contrario los hombres padecen mas
psicosis o esquizofrenia que las mujeres. Pues asi nos lo corrobora la psicoéloga sanitaria

en las siguientes preguntas.

(Qué piensas tl sobre esto y si crees que el porcentaje de psicosis es mayor en las mujeres

o en los hombres?

- Existe mucha inconsistencia en los estudios estadisticos, parece que los hombres son
mas propensos porque recurren mas a los toéxicos que pueden propiciar una psicosis y
repetirse tras el consumo continuado, ademads tienen peor prondstico segiin avanzan en
edad y por otro lado las mujeres responden mejor al tratamiento, quizas también porque
las mujeres recurren mas a la terapia psicologica que los hombres y tienen la ventaja de

recibir esa psicoeducacion tan necesaria.

(Por qué crees que puede ser asi?

- Por este ultimo dato que te he dado, el hombre recurre menos a terapia psicoldgica

y mas a la medicacion.

Como vemos la psicosis no es esquizofrenia, ni tampoco una enfermedad sino un
trastorno, que si necesita de un apoyo psicoldgico y familiar para que la persona pueda
llevar una mejor calidad de vida. Ademas, consideramos que los farmacos alivian
temporalmente el problema, pero no solucionan la raiz del dilema.

Por otra parte, algunas investigaciones recientes apuntan que la psicosis se la califica
como una enfermedad o trastorno auto inmunitario, dicho de otro modo, el sistema
inmunitario es capaz de dafiarse asi mismo. Por ello, queremos dejar claro que la psicosis
puede darse en un momento puntual o en largos periodos de tiempo, asi como puede
desencadenarse en la nifiez, al final de la pubertad o al principio de la adultez. Todo ello

depende de la vulnerabilidad y predisposicion de cada sujeto.>’

57 ¢f. Carceles — Cordon, Marc., Mannara, Francesco., Aguilar, Esther., Castellanos, Aida., Planaguma,
Jesus., Dalmau, Josep., Los anticuerpos NMDAR alteran los receptores de dopamina y provocan un
comportamiento psicotico en ratones, en: Annals of Neurology, Vol. 88, mim. 3, 06.2020
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=CarcelesCordon%2C+Marc
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4.1.1. Tipos de psicosis y sintomas

Los principales tipos de psicosis que encontramos son los siguientes:

- El trastorno psicotico dentro de la esquizofrenia que se le caracteriza por la
exteriorizacion de los delirios ildgicos, alejados de la realidad. Las alucinaciones visuales
y auditivas.

- El trastorno delirante que eleva la suspicacia y las ideas persecutorias.

- Elrasgo psicotico dentro de la bipolaridad, donde se producen alteraciones en las
emociones y el comportamiento desarrollando algin tipo de mania.

- La psicosis inducida, producida por la ingesta de sustancias psicoactivas.

- La psicosis reactiva breve, que aparece en un determinado momento y dura horas
o pocos dias. Esta psicosis la vamos a tener en cuenta a lo largo de nuestra investigacion,
ya que es un tipo de psicosis que puede mostrarnos como la mente es capaz de estallar al
ocasionarse un acontecimiento fuerte en la vida de una persona.

- Estos tipos y sintomas suelen ser causadas por factores biologicos-genéticos,
psicosociales, por el consumo de drogas o alglin efecto secundario de algin medicamento. Por
ello hay que tomar en consideracion, que las causas biologico-genéticas (como los sintomas
surgidos en algiin familiar) son un factor fuerte para contraer la enfermedad. Igualmente se ha
demostrado en el libro sobre Superar la esquizofrenia de Fuller en el 2006 que el estrés
psicosocial provocado por el ritmo de la sociedad en la que vivimos contribuye a la aparicion de
alglin brote psicotico alguna vez en la vida. También las cargas excesivas emocionales como la
muerte de un familiar, la pérdida de trabajo, entre muchas otras causas son igualmente un fuerte

aliado para estos brotes.*®

4.1.2. Tratamiento para la psicosis

Los tratamientos empleados pueden ser diferentes en cada paciente por lo que se debe

hablar con un profesional para llevar unas determinadas pausas.

(altimo acceso 07/06/2021)
58 ¢f. Fuller, E., Superar la esquizofrenia. Barcelona, Editorial Planeta, 2006, pp.194 ss.
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- La medicacion, es necesaria cuando la persona corre el riesgo de ponerse en
peligro o poner a alguien en contingencia. Ademas, la medicacion durante un cierto
periodo de tiempo puede aliviar los sintomas y puede reducir el nivel de estrés y ansiedad.
La dosis de la medicacion sera bajada por un especialista y dependera de como el paciente
evoluciona.

- La psicoterapia, realizada por un profesional y enfocadas a la orientacion para que
el individuo pueda dirigir y rehacer su vida lo antes posible.

- La ayuda de trabajadores sociales, estas personas realizan algunas actividades de
integracion y apoyo para todas aquellas personas que lo necesiten.

- La alimentacion, una dieta variada, nutritiva y equilibrada, puede ayudar a que el
cerebro consiga un buen funcionamiento.

- El deporte o el arte, con el deporte la persona puede mejorar su condicion fisica
y psiquica, al igual que el arte puede mejorar aspectos cognitivos descuidados en la

psicosis. Ambos pueden mejorar también la autoestima del paciente.>

Tanto la clasificacion de la psicosis como sus tratamientos son un tema complejo,
incomodo y a veces pueden crear controversias. A menudo la ignorancia frente a estos
asuntos crea historias inadecuadas que afectan en gran medida a personas que padecen
esta enfermedad. A veces los medios de comunicacion no ayudan a visualizar con

veracidad la realidad y crean una definicién imprecisa en estas cuestiones.

Seglin los estudios realizados por el neurdlogo Vilayanur S. Ramachandran existen tres
enfoques para abordar la enfermedad mental, por una parte, el autor del libro Los
laberintos del cerebro describe que se puede reconocer si la enfermedad proviene de un
desequilibrio quimico producido en el cerebro. En caso afirmativo la enfermedad se puede
afrontar con medicamentos. Pero Ramachandran propone dos puntos mas, el segundo
argumento es que para enfrentarse a las enfermedades mentales también se puede hacer
desde la perspectiva Freudiana del psicoanalisis, esto quiere decir que existen varias

posibilidades de que la dolencia del paciente sea causada por un dafio emocional

9 ¢f. Beguiristain, Andrea., Efectos del deporte y la actividad fisica en personas con esquizofienia, en:
revista de Divulgacion en Neurocienciasy Rehabilitacion NeuroRehab News, Madrid, 02.2019
https://neurorehabnews.com/patologia-y-ejercicio/efectos-del-deporte-y-actividad-fisica-en-personas-con-
esquizofrenia.html (Gltimo acceso 07/06/2021)
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producido durante la infancia por lo tanto con diversos métodos se debe ir a la raiz del
problema. Y el tercer punto seria tratar al individuo desde la perspectiva de la
neuropsicologia, hipdtesis que Charles Darwin de linea en la Teoria de la Evolucion.
Seglin este autor en la teoria evolucionista, dice que las emociones son aprendidas y

adquiridas por la vision cultural, social y filogenética. %

Actualmente la neuropsicologia es una especialidad de la psicologia, que estudia el
pensamiento, la conducta, las emociones y el sistema nervioso. En las personas que han
padecido una psicosis suelen detectarse déficits cognitivos y tienden a estar desbordados
de excesiva informacién, por lo que su capacidad de atencion se muestra reducida. Asi
que la neuropsicologia plantea la psicosis a partir de un encauzamiento psicosocial para
regenerar la condicion y la actividad diaria social e individual de la persona que ha sufrido
o sufre psicosis. La terapia de rehabilitacién cognitiva se basa en una serie de ejercicios
y tareas planteadas y guiadas por un profesional cuya meta es que la persona pueda

mejorar su calidad de vida personal y social.

En el afo 2011 varios pacientes de la Clinica psiquiatrica de Asgard de Tromso en
Noruega recopilaron firmas para que se les diera la libre eleccion de ingerir o no farmacos
para la salud mental. La clinica present6 el programa y fue aceptado por el Ministerio de
Salud Noruego. Desde el 2017 el tratamiento sin medicamentos es un programa que se
estd llevando a cabo con éxito, se trata de reforzar los derechos de los enfermos para
incrementar una utilizacion cabal y menor de los neurolépticos, ya que estos farmacos
tienen diversos efectos secundarios. Ademas, esta clinica incorpora la intervencion
inmediata psicologica individual y familiar.61 Esta iniciativa se la comentamos a la

experta en neuropsicologia Nieves Lopez-Brea Serrat la cual nos comentd que:

- Me encanta esa iniciativa, ya la conocia y creo que muchos pacientes estan

“hipermedicalizados”, nosotros también tenemos psiquiatria en el centro, y sélo se

60 ¢f. Ramachandran, Vilayanur.S., Los laberintos del cerebro. Barcelona, La liecbre de marzo, S.L, 2007,
p-83

6l cf. Whitaker, Robert., Norway’s Health Ministry Orders Medication-Free Treatment, en: Mad in
America, Science, Psychiatry and Social Justice, America, 25.03.2017
https://www.madinamerica.com/2017/03/the-door-to-a-revolution-in-psychiatry-cracks-open/

(altimo acceso 08/06/2021)
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derivan para terapia farmacologica un 5% de los pacientes. La mayoria no lo necesita, a
pesar de que ya vienen con historias previas donde el primer recurso que han recibido por

parte de la Seguridad Social es la medicacion.

Segun los datos que se recogieron en el 2019 por la OMS, Organizacion Mundial de la
Salud las cifras sobre la enfermedad mental van cada afo en aumento, siendo los hombres
mas propensos a padecer una esquizofrenia. Sin embargo, la depresion es mas presente
en las mujeres. Ademads, son mas de 264 millones de personas en todo el mundo que
padecen una depresion y 21 millones de personas que padecen una esquizofrenia y
psicosis. En lo que se refiere a los trastornos mentales hoy en dia, todavia sigue habiendo

marginacion y en algunas ocasiones se han producido malos tratos hacia estas personas.5?

How many people experience mental health conditions
in conflict zones and globally?

Moderate, mild and
severe combined

Figura 4. Mental health conditions in conflict zones and globally [Grafico] (Condiciones de salud mental

severe
conditions

moderate

mild

A

en zonas de conflicto y a nivel mundial) The Lancet, 2019 Fuente: OMS, Organizacion Mundial de la Salud

(2019) CC BY 4.0

02 ¢f. O.M.S., Trastornos mentales, en: Organizacién Mundial de la Salud, 28.11.2019
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders (ultimo acceso 12/06/2021)
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Queremos destacar aqui que tras haber realizado una
o encuesta durante el afio 2021 a mujeres y hombres de
entre 30 a 65 anos observamos que el 100% de los
encuestados tienen conocimientos de lo que es una
psicosis. Sin embargo, los sondeados y sondeadas

ignoran el porcentaje mundial de enfermos mentales que

hay en la actualidad, registrados en los Gltimos datos del

2019 de 264 millones.

si: 97.06%

Figura 5. Arte y salud mental [Grafico] Sheila Toledo Ribes (2021)

También existe un desconocimiento general sobre si son mas propensos los hombres o
las mujeres en padecer un brote psicotico. En otra de las preguntas, sobre si las
circunstancias psicosociales y ambientales afectan a que aparezca un brote psicotico, la
gran mayoria manifiesta con un 97.06 % que si y solo un 2,94% responde con un no.
A la pregunta de si los enfermos tienen la libertad de elegir tomar medicamentos, muchos
y muchas responden con un no bastante convincente y ademas se detalla que los farmacos
en muchos casos estan impuestos. En esta misma pregunta, entra en debate que, si los
enfermos pueden escoger ingerir o no un farmaco, en que posicion dejaria esta libre
eleccion a los médicos. Queremos insistir en este punto, que los médicos son
profesionales en su especialidad y que no discutimos sobre si un paciente debe o no tomar
medicamentos. Pero si la posibilidad de explicarle a la persona que sufre de esta
enfermedad, lo que necesita, el por qué y cudles van a ser los efectos secundarios de la
medicacion. Para que el paciente se prepare, tenga la
no: 17.65% libertad de elegir o por lo menos saber lo que toma y
pueda ver otras alternativas de rehabilitacion
psicologica, para que pueda desarrollar cuanto antes,
una buena calidad de vida. Volviendo de nuevo a la

encuesta, nuestra pregunta de si un brote psicotico

- oaa tiene cura o no, un 82,35% objeta que siy un 17,65%

rebate con un no.

Figura 6. Arte y salud mental [Grafico] Sheila Toledo Ribes (2021)
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Ademas, la mayoria de los encuestados especifica que los temas de salud mental en
nuestra sociedad actual, es precaria. La pregunta relacionada sobre si el arte puede
mejorar la calidad de vida de una persona con psicosis, el 100% de los encuestados
responde que si. Ahora bien, considerando este Ultimo aspecto para el siguiente punto,
queremos agregar que hoy en dia hay diversas formas para mejorar y reducir los sintomas
que causan un brote psicotico. La creacion artistica es un buen medio para afrontar los

problemas, mejorar la autoconfianza y desarrollar las habilidades cognitivas.

No obstante, las indagaciones realizadas en el campo de la mente y la psique han
contribuido también cuantiosamente al arte. Esto lo vemos en el capitulo 3.3 cuando nos
referimos a las instituciones como la Clinica Psiquiatrica de Heidelberg en Alemania, La
Clinica Waldau de Berna en Suiza y la Coleccion de Dubuffet que trabaja con la
produccidn artistica de enfermos mentales. También en ese mismo capitulo nombramos
a algunas instituciones que trabajan actualmente con estas pesquisas, como es el caso de
Blauemeier- Atelier en Bremen, Alemania que utiliza diversas técnicas y modalidades del
arte para la integracion social de personas con y sin diagnostico psiquiatrico. Y la
asociacion Menstopia de Valencia en Espafia que trabaja con diversas modalidades como

la actividad deportiva, las excursiones, los talleres, etc.

4.2. Teoricos que debaten sobre la psicosis y la psicosis en el arte

Anteriormente hemos descrito como la apariciéon de la psique humana a lo largo de los
afios ha ido desarrollando y adquiriendo atribuciones y conceptos cada vez mads
complejos. Habitualmente esta relacion de la psique junto con las funciones mentales, la
hemos ido asociando a lo fisico; el cerebro. Nuestro cuerpo es un reflejo de todos nuestros
pensamientos, emociones y otros campos bioldgicos que nos sustentan y nos componen
como seres humanos. Si miramos hacia el pasado y hacemos un recorrido en el tiempo,
vemos que desde las primeras pinturas que se conservan en la historia, la imagen y el arte
han estado desde nuestro nacimiento hasta nuestros dias con nosotros. La expresion

artistica siempre ha sido y es una manera de comunicacion sin necesidad de la utilizacion
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de las palabras. Con el arte aprendimos a cazar, a cultivar, a construir y a relacionarnos.
Se estima que el origen del arte se podria situar entre el Paleolitico y el Neolitico (el arte
rupestre) como una creacion singular del Homo Sapiens hace unos 40.000 afios en

Europa.®’

Existe un caso curioso en el que diferentes cientificos disputan sobre si las primeras
pinturas de la historia fueron efectuadas por hombres o por mujeres. El psicélogo
evolutivo John Manning de la Universidad de Lancashire en Reino Unido, afirmé hace
unos afios que la largaria de algunas de las partes de los dedos en las mujeres no
cambiaban con paso del tiempo, sin embargo, la de los hombres si que lo hacia. Esta
investigacion vino dada por que, en distintas pinturas prehistdricas, las manos habian
constituido la mayor parte de esas pinturas, asi que el cientifico estadounidense
arquedlogo Dean Snow comenzo a estudiar las siluetas de manos en varias cuevas de
Francia y Espafia, lo que determind que un porcentaje muy alto de las manos que se

hallaron correspondieron a mujeres. Snow comentd que:

[...] en la mayoria de las sociedades de cazadores-recolectores, son los hombres los que
hacen la matanza. Pero a menudo las mujeres eran las que transportaban la carne de vuelta
al campamento y estas estaban mas preocupadas con la productividad de la caza que los

hombres.** (SNOW, 2017)

Pero varios bidlogos evolucionistas discrepan de la investigacion y afirman que las
pinturas podian haber sido ejecutadas por adolescentes. No obteniendo respuestas claras
que afirmen la procedencia del creador o las creadoras de esas pinturas, es interesante
preguntarse quién pudo realizarlas. Se ha expuesto este caso como ejemplo, porque estas
expresiones artisticas manifiestan el futuro de la historia del arte, es la primera vez donde
la actividad primitiva de los humanos se ve plasmada en las cavernas. Las pinturas
rupestres nos muestran los dibujos y las pinturas de las estrategias de caza y presas de

aquel momento, algo que se ve en el realismo y otras corrientes artisticas. El arte actual

83 ¢f. Carreton, Adrian., El arte durante el Paleolitico, en: Patrimonio Inteligente, 15.09.2017
https://patrimoniointeligente.com/arte-en-el-paleolitico/ (ultimo acceso 12/06/2021)

6 ¢f. Hughes, Virginia., Los prehistéricos podrian haber sido mujeres, en: National Geographic, 10.2013
https://www.nationalgeographic.es/ciencia/los-artistas-prehistoricos-podrian-haber-sido-mujeres

(altimo acceso 13/06/2021)
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dista a menudo del arte primitivo, pero es en esos descubrimientos prehistoricos en el
momento que la creatividad se transforma en un fenomeno universal. Esta universalidad
de la obra e independencia del artista la encontramos plasmada en la historia del arte, la
cual nos invita a reflexionar sobre por qué mujeres y hombres sienten la necesidad de

exteriorizar a través de signos y simbolos lo que ven o lo que les aflige.

El arte nos da la posibilidad de dar una definiciéon a las cosas de manera abierta,
argumentada y personal. A lo largo del tiempo el filésofo Tomas de Aquino, el socidlogo
John Ruskin, los artistas Marcel Duschamp y Joseph Beuys describieron al arte como una
idea estructurada por la razon, que no se separaba de la sociedad y de la vida. Es mas, la
ciencia ha querido siempre entender los principios universales a través del estudio de la
naturaleza y asi se ha ido demostrando con la utilizacion de materiales como el espejo.
La comprension de los fenomenos acontecidos, lo real y lo imaginario, han sido temas
importantes que se han desarrollado a lo largo de los siglos por diferentes disciplinas. Asi
que, llegados a este punto, vamos a comenzar apilando algunas de las afirmaciones y
teorias cientificas sobre la realidad y lo imaginario que se dieron alrededor de los afios 50
y 60 hasta la actualidad en enfermedades como la psicosis. Debemos recordar en este
punto los grandes avances cientifico-tecnoldgicos que se produjeron alrededor del mundo

y que no dejaron a nadie indiferente en aquella época.

En 1923 la obra El yo y el Ello de Sigmund Freud marca un desvio copernicano que puso
a la consciencia y al Yo en un segundo plano. La potencia de nuestro ser ya no era solo la
consciencia, sino que en esos estudios Freud demuestra que las ideas, las pulsiones y los
deseos del inconsciente eran predominantes en los pacientes que padecian psicosis o
demencia. Todo esto focaliz6 y determind que la persona con psicosis o la enfermedad de
la esquizofrenia, era capaz de separarse de su entorno y centrarse unicamente en el Yo.
Constituyendo de esta manera dos espacios en el tiempo el Yo y el Ello. Tan importante
fue el cambio que alrededor de los afios 1957 y 1974 surgieron varias teorias relacionadas
con el estado emocional, la represion de los sentimientos y los trastornos corporales como
dolencia unitaria. Por ejemplo, la teoria del desarrollo emocional explicada en el libro de
La Naturaleza humana de Donald Winnicott en 1988 se centrd en la estrecha relacion de

los problemas psiquicos y las anomalias que se producian en el sujeto en forma fisica.
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Winicott lleg6 a describir que al producirse cambios en la psique el cuerpo las somatizaba
ya que el Yo sé sobre valoraba frente al entorno que lo rodeaba.®*Las alteraciones
corporales producidas en sujetos que padecian la enfermedad se debia a los problemas de
diferenciacion entre uno mismo y el otro sujeto. Por lo tanto, el cuerpo de esta persona
adquiria vida propia y se sumergia en las alucinaciones visuales, auditivas, tactiles, etc.
Uno de los ejemplos mas llamativos en el arte que representa exactamente la problematica
de que todo afecta cuando se esta bajo el poder de las circunstancias, es el caso que padece
del personaje Gregor Samsa en el libro La metamorfosis de Franz Kafka autor checo mas

popular del siglo XX.%¢

Otro caso similar, es el de las 200 pinturas de la francesa Séraphine Louis que
encontramos durante los periodos de 1912 y 1932. La artista elabor6 sus cuadros con
diferentes técnicas como la cera de las velas, los colores extraidos de las plantas y las

flores encontradas por el campo. También la artista utiliza la sangre extraida de sus

propias heridas para darle vitalidad a sus pinturas. Fuentes

afirma que Séraphine padeci6 un tipo de psicosis producida
por las alucinaciones auditivas y visuales. En estas visiones |
el angel Gabriel se le aparecid en varias ocasiones para
darle mensajes. Al mismo tiempo la francesa era conocida
por hablar con las plantas, ya que ella afirmaba que estos
seres vivos autosuficientes hablaban su mismo lenguaje. La
artista francesa fue una persona inusual que mediante
nuevas técnicas de trabajo hizo una gran contribucion al

arte.¢’

Figura 7. L arbre de Pararadis, Ripolin sur toile [Fotografia] (El arbol de Paraiso, Ripolin sobre lienzo),

Séraphine Louis, 1928-1930 (2013)

8 ¢f. Freud, Sigmund, EI Yo y el Ello, en: Obras completas, Seccion IV, Las Dos Clases de Instintos, Tomo
6. Madrid, Editorial Biblioteca Nueva, 1923, 194ss.; cf. Winnicott, D.W., La naturaleza humana. Buenos
Aires, Editorial Paidos, 1988, p. 39

6 ¢f. Fuller, E., op. cit., pp.69 ss

67 ¢f. Sala, Carlos., El enigma de Séraphine Louis: la criada mistica que por las noches pintaba como los
angeles, en: El Pais, 24.07.2020
https://smoda.elpais.com/placeres/seraphine-louis-pintora-criada-wilhelm-uhde/

(altimo acceso 16/06/2021)
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A mitad del siglo XX las investigaciones abordadas acerca del lenguaje de los simbolos
en el inconsciente de Sigmund Freud y Carl Gustav Jung dieron una vision abierta de lo
que podria simbolizar la creatividad y elaboraron una serie de andlisis para instruirse en
el mundo de los simbolos representados en las obras realizadas por personas con trastorno
mental.®® Si retrocedemos en el tiempo observamos que las dos guerras mundiales
causaron fuertes afecciones psicologicas en las personas, asi que los individuos buscaron
en las formas artisticas una via para evadirse de la realidad y tratar el sufrimiento que les
asediaba. Ese malestar social afecté de forma contundente a las corrientes artisticas que
habia en ese momento y el mundo de la imaginacion y la conceptualizacion de ideas tomo
terreno en el arte.®” La expresion artistica indujo a la independencia y avivo su valor
terapéutico. Freud describe que la obra del artista parte de un deseo subjetivo y represivo
producto de la libido y las pulsiones ejecutadas en forma fisica y que al ser comprendida
por las personas que se identifican con esa creacion se engendra una realidad objetiva.
Sin embargo, Jung esta en desacuerdo con eso y lo reivindica explicando el concepto del
arte. El autor de los arquetipos alude que el arte se fecunda de manera muy tenue en el
alma humana. Para ¢l, el arte no solo procede de las pulsiones sexuales como afirma
Freud, sino que este va mas alla de lo inconsciente y lo consciente; el arte surge cuando
el sentimiento y el pensamiento consiguen unificarse, provocando una forma
transcendental en la persona y la sociedad en la que vive. En el libro de El contenido de
las psicosis, Psicosicogénesis de las enfermedades metales/2 publicado en 1990 de Jung

habla de la psicosis y la esquizofrenia como:

[...] un estado mental en el cual los elementos antes inconscientes ocupan el lugar de la
realidad [...]Es solo la imposibilidad de librarse de un conflicto aplastante lo que lleva a
la enfermedad. Solo cuando el individuo comprende que por si mismo no puede salir de
sus dificultades y que nadie le ayudard, entra en un estado de panico, que provoca en ¢l

un caos de emociones y pensamientos extrafios [...] Lo que el artista y el demente tienen

68 ¢f. Romo, M., Psicologia de la creatividad. Barcelona, Editorial Paidds, 2005, p.71
89 ¢f. Coll Espinosa, F.J., Proceso creativo y simbolizacion en la clinica de la arteterapia, en: Coll Espinosa,
F.J. (coord..), Arteterapia: dinamicas entre creacion y procesos terapéeuticos. Universidad de Murcia,
Servicio de Publicaciones, 2006, pp.151 ss.
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en comun, también es comun a todo ser humano: una fantasia creativa incansable que

constantemente esta ocupada en suavizar la dura realidad.”® (JUNG, 1990)

Pues para Jung el arte es un aspecto de conexioén con lo mas antiguo del ser y en el
momento en el que se produce dicha conexidn, el ser humano es capaz de visualizar las
oposiciones existentes entre los sentimientos y el raciocinio.”! Diversos filosofos de la
talla de Kant han influenciado enormemente en las indagaciones de Jung, de hecho, puede
verse a lo largo de sus obras. El ser humano histéricamente se ha ido dando cuenta acerca
de los diversos enfrentamientos a los que se somete durante toda su existencia; debates
sobre la vida y la muerte son un tema frecuente que nos acompanard a medida que vayan
pasando los siglos. Seglin el autor, el arte nos adentra en conceptos duales como la
naturaleza y lo sobrenatural; los suefios y las pesadillas; el bienestar y el dolor; el amor y
el desamor. En el momento en el que el artista encuentra una sinopsis entre el sentimiento,
la intuicion y el pensamiento ademds de entender los conceptos anteriormente
mencionados que parten de la dualidad, la persona es capaz de comprender parte de su Yo
interior y es apto para crear algo nuevo y personal. El artista es capaz de crear un simbolo
colectivo, ya que posee un sentido transcendental de lo racional, lo deductivo, lo
emocional y lo personal. Por lo tanto, el simbolo creado desde lo mas instintivo puede

mostrar lo que se hallaba oculto en cada ser, adquiriendo este un caracter universal.’”?

Las investigaciones psicoanaliticas de Freud y Jung se han tenido en cuenta para realizar
diversos estudios que cuestionaban algunas teorias sobre la salud psiquica y mental de los
pacientes con psicosis y otros trastornos. Y aunque algunas de las afirmaciones de estos
autores han formado alguna que otra controversia, no han dejado de ser durante afios un
tema de debate. Dentro del psicoanalisis, el psicoanalista francés Jacques Lacan comienza
a refutar algunas de las hipotesis de Freud, en cuanto a la simbologia y otros aspectos
psicoanaliticos. Para Lacan lo simbolico comienza cuando un bebé se ve reflejado en un
espejo durante los primeros meses de vida. Pues afirma que un nifio no es capaz de

entender su reflejo en el espejo en ese momento, pero si es capaz de unificar su Yo

70 ¢f. Jung, Carl, G., El contenido de las psicosis, Psicogénesis de las enfermedades mentales/2. Barcelona,
Paidés Ediciones S.A, pp. 153 ss.

"L ¢f. Jung, Carl, G., Das symbolische Leben. Diisseldorf, Walter, 1995, pp. 850 ss.

2 ¢f. Jung, Carl, G., Die Dynamik des Unbewussten. Diisseldorf, Walter, 1995, pp. 416 ss.
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fragmentado a través de lo que la imagen exterior refleja de ¢l y eso lo percibe cuando se
observa en el espejo. Esto nos recuerda a algunos de los argumentos que Freud realiza
sobre el narcisismo y la libido, ya que para el neur6logo el narcisismo surge del estado
de mejora del sujeto. Este componente ambicioso aparece de la preservacion producida
por el enfrentamiento polémico de la idea de vida y muerte. Ademads, Freud considera que
los individuos que han atravesado los limites de la realidad, como es el caso de las
personas con un brote psicotico, el Yo tiende a separarse de sus semejantes y los
acontecimientos producidos en el exterior. Para el autor esta postura es similar a la que
los nifios adoptan y se escudan, cuando crean el modelo ideal de si mismos, en el
momento en el que se reflejan cara el espejo, ya que es asi como edifican su Yo. El

austriaco ademads describe que:

[...] la libido liberada por frustracion no queda adscrita a los objetos en la fantasia, sino
que se retira sobre el yo; el delirio de grandeza procura entonces el dominio psiquico de
este volumen de libido, vale decir, es la operacion psiquica equivalente a la introversion
sobre las formaciones de la fantasia en las neurosis de trasferencia; de su frustracion nace
la hipocondria de la parafrenia, homologa a la angustia de las neurosis de trasferencia.
Sabemos que esta angustia puede relevarse mediante una ulterior elaboracion psiquica, a
saber, mediante conversion, formacion reactiva, formacion protectora (fobia). (FREUD,

1914)

Igualmente, seglin €l, el enamoramiento producido en los hombres y en las mujeres
procede de un empobrecimiento lujurioso del Yo. Esto quiere decir que, para el autor,
algunos hombres seleccionan a una mujer de la cual se enamoran segun las expectativas
sexuales que conforman el ideal incompleto y establecido por ellos mismos. Ademas,
estos parten del producto de la sobrevaloracion sexual del sujeto al que quieren conquistar
y en el caso de los hombres viene latente de la necesidad de la satisfaccion que les provoca
el cortejo y el acto sexual. Sin embargo, conforme el neurélogo va avanzando en el tema
explica que en el caso de las mujeres esa complacencia se genera de manera diferente,
pues apunta que cuando una mujer se siente amada por un hombre, se origina una
satisfaccion que las guia a quererse asi mismas. Esta carencia no se harta idolatrando

como se muestra en el caso de los hombres, sino que para ellas su necesidad queda
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satisfecha cuando son amadas por otro sujeto.”? Desde nuestro punto de vista, pensamos
que este aspecto tiene diversas controversias, pues las premisas sobre la libido y el
narcisismo de los hombres y las mujeres que describe Freud son un tanto generalizadoras
y peyorativas. Como observamos la mujer no contiene en sus obras un Yo tan vigoroso
como cuando describe al Yo del hombre. El sexo o la sensualidad de la mujer en sus obras
lo retrata pasivamente, ademas el psicoanalista afirma que el caracter psicologico e
inconsciente femenino es afectuoso y maternal. Asimismo, delinea que la mujer no
completa su totalidad hasta conseguir crear una familia. Asi que, al parecer, para Freud
lo femenino carece de identidad personal. En la actualidad, observamos que cada persona
es un mundo aparte y que cada cual posee unas exigencias y caracteres especificos en lo
que respecta a la sexualidad, la identidad, etc. Pensamos que la igualdad de los diversos
géneros nos muestra cada vez mas lo complejo que es el lenguaje y el ser humano. No
obstante, consideramos de interés en este punto haber examinado las aportaciones que el

autor nos desglosa sobre la libido, para poder avanzar en nuestra investigacion.

Ahora bien, en los estudios sobre las emociones revividas de la psic6loga Margaret Floy
Washburn, describe que los problemas que se generan de los trastornos mentales pueden
ser consecuencia de una enredada interaccion entre los componentes biologicos y los
factores psicosociales que afectan al sujeto. La autora ademads lo ejemplifica de manera
ética y justa, aludiéndolo a la problematica femenina.”* Pues durante afios varias mujeres
han mostrado que la deficiencia o la fragilidad femenina de la que hablaban los hombres

no es mas que un concepto imaginario prolongado en las diversas culturas y sociedades.

Pero Lacan esta acuerdo con algunas de las atribuciones que Freud realiza sobre el ideal

de complacencia del otro y el espejo. A pesar de que el psicoanalista francés discrepa

3 ¢f. Bernal Z, Hernando Alberto., Lectura del texto. Introduccion del narcisismo (1914) de Sigmund
Freud, en: Revista Electronica de Psicologia Social, Poiésis, 24.12.2012
https://www.researchgate.net/publication/279960883 Lectura del texto Introduccion del narcisismo 1
914 de Sigmund Freud Text reading Introduction of narcissism 1914 of Freud

(altimo acceso 24/06/2021)

4 ¢f. Boyano, Moreno, José Tomas., Mora Mérida, Juan Antonio., Estudios sobre emociones revividas en
Margaret Floy Washburn (1871-1939), en: Revista de historia de la psicologia, Dialnet, 2013, Vol. 34,
Num. 3 pp. 81 ss.
https://www.revistahistoriapsicologia.es/archivo-all-issues/2013-vol-34-n%C3%BAm-3/

(altimo acceso 01/07/2021)
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sobre muchas de las teorias del neurélogo austriaco, pensamos que el argumento que
despliega en este tema es un punto interesante por tratar. El autor considera en esta
materia que el niflo o la nifia desde su infancia intenta agradar lo méaximo posible al padre
o la madre. Asimismo, cuando estos se ven reflejados en el espejo proyectan un ideal de
complacencia para el otro. Esto quiere decir que se instaura en su psique, el precepto de
lo que ese nifio o nifia tiene que ser y no, con lo que es. Provocando asimismo un
imaginario ideal de embelesamiento que no se ajusta con la realidad. Asi que, se hace
presente en ese momento la carencia o la falta de algo por parte del nifio o la nifia, creando
un vacio inconsciente e irreal que necesita de la aprobacion de su Yo basada en los ideales
del otro. Por lo tanto, el nifio o la nifia a largo plazo reprimirad poco a poco su esencia
mas pura y creara el mito.”

Seglin la R.A.E, Real Academia de la Lengua Espafiola la palabra procedente del griego
ubBoc Mythos hace referencia a la historia ficticia de un personaje literario o artistico con
alguna connotacion universal dada en la condicion humana.”® Anteriormente, hemos
marcado pequenas pinceladas sobre el mito de Narciso, pero no llegamos a entrar en el
tema con profundidad. En este apartado queremos explicar de manera breve que para
varios filosofos, artistas y psicologos la mitologia de Narciso ha sido un tema que ha
acumulado numerosas preguntas y respuestas. El tema de la busqueda de la identidad, el
egoismo y la destruccion hacia si mismo son aspectos que reconocemos cuando se habla
de este mito. Despertando al mismo tiempo un cierto atractivo simbolico acerca del
espejismo que puede producirse en el ser humano. Narciso simboliza metaféricamente la
fragilidad, la vida y la muerte de una flor, sin embargo, desde el psicoanalisis observamos

que este vocablo estéd acreditado por el individualismo.

Por ejemplo, para el filésofo y tedlogo danés Seren Aabye Kierkegaard en su libro
Estética y ética en la formacion de la personalidad ve el mito de Narciso desde una

perspectiva auto contemplativa. El autor indica que el narciso indaga en si mismo en el

5 ¢f. Lacan, Jacques., Del cosmos al Unheimlichkeit, en: El Seminario. Libro 10. La angustia. Los

Seminarios de Jacques Lacan. Buenos Aires, Ediciones Paidos, 2004, pp.42 ss.

76 ¢f. Real Academia Espafiola y Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola., en: Diccionario de la
lengua espariola 23.“ edicion. Madrid, 2014
https://dle.rae.es/mito (ltimo acceso 01/07/2021)
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espejo del agua hasta consumirse y desaparecer.”’ Pero para el filosofo y socidlogo Gilles
Lipovetsky en la obra La era del vacio publicada en el 2006 considera que la sociedad
posmoderna esta en un ntcleo frenético de individualismo y dice ademés que se estan
perdiendo las estimaciones filosoficas porque el ser humano se estd confiando y esté
huyendo de la muerte. Lipovetsky con este enfoque pone de nuevo en énfasis el
psicoandlisis y con €I, el mito de narciso; apelando que hoy en dia los sujetos intentan
perdurar afiorando la existencia del otro.”® De nuevo estos estudios nos derivan a los
aportes que nombramos anteriormente en las investigaciones del psicoanalisis de Freud
cuando relata el Yo y el Otro. La psicoanalista Melanie Klein en su teoria de las posiciones
publicada en Amor, culpa y reparacion detalla como desarrolla una serie de juegos con
las artes plasticas para sus pacientes infantiles. La autora explica refiriéndose a la psicosis,
que existe un gran impacto psicologico y una constelacion de miedos, angustias y socorro
removiéndose en el interior de las personas que padecen esta dolencia. Y que mediante
la creatividad se puede visualizar algunos fragmentos de los sentimientos como la culpa
y el amor durante el desarrollo de los nifios.”” Este es un tema interesante en nuestra labor
de investigacion ya que el tema sobre los trastornos mentales y la psicosis también lo
abordaron algunas mujeres, sin embargo, practicamente todos los manuales de psicologia

son exclusivamente masculinos.

Llegados a este punto, queremos remarcar que las indagaciones confeccionadas en el
trascurso de la historia, las aportaciones de varios autores en la especialidad de la
filosofia, la psicologia y otras ciencias ha influenciado en gran medida a los diversos
cambios que se han producido en el arte a lo largo del tiempo. El desarrollo de los
conceptos anteriormente mencionados da forma a nuestra investigacion, de manera que
conforme nos acerquemos al final del tema nos aproximaremos a algunas de las preguntas
que nos realizamos al comenzar esta investigacion. Ademads, queremos corroborar en el
siguiente punto que muchos de los trabajos realizados por psiquiatras y psicdlogos, no
solo han despertado el interés por analizar las causas y los sintomas que se producen en

la psique humana. Sino que ademas diferentes campos de la ciencia y las humanidades

77 of. Kiekegaard, S., Estética y ética en la formacion de la personalidad. Sevilla, Ediciones Espuela de
Plata, 2007, pp.104 ss.

8 ¢f. Lipovetsky, G., La era del vacio. Barcelona, Editorial Anagrama, 2006, p.49

7 ¢f. Klein, Melanie., Amor, culpa y reparacién. Barcelona, Editorial Paidos, 2016, pp. 375 ss.
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no dejan de lanzar cada afio nuevas preguntas y respuestas para resolver los diferentes

enigmas que se originan en el cerebro.

Para finalizar este capitulo, queremos también destacar que las personas con esta afeccion
no consideran una tarea fécil el tener que cooperar con los profesionales del 4ambito de
salud mental, de hecho, corroboramos que es una tarea compleja que necesita una

abundante implicacion y paciencia por ambas partes.

Por ello en el siguiente capitulo vamos a describir la manera en que algunas de las
instituciones y clinicas han trabajado y trabajan con el arte a nivel terapéutico. Un ejemplo
de ello, son los precedentes de las aportaciones que nos muestra la Clinica Psiquiatrica de
Heidelberg con la coleccion de Hans Prinzhorn, la Clinica de Waldau de Berna en Suiza

y la Coleccion de Art Brut de Jean Dubuffet con su artista mas conocido Adolf Wolfli.

4.3. La psicosis en el arte: artistas / antecedentes y actualidad

Como hemos mencionado en los capitulos anteriores, los analisis realizados en el mundo
de la psique desde lo cientifico han contribuido al arte de manera activa. Pues ambas
disciplinas se cultivan desde la psique. Thomas Fuchs en su articulo sobre la esquizofrenia
del 2008 expone que el filosofo griego Platon definia la enfermedad mental de esta

manecra:

[...]la mania o en la exaltacion del alma, es un don de los dioses que permite a los artistas
y a los poetas crear sus obras. [...] Y todas las grandes cosas se hacen desde la locura.*

(FUCHS, 2008)

Como observamos en esta frase, la linea entre la creatividad y la locura es estrecha segun

fuentes historicas y filosoficas. Por ejemplo, en las obras postimpresionistas de Vicent

80 ¢f. Fuchs, Thomas., Schizophrenie. Wahnsinning schén, en: Kunst und Musik, Gehirn & Geist Dossier,
Heidelberg, Num. 3, 2008, pp. 48 ss.
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Van Gogh, vemos que el artista pinta antes de la llegada de su enfermedad. Lo mismo
sucede con Edvard Munch el artista noruego y creador del movimiento expresionista, que
sufrié un trastorno psicotico ademas de otra enfermedad mental. Su vida estaba signada
por la angustia, lo que le lleva a obsesionarse por autorretratarse para corroborar
posiblemente asi su existencia. En la mayoria de los casos contemplamos que el artista
crea grandes obras no a causa de su enfermedad mental, sino a pesar de ella. La psicosis
suele provocar importantes cambios de expresion y estilos, y eso lo vemos en el ejemplo
indiscutible de Van Gogh, pues el artista pinta sus cuadros mdas importantes en los

primeros cuatro afios y medio tras el inicio de la enfermedad.®!

Por eso queremos en este apartado introducir algunos de los trabajos que se llevaron a
cabo desde el mundo de la psiquiatria. Un ejemplo de ello lo encontramos en la Clinica
Psiquiatrica de Heidelberg con la coleccion del médico austriaco Hans Prinzhorn, cuyo
trabajo terapéutico se centra en averiguar si los enfermos con psicosis y esquizofrenia
tienen algo en comun en cuanto a la expresion artistica. Prinzhorn reine algunas de las
teorias sobre la psicologia de la Gestalt y el arte primitivo, para indagar mas en sus
hipotesis. En esos estudios, el psiquiatra intenta distinguir si la obra de las personas que
no han sido diagnosticadas con un trastorno mental como la psicosis o la esquizofrenia
poseen alguna similitud o por lo contrario poseen diferencias. De estas indagaciones
obtiene que las personas que se dedican completamente al arte realizan una premeditacion
antes de realizar una obra. Sin embargo, esto no sucede en las personas que estan en el
momento algido de la psicosis o padecen la enfermedad. Pues los trazos son mas
espontaneos e impulsivos. Con estas pesquisas el médico austriaco busca cuales son los
estimulos psiquicos que conducen a las personas con psicosis a elaborar tales figuras y
composiciones. Ademas, examina los origenes de esas tendencias artisticas, asi como los
trazos, las formas y los colores que utilizan sus pacientes. Obteniendo como respuesta

que, para todos, el arte surge de la misma fuente.

Esto se visualiza con algunos artistas internacionales que se muestran en estas

colecciones alrededor del afio 1890 hasta 1922, ya que, sin la influencia de los farmacos

81 ¢f. Fuchs, Thomas., op.cit.
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antipsicoticos, que no existian en aquella época, estas obras representan un testimonio
unico en el mundo. Pero queremos destacar la obra que realiza el tapicero y decorador
Josef Forster ya que es un punto de reflexion para muchos estudiosos en el tema psiquico.
Pues el artista muestra la capacidad de vision y consciencia de lo que pinta. En el afio
1919, Forster diagnosticado de esta enfermedad, realiza el cuadro Sobre Zancos que lo

hace famoso por su frase escrita a la derecha:

[...] Dieses soll darstellen das wenn einer kein Korper Gewicht mehr hat, das
man sich dann an Gewicht beschweren muf}, und man kann mit grofBer
geschwindigkeit durch die Luft gehen.*?

[...]Esto debe representar que, cuando uno no tiene ningun peso corporal que
tenga que cargar, puede ir, entonces, a gran velocidad por el aire. (FORSTER,

1919)

También se llega a escribir un libro titulado Durch die Luft gehen: Josef Forster. Die
Anstalt und die Kunst. (Caminando por el aire: Josef Forster. El asilo y el arte) que

describe la vida compleja que Forster tuvo.®3

Figura 8. Auf Stelzen [Fotografia] (Sobre zancos), Josef Forster, (2013)

Ahora bien, si observamos algunos pacientes de la coleccion
de Prinzhorn la utilizacion terapéutica con enfoque artistico
mejora algunos rasgos de la psicosis. Por ejemplo, pintar,
dibujar o realizar cualquier acto creativo significa la
capacidad de llevar un dibujo interior a la ejecucion visible.
El espacio de interaccion del dibujo o la imagen creada es
mas facil para el enfermo que la realidad externa. Ya que la
persona con esquizofrenia o psicosis se sienten castigadas y
culpabilizadas por la relacion existente de sus experiencias

psiquicas. Pero con las actividades pictoricas u otras formas

82 of. Prinzhorn, H., Artistry of the Mentally 1II: A Contribution to the Psychology and Psychopathology of
Configuration. Berlin, Springer, 1972, pp.242 ss.

8 ¢f. Fuchs, Thomas., Jadi, 1., Brand-Claussen, B., Mundt, C., Wahn Welt Bild, Die Sammlung Prinzhorn,
Beitrige zur Museumseroffnung. Heidelberg, Springer, 2002, pp. 55 ss.
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de expresion donde se da rienda suelta a la expresion psiquica o fisica, lo que les aflige

desaparece de la mente y se les proporciona una experiencia de actividad triunfadora.

Los pacientes pueden plasmar a través de la creatividad sus ideas y por unos momentos
ser libres de pensamientos negativos en bucle. Esto a fin de cuentas ayuda al enfermo a
anclarse de nuevo en la realidad. Un buen ejemplo de la eficacia terapéutica es también
la que nos vislumbra en sus obras el estadounidense Richard Lachman también
perteneciente a esta coleccion. Que con su cuadro Las voces nunca se detienen, Lachman
comenta que no puede diferenciar si lo que escucha es real o no. El siente que debe
comunicar algo externamente, pero al mismo tiempo no quiere ser victima de sus propios
pensamientos. El paciente a través del arte intenta no centrar todos sus pensamientos en
mi mismo y comienza a relacionarse con los demas. Como vamos viendo el arte a nivel

terapéutico disminuye la presion y la energia originada en la cabeza.

Por otra parte, el psiquiatra americano Benjamin Rush hace una metafora sobre la

esquizofrenia y la psicosis con un lecho de tierra. Pues objeta que:

[...] cuando un lecho de tierra quiebra o rompe el rigido techo tecténico, sale a la luz un

descubriendo, un potencial arcaico enterrado con magnificos fosiles.** (RUSH, 2002)

Pero esta vision romantica de la enfermedad mental no hace justicia al trabajo artistico,
porque la enfermedad por si sola no hace a un artista. Sin embargo, si que es cierto que
las obras de estas personas suelen desplegar una magia propia. Pues el artista ademas de
hacer una obra personal también sabe como llevarnos como espectadores o al menos al
borde de su extrafio mundo de experiencias, que nos hacen percibir algo de la fragilidad

de la existencia humana.®?

Puesto como ejemplos, a dos pacientes que mejoraron rasgos de sus crisis mentales a
través del arte en la Clinica de psiquiatria de Heidelberg en Alemania, queremos mostrar

a uno de los artistas importantes de la Clinica de Waldau de Berna en Suiza.

84 ¢f. Fuchs, Thomas., op.cit.
85 ¢f. Fuchs, Thomas., op.cit.
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En el afio 1855 en la clinica de Waldau, se comienza a adquirir nuevas técnicas
terapéuticas donde trabajadores y pacientes conviven Yy realizan actividades
conjuntamente. Sobre el afio 1950 con la introduccion de neurolépticos y calmantes,

ademas de terapias psicologicas, las terapias con fuerza implantada van desapareciendo.

Hoy en dia se habla de que cada vez hay mas personas con trastornos mentales causados
por el estrés, producido por una sociedad capitalista y consumista. Queremos corroborar
que si hay mas personas con trastornos, pero hay un nimero menor de ingresados que se
quedan menos tiempo recluidos. Pues con la ayuda de fArmacos, asi como las terapias
psicolodgicas y el arte, muchos pacientes pueden llevar una vida normal. El caso sin
embargo del agricultor Adolf Wolfi victima y verdugo, estuvo mas de 30 afios confinado
en la clinica de Berna. Wolfi diagnosticado de psicosis y acusado de violar a menores,
fue capaz mediante el arte de apaliar muchos de sus sufrimientos provocados por una
infancia turbulenta acarreada también por abusos sexuales. El autor de algunos de los
famosos cuadros de arte bruto nos vislumbra aspectos profundos, que han servido como

estudio en la historia del arte y otras disciplinas cientificas.

Las creaciones artisticas que realizaron personas con trastornos mentales fueron muy
atractivas para muchos artistas de la talla Paul Klee, Vassily Kandinsky, Antoni Tapies
entre otros. Es mas, el francés Jean Dubuffet en busca de un arte innovador y expresivo
comienza a coleccionar junto con André Breton y Jean Paulhan, diversas obras de
pacientes de la coleccion de Prinzhorn para crear un nuevo concepto. Lo que llama Art
brut (un arte marginal, demente y fuera de normas). El artista interesado en encontrar un
arte puro y natural, donde los materiales y el estilo formal estuviera alejado de lo
academicista expuesto en museos y otras instituciones se desvincula de las nociones del
arte. Dubuffet rechaza lo formal y se decanta por la libertad cromatica y expresiva.’®
Dentro de su coleccion de Art Brut encontramos a Aloise Corbaz, que diagnosticada de

esquizofrenia comienza a elaborar cuadros cuya tematica eran mujeres voluminosas con

8 cf. Klein, J., Arteterapia: Una introduccién. Barcelona, Octaedro, 2006, p. 110, cit. Por Lopez Martinez,
M.D., La intervencion Arteterapéutica y su Metodologia en el Contexto Profesional Espariol, Tesis de la
Universidad de Murcia, Departamento de Expresion Plastica, Musical y Dinamica, 2009, p. 74.
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cabellos sueltos. Su obra artistica estd compuesta por materiales inusuales como la pasta
de dientes y los pétalos de flores para reflejar sus pasiones amorosas, entre otros temas.
Descubierta por la estudiante de medicina Jacquelin Forel, la obra de Corbaz comienza a
formar parte de Arte bruto en 1947. También cabe destacar la obra del francés de Fleury-
Joseph Crepin que comienza a pintar edificios arquitectonicos con diversos colores puesto
que una fuerza espiritual se comunica con ¢l a mediados del afio 1939 y le da las pautas
de que dibujando y pintando 300 cuadros pararia la guerra. Y que cuando la guerra
acabase debia pintar 45 mas para que el mundo fuera pacificado. Dubuffet lleg6 a conocer

las obras de Crepin tras una exposicion de pintores espiritistas en Paris.®’

Nombrado a artistas e instituciones antecedentes que han trabajado desde la enfermedad
de la psicosis, vamos a entrar en el tema de la psicosis y el arte en la actualidad. La artista
japonesa Yayoi Kusama diagnosticada de psicosis, episodios de despersonalizacion y
crisis de angustia. Inspirada por todos los acontecimientos complicados, ocurridos en su
infancia, la artista utiliza sus trastornos para evadirse de la realidad que tanto le acongoja
y para sumergirse en un mundo de fantasia. La artista japonesa crea en sus instalaciones
mediante el uso de objetos repetitivos, con diversos colores y con puntos que suelen
aparecer en muchas de sus creaciones. Ademas, esta artista nos interesa por que utiliza la
multiplicacion de la imagen mediante los espejos, para conseguir una extension del
espacio en el que habitamos. Los espejos y la utilizacion de los lunares son un sello
metaforico y personal de la artista. Yayoi Kusama examina con el arte, la identidad de la
mujer en la cultura japonesa, una figura secundaria en una sociedad terriblemente
patriarcal, sin voz ni voto, asi como muchos otros temas existenciales que le son de

interés. Kusama en su biografia ademas comenta que:

[...] En el momento en que yo fui traida al mundo, se me coloc6 una etiqueta de ineficacia

a mi existencia y se dijo que yo era una independiente.*® (KUSAMA, 2005)

87 ¢f. Fauchereau, Serge., Duran Ucar, Dolores., Pijaudier-Cabot, Joélle., Peiry, Lucienne., Solana,
Guillermo., Bonet, Juan Manuel., Rasle, Josette., Guigon, Enmanuel., Pérez, Carlos., En torno al Art Brut.
Madrid, Ediciones Arte y Estética, 2007, pp. 45 ss.

88 of. Kusama, Y., Manhattan suicide addict, en: Les presses du réel, Paris, 2005, p. 82
https://www.lespressesdureel.com/ouvrage.php?id=447 (Gltimo acceso 10/07/2021)
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El caso de Kusama es un claro ejemplo de como el sistema patriarcal japonés afecta hoy
en dia a la identidad femenina y a la condicién de vida de muchas mujeres. Pues la
angustia de varias féminas todavia esta presente a pesar de las acciones que las activistas
estan desarrollando, para cambiar ese rol de inutilidad y otredad de la mujer, impuesto en

Japon.

Ahora bien, muchos artistas de distintos ambitos, se vieron afectados por este tipo de
trastornos, como Ivon Gurvey compositor y poeta inglés desencadeno su primer brote
psicotico a la edad de 27 afios; Ralph Blakelok médico estadounidense que se dedico a la
pintura que por factores econdmicos origind una esquizofrenia; Antonin Artaud
dramaturgo y ensayista francés que también sufrié esquizofrenia paranoide provocada por
diversos brotes psicoticos; Vaslay Nijinsky considerado uno de los mejores bailarines de
su época, también padecid brotes psicoticos; Virginia Wolf escritora britdnica que
también padecio algunos episodios de psicosis breves. Todos ellos, comenzaron con

brotes psicoticos que derivaron mas adelante en esquizofrenia.

Las personas creativas suelen compartir aspectos cognitivos parecidos a los que se dan en
algunos trastornos. Las razones de este padecimiento, pueden ser quizas un claro ejemplo
de que la sociedad, la cultura y las instituciones anteriormente, no estaban preparadas y
no tenian la informacién que actualmente tenemos. Pero hoy en dia, existen terapias y
tratamientos que se ajustan a cada individuo con estas dolencias, no obstante, todavia hay
muchas lagunas sobre el entendimiento de la psicosis. Del mismo modo, que todavia no
se sabe a ciencia cierta qué aspectos pueden mejorarse para enfrentarse a la aparicion de
la psicosis y la enfermedad de la esquizofrenia. De todos modos, un claro ejemplo de ello
es la Institucion de Arte y Psiquiatria Blaumeier- Atelier de Bremen en Alemania, donde
realizamos nuestras practicas voluntarias en el territorio del Arteterapia.

Blaumeier-Atelier surge en el afio 1986 durante la disolucion de la clinica psiquidtrica
Kloster Blankenburg. Los estudiantes de la Universidad de Oldenburg y sus antiguos
pacientes fundaron conjuntamente el estudio Blaumeier en Bremen para todas las
personas con y sin deficiencias psiquiatricas. Pues anteriormente en la clinica psiquiatrica
de Kloster Blankenburg los pacientes habian sido tratados de manera deplorable, asi que

en el afio 1985 antiguos pacientes y estudiantes se unen para viajar con una caravana azul
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por varios hospitales psiquiatricos para denunciar la intolerable y las insostenibles
condiciones de vida en los pabellones psiquiatricos. La base de sus ideas esta desarrollada
en funcidn a que las personas encuentren un lugar creativo de trabajo, en el que, mediante
la expresion teatral, el uso de la fabricacion de mascaras y la actuacion, asi como en las
artes visuales como la fotografia y la pintura, las personas puedan desarrollar y mejorar
aspectos de sus vidas sin tener que estar encerradas en centros de psiquiatria. Blaumeier-
Atelier es una institucion donde el personal que trabaja alli estd compuesto por
trabajadores permanentes, artistas autdnomos temporales, becarios y voluntarios que
ofrecen sus servicios cada dia. Son més de 250 personas las que realizan esfuerzos para

la integracion y la igualdad social, desde la creatividad y la atencion psicoléogica.®’

Figura 9 y 10. Blaumeier- Atelier [Fotografia], Sheila Toledo (2011)

Tuvimos la grata oportunidad de estar personalmente en el taller de mascaras con Lille
May y Andreas Meister. Ademds de recibir una agradable acogida por todos los
integrantes de Blaumeier -Atelier, durante la construccion de las méscaras y el desarrollo
del personaje individual (la postura tipica que adoptaria cada personaje, asi como la
eleccion de los movimientos y el vestuario), cada actor y actrices del teatro de mascaras
era participe en todo momento del rol que ejecutaria cada uno en la puesta en escena de

la obra que presentariamos.

8 cf. Blaumeier- Atelier., Begabung Statt Behinderung (Talento en lugar de discapacidad), en: Blaumeier-
Atelier. Bremen, 1986
https://www.blaumeier.de (Gltimo acceso 10/07/2021)
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Investigamos y experimentamos con diferentes formas y materiales nuestro personaje, asi
como la actitud de silencio que debiamos
mostrar a la hora de representar nuestro
papel. Pues el teatro de mascaras se
especializa en la mimica y deja de lado el
argumento con palabras, pues es el
espectador es quien crea la obra a través

de los gestos y la escenografia que

4 BLAUMEIER-ATELIER
. TERRA INCOGNITA

construimos.

Figura 11. Terra Incognita [Fotografia], Blaumeier-Atelier (2011)

A nuestro parecer esto ejerce una gran fascinacion por parte del espectador tanto como
para los actores, creando una magia y un reflejo social dual. En donde la identidad del
actor no se muestra claramente, si no es por la méscara que lleva puesta. La igualdad es
reflejada entre los actores que estan cubiertos por una méscara, sin embargo, se muestra
la desigualdad cuando el espectador visualiza la obra, ya que no tiene ninguna mascara
que lo integre en el espectidculo. Esto nos hace pensar en lo que actualmente esta

ocurriendo en el mundo en diversos sectores.

Pensamos que es injusto cubrir o intentar que la persona actué de la misma manera para
verla o aceptarla dentro de una cultura o una sociedad determinada, pues precisamente

estos factores agravan muchos de los trastornos que se padecen.

También en este capitulo queremos incluir a la asociacion Menstopia donde también
realizamos algunos talleres voluntarios de arteterapia. La asociacion surge en el 2011 en
Valencia en Espafa como labor de apoyo a las personas con trastornos o enfermedad
mental. Menstopia es una asociacidon, que tiene como objetivo proteger y defender la
integracion social de las personas diagnosticadas de alguna enfermedad mental con

diversidad funcional.”® Los profesionales que trabajan en esta asociacion, organizan

%0 ¢f. Menstopia., Salud mental y comunitaria, en: Menstopia, Valencia, 2020
https://menstopia.com/menstopia (Gltimo acceso 23/07/2021)
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talleres manuales, invitan a hacer deporte, crean excursiones conjuntas, asi como
organizan el ocio, para una integracion social de las personas que padecen esquizofrenia,
psicosis u alglin otro tipo de trastorno mental. Todo ello organizado por psicélogos,
trabajadores sociales y voluntarios, que emplean su tiempo y energia en un compromiso
social responsable, dedicandose a las personas que estan en riesgo de exclusion social y

necesitan atencion sanitaria y humana, para una recuperacion integral.

Por ultimo, mencionamos aqui incluso a los talleres y cursos que se imparten en la
Universidad de Gante en Bélgica. Sus programas son un entrenamiento de la terapia
ocupacional junto con la creatividad. Especialistas como psicologos, trabajadores
sociales, bailarines, musicos y artistas, utilizan diversas formas de lenguaje expresivo,
como el psicodrama, la danza y el movimiento, el sonido y la musica para ensefiar como

se puede mejorar muchos aspectos de la cotidianeidad a través de la creatividad.

Figura 12. Inside and Outside [Fotografia], Arte Velde University College Ghent (2018) Fuente: Inside and

Outside, Dance performance. Sheila Toledo Ribes

Los programas estan abiertos a todas las personas internacionales que quieran realizarlos,
esto abre oportunidades de integracion para todos los participantes. También reflejan una
practica y desarrollo actual de la salud a nivel profesional en Europa y aunque los temas
se aplican en particular a la terapia ocupacional, el modelo estd basado en un enfoque
interdisciplinario y en un aprendizaje experimental. Algunos de los objetivos de estos
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talleres se apoyan en la estimulacion de la percepcion y la creatividad, para resolver
problemas y superar los limites, impuestos por nuestra mente. Ademads, estos cursos, no
solo estan enfocados para personas sin discapacidad, sino que también estan enfocados a
personas que si estan diagnosticadas de alguna enfermedad degenerativa, pues la igualdad
e integracion en estos talleres, consigue que las personas cooperen entre ellas en todas las

actividades de la misma manera.’!

4.4. La importancia del espejo en artistas actuales: fotografia, performance,

instalacion y videoarte

T o

Figura 13. Passage Dangereux [Fotografia] (Pasaje peligroso), Louise Bourgeois, (2013)

La tematica del empleo del espejo y sus connotaciones psiquicas comienza a cobrar
importancia y relevancia, cuando la fotografia es valorada como medio artistico en el

siglo XX. Pues con ella, no solo se podia plasmar y testimoniar fielmente la realidad de

ol ¢f. Bossuuyt, Hanne., Dejonckheere, Filip., Standaert, Joke., Descamps, Johanna., Van Autryve, Anne.,
Wille, Christophe., Collier, Chris., Course on the use of creativity and Occupational Therapy, Dworp,
Artevelde University College Ghent, 2018, pp. 3 ss.
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las cosas, desde un paradigma y reflexion intelectual diferente. Lo real y el movimiento
es captado por la camara fotografica, que no solo testimonia el espacio-tiempo o la
presencia de personajes, sino que enfatiza y testimonia la memoria, la ausencia, la
presencia de la psique y el entorno psicologico, asi como la angustia emocional y
existencial en la era contemporanea. Otro ejemplo de ello serian las estructuras
existenciales que aparecen en la obra Passage Dangereux, 1997 / (Pasaje peligroso) de la
artista francesa Louise Bourgeois (Artishock, 2016), esta obra esta realizada con diversos
materiales, incluidos los espejos. Las obras de Louise Bourgeois abordar temas
existenciales, asi como psicologicos femeninos, que dieron visibilidad a la otredad que

las mujeres soportaron, a raiz de ideales patriarcales arraigados en la sociedad.”?

4.4.1. Analisis del espejo desde el ambito fotografico actual

Numerosos artistas fotografos han trabajado bajo estas inquietudes. El autorretrato
fotografico es un género que posibilita lo aparentemente inviable, algunos de ellos lo han
convertido en su propio género, como John Coplans, cuyas fotos reflejan fragmentos de
su cuerpo, Cindy Sherman que examina la evolucién del rol femenino mediante la
fotografia y Yasumasa Morimura, que se disfrazan y traviste como personajes historicos
y artisticos, reivindicando las politicas de género. Desde el retrato fotografico actual
vemos como el fotografo Lin Yung Cheng trabaja con el espejo, la perspectiva de la
camara y el cuerpo. La escenografia es en interior y es homogénea en cuanto al color para
que el cuerpo reflejado cobre importancia. Este artista trabaja con los pequefios detalles,
ya que su concepto pretende explicar que el cuerpo a pesar de tener fragmentos pequefios

con el espejo se puede dar un nuevo sentido a lo que vemos.

92 ¢f. Art contemporéaneo., Louise Bourgeois el dolor como Fuente de inspiracion, en: Art contemporaneo,
2020

https://artcontemporaneo.com/louise-bourgeois-el-dolor-como-fuente-de-inspiracion/

(altimo acceso 23/07/2021)
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Figura 14. Sin titulo [Fotografia], Lin Yung Cheng, (2019)
Figura 15. Reflection 2 [Fotografia] (Reflejo 2), Zigian Liu, (2019)

Lin Yung Cheng ademas distorsiona la realidad a través de fotografias artisticas con
espejos. Segun el artista un espejo es una extension de la realidad, que permite al cuerpo
entrar en otro cuerpo, ser retorcido y reconstruido. Por otro lado, la artista Zigian Liu,
realiza autorretratos fotograficos a modo de diario visual, para conseguir comunicarse
mejor consigo misma. En su serie actual, Reflection 2, la propia artista aparece posando
en el reflejo de un espejo circular, creando ilusiones en un escenario minimalista. Segin
la artista: “la imagen en el espejo representa el mundo idealizado en el que desea vivir, y
la integracidn con el exterior es solo un recordatorio de que hay que respetar y reconocer

el desequilibrio en el mundo real™>.

4.4.2. Performance y el espejo

Ben Vautier, realiza la accion Me Regarder Dans un Miroir, de 1963. El se mantuvo
durante cuatro horas parado delante de un espejo. De esta accion se realizaron una serie
de fotografias que recogia este gesto temporal, una de ellas la puso sobre un tablero oscuro
con una inscripcion escrita a mano que reflexionaba sobre su propia accion. Mediante
este ritual pretendia comunicar la transformacion paso a paso hasta conseguir transformar

su ego.”

93 ¢f. My modern Met., Artista captura autorretratos poéticos en hermosas composiciones frente al espejo,
en: My modern Met, Mexico, 2008

https://mymodernmet.com/es/zigian-liu-reflection-2/ (ltimo acceso 23/07/2021)

% cf. Muac., Ben Vautier, en: Muac, Mexico 2022

https://muac.unam.mx/exposicion/ben-vautier (Gltimo acceso 12/12/2022)
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Como vemos en la imagen, el artista se refleja en el
espejo mientras describe lo que visualiza de ¢l

mismo.

Figura 16. Me Regarder Dans un Miroir [Fotografia]
(Mirando en un espejo), Ben Vautier, (2013)

Joan Jonas, en su pieza Mirror Check (1970), examinaba los detalles de su cuerpo, aparece
desnuda frente al publico, con un pequefio espejo redondo, mirando lo que reflejaba este,
mostrando una sucesion de ubicaciones temporales. La audiencia, permanecia ajena a lo
que reflejaba el espejo, lo experimentaban a través del didlogo de la artista. Asi, Jonas
explora su yo visual metaférico, utilizando la imagen fragmentada de su cuerpo. Mediante
su monologo, ella describia lo que veia reflejado en el espejo, dirigiendo la mirada del
espectador con relacion a su cuerpo femenino, deconstruyendo la relacion entre artista y
espectador. %

El artista italiano Giuseppe Penone, crea unas lentes de contacto de espejos, que en
realidad bloqueaban su vision. Estas lentes fueron usadas por primera vez en una accién
que fue documentada por Paolo Mussat Sartor, mediante una serie fotografica. La obra se
llamaba: Invertir los propios ojos, 1970. En esta obra ¢l se coloca unas lentillas de espejo,
convirtiéndose en espejo del mundo. De este modo el '
mundo exterior se reflejaba en los ojos del artista, pero la
vision del artista estaba reflejada en €l y dentro de él. Las
lentes de contacto de Penone incitaban a las personas a
mirar hacia dentro, en su interior, para mostrar al mundo

exterior una vision creativa y profunda del mundo.”®

Figura 17. Rovesciare i propri occhi [Fotografia] (Invertir los propios

0jos), Giuseppe Penone, (2013)

% cf. Artist Rights Society., The Jonas Jonas Knowledge Base, en: Artist Rights Society, New York 2021
https://artistarchives.hosting.nyu.edu/JoanJonas/mirror-check/ (tltimo acceso 12/12/2022)

% cf. Columna digital., E/ arte povera es un movimiento amplio en su definicion, en Columna digital.,
Mexico 2022

https://columnadigital.com/el-arte-povera-es-un-movimiento-amplio-en-su-definicion/

(altimo acceso 13/12/2022)
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En 1977, Dan Graham, realiza la performance denominada Performance /Audience/
Mirror. En esta accion la imagen y su doble mediante el reflejo de un espejo, centra el

concepto sustancial y conceptual artistica.’’
Figura 18. Performance /Audience / Mirror [Fotografia]
(Performance / Audiencia/ espejo), Dan Graham, (2013)

Graham se sitia frente a la audiencia, mientras
que detras de ¢l encontramos un gran espejo

que refleja la parte posterior de su imagen y la

de la audiencia. Durante la accion Graham
— . T - describe los movimientos de los componentes
de la audiencia, que refleja el gran espejo. Una camara de video compila y graba toda la
escena, en la que objetividad y subjetividad se entrelazan. La cdmara entonces se
convierte en un testigo ocular, una especie de ente tecnoldgico que sustrae la accion

ejecutada, el espacio y el tiempo.

En Espafia, Angels Ribé llevé cabo la accion llamada Sun-Reflection-Trasportation
(Transporte de un Rayo de Sol) (1972); la artista capta el sol reflejado en el espejo, situado

en una de las diagonales del suelo, haciendo que el reflejo de este recorra todo su cuerpo

hasta alcanzar la cabeza, con esta accion, la artista

pretende realizaba un ritual de iluminacién espiritual e

intelectual .”®

Figura 19. Sun -Reflection-Tranportation [Fotografia] (Transporte de
| un Rayo de Sol), Angels Ribé, (2013)

97 Macba., Dan Graham. Performance I Audience I Mirror, en: Macba, Barcelona 2007
https://www.macba.cat/es/arte-artistas/artistas/graham-dan/performer-audience-mirror
(altimo acceso 13/12/2022)

9% cf. Macba., En el laberint. Angels Ribé 1969- 1984, en: Macba, Barcelona 2011
https://img.macba.cat/public/document/2020-12/angels_ribe.pdf (1ltimo acceso 13/12/2022)
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Dentro de las performanceras mexicanas cabe destacar a Elvira Santamaria en su
performance Todo a ciegas en 1992. La artista hizo una accion en la que envuelta de
pieles atraveso un cristal de espejo que mas adelante envolveria en papel de china para

regalarselos al publico.”

Figura 20. Todo a ciegas [Fotografia], Elvira
Santamaria (2013)

Desde el area performativa, las mujeres comenzaron a plantear sus proyectos bajo el
andlisis de las politicas de género en la sociedad del momento. Por ello las referencias a
la cosificacion del cuerpo femenino, a la sujecion de los canones de belleza, y a los
instrumentos culinarios y domésticos es una constante en el arte performativo y feminista,
como Esther Ferrer y Marina Abramovich testimonian. En la actualidad Deborah De
Robertis (1984) es un artista de performance de Luxemburgo, ella expone su sexo en el

Museo de Orsay de Paris, bajo la obra de Gustave Courbet titulada E/ origen del mundo.

Ella no pretende ser un “tableau vivant" sino que reivindica su sexo y su mirada feminista,
tomando el arte como un arma de empoderamiento de la mujer. Del mismo modo Itziar
Ocariz reivindica en su obra “Mear en espacios publicos o privados” (2004). Ella
cuestiona los convencionalismos sociales més arraigados. Itziar Okariz con sus acciones,
examina el lenguaje y el cuerpo como dispositivos ideoldgicos impuestos en la sociedad
y que configuran la identidad. En estas acciones la artista, vestida de negro, orinaba de

pie, como suelen hacerlo los hombres.

9 ¢f. Discurso visual., Ex Teresa Arte Actual y el performance, en: Dicurso visual, Mexico 2011
http://discursovisual.net/dvweb17/confrontacion/conffrida.htm (tltimo acceso 13/12/2022)
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Figura 21. Left Side- Right -Side [Fotografia] (Lado izquierdo - Lado derecho), Joan Jonas, (2013)

Figura 22. Encountering Each Other [Fotografia] (Encuentro con los demas), Rebeca Horn (2013)
Figura 23. Cornuto [Fotografia] (Cornudo), Ursula Hodel (2013)

Desde el territorio de la video-performance, muchos son los artistas que han empleado el
espejo en su discurso artistico, para expresar los problemas identitarios, las fustraciones
sociales y de género. Entre ellas destacamos a Joan Jonas con su emblemadtica video-
performance Left Side- Right- Side, 1972, donde la artista utiliza un cristal en medio de
su busto (a modo de espejo) para examinar el lado derecho e izquierdo de su rostro. Todo

ello ubicando la cAmara frontal a la artista a modo de retrato.!%°

También la artista Rebeca Horn en “Berlin Exercises in Nine Pieces: Exercise 6: Rooms
Encountering Each Other”, (1974-75). La artista porta una prétesis formada por un
equipo de espejos fragmentados a modo de collage que le permite capturar las partes
fragmentadas de su propio cuerpo, reflejado por otro espejo mayor frente a la protagonista

y situado en la habitacion.!%!

En 1976 la artista Hannah Wilke en Through the Large Glass, (1976). Ella realiza un
strip-tease detras de la obra de Marcel Duchamp. Ya en la década de los noventa la video-
performer Ursula Hodel en Cornuto, 1998) utiliza la cdmara a modo de espejo mientras

prueba una mazorca de maiz. Hodel suele trabajar con objetos fetichistas, erdticos y

100 of Electronic Arts Intermix., Left Side Right Side. Jonas Jonas, en Electronic Arts Intermix, New York
2012

https://www.eai.org/titles/left-side-right-side (ltimo acceso 13/12/2022)

101 of Medien Kunst netz., Rebecca Horn. Berlin Exercises in Nine Pieces, en: Medien Kunst netz,
Karlsruhe

http://www.medienkunstnetz.de/works/berlin-uebungen-9/ (ltimo acceso 13/12/2022)
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sexuales, que se le atribuyen a la mujer y al cuerpo femenino en una sociedad patriarcal,

realizando una lectura ir6nica sobre los estereotipos de género y rol.!9?

4.4.3. El espejo desde el territorio de la instalacion y la videoinstalacion

Figura 24 y 25. Les Rituals [Fotografia] (Rituales), Nil Yalter y Nicole Croiset (2013)

Nil Yalter y Nicole Croiset: Les Rituals, 1980. Es una instalacion video-performativa.
Esta performance fue llevada a cabo en 1980 en el Museo de arte Moderno de Paris, se
trataba de un circuito cerrado donde ambas artistas permanecian aisladas, pero en contacto
a través de los medios. En estos dos espacios escénicos existia una cdmara y un magneto
que grababa las imagenes capturadas. La comunicacidon entre ambas artistas era
sustancialmente audiovisual, pero a través del medio televisivo, realizaban rituales de
caracter doméstico y elementos simbolicos utilizando: mascaras, espejos, tazas, etc. Estos

rituales versaban sobre la identidad femenina.!?3

102 ¢f. Electronic Arts Intermix., Hannah Wilke. Throught Large Glass, en: Electronic Arts Intermix, New

York 2012

https://www.eai.org/titles/hannah-wilke-through-the-large-glass (ultimo acceso 13/12/2022)

103 ¢f. Galerie Winter., Nil y Alter. Memory, Migrants and Workers in 1970S -1980S France, en: Galerie
Winter, Austria 2010

https://www.galeriewinter.at/kuenstler/nil-yalter/fabienne-dumot/ (altimo acceso 13/12/2022)
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También la artista japonesa Mako Idemitsu en /t’s Me Mama (1983); sustituye el espejo
por un aparato televisivo, en representacion del alter ego femenino de la mujer en la
familia y en la sociedad japonesa, reexaminando las temdticas de género y rol en la
sociedad patriarcal nipona, una expresion
audiovisual bajo formato de psicodrama.!'%*

Por su parte la artista japonesa Yayoi Kusama
emplea los espejos para magnificar sus
instalaciones y crear ambitos atemporales
llenos de connotaciones y objetos falicos, que
reproducen fantasias traumaticas de su
infancia, llena de puntos rojos, frutos de su

esquizofrenia.!®

Figura 26. Obsesion infinita [Fotografia], Yayoi Kusama (2013)

Lee Bul (Corea 1964). La obra mas reciente de Bul recoge formas abstractas que encarnan
este pensamiento del primer mundo. En sus instalaciones ella crea esculturas que son
lamparas con forma de tela de arafa y que caen suspendidas del techo (After Bruno Taut.
Devotion to Drift, 2013). Estas lamparas se componen de numerosos accesorios: cadenas,
abalorios de cristal, y numerosos espejos que se muestran flotando en el espacio; ellos
son castillos en el aire, brillantes, deslumbrantes, pesados e incluso amenazadores.

Mostrando la obsesion por la abundancia y lo prospero en la sociedad actual. 196

La exposicion ‘Bill Viola. Espejos de lo invisible’ en Barcelona en 2019, recorre por la

trayectoria del video artista, y su evolucidn artistica y tecnoldgica en los ultimos cuarenta

104 ¢f. Electronic Arts Intermix., HIDEQO, It’s Me Mama. Mako Idemitsu, en: Electronic Arts Intermix,
New York 2012

https://www.eai.org/titles/hideo-it-s-me-mama (ltimo acceso 13/12/2022)

105 ¢f. Cultura Inquieta., Yayoi Kusama, lunares y obsesion por los espejos infinitos, en: Cultura Inquieta,
Madrid 2018
https://culturainquieta.com/es/arte/instalaciones/item/13052-yayoi-kusama-lunanes-y-obsesion-por-los-
espejos-infinitos.html (Gltimo acceso 13/12/2022)

106 of The New Art Gallery Walsall., Lee Bul, After Bruno Taut (Devotion to Drift), en: The New Art
Gallery Walsall, Walsall 2015
https://thenewartgallerywalsall.org.uk/exhibition/lee-bulafter-bruno-tautdevotion-to-drift/

(altimo acceso 12/08/2021)
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afios. Su obra contiene elementos simbdlicos, referencias a la espiritualidad y al mundo
del arte, basandose en cuestiones universales existencialistas que reflexionan sobre la

condicion humana.!?’

4.4.4. El Espejo desde el videoarte

En este video Pepe Mogt utiliza el paisaje como espejo. Captando todas las alteraciones

atmosféricas producidas en él. Asi el agua se convierte en espejo de la circunstancia

temporal y lo evanescente.

Figura 27. Espejo [Fotografia], Pepe Mogt (2013)

En este videoarte llamado Viento N, nos muestra el mar en taro y como el viento incide
en el agua dando forma a las olas. Es un videoarte en color gris y azul que nos muestra el
reflejo de las nubes en el agua del mar salado mientras la melodia de la musica suena

ritmicamente. La atmosfera con nubes y lluvia nos traslada a un paisaje interior de

107 ¢f. Espacio Fundacion Telefonica., Bill Viola. Espejos de lo invisible, en: Espacio Fundacion Telefonica,
2020

https://espacio.fundaciontelefonica.com/evento/bill-viola-espejos-de-lo-invisible/

(altimo acceso 12/08/2021)
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reminiscencia, la presencia de estos fenomenos atmosféricos se va haciendo presentes a

medida que la melodia va fluyendo en nuestros oidos.

4.5. Arte y psicosis: video performance, video arte e instalacion

En la Tesis, Acerca del saber-hacer del artista: Arte, Sublimacion y Sintoma,
Aplicaciones del Arte en la Integracion Social: Arte, Terapia y Educacion en la
Diversidad, segin Denisse Angelica Nadeau Herrera; observamos como el psiquiatra
Jacques Lacan, aporta al psicoanalisis, la ensefianza de que la obra de arte aporta un
encuentro con lo real; en cuanto al registro psiquico, que no es imaginable y tampoco se

puede simbolizar.

En su escrito observa que el artista establece un dialogo entre cuerpo, mente, objeto y
publico; dentro de su practica analitica. El artista es capaz de expresar todo tipo de
emociones, inseguridades e incluso los sentimientos de culpa u otros deseos o intereses
que desea trabajar. Tanto Lacan como Freud cuando hablan de resonancia, el lenguaje
silencioso y analitico estan presentes en el arte. 19 Con el lenguaje del arte, el artista es
capaz de establecer un dialogo que favorezca a la solucion de un problema o preocupacion
en ese momento. Cuando un artista performer realiza su obra, el antes y un después son

puntos clave terapéuticos para resolver o aprender lo que antes no podia ver o solventar.

El arte performativo, que es un arte exploratorio de reflexion, ha desarrollado a lo largo
de los anos unos codigos conceptuales en la practica artistica; cuyos artistas como Maria
Abramovich, Vito Acconci, Ulrike Rosembach, Bruce Nauman entre otros y otras lo han
ido demostrando a la sociedad a través del arte en accion. Cabe recordar que la expresion

arte en accion, define a los artistas que a través de diversas técnicas y estilos artisticos

108 ¢f. Nadeau Herrera, Denisse Angelica., Acerca del saber-hacer del artista. Arte, sublimacion y sinthome,

en: Dialnet, Espafia, 2017
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=136241 (ultimo acceso 27/07/2021)

83



crean el momento de creacion artistica. Esto lo hacen a través de sus acciones en publico
o a través de la documentacion de videos en los que implican al espectador de manera

directa o indirectamente.

Este tipo de acciones tienen un aspecto efimero, ya que la accion performativa se lleva a
cabo en un lugar y tiempos determinados, pero con su captura audiovisual bien sea a
través de la fotografia o video el tiempo y el lugar vuelven a hacerse presente cuando

estos son reproducidos.

En la video-performance, se potencian los detalles y las particulares, la expresividad y los
gestos que se producen en cada accion. Las acciones del performer son captadas por la
camara para finalmente ver el resultado en un mono canal con formato video,
reproducible y con una duracion temporal limitada, en la que la accion performatica queda
con mayor importancia. En la video-performance no todo es efimero porque al
documentar dicha accién en formato digital el cuerpo, el espacio y el tiempo quedan
archivados. Estos archivos pueden reproducirse de manera infinita y pueden reproducirse

de manera simultanea.

Como hemos nombrado anteriormente la disciplina de video-performance es una
disciplina artistica que nace en la década de los 60 para realizar una reflexion acerca del
cuerpo, el arte y la identidad en el arte. Dentro de esta disciplina el resultado final de la
obra es el video y aunque la finalidad de la performance grabada sea efimera. Podemos
decir que uno de los representantes del video-performance es el artista surcoreano Nam
June Paik que en los inicios de los afios 60 junto el movimiento Fluxus se dio a conocer
por la diversidad de sus instalaciones tecnoldgicas. Otros artistas que desarrollaron su
trabajo en el mundo de la performance, el video y el body art fueron los artistas britanicos
Gilbert and George que utilizaban personajes para dar a conocer lo que llamaron

esculturas vivientes.

Tenemos que destacar en este punto que gracias a los artistas Fluxus de la década de los
60, el publico cobra importancia en las acciones, ya que estos participan de alguna manera

en la obra. La interaccion entre el artista y el publico se convirtié en un elemento muy
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importante en este nuevo arte, que se alejaba de lo institucional y dejaba la obra abierta a
la interpretacion del espectador. Como bien se conoce la palabra performance significa
mostrar o representar y su nombre procede de las Vanguardias de 1916 con el movimiento
Dada surgido en el Cabaret Voltaire de Zurich en Suiza, las performances surgen por el
des conformismo y situacion de la guerra y la politica en el que destaca la artista Elsa von
Freytag-Loringhoven que realiza performances imitando personajes o acciones de
politicos. Pues el arte de la performance fue una manifestacion del arte libre, sin coédigos
representada mediante las acciones del performer.

Recordemos que las principales caracteristicas del arte de la performance son la
utilizacion del cuerpo del artista, la accidon puede realizarse en cualquier lugar no hay un

sitio publico preestablecido.

La performance utiliza cuatro aspectos fundamentales que son el cuerpo del artista, el
espacio, el tiempo y su relacion con el publico. Las acciones pueden ser sonoras,
pictoricas, musicales, etc. Desde sus comienzos en el dadaismo las performances tienen
un caracter provocador cuyos objetivos fundamentales son la interaccion con el publico
de manera directa o pasivay la libertad de ejecucion. Desde el origen de las performances
como hemos apuntado anteriormente se establece en las vanguardias y en concreto con la
presencia de arte Dada y el Surrealismo en cuanto a sus exploraciones psiquicas. Aunque

su importancia la cobra en la década de los sesenta con la aparicion del grupo Fluxus.

El artista Allan Kaprow fue quien formulo dicho término, senalando la importancia de la
relacion entre el artista y el espectador en el momento de creacion artistica. En la
actualidad existen multiples formas de expresion del arte de accidn, entre las cuales
podemos destacar: el happening, la performance, la instalacion, el Land-Art, etc. Y todas
ellas poseen el cardcter de inmediatez y la importancia del concepto del artista al concebir

la obra.
Seglin la performera chilena Janet Toro, la performance exige meticulosidad conceptual

y aunque a veces sea dificil su comprension, su contenido solo podra ser concebido

cuando el publico entre en contacto directo con el artista o mediante la accion cuando se
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estd observando. Asi mismo la artista apunta que el publico puede tener cualquier tipo de

opinion e interpretacion respecto a la accion que se ha visualizado.!”

Figura 28. La sangre, el rio y el cuerpo [Fotografia], Janet Toro (2016)

La performera Janet del Toro utiliza la intimidad y el activismo en sus performances para
poner de manifiesto la repercusion del poder politico en el area publica. Janet del Toro
denuncia las desapariciones, torturas y muertes que se produjeron durante la dictadura
chilena. Por ejemplo, la performance cuyo titulo abarca: La sangre, el rio y el cuerpo en

Santiago de 1990 reivindica la memoria historica de su pais durante la dictadura.'!”

Existen varias lecturas y asociaciones cuando visualizamos una performance. Todo lo que
comprende la accion performatica, como el espacio-tiempo en el que se produce la
performance o los objetos o elementos que se utilizan en ella, suelen estar fuera de lo que

habitualmente estamos acostumbrados a ver y adquieren un papel importante para su

109 of Arte al limite., Janes Toro I Las performances y el arte transforman la sociedad, aunque sea por un

segundo, en: Arte al limite, Chile, 2015
https://www.arteallimite.com/2015/10/13/janet-toro-las-performances-y-el-arte-transforman-la-sociedad-
aunque-sea-por-un-segundo/ (ltimo acceso 27/07/2021)

110 of Canall3C., Janet del Toro. Arte, mujer y politica. Mujeres artistas chilenas, performance: La
Sangre, el rio y el cuerpo, en: Canall3C, 2020

https://www.youtube.com/watch?v=I1d-OvD8-p_I (altimo acceso 27/07/2021)
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significado. Por ejemplo, los materiales como la grasa que utilizé en las performances
Joseph Beuys adquirieron otro concepto en sus acciones. La grasa y el fieltro actuaban
como objetos catalizadores de energia en sus performances. Otro ejemplo de ello lo
encontramos en las performances de Marina Abramovic en las que utilizaba la repeticion
del video para crear un bucle perpetuo y mostrar al espectador que tanto el dolor como

otros aspectos, se repiten a lo largo del tiempo y espacio.

Todo esto, nos dirige a realizar una reflexion sobre las performances y los limites en el
que la psique, el cuerpo, el espectador y los artistas se someten. Por ejemplo, los artistas
del grupo Accionismo Vienés como Rudorf Schwarzkogler, Hermann Nitsch, Gunter
Brus o Otto Muehl realizaron varias performances en el que los tablies sexuales, los
miedos o la represion provocaran incomodidad a la sociedad burguesa del momento. La
mayoria de las veces en las performances, el cuerpo se utiliza como centro de batalla y
asi mismo como material para la accion y manipulacion, por una parte, por el artista o por

el publico.

En la 53% edicion de la Bienal de Venecia en el afo 2009 encontramos la performance
titulada Twenty-two, Less two en el que el artista Michelangelo Pistoletto golpea con un
martillo los espejos enmarcados en oro que se encuentran en una habitacion de la
Bienal.!!! Esta performance nos interesa por el como el propio artista implica al
espectador, asi como por la metafora de pluralidad vista desde diferentes puntos de vista

y que es reflejada en cada uno de los espejos de esa accion.

Figura 29. Twenty-two, Less Two [Fotografia],
Michelangelo Pistoletto (2009)

1 ¢f. La Critica., Nel laboratorio dei mondi possibili. Percorrendo la 53. Biennale di Venezia, en: La

Critica, Roma, 2009
https://www.lacritica.net/ale_biennale 09.htm (tltimo acceso 27/07/2021)
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En la actualidad muchos artistas utilizan el espacio y el tiempo como imagenes residuales
y atemporales. Por ejemplo, el grupo perfomativo Non Grata, utiliza los espacios publicos
como aeropuertos, andenes o pasillos para producirle sensacion de panico al ptblico. En
estas performances el lugar, el espacio, el tiempo y el cuerpo del espectador acaba

convirtiéndose en el concepto de la obra performativa.

Ahora bien, si analizamos a los artistas citados y hacemos un andlisis desde el psiquismo,
observamos que en los trabajos tanto de Lacan como en los de Freud en cuanto al tema
del inconsciente, la represion y la dimension simbolica del sintoma, el sintoma es una
verdad oculta, que se sabe, pero que no se llega a ser consciente de ese saber directamente
o en un momento determinado. En el arte a menudo sucede lo mismo; hay una verdad
racional y una verdad inconsciente en ella. En la psicosis, las percepciones de la persona
que la sufre se alteran y las imagenes o percepciones sentidas (que no tienen que ir
acompafadas especificamente por alucinaciones) se engrandecen. Pero no llegan a ser
reales en si mismas. Estudiamos también que el sujeto que las sufre desconecta de lo real,
aun estando presente realmente en un entorno. En la psicosis se desconecta de lo racional
activandose una parte del cerebro llamada amigdala, ubicada en el sistema limbico; lo
que desencadena sentimientos de miedo o ansiedad en la persona que lo esta viviendo.
Ademas de producirse cambios quimicos en otras partes del cerebro. La persona no llega
a concebir su entorno como algo fisico en ese momento, ya que sus miedos y
preocupaciones las vive de manera engrandecidas e intensas y a su vez como reales desde
sus pensamientos.

Desapareciendo lo real (la realidad tangible). Su realidad son los pensamientos rapidos e
incoherentes en ese momento, que vienen producidos por una actividad inconsciente de
experiencias ya vividas, desajustadas o sin coherencia en ese momento. En los libros o
textos que hacen referencia a la psicosis los sintomas incluyen, formas de hablar
incoherentes o sin sentido para la persona ajena que escucha o estd presente en ese
instante. Pero a menudo esas incoherencias pueden racionalizarse a través de la palabra o
la expresion artistica cuando esa tormenta de ideas llega a su calma. En muchas ocasiones
esto requiere la atencion psiquiatrica por via de ingreso o medicacion y otras veces puede
solucionarse con el apoyo familiar y por la atencion de un psicélogo o psicologa. Todo

depende de la gravedad de la psicosis.
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Dicho esto, y haciendo referencia a la creatividad y la psicosis, las personas con una alta
capacidad creativa y las personas que sufren una psicosis o alguna enfermedad mental
como la esquizofrenia demostraron tener menos receptores de dopamina (una sustancia
neurotransmisora) en el tallamo (un area del cerebro). Lo cual esto produce una menor
filtracion de la informacién, haciendo posible una mayor asociacion de los datos. Poco

comun en las personas con niveles normales de receptores de dopamina.!!?

4.5.1. El videoarte, la instalacion y la psicosis

En la instalacion artistica y el video arte en la relacion de los objetos en el espacio son
vitales para el discurso conceptual de la obra. También en el &mbito performativo pasa
algo semejante, el objeto mantiene su importancia incluso después de la accion, quedando
este como residuo. En ambas disciplinas artisticas el espectador estd involucrado activa o
pasivamente. Retandole a interpretar las imagenes que visualiza en ese espacio y tiempo
en el que se produce la obra. El espectador es parte de la obra en el territorio de la
instalacion o la instalacion audiovisual. Encontramos varios artistas destacados en estas
disciplinas como: Dara Birnbaum, Barbara Kruger, Pipilotti Rist, Mario Merz, Bruce
Nauman, Tony Oursler o Peter Weibel.

La artista estadounidense focalizada en el
video arte de mediados de la década de los afios
70, Dara Birnbaum destaca en esta seccion por
formar parte del movimiento feminista del arte

de los afos 70 y 80.

Figura 30. Technology / Transformation: Wonder Woman [Fotografia], Dara Birnbaum (2009)

12 of Vida y Salud., La creatividad y la psicosis (locura): ;Cudl es la conexion?, en: Vida y Salud,

Brooklyn, NY, 2016
https://www.vidaysalud.com/la-creatividad-y-la-psicosis-locura-cual-es-la-conexion/ (tltimo acceso
05/03/2023)
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Su obra mas representativa es Technology / Transformation: Wonder Woman realizada
entre 1978-7. Un video arte en color y sonido que tuvo 5°50 minutos de duracion en el
que mostraba la imagen de la actriz Diana Prince representando el papel de Wonder
Woman.!!3 La artista con este video arte mostraba una critica a la influencia en masa que
generan los medios de comunicacion a los espectadores para crear roles de género en la
sociedad. En este caso con el video arte de Wonder Woman se veia a la mujer visualmente

perfecta y el papel de la mujer en la época.

Algo parecido pasaba con la artista estadounidense
Barbara Kruger en donde hacia presente su critica hacia
cuestiones de identidad y género en sus obras fotograficas
en blanco y negro con esloganes. La artista en su obra You
Are Not Yourself, realizada en 1984 representaba a una
mujer mirando a un espejo roto con un texto lapidario que
invitaba a la reflexion de las diferencias de género en una
' sociedad de consumo y machista en la que estaba inmersa

la sociedad del momento.!4

Figura 31. You Are Not Yourself [Fotografia], Barbara Kruger (2009)

La video artista suiza Elisabeth Charlotte Rist, conocida como Pipiloti Rist denuncia lo
que estd mal a través de sus trabajos de video y video instalacion coloristas. La artista
desea hacer una critica, pero sin transmitir dolor, mostrando en sus videos a veces la
sonrisa en situaciones desagradables. Pipiloti Rist representa en sus obras el cuerpo
humano alejado de los roles de género, el tiempo o las clases sociales. Ella representa la

problematica que padece cada ser humano en el contexto cultural donde se encuentra.

113 ¢f Musée d’art contemporain de Montréal., Technology Transformation: Wonder Woman, en: MAC,

Montréal

https://macm.org/collections/oeuvre/technology-transformation-wonder-woman/ (altimo acceso
05/03/2023)

114 of Sexton, Anna., You Are Not Yourself: Barbara Kruger’s Influence on Feminist Art, en: The
Collector, Canada, 2022

https://www.thecollector.com/you-are-not-yourself-barbara-kruger/ (dltimo acceso 05/03/2023)
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Destacamos su obra Ever is Over All, realizada en 1997. La artista va caminando por una
calle anonima con una flor gigante en la mano mientras va destrozando los cristales de
los coches con una sonrisa. Los coches hasta hace unos afios eran un simbolo masculino.

Aqui queda abierta la interpretacion de su obra e invita a la reflexion. !

Figura 32. Ever is Over All [Fotografia], Pipiloti Rist (2009)

El artista italiano Mario Merz se le destaca en esta seccién por como a través de su obra
quiso reflejar el progreso social a través de sus instalaciones. El artista comenzo
criticando la sociedad consumista del momento a través de sus obras pdvera, que fue
produciendo a lo largo del tiempo.!'® Destacamos entre ellas dos de sus obras Igloos, una
es el Igloo di Giap realizada en 1968 con sacos de arena y luces de nedn y el Igloo del
Palacio de las Alhajas de 1998 construido con metales, cristales, ramas y piedras. Si
comparamos ambas obras vemos que el artista hizo no solo un progreso con los materiales

con los que ejecutd ambas obras a lo largo del tiempo, sino que a nivel conceptual y

115 ¢f. The Museum of Modern Art., Pipilotti Rist, Ever Is Overall, en: Moma, New York, 2019
https://www.moma.org/collection/works/81191 (ultimo acceso 05/03/2023)

116 ¢of. Garcia, Angeles., Un artista congelado en el tiempo, en: El Pais, Espaia, 2019
https://elpais.com/cultura/2019/10/10/actualidad/1570726491 207762 .html (ultimo acceso 05/03/2023)
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simbolico el artista mezcld lo natural y lo artificial, la reproduccion, la transparencia y la
ambigiiedad que el artista manifiesta ante la supervivencia del ser humano frente el

consumismo de la sociedad contemporanea.

Figura 33. Igloo di Giap [Fotografia], Mario Merz (2009)

Figura 34. Igloo del Palacio de las Alhajas [Fotografia], Mario Merz (2009)
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El artista estadounidense Bruce Nauman nos hace reflexionar acerca del tiempo, el
espacio, las decisiones, el movimiento y los efectos del lenguaje que ejercen sobre el otro.
Nauman invita al espectador a sumergirse en situaciones extremas o incomodas a través
de la multidisciplinariedad de sus obras. Sus trabajos ademas de estar relacionados con lo
inaccesible y lo mistico también nos muestran las contradicciones existentes en las
palabras y las imagenes.!'!” Destacamos aqui la obra The True Artist Helps the World by
Revealing Mystic Truths (El verdadero artista ayuda al mundo revelando verdades
misticas) realizada en 1967. Y la obra lapidaria Partial Truth (Verdad Parcial) de 1997
en el que cuestiona ambas palabras invitando al espectador a la reflexion de lo ambiguo

y la complejidad de la vida y la sociedad.

Figura 35. Partial Truth [Fotografia], Bruce Nauman (2009)

7 ¢f. Musée cantonal des Beaux- Arts de Lausanne., Bruce Nauman, Partial Truth 1997, en: MCBA,
Suiza, 1997
https://www.mcba.ch/en/collection/partial-truth/ (altimo acceso 06/03/2023)
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Otro artista que debemos destacar aqui es el artista aleman- estadounidense Hans Haacke.
Que en sus obras hizo participe al publico mediante encuestas realizadas con preguntas
politicas a todos sus asistentes en diversas exposiciones para buscar nuevas estrategias
artisticas y ver donde estan los limites psicoldgicos. La obra Polls (Encuestas) realizadas
entre 1969-1973 se la destaca por que al final de la exposicion, el artista obtenia un perfil
estadistico de cada visitante que habia visitado su exposicion; y esto era algo nuevo en

aquel momento.

Figura 36 y 37. Polls [Fotografia], Hans Haacke (2009)

El artista multimedia austriaco Tony Oursler combina el video, la escultura y las
performances en su discurso expositivo. Oursler aborda los temas de las relaciones
humanas, lo psicoldgico y el bombardeo de imdgenes mediaticas que consumimos dia a
dia a través de la construccion de esculturas ladicas, coloristas y simbdlicas. Algunas de
sus esculturas donde proyecta las caras de personas desencajadas o deformadas o
mufiecos que se rien, sienten o hacen muecas producen al espectador sensaciones de

118

inquietud y desconcierto.''® Esto lo podemos observar en la obra System for Dramatic

Feedback (Sistema de retroalimentacion dramatica), realizada en 1994 cuya obra refleja

118 of Williams, Rosalind., Tony Qursler: El arte no es para hacer dinero, en: Tendencias del arte,

Espaiia
https://www.tendenciasdelarte.com/tony-oursler-el-arte-es-para-hacer-dinero/ (4ltimo acceso 06/03/2023)
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el trauma que sufren las personas con trastorno de la personalidad. La obra contiene
mufiecos de trapo que hablan entre si provocando el caos en el espectador o la obra Face
to face (Cara a cara), realizada en 2012 cuya escultura estd metida dentro de un cubo de

metacrilato.

Figura 38. System for Dramatic Feedback [Fotografia], Tony Oursler (2009)

Figura 39. Face to Face [Fotografia], Tony Oursler (2009)

El artista conceptual y comisario aleman Peter Weibel refleja en sus teorias y obras
artisticas su critica hacia la percepcion que se tiene del lenguaje y como este va
cambiando a medida que la sociedad y los medios técnicos avanzan. Weibel llegd a
transformar la idea de la realidad de la naturaleza a la idea de lo artificial. Esto lo
podemos observar en su instalacion Observation of the Observation: Uncertainly
(Observacion de la observacion: Incertidumbre), realizada en 1973 en la que diversos
monitores se yuxtaponian mientras los espectadores veian reflejados en estos televisores

partes de sus cuerpos fraccionados.!!?

119 ¢f. Bosco, Roberta., Fallece el legendario comisario y artista Peter Weibel, en: El Pais, Espafia, 2023

https://elpais.com/cultura/2023-03-03/fallece-el-legendario-comisario-y-artista-peter-weibel.html (altimo
acceso 07/03/2023)
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Figura 40 y 41. Observation of the Observation: Uncertainly [Fotografia], Peter Weibel (2009)

En la actualidad encontramos al artista espafiol Juan Mufioz que trabajaba el tema de lo
psicologico y el drama a través de la narrativa y la figuracion de personajes dentro de sus
instalaciones. Mufioz nos presenta al individuo en soledad o aislado en ambientes
arquitectonicos o espacios como balcones y escaleras. Esto lo vemos en la obra Double
Bind (Doble vinculo), realizada en el 2000 en donde observamos un personaje en un
edificio que estd completamente aislado y con mirada hieratica.!?® El artista con estas
instalaciones hace que el espectador no quede indiferente y se vea implicado en la obra a

nivel existencial y psicologico.

Figura 42. Double Bind [Fotografia], Juan
Muiioz (2009)

120 ¢f. Tate Modern., The Unilever series: Juan Mufioz: Double Bind, en: Tate Modern, London, 2002
https://www.tate.org.uk/whats-on/tate-modern/unilever-series/unilever-series-juan-munoz-double-bind
(altimo acceso 07/03/2023)
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A continuacion, los artistas que presentamos emplean un lenguaje estético y visual que
reflexiona sobre el espacio-tiempo, la narrativa y la teatralidad de lo hiperreal mediante
la plasmacion de la desmesura hasta llegar a lo psicotico. En estas reflexiones cabe
destacar a los trabajos instalativos de Mike Nelson, Darren Almond, Douglas Gordon y

Santiago Sierra.

El artista britinico Mike Nelson pone en alerta psicoldgica al espectador en sus
instalaciones apocalipticas. Nelson utiliza generalmente elementos o materiales
escogidos en vertederos para realizar sus obras y producirle al espectador la sensacion de
agobio y terror. Esto lo podemos observar en la obra realizada entre 1999 y 2008 de To
the Memory of H.P Lovecraft (A la memoria de H.P Lovecraft) en donde el espacio de
una galeria es intervenido de forma agresiva, como si hubiera pasado algo apoteodsico en
ella. Esto da que pensar al espectador que se acerca a contemplar las instalaciones de
Nelson, carentes de personas o animales. El artista se centra en los espacios vacios o en
los objetos como reliquias o maquinas misteriosas para no dejar al espectador

desapercibido.!?!

Figura 43. To the Memory of H.P Lovecraft [Fotografia], Mike Nelson (2009)

121 ¢f. Mahoney, Elisabeth., In Memory of HP Lovecraft, en: The Guardian, Edinburgh, 1999
https://www.theguardian.com/culture/1999/aug/23/edinburghfestival.art (ltimo acceso 07/03/2023)
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Los trabajos del artista inglés Darren James Almond contienen una carga simbodlica,
emocional y temporal muy profunda y evocadora. Pues la manera en que representa sus
instalaciones recrea al espectador resonancias personales y colectivas. Toda su obra esta
compuesta por el tiempo, las estaciones y los lugares a los que ha viajado. Almond en
diversas de sus obras repite nimeros y espacios acompafiado por la creacion de frases
poéticas en los titulos de sus obras. En su obra Meantime (Mientras tanto), realizada en
el 2000 Almond nos muestra un contenedor maritimo gigante en el que instala un reloj
digital, su preocupacion desmesurada por el tiempo en la sociedad representa la psicosis
que produce este factor en los individuos, mostrando un patron obsesivo en un mundo

altamente tecnoldgico y globalizado.!??

Figura 44. Meantime [Fotografia], Darren James Almond (2009)

122 ¢f. Volzke, Daniel., Darren Almond “Meantime” Tickendes Frachtgut, en: Monopol magazine,
Deutschland, 2020
https://www.monopol-magazin.de/darren-almond-meantime (ltimo acceso 07/03/2023)

98


https://www.monopol-magazin.de/darren-almond-meantime

El artista britdnico Douglas Gordon realiza trabajos multidisciplinares en los que emplea
el video, las instalaciones y la fotografia. Su trabajo nos interesa por que se centra en las
cuestiones morales y éticas, asi como en la memoria y la percepcion del individuo. El
video arte que nos llamo6 la atencion para este tema fue 24 Hour Psycho, realizada en
1993. La obra se llevo a cabo en una habitacion oscura donde la proyeccion de la pelicula
Psycho de Alfred Hitchcok era ralentizada hasta durar 24 horas. La proyeccion de las
imagenes era tan lenta que el espectador llegaba a olvidar el hilo conductor de la pelicula.
Pues el artista lo que queria mostrar es que, a pesar de ser una pelicula famosa, al
ralentizar el tiempo de produccion las imagenes perdian su conexion. Por lo tanto,

entraban en juego la memoria y la percepcion del espectador.!??

Figura 45,46 y 47. 24 Hour Psycho [Fotografia], Douglas Gordon (2009)

123 of. Alvarez Eduardo., 24 Hour Psycho, en: Madrid Art Process, Madrid, 2020
http://www.madridartprocess.com/tendencias-arte-cultura/37-tendencia/639-24-hour-psycho
(altimo acceso 07/03/2023)
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4.5.2. Arte contemporaneo onirismo y psicosis

A lo largo del tiempo, numerosos artistas han plasmado aspectos psicoticos en sus
instalaciones y videos artisticos o performances. Algunos de ellos inspirados por suefios
irracionales que creaban espacios ficticios que el artista recreaba, otros canalizando su
obsesion onirica en un lenguaje tecnoldgico mediante la animacion. Pero también otros
artistas desde el arte performativo han indagado en las fuentes del subconsciente
exponiéndose a terapias experimentales como la hipnosis en busca de su alter ego.

Una frase que nos ha parecido interesante en este apartado es lo que expresa la obra de

Bruce Nauman de 1967. “El verdadero artista ayuda al mundo a revelar verdades

misticas”.

Figura 48. The True Artist Hepls the World by Revealing Mystic
Truths (El verdadero artista ayuda al mundo a revelar verdades

misticas) [Fotografia], Bruce Nauman (2009)

El artista norteamericano Bruce Nauman utiliza una
amplia variedad de formas para percibir su obra.
Nauman con estudios en fisica y matematicas se

intereso por el arte y comenzd a realizar piezas en el

que los limites del lenguaje, la cotidianeidad y la percepcion pasaban a ser el tema
principal de su obra. El artista parte de lo conceptual a crear piezas de video e
instalaciones. En su primera etapa utilizo el cuerpo como lenguaje para hacer una critica
social y politica, que mas adelante lo trasladaria a elementos y objetos cotidianos.'?* En
la exposicion realizada en Schaulager en Basel la obra Disappering Acts el artista
sobreexpone al espectador a una sobredosis de informacion, imagenes, ruidos y elementos
que no pasan desapercibidos y que nos recuerda a la saturacion de imagenes y

pensamientos que se producen en la persona cuando se origina la psicosis.

124 ¢f. Cultura Colectiva., Bruce Nauman: “Los limites de mi lenguaje son los limites de mi mundo”’, en:

Cultura Colectiva, México, 2023
https://culturacolectiva.com/arte/bruce-nauman-los-limites-de-mi-lenguaje-son-los-limites-de-mi-mundo/
(altimo acceso 07/03/2023)
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También destacamos aqui a Mat Mullican, un artista estadounidense que se le conoce por
ser el pionero de llevar a cabo practicas de hipnosis en sus obras. El artista trabaja desde
la percepcion cognitiva hasta la construccion de espacios con colores y simbolismo. Pues
Mullican esta interesado en documentar diversos aspectos de la vida y las culturas
mediante los signos, los pictogramas, la pintura y las performances que realiza para sus
espectadores.!?>

El artista a través de sus piezas trata de conculcar los rolles de género, el cuerpo fisico,
los patrones conductuales y racionales a los que estamos habituados. La pieza que
destacamos en este apartado de ¢l es la performance realizada en el 2018 en Pirelli Hangar

Bicocca en Milan, Italia.

Figura 49. Performance under Hypnosis (Performance bajo hipnosis) [Fotografia], Jon Mullican (2018)

En esta performance titulada Performance under hypnosis (Performance bajo hipnosis)
el propio artista se encuentra en trance inducido por un hipnotista. Mullican se va

desplazando por el espacio delimitado haciendo movimientos, gestos y acciones. Lo que

125 of. Banrepcultural., £l fantasma de la modernidad. Matt Mullican, en: Banrepcultural, Colombia, 2022

https://www.banrepcultural.org/exposiciones/el-sueno-de-la-razon/el-fantasma-de-la-modernidad
https://www.youtube.com/watch?v=o0kw4JOAI GQ
(altimo acceso 07/03/2023)
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trata de hacer el artista es dar a conocer algo de su interior en el exterior y como otros

pueden llegar a percibirlo.

Otro de los artistas que en la actualidad trabaja con este tema, aunque la tematica de sus
trabajos albergue mas temas sobre la melancolia, son las piezas de animacion y

videoinstalacion del artista canadiense Jon Rafman.

Figura 50 y 51. Dream Journal (Diario de suefios) [Fotograma], Jon Rafman (2019)

Sus obras estan marcadas por el impacto social, emocional y tecnoldgico que hoy en dia
se produce en los usuarios de internet y otras tecnologias en nuestra sociedad. Rafman
mezcla en su concepto la narrativa, la historia y la tecnologia para desarrollar sus piezas.
Ademas, este artista nos ha llamado la atencion por como en su obra Dream Journal
(Diario de suefios) realizada en 2016 - 2019 documenta todos los suefios y los traduce en
imagenes en este caso en la animacion. Jon Rafman quiere hacernos ver sus obras como
el impacto de la tecnologia e internet tienen un efecto fuerte en nuestras psiques y como

a través de estas imagenes las personas van construyendo su realidad.'?¢

4.5.3. La mujer artista, psicosis en el cine y el videoarte.

Indudablemente en el territorio de la exploracion de la mente y la psique las mujeres han

emprendido un papel importante en la sociedad y en el arte. Alguna de ellas fueron

126 ¢f. Mira Digital Arts Festival., Jon Rafman presents Dream Journal, en: MIRA Digital Arts Festival,
Barcelona, 2023
https://mirafestival.com/artista/jon-rafman-presents-dream-journal/ (Gltimo acceso 07/03/2023)
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pioneras en el discurso cinematografico y comenzaron a desarrollar un lenguaje propio
identitario como individuos artistas, que indagaban la psique, usando el psicoanalisis
desde un lenguaje surrealista en busca de respuestas. Otras se vieron forzadas por sus
propias experiencias a vivenciar una mirada inmersiva sobre el tema. Esta busqueda en
determinadas ocasiones fue ocasionada explorando la memoria traumatica de la infancia.
En la actualidad muchas de las mujeres artistas se sirven de su propia experiencia creando
personajes ficticios fragmentados o multiplicidad de personajes que dan voz al

inconsciente y a la voz de la psicosis.

Destacamos aqui a la artista feminista rusa, Eleonora Derenkowsky conocida como Maya
Daren. Su trabajo como cineasta, bailarina y escritora nos acerca al psicoanalisis mediante

imagenes surreales y des conexas de la realidad. La artista quiere ensefar con sus trabajos

artisticos el interior de la mujer de la época.

Figura 52, 53y 54. Meshes of the Afternoon (Falso despertar) [Fotograma], Maya Deren (2009)

Su cortometraje realizado en 1943 Meshes of the Afternoon (Falso despertar) nos
introduce en la escena de una mujer durmiendo que no es capaz de despertar y diferenciar
lo onirico de lo real. Esta pieza realizada por ella misma y junto a Alexander Hammid
nos muestran imagenes en blanco y negro de una mujer que se desdobla y ve varios puntos
de vista simultdneamente y en bucle, dandole a la escena, los objetos y los personajes un

caracter tétrico que nos sugiere una pesadilla que se funde con la realidad.'?’

127 ¢f. Costas Nicolas, Jaime., Las Vanguardias del Cine Americano: Meshes of the Afternoon, en: Filmin,

2013
https://www.filmin.es/blog/las-vanguardias-del-cine-americano-meshes-of-the-afternoon (Gltimo acceso
08/03/2023)
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Otra artista feminista es Valie Export de procedencia austriaca la artista nos acerca al
concepto de las politicas de género y anti- sistémicas a través de temas como el sexo, el
cuerpo o la identidad. Todo ello, lo refleja en sus video instalaciones, performances y
animaciones que realiza en espacios urbanos.'?® Queremos destacar aqui su pieza de 1973
Remote...remote... en el que Valie Export aparece delante de una Fotografia dos nifios
de diferentes edades, quitdndose las cuticulas de los dedos con una navaja (instrumento
que era utilizado en mayoria por los hombres) y cubriendo la sangre de sus dedos en un
cuenco con leche. La artista queria reflejar a lo que la mujer estad sometida desde la
infancia en la sociedad. Los elementos casi mudos como el dolor, la mutilacion en silencio

y la contencidn que aparecen en esta obra producen al espectador una ansiedad emocional.

Figura 55, 56 y 57. Remote...remote... [Fotograma], Valie Export (2009)

La artista estadounidense Lynn Hershman Leeson en este caso combina el arte, la
sociedad y la tecnologia para tratar temas que van desde el tiempo de consumo hasta la
intimidad en era de vigilancia. Leeson trabaja la performance, el collage y los nuevos
medios tecnoldgicos interactivos. Entre 1974 y 1978 la artista cre6 a Roberta Breitmore
un personaje de ficcidon que fue tratada por una psiquiatra. Leeson con este personaje
queria trabajar su alter ego e incluso lleg6 a cambiar su aspecto fisico mediante pelucas y
magquillaje. También lo hizo a través de cambiar su personalidad y sus documentos de
identidad. De Roberta hubo 3 clones mas, pero a medida que pasaba el tiempo la artista

decidid eliminar los clones y terminar con el personaje en la tumba de Lucrezia Borgia

128 ¢f Martinez Vicente, Encar., Woman Art House: Valie Export, en: PAC, Plataforma de Arte
Contemporaneo, Madrid, 2019
https://www.plataformadeartecontemporaneo.com/pac/woman-art-house-valie-export/  (iltimo  acceso
08/03/2023)
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en donde se llegd a realizar un exorcismo. Este mismo personaje lo volveriamos a ver en
el 2000 como CybeRoberta un personaje creado por la inteligencia artificial que darian

de nuevo una segunda vida a Roberta Breitmore.!'?°

Por una parte, con su primer personaje ficticio el espectador puede pensar que tiene doble
personalidad creada por un trastorno mental o producida por una posesion espiritual. Y
en la segunda parte de Roberta creada con inteligencia artificial pone en cuestion los

avances tecnologicos y los criterios éticos o morales; que es la verdad y la autenticidad.

Figura 58. Roberta Breitmore [Fotograma], Lynn Hershman Leeson (2009)

Queremos destacar en este apartado también a la cineasta Anne Charlotte Robertson
porque en todos sus trabajos, expresa las emociones, las crudezas y sus experiencias desde
un punto de vista franco y directo que no deja indiferente al espectador. La artista paso
por numerosas experiencias de salud mental y en su corto cinematografico de 1982
realizado con Super-8, Five Year Diary, reel 22: A Short Affair and Going Crazy (Diario
de cinco afios, carrete 22: Un asunto corto y volverse loco) nos muestra un registro de su
vida y nos testimonia su experiencia de reclusion en un centro psiquidtrico. La artista

utilizo el enfoque y desenfoque como técnicas para potenciar su discurso artistico ademas

129 ¢f. Gold, Vilma., Lynn Hershman Leeson: Lynn se convierte en Roberta, en: Galleriesnow, London, 2016

https://www.galleriesnow.net/shows/lynn-hershman-leeson-lynn-turning-into-roberta/  (Gltimo acceso
08/03/2023)

105


https://www.galleriesnow.net/shows/lynn-hershman-leeson-lynn-turning-into-roberta/

de que su presupuesto fue minimo y sin ningiin apoyo financiero externo. La artista
trabajo sola y discretamente para mostrarnos lo emocionalmente duro de sufrir una

enfermedad mental.!3?

La artista sueca Ann-Sofi Sidén que utiliza el video, el cine y la instalacion como recurso
artistico también nos muestra la psicosis vista desde otra perspectiva. La obra de la artista
que nos interesa es: OM, I Think I Call Her QM (QM, creo Que La Llamo QM) realizada
en 1998 cuyo tema se centra en la locura y la creatividad. En la pelicula muestra a una
psiquiatra jubilada viviendo sola que va narrando lo que le va pasando dia a dia. La artista
utilizé el mito, la realidad, la ficcion y los suefios con vigilia para hacer reflexionar al

publico sobre el control, la violencia sutil y la vulnerabilidad de la mente humana.'3!

También la video artista finlandesa Eija- Liisa Ahtila la nombramos también en este
apartado porque su concepto sobre el amor, la ira, la vulnerabilidad o la destruccion de la
identidad nos muestra la vulnerabilidad en la que el ser humano puede en cualquier
momento desestabilizarse a nivel psicoldgico. En su obra The Present 247 (El Presente
247) narra en diferentes videos como diversas mujeres experimentaron alguna vez alguna
psicosis. La artista en todo momento realizé un trabajo de campo en el que tuvo en cuenta
diversas entrevistas hechas a diferentes mujeres, pero cada episodio es ficticio. En su
instalacion audiovisual muestra diferentes peliculas independientes en el que cada mujer

narra su propia experiencia.'3?

130 ¢f. Harvard Film Archive., Anne Charlotte Robertson Collection, en: Harvard Film Archive, Cambridge,
2023
https://harvardfilmarchive.org/collections/anne-charlotte-robertson-collection (ltimo acceso 08/03/2023)
31 ¢f. South London Gallery., Ann-Sofi Sidén: Who is invading my privacy, not so quietly and not so
friendly? en: South London Gallery, 2000
https://www.southlondongallery.org/exhibitions/ann-sofi-sidan-who-is-invading-my-privacy-not-so-
quietly-and-not-so-friendly/ (iltimo acceso 09/03/2023)
132 ¢f. Crystaleye., Eija- Liisa Ahtila, en: Crystaleye, Finlandia, 2001
https://crystaleye.fi/eija-liisa_ahtila/installations/present/synopsis (Gltimo acceso 09/03/2023)
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Figura 59. The Present 247 [Fotografia], Eija-Liisa Ahtila (2009)

Resaltamos también en este apartado a la artista espafiola Isa Fontbona cuyos estudios
sobre género, feminismo, deporte y especialista en bodybuilding nos es de interés por
tratar temas sobre la identidad, la practica corporal y la presion social. Esta artista trabaja

la vulnerabilidad de la psique en su practica performatica, asi como las clases sociales.

La pieza Cartografias Corporales de la Vulnerabilidad, es una performance en la que la
artista tiene grabados mensajes en su piel mientras se encuentra sentada en el suelo
practicamente desnuda frente a un espejo roto durante 9 horas (+ 1 ltima hora en la que
se puso de pie y la audiencia intervino de forma directa encima de su cuerpo aplicandome
pintura dorada, apelando a la tradicion japonesa del Kintsugi). Es una performance que
también se retransmitié en directo en la plataforma Twich y forma parte del grupo de
performance de Out of site Chicago con nosotras. La artista utiliza el espejo roto porqué
a su parecer le permite apelar a la multiplicidad caracteres de las que estamos compuestos,

la artista considera que ese no es su unico reflejo, sino que hay muchos maés.

También reconoce que le permite dar el mensaje o romper con la idea de tener que cumplir
con un canon de belleza. Isa Fontbona afirma que la mujer es sometida a la presion

medidtica para cefiirse a unos estereotipos corporales.
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Figura 60y 61. Cartografias Corporales de la Vulnerabilidad [Fotografia], Isa Fontbona (2021)

4.5.4. La psicosis en el videoarte, el cine y el teatro en la actualidad

Dentro de la temadtica psicosis en el arte encontramos algunas obras relacionadas con
dicha tematica que expresan exactamente lo que ocurre en el cuerpo de las personas que
la sufren. Algunas obras destacadas las encontramos en la actualidad ya no solo en el

mundo del video arte y el cine sino también en el teatro.

Encontramos el videoarte de Verdnica Hermes titulado Psicosis subido a la plataforma
de YouTube el 29 de noviembre del 2009. La artista representa a través del cuerpo y los
movimientos de este algunos de los estados de la psicosis, asi como lo hace con otras
enfermedades mentales. Se trata de un videoarte en el que se muestra performaticamente,

la mimica y preocupacion de la persona que sufre una psicosis.!*

133 ¢f Hermes, Veronica., Psicosis, en: Youtube, 2009

https://www.youtube.com/watch?v=-Qpryz87YII (ultimo acceso 09/03/2023)
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Figura 62. Psicosis [Fotograma], Veronica Hermes (2009)

Nuevamente encontramos en la plataforma de YouTube un corto de terror sobre la
tematica de la psicosis, a nuestro parecer un poco alejada de lo que es una psicosis. Pero
debiamos nombrarla ya que estd dentro de la tematica. El corto tiene como titulo Arte
Psicosis 'y es subido a la plataforma en el 2010 por Marisol alondra Diaz Leon. En el corto
se observa la interpretacion de un artista y la realizacion de sus obras, en como el artista
estd sumamente sumergido en la creacion de sus obras a pesar del caos de los escombros
y el lugar en donde habita. El artista se ve como se mueve en diversas direcciones y va
creando diversas piezas simultdneamente. El video no contiene una narrativa clara pero

la musica crea un halo de misterio que convierten el corto en algo lugubre.!3*

En el ambito del cine queremos destacar la obra de E/ Cisne Negro que fue una pelicula
estadounidense de suspense y terror psicologico dirigida por Darren Aronofsky y
protagonizada por Natalie Portman que se emiti6 en el 2010. La pelicula trata el tema de
la psicosis en el cuerpo de una bailarina de ballet clasico. La protagonista obsesionada
por la danza y la perfeccion, y la presion de una madre y la rivalidad de una compafiera
la someten a un estado de presion psicologica constante. De tal manera que en pleno
espectaculo la protagonista sufre una psicosis grave que acaba en tragedia. La pelicula

muestra como poco a poco la protagonista va cambiando y va mostrando como le afecta

134 ¢f Alondra Diaz de Ledn, Marisol., Arte Psicosis, en: Youtube, 2010
https://www.youtube.com/watch?v=dpblM11-52¢ (tltimo acceso 09/03/2023)
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a nivel psicoldgico esa presion ambiental y de su entorno hasta tal punto que se muestran

los sintomas fisicos y psiquicos en pantalla.

Figura 63. El cisne negro [Fotograma], Darren Aronofsky (2010)

Dentro del teatro encontramos una representacion de 4.48 Psicosis de Sarah Kane.

Producida en el 2014 por Claudio Villalobos en la plataforma YouTube!3?

y la vemos en
el 2016 en YouTube de nuevo producida por Moiseés Hermes titulada Psicosis de las

4.48'3%. Esta misma obra la encontramos nuevamente en la obra de teatro Psicosis del
Grupo de Experimentacion Escénica La Caja Negra que se represent6 el 21 de diciembre
del 2022 en Santiago de Cuba. Una obra que parte de los textos escritos de la dramaturga
inglesa Sarah Kane que trataba temas como el amor, el dolor y la tortura psicologica. 4.48
Psicosis fue escrita en 1999 por ella y poco después de su muerte en el 2000 fue

representada por el grupo teatral Royal Court. La Caja Negra el grupo teatral de Cuba

represent6 la obra llena de realidad y de ensuefio; Psicosis muestra la depresion, la agonia,

135 ¢f. Villalobos, Claudio., Psicosis 4.48, en: Youtube, 2014
https://www.youtube.com/watch?v=GfTTiRwQMpA (tltimo acceso 09/03/2023)
136 of Hermes, Moisés., Psicosis de las 4.48, en: Youtube, 2016
https://www.youtube.com/watch?v=-sCUHCet9FI (ultimo acceso 09/03/2023)
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lo emocional y lo duro del tratamiento psiquiatrico a través de las mimicas del cuerpo. El

teatro de Psicosis replante6 de nuevo la enfermedad y la tragedia de Sarah Kane.'*’

Figura 64. Psicosis [Fotografia], La Caja Negra, Marlon René Aguilera Fleitas (2022)

V.PROYECTOS: DESDE L’ENEGRAMME A ALL-EMBRACING / URANUS

Nuestro interés por la biisqueda de respuestas sobre el tema de la psicosis, el estigma
social que a veces representa este trastorno, el rechazo y los muchos enigmas planteados
por la sociedad y la historia del arte, nos hizo adentrarnos en este proyecto de
investigacion durante muchos afios. Desde que comenzamos los estudios de Bellas Artes
hemos querido descubrir el porqué de la busqueda por lo estético, lo bello y lo llamado

La Proporcion Divina. Esta investigacion vincula la psicosis, el espejo y la representacion

137 ¢f. Edilberto Sosa Torres, Juan., Psicosis: un cuerpo hecho tragedia (+videos), en: AHS Asociacion
Hermanos Saiz, arte joven cubano, La Habana, 2023
http://www.ahs.cu/?p=38970 (ultimo acceso 09/03/2023)
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del papel de la mujer artista video-performer. La bisqueda personal de respuestas ha sido
un arduo trabajo, pero ahora llegados a este punto podemos identificar o por lo menos
definir de manera tedrica y practica el proyecto que durante bastante tiempo nos sumergio
en distintas disciplinas artisticas. Siendo destacable la expresion corporal a través de la

danza, la performance y los espejos, en nuestro dialogo artistico.

La expresion corporal, siempre ha sido un aliciente muy importante en nuestra obra. Ya
que desde la infancia lo hemos practicado. Con el cuerpo, el ser humano es capaz de hacer
presente los sentimientos y los pensamientos que no se pueden a veces manifestar con
exactitud con las palabras. Por eso, nos interesd6 hacer una investigacion sobre el
significado conceptual de la palabra cuerpo, asi como pensamos que es un punto
importante para conocer la procedencia del vocablo, las teorias filoséficas y las
implicaciones psicologicas que conlleva este término para adentrarnos en el proyecto de

investigacion.

Ahora bien, si miramos la descripcion que la Real Academia manifiesta sobre el cuerpo,
nos damos cuenta de que la palabra procede del latin corpus. También vemos que presenta
mas de una definicion, de las cuales hemos seleccionado las que mas nos interesan para

tratar el tema de estudio.

Por ello, entre la multitud de posibilidades a escoger nos quedamos con:

[...JAquello que tiene una extension limitada, perceptible por los sentidos [...]Objeto que
posee tres dimensiones: longitud, anchura y altura [...]Huir alguien del cuerpo: Moverse
con prontitud y ligereza, para evitar el golpe que va dirigido contra él."**(REAL

ACADEMIA, 2014)

Esta ultima definicion Huir alguien del cuerpo: Moverse con prontitud y ligereza, para
evitar el golpe que va dirigido contra ¢l. Nos llama la atencidon porque si hacemos una

similitud con la danza, los bailarines se mueven por el espacio en tiempos determinados,

138 ¢f. Real Academia Espafiola y Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola., en: Diccionario de la

lengua espariola 23.“ edicion. Madrid, 2014
https://dle.rae.es/cuerpo?m=form (tltimo acceso: 25/07/2021)
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mostrando su ligereza y precision. El movimiento corporal no es solo una serie de

disposiciones fisicas (movimientos), sino que implica un estado emocional.

La periodista y licenciada en comunicacion y cultura Maria José Lavandera en la revista

Revol manifiesta que a través de la danza:

[...] Las emociones por su parte, sin importar su naturaleza, van a condicionar nuestra
conducta y nuestra forma de movernos. Por lo tanto,un objeto, persona, lugar,
acontecimiento, sensacion corporal, o recuerdo despierta emociones en relacion con
nuestra propia vivencia -historica o cultural- y tiene la capacidad de promover el
movimiento, o una forma particular de movimiento[...] pone en juego
simultaneamente casi todos los aspectos psicoldgicos de una persona: es consecuencia de
la atencion, de la memoria, es necesario tomar decisiones y ponerlas en ejecucion; se
despiertan sensaciones, ideas, sentimientos y emociones; emerge el subconsciente, y se
despiertan los vinculos sociales. En realidad, la potenciacion es bilateral ya que los

aspectos psiquicos potencian el movimiento y viceversa. (LAVANERA, 2016)

La autora del mismo articulo también comenta que:

[...Jtodo estado psicologico puede verse beneficiado por la danza [...] la danza, al tratarse
de una disciplina artistica, pone en juego uno de los aspectos mas complejos que

envuelven al desarrollo del ser humano: la creatividad."* (LAVANERA, 2016)

Estas citas por una parte nos hablan del vinculo de lo psicolégico con lo corporal, de

cémo el movimiento mejora de la psique y potencia la creatividad a través de la danza.

Las indagaciones en diferentes fuentes, asi como estudios que hemos llevado a cabo sobre

la historia de la danza y la bioenergética en el Instituto IASE de Valencia y los conceptos

de la euritmia definida como arte por el fildsofo austriaco Rudolf Steiner que encontramos

en Dornach, en Suiza. Nos muestran que efectivamente asi es.

139

2016

cf. Lavandera, Maria Jos¢., Como la danza mejora la salud emocional, en: Revista Revol. Buenos Aires,

https://revistarevol.com/actualidad/como-la-danza-mejora-la-salud-emocional/

(altimo acceso: 25/07/2021)
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Para poder ir vinculando todo esto con nuestro proyecto, vamos a desglosar por orden los
tres ultimos vocablos antes de adentrarnos en la performance y video-performance que
mostramos en nuestros proyectos. En primer lugar, vamos a describir brevemente como
surge historicamente los primeros indicios de movimiento y danza en la historia, y como
esta ha ido evolucionando, como se ha ido integrando en la sociedad, como disciplina

artistica y terapéutica.

La primera aparicion de la danza podemos decir que surge en la primera etapa de las
cavernas como una danza cuya condicion se asemejaba a los ritmos innatos de la
naturaleza humana; los latidos del corazéon y la supervivencia. Sus primeras
manifestaciones surgen en el Paleolitico Superior, donde el pensamiento magico-religioso

otorgaba al hombre y mujer gestos y expresiones para sobrevivir y cazar.

Se dice que de ahi nacen 3 tipos de danza:

- TRANCE = seres superiores = Realizacion de GIROS, perdiendo asi la nocion del
espacio y pérdida de la consciencia.
- DANZA RITUAL = Pubertad, matrimonio, muerte, caza = IMITACION DE
ANIMALES Y ARMAS
- DANZA SIMBOLICA = utilizacion de Totems, personas, animales = Colocados
en el CENTRO = Realizacion de GIROS en semicirculos, espirales o circulos para

concentrarse en lo interior y exterior.'4°

Pero la danza como arte aparece en Grecia en las tragedias de Esquilo, donde se desarrollo
la técnica y movimientos ritmicos. A lo largo del tiempo esta disciplina fue
desarrollandose en Roma, donde se comenzaron a utilizar mascaras en las danzas y los

sacerdotes fueron danzadores por estado. Por ejemplo, en la Edad Media la iglesia

140 of. Stromsted, T., Authentic Movement and the evolution of soul's body work, en: Journal of Dance &

Somatic Practices. Berkeley, 2015, Vol. 7, Num. 2, pp. 339 ss.
https://www.researchgate.net/publication/290624925 Authentic Movement and the evolution of Soul'
s_BodyR_Work (tiltimo acceso: 26/07/2021)
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consider6 la danza como un arte pagano y fue alli donde las primeras danzas marginales

“danzas de la muerte, danzas bajas, danzas folklores, populares y moriscas” aparecieron.

En el Renacimiento de Francia aparece la danza moderna con el primer “Ballet Comique”
que se acercaba a una danza basada en la mitologia y donde surgi6 el primer coredgrafo
de la historia Thoinot Arbeau con Orchesographie en 1588. La danza fue expandiéndose
hacia Gran Bretafia, Espana, Rusia, Estados Unidos, fue alli donde su creatividad llego a
un alto rendimiento y nivel en cuanto a su profesionalizacion destacando a Martha
Graham y Doris Humphrey. En Rusia su destacado coredgrafo fue George Balanchine en

1934.

Pero es a partir de los afios 1950 y 1960 cuando surge Merce Cunnigham con su
expresionismo abstracto acompanado de la musica de John Cage. Sus danzas separadas
del simbolismo de la antigiiedad ofrecian una danza basada en la casualidad y en el caos.
Asi que, aqui comenzamos a visualizar un cambio de mentalidad si lo comparamos con
las primeras existencias de danza. Paul Taylor con su danza posmoderna en 1957
introdujo lo corriente y lo cotidiano en las formas de hacer danza, los movimientos
aerobicos y meti6 como bailarines a personas con un cuerpo normal frente al cuerpo

atlético de los ballets clasicos de Rusia.!4!

Y es asi como la danza fue desarrollandose y pasando por todos sus estados fisicos,
historicos, politicos, sociales y académicos hasta la actualidad. Convertida en un arte y
con diversidad de estilos como el Breakdance, Salsa, Twist, Rock and Roll, Tango, etc.
Desde nuestro punto de vista, la danza como todo tipo de arte trata de comunicar,

evolucionar y visualizar como cada region, pais o estado crece y se mueve.

En los ultimos tiempos la danza se ha utilizado no solo en el &mbito creativo y artistico
sino también en areas relacionadas con el crecimiento personal y la Arteterapia. En

resumen, se podria decir que existen varias informaciones para tener en cuenta en la

141 ¢f, ¢f. Stromsted, T., op.cit.
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Danzaterapia, como son la utilizacion de la intensidad con las que se genera el
movimiento, asi como su energia, el ritmo interno y externo, el tiempo, el espacio, el peso
y la postura, asi como las doce direcciones de las que estd compuesto el gesto para la

resolucion de conflictos emocionales y fisicos.

Sin embargo, como hemos dicho al principio del tema con las citas de Maria José
Lavandera, el movimiento corporal muestra los estados emocionales internos y externos
que el cuerpo refleja en su apariencia fisica y psicoldgica. La danza proporciona al
individuo la capacidad de comunicarse y contactar con la naturaleza a través del
movimiento. Daniela Merlo codirectora de Larumbe Danza, explica que, en la
antigiiedad, la danza no estaba separada de la religion, musica o medicina. Por lo que,
desde hace unos afios la danza como terapia ha ido cogiendo cada vez mas fuerza, ya que,
con ella, el individuo con trastornos psiquicos o fisioldgicos obtienen la aptitud de

conectar con su cuerpo en el instante presente y mejorar su calidad de vida.!#?

La danza como terapia surge aproximadamente en los afios 20 en Alemania con la
aparicion de Rudolf Laban y Mary Wigman, asi como en el Hospital de Washington con
Marian Chance. La danzaterapia se la identifica como la integracion psicoterapéutica de
la salud mental y psiquica de la persona. La cual estd basada en exponer las técnicas de
la danza para poder expresarlas a través de movimientos e invitar a las personas a expresar
su mundo interno hacia el exterior mediante gestos y desplazamientos del cuerpo, con un

lenguaje positivo.!'4?

Como vemos la danza pasa de ser algo ritual a tener nociones terapéuticas. Por eso vamos
a describir aqui, los principios basicos y la relacion con la terapia de la danza y
movimiento con las técnicas terapéuticas del trabajo que se realiza desde el campo
energético y la bioenergética. Pues consideramos que es de interés, nombrar también este
campo de estudio como otra posibilidad terapéutica con relacion al cuerpo y al

movimiento.

142 ¢f. Schinca, Marta., Psicomotricidad, ritmo y expresién corporal. Madrid, 1989, Editorial Escuela

Espaifiola, S.A, pp.152 ss.
143 ¢f. Whitehouse, M. S., Bernstein, Penny., C.G. Jung and Dance Therapy: Two major in Eight theoretical
approaches in dance movement therapy. Dubuque, Editorial Kendall /Hunt, 1979, pp. 51 ss
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Dado que muchos estudios dentro de la biologia, fisica cuantica, biomolecular, medicina
holistica y estudios recientes de la medicina informacional, se entiende como
Bioenergética el estado de sintonia entre el corazon y el cerebro. Estudios recientes han
confirmado que el corazén gobierna todo el sistema anatémico del cuerpo humano. El
corazon es capaz de irradiar un campo electromagnético coherente que beneficia a las

personas, los animales y el medioambiente.!**

La bioenergética proviene de orgon que significa actuar, trabajo, accion. Una teoria que
el psiquiatra y psicoanalista austriaco Wilhelm Reich creo para denominar al concepto de
la energia vital. La terapia bioenergética es una técnica que nos ofrece la posibilidad de
hacer cambios positivos para mejorar enfermedades y estar en coherencia con el mundo
que nos rodea.!'*> Los yoguis por ejemplo lo llaman “PRANA” (energia absoluta) y el
“Chi Power” en China, que lo describen como la fuerza vital que forma parte de cualquier
entidad viviente. Asi que esta técnica vendria a ser un método de control de la energia,
asi como una sintonizacion entre los pensamientos y las emociones para estar en
equilibrio y coherencia. Una aceptacion de lo que nos sucede, asi como la responsabilidad

ética para mejorar el campo corporal, psiquico y emocional.

La bioenergética trata de mantener un estado fisico de relajacion en el que se impida
cualquier interferencia con el entorno exterior que nos haga vulnerables, para poder
centrarnos de forma consciente y mejorar nuestro campo electromagnético.!*® Estamos
de acuerdo en que el autoconocimiento mediante la respiracion y el contacto con la
naturaleza como lo llevan a cabo las técnicas de Mindfulness, el Yoga y entre otras
disciplinas, mejoran la salud mental y fisioldgica del organismo. Pues las influencias
negativas con las que constantemente estamos en contacto, bien sea por el entorno, los

patrones aprendidos, el estrés y las exigencias que nos somete actualmente la sociedad en

144 ¢f. James L, Oschman., PhD., Perspective: Assume a spherical cow: The role of free or mobile electrons

in bodywork, energetic and movement therapies, en: Journal of Bodywork and Movement Therapies. Dover,
2008, Vol. 12, ISSUE 1, pp. 40 ss.
9 cf. James L, Oschman., op.cit.
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la que vivimos. Estas disciplinas pueden quizas ayudar a parar y calmar todos esos

estimulos.

Llegados a este punto, queremos disertar el tema de la Euritmia que el filosofo austriaco
Rudolf Steiner definié dentro de la antroposofia. Nos interesa hablar de este tema porque
a medida que hemos ido avanzando en la investigacion nos hemos dado cuenta de que
con el movimiento del cuerpo, la energia producida en la parte superior de la cabeza
producida por el estrés, la presion y los pensamientos constantes, pueden desplazarse
hacia al cuerpo, cuando realizamos alguna accion corporal, tanto en la danza o algtn otro
deporte. Esto lo nombramos en el capitulo 3, cuando hablabamos sobre el tratamiento de

la psicosis.

La euritmia por ejemplo basa sus teorias en que el ser humano engloba las tres entidades,
que son: el cuerpo, el alma y el espiritu. Con el cuerpo, el ser humano puede moverse
alrededor del espacio tridimensional donde habita. Las personas, segun las bases de esta
medicina antroposoéfica estan impregnadas de alma y leyes espirituales. Entre 1912y 1925
Rudolf Steiner crea la euritmia que se basaba en un lenguaje de gestos, formas, colores y
luz captadas por el ser humano con el modo de ver artistica y espiritualmente los rasgos
de la humanidad. Con esta practica las personas realizan una autoobservacion de los
sentimientos y los pensamientos a través de la meditacion que después mediante la
organizacion de la coreografia, los colores, la escenografia, los silencios, el sonido y la
musica son representados. El edificio Goetheanum en Dornach en Suiza es una obra
arquitectonica peculiar donde se desarrollan los escenarios principales de las euritmias.
Goetheanum representa la humanidad, por medio de la arquitectura, la escultura y la
pintura. Ademas, es un centro donde la medicina, el arte, la espiritualidad, las ciencias
naturales y la pedagogia conviven para desarrollar nuevos métodos que ayuden a

encontrar la armonia espiritual del ser humano.'#’

Estas indagaciones sobre el cuerpo, la energia y el alma nos recuerdan algunos aspectos

que nombramos en los primeros capitulos cuando se nombraba la fisonomia filos6fica y

147 ¢f. Goetheanum., Goetheanum-Eurythmie-Ensemble, en: Gotheanum Biihne, Dornach, 2018

https://www.goetheanum-buehne.ch/ueber-uns/eurythmie-ensemble (tltimo acceso: 27/07/2021)
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las formas profundas que se desarrollaban desde la psicologia y la psique humana, asi
como su relacion con la aparicion del espejo en la historia. Vemos que hay un vinculo
estrecho entre estos tres componentes y el desarrollo de nuestro trabajo de investigacion.
Pues la busqueda por la Proporcion Divina, la belleza y lo estético tiene una semejanza
con querer indagar y encontrar la estabilidad y la armonia psiquica. Fuera de los patrones
superficiales asumidos como estéticos por la sociedad, en este punto nos referimos a la
belleza interior. A la calma, la aceptacion y el reconocimiento del cuerpo, del alma, asi

como a la plasmacion de la psique de la mujer videoperformer en el arte.

En este punto también queremos hacer alusion a la performance como concepto y
simbologia historica, ya que nuestro trabajo utiliza mayoritariamente esta disciplina
artistica. Elegimos la performance porque desde nuestro punto de vista, es un medio
donde se puede representar la presencia y la ausencia del individuo efimero en el
momento presente. Aludiendo a lo imprevisible, al dejarse llevar por la propia accion, sin
prever finales establecidos e interactuando con el publico. Con la posibilidad y la
aceptacion del error, el acierto, las sorpresas, las emociones que se desarrollan y producen
en el espacio interior e intimo del performer y la conexion que se establece con el espacio

exterior, el espectador y el vinculo establecido entre ambos.

Las performances adquieren lecturas muy diferentes segtin la observacion que realice la
persona que lo visualiza. En la performance tanto el artista como el espectador son
testimonios de los gestos naturales y puros que se realizan en el momento presente. Es
mas, esta disciplina artistica va mas all4 de la narracion y no debe quedarse con una nica
lectura, sino que deberia provocar diversos conceptos que nos hicieran reflexionar sobre
los aspectos de la vida y las circunstancias que nos rodean. Pensamos también que la

performer o el performer se integra con la obra (desde la idea a la accion performativa).

El propio performer mantiene su idiosincrasia dentro de su propia accion, conduciéndola
subjetiva-objetivamente dentro-fuera de los constructos performativos, siendo la libertad
artistica y la amplitud de lecturas, una de las bases fundamentales de su creacion. Esta es
una cuestion importante ya que pensamos que el arte lejos de ser un producto de dos

polos: artista (activo) quien construye — publico (pasivo) quien mira la obra. Ambos desde
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el comienzo permanecen en interaccion constante, creando la importancia y el valor de la

accion a través de la simbiosis establecida entre uno y el otro.

En nuestro trabajo utilizamos la performance porque no hay nada mas original y tnico en
el mundo que actuar con tu propio cuerpo. En la actuacion performatica somos testigos
de un gesto puro, desnudo, suficiente en si mismo. La actuacion tiene una fuerza interna
que quizas con palabras perderia parte de esa energia. Con esta disciplina se va mas alla
de una narracion, por eso mismo vamos a hablar aqui de la importancia del cédigo y el
simbolo en la performance. El c6digo y el simbolo como discurso del cuerpo y del espacio
que tiene un papel importante a nivel sociopolitico. De hecho, la definicion que
encontramos sobre la performance en la Galeria Nacional de Arte Britanico Tate se

expone que:

[...]la performance se ha entendido como una forma de relacionarse directamente con
la realidad social, las especificidades del espacio y la politica de la identidad. (TATE,
2021)

En 2016, el teorico Jonah Westerman coment6 que la performance no es (y nunca fue)
un medio, no es algo que una obra de arte pueda ser, sino mds bien un conjunto de
preguntas y preocupaciones sobre como el arte se relaciona con las personas y el

mundo social en general '**

Con esta definicion, nuestra pregunta es: ;Qué es el codigo en el arte de la performance?

Observamos que en la R.A.E existen diferentes definiciones para codigo, siendo esta
procedente del latin codicus, der regres, de codiciilus, codicilo. La descripcion que mas
se acerca a nuestra investigacion es cuando habla del c6digo como un sistema de signos

y de reglas que permite formular y comprender mensajes secretos.!*® Pues el arte es un

148 ¢f. Tate., Arte de performance, en: Tate

https://www.tate.org.uk/art/art-terms/p/performance-art (tltimo acceso: 27/07/2021)
149 ¢f. Real Academia Espafiola y Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola., en: Diccionario de la
lengua espariola 23.“ edicion. Madrid, 2014
https://dle.rae.es/c%C3%B3digo?m=form (ultimo acceso: 27/07/2021)
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medio para transmitir significados espirituales a través del lenguaje de los sentidos al

mundo material.

Cada artista performer necesita sumergirse en si mismo para explorar el lenguaje
performativo y crear su propio codigo artistico, que testimoniara en el exterior; mediante
el arte de la performance, a través de su cuerpo y las ideas que proyecta, al realizar una
accion en el momento presente. Esas ideas se reflejan en signos, que al ser observadas
por el espectador adquieren su pleno significado en la comunicacion. Con lo cual aparece
de nuevo el concepto del simbolo, tratado en los capitulos preliminares. Recordemos que
los simbolos son imdagenes, ideas o representaciones que sirven de referencia a una

realidad y a un significado.!>°

Por ejemplo, clarificador, aparece en el libro-diccionario de los simbolos de Juan Eduardo

Cirlot, el cual nos lo describe del siguiente modo:

[...]El simbolo agrega un nuevo valor a un objeto o a una accion, sin infringir sus propios
valores inmediatos o histdricos. Cuando se aplica a un objeto o a una accion, los convierte

en hechos "abiertos"."”! (CIRLOT, 2018)

Estas dos ideas, sobre el codigo y el simbolo son ideas brevemente esbozadas, que nos
han servido para cuestionar y trabajar sobre la forma en que mostramos nuestras
performances. Ya sea en el &mbito social, politico o personal. Mediante el empleo del
simbolo el performer puede identificar los sentimientos y buscar la liberacion emocional

mediante la accion, la puesta en escena, y la implicacion del espectador.

Sin embargo, el codigo es aplicable a cualquier ambito artistico, podemos disefiar una
performance, una pintura, una escultura, un videoarte, etc. El cdédigo nos da libertad de
ejecucion en un espacio y tiempo determinado. El tiempo por ejemplo en una
performance, es un factor muy importante y es conveniente tenerlo en cuenta. Por
ejemplo, en nuestras performances tenemos en cuenta el tiempo que necesitamos

aproximadamente para narrar al espectador lo que queremos expresar. Aunque muchas

150 ¢f. Real Academia Espafiola y Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola., op.cit.

151 ¢f. Cirlot, Juan Eduardo., Diccionario de los simbolos. Madrid, Ediciones Siruela, 2018, p. 19
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de las veces esto cambia cuando uno se expone en publico, ya que los factores externos

también intervienen en la obra.

Otro factor para tener en cuenta es el factor temporal, se debe observar cuanto tiempo
invierte el perfomer en realizar la accién y el momento intimo de duracion que comparte
con el espectador. Aqui entrariamos en otra cuestion, porque el cuerpo tiene sus
limitaciones fisicas y psicologicas, lo queramos o no. En base a ello el performer, elige
un factor temporal determinado para ejecutar su accion, tanto si necesita de cinco minutos
o cuatro dias. Por ello el cuerpo del performer debe estar previamente preparado para
cuando se ejecute la accion, aunque existe la posibilidad de testimoniarlo de forma directa
frente al publico en su momento, afladiendo un factor experimental, de riesgo y de final
incierto. Asi pues, el cuerpo estard mas activo o cansado, dependiendo del esfuerzo
mental y fisico al que lo someta el propio performer. Y eso lo elije el artista libremente,
partiendo de la idea o concepto que se quiera trasmitir y su nivel de implicacion en la

performance.

En cuanto al espacio seleccionado a la hora de realizar una performance, viene dado por
la eleccion del propio artista o de las circunstancias. La actuacion debe ser en un lugar
interior o externo, de tamafio: pequeio, mediano o grande; en una ciudad o en plena
naturaleza, o también circunscrito a un circuito artistico: exposiciones, eventos, festivales

de arte y festivales performativos, etc.

Existen seis factores fundamentales para tener en cuenta a la hora de realizar una
performance. Que son: el codigo, el simbolo, el tiempo, el espacio, el espectador y el
performer. Consideramos que todos estos puntos, son muy importantes a la hora de
transmitir adecuadamente la accidn-mensaje por parte del artista. Independientemente al
mismo tiempo que cada artista es libre a la hora de realizar su accidn, también lo es la
indole de su nivel de compromiso social, abordando aspectos tan variados como la
expresion de intimidad, lo ludico, la intervencion del publico en la obra, o el activismo y

compromiso politico.

Por ejemplo, Esther Ferrer comenta en relacion con el espacio y el tiempo que:
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[...] El tiempo sucede infinitamente, repitiéndose con su presencia de forma infinita,
sucediendo y definiendo un lugar, la memoria, la historia, el olvido, el conocimiento, la

vida. Memoria y olvido construyen la historia: el lugar y la repeticiéon definen una

presencia, un cuerpo que cambia con el tiempo y una presencia que es nuestra vida.'*?

(FERRER, 2011)

Esta idea de precision y de estar en el lugar adecuado en el momento adecuado, puede ser

un factor importante en la realizacion de una accion performativa.

Allan Kaprow manifiesta que:

[...]Sera efimero y contingente — y si se quiere tan evocable — como los actos cotidianos

[...]JEl tiempo debe ser natural**(KAPROW, 2013)

Queremos apuntar que en nuestra obra tiene influencia de los Ready mades que
descontextualizan la obra, (destacando aqui a la figura de Marcel Duchamp cuando hace
referencia a que la obra en si no tiene valor, sino las resonancias y armonias que provocan
al espectador al mirar la obra). Y del movimiento Fluxus especialmente de la figura del
artista John Cage por la fusion de géneros y la busqueda de libertad, que se testimonia en

nuestras video-performances.

La actual crisis sanitaria del COV-19 y su trascendencia en afios posteriores, ha
provocado buscar otras pautas y modos de produccion artistica. Ello ha influenciado en
nuestra obra enormemente, si la comparamos con piezas como L’enéagramme, una
videodanza efectuada en el pasado. Realizada junto con Jonathan Bellés, y Beatrice
Heredia entre otros participantes colaboradores. En L’enégramme se estudio cada detalle,
la danza, la escenografia, la iluminacion, la ubicacion, etc. Cada secuencia del video fue
conceptualizada, descrita en el Story board y ejecutada por los artistas, desde la pasion y

la profundidad del estudio psicoldgico del Eneagrama

152 of. Garcia, Angeles., Esther Ferrer, cuestion de tiempo, en: EI Pais, Madrid, 2011

https://elpais.com/diario/2011/10/10/cultura/1318197601_850215.html (4ltimo acceso: 27/07/2021)
153 of. Kaprow, Allan., Archivo Fluxus. Ensayo sin titulo y otros Happenings. México, Tumbona Ediciones,
2013, pp.8 ss.
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Figura 65y 66. L enéagramme, parte I: El pensamiento [Fotografia], Beatrice Heredia (2010)

Figura 67 y 68. L ’enéagramme, parte II: El instinto [Fotografia], Beatrice Heredia (2010)

Figura 69y 70. L ’enéagramme, parte I1I: El sentimiento [Fotografia], José Antonio Toledo Ribes (2010)



Esta video danza, constaba de una narrativa fundamentada en tres escenas concretas
basadas en lo psicologico. La escenografia del ajedrez y la coreografia analitica del ballet
clasico de la primera parte funciona como metafora de lo mental y las exigencias a las
que se somete la mujer cada dia. La segunda parte consta de la coreografia de un animal
felino-femenino saliendo de la jaula de hierro, como simbolismos de la parte mas
instintiva del ser humano. Y por ltimo la parte emocional, donde el color azul cobalto y
los espejos, mostraban una coreografia sumergida en las emociones, la expresividad y el

gesto.

Sin embargo, el como creamos un cddigo ahora a través de la performance o cualquier
otra disciplina artistica, se ha ceflido mas al presente, a las circunstancias y a las acciones
que ocurren en la vida cotidiana. Esto lo vamos a ver en los dos ltimos proyectos de
video-performance e instalacion de All-embracing (todos abrazados) y Uranus (Urano)
que realizamos para Out of site Chicago, un colectivo que mantiene unida la pasion por
el arte, compuesto por personas de diferentes culturas y origenes de todo el mundo, lo
cual facilita el didlogo sobre las ideas artisticas, para crear un momento de reflexion y
critica. Dirigido por Carron Little que es profesora de performance en la Escuela e
Instituto de Arte de Chicago, Whitney Tassie comisaria del Museo Moderno de Arte
Contemporaneo de Utah, y también el performer Jeremy Pauly y la performancera Ieke
Trinks como comisarios de dicho proyecto. Estas dos piezas, se ejecutaron paralelamente
en dos lugares diferentes. La primera se ejecutd en un lugar en el exterior, en plena
pandemia y la otra en un interior. Pues la tenacidad, la imaginacion y la capacidad de
adaptacion en esta crisis, han sido factores claves para materializarlas y poderlas llevar a
cabo. En este proyecto quisimos reflejar a través de los espejos, la psique de la mujer
cuando esta sometida a la presion sociocultural, historico-politica y patriarcal, para ello
hicimos uso de la performance, la danza, la escenografia, y la imagen audiovisual, pero

evidentemente el COV-19 influy6 en nuestra ejecucion y otros factores colaterales.
Esto lo vamos a ver en los siguientes capitulos en detalle, cuando hablemos del concepto

de estas dos piezas de video-performance. Explicaremos el porqué de su realizacion,

ejecucion técnica, los materiales utilizados y los factores externos que influenciaron en la
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confeccion de las obras, y como se emitid a través de las redes sociales y plataformas

artisticas de internet.

5.1 Sheila Toledo Ribes: biografia y produccion artistica

Nuestro interés por la expresion de los sentimientos personales y la busqueda de
cuestiones psicologicas en el arte y la sociedad. Hizo que nos sumergiéramos en el mundo
artistico de manera personal. Nuestra carrera comienza con la inquietud de realizar
escultura, instalacion y performance. Debido a la formacion en gimnasia ritmica y en el
ballet, nuestro cuerpo estaba habituado a interactuar con la tridimensionalidad espacial,
lo cual nos daba la oportunidad, de expresar nuestras inquietudes artisticas, usandolo

como un vehiculo eficaz.

Nuestro paso por la universidad ha sido un factor determinante, positivo, creativo y de
crecimiento artistico-personal en todos los sentidos. Alli he tenido la oportunidad de
formarme en los campos de la instalacion, el audiovisual y la performance, aprendiendo
a navegar con soltura en las nociones fundamentales del arte y la tridimensionalidad. El
estudiar en una universidad, te da la oportunidad de interactuar con personas de diversos
lugares y nacionalidades, abriendo nuevos horizontes y fomentando el intercambio de
ideas diferentes. Por este motivo optamos por hacer el Erasmus en la Universidad de Arte
y Disefio en Burg Giebichenstein en Halle, Alemania y dedicarnos a aprender y
desarrollar la técnica de la escultura en cristal, pues este material siempre resond en
nosotros por su fragilidad y significacion. Ello no estaba exento de desafios: la
adquisicion de nuevos conceptos artisticos, el aprendizaje de la nueva técnica de la
fundicion de cristal, la ejecucion con el material, la obtencion de resultados artisticos, asi

como desenvolverse en la lengua alemana.

Tras finalizar nuestros estudios de Licenciatura en la Universidad de Bellas Artes de San
Carlos en la Universidad Politécnica de Valencia, quisimos investigar mas sobre la

psicologia y el arte. Afortunadamente nos concedieron una beca Leonardo da Vinci para
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realizar las practicas de empresa en Blaumeuer Atelier, Institucion que se dedica a hacer
proyectos sociales de arte y psiquiatria en Bremen, Alemania, y esto posibilito la
continuidad a nuestra investigacion y alli pudimos desarrollar nuestra experiencia con el

teatro de mascaras.

Mas tarde volvimos a Valencia para adentrarnos en el Master de Produccion Artistica de
la Facultad de San Carlos de Valencia, U.P.V. y poder desarrollar nuestro trabajo de
investigacion. Fruto de esos avatares donde confluian la danza, la escultura en cristal y
los temas sobre la esquizofrenia, se manifestaron en un nuevo foco donde centrar la

investigacion artistica.

Luego sentimos la necesidad de perfeccionar la técnica de la fundicion cristal y por ello
decidimos volver a Alemania para especializarnos, en el Master del Instituto de Ceramica
y Cristal de la Universidad de Ciencias Aplicadas de Coblenza, de la cual obtuvimos la

beca DAAD para investigar en profundidad nuestro tema de estudio.

Todas estas vivencias personales, artisticas y existenciales fuera, no han estado exentas
de malos momentos, incertidumbres, acontecimientos adversos, y la desafiante busqueda
de empleo. Pero en resumidas cuentas nuestra investigacion ha continuado, gracias al
animo de los compaifieros y del profesorado de la Facultad de BBAA, que nos han
alentado a continuar, incluso bajo circunstancias adversas. Finalmente, todo este cumulo

de circunstancias, nos han permitido crecer artistica y vivencialmente.

La produccioén artistica que realizamos se basa en historias personales en busca de la
libertad, el amor y la resolucion de conflictos psicolégicos que condicionan al ser
humano. A través del espejo, el vidrio y el uso de diferentes materiales y métodos
artisticos como: la videodanza, la performance, la escultura, y la instalacion audiovisual,

ejecutamos las obras desde una perspectiva psicologica e identitaria como mujer artista.

El proceso de seleccion de cada obra nos permite vislumbrar la importancia de la
presencia y ausencia del individuo en el mundo. Asi como, de las diversas

confrontaciones emocionales a las que el individuo en la sociedad, estdn constantemente
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sometidos. Consideramos que el material del cristal es idoneo para abordar una serie de
ideas, metaforas, y significados, vinculando al individuo con la fragilidad de su psique,
exponiéndolo a los criterios y presiones de una sociedad patriarcal, capitalista, consumista

y globalizada.

Por ello nos gustaria presentar un texto que escribimos al plantear nuestro tema de

estudio.

[...]El calor, para mi, es una metafora de la guerra y del amor. El calor tiene la capacidad
de doblegar la rigidez de las cosas, asi como de romperlas. Lo mismo ocurre cuando se
calienta el cristal, se funde y con el frio se rompe en mil pedazos. Pero con el tiempo y la
perspectiva, lo que se ha roto puede crear nuevos horizontes para construir algo mejor.

(TOLEDO, 2019)

El vidrio es un material con diversas connotaciones, este elemento puede ser rigido y duro
al enfriarse, pero también puede ser maleable y flexible cuando se calienta. Puede ser
resistente y fragil dependiendo de los componentes con el que esté elaborado. El vidrio

puede ser transparente y traslicido como lo son la luz, el amor, la psique y el ser humano.

La dualidad contenida de este material el cristal, su maleabilidad y fragilidad, nos hizo
pensar en la existencia humana, en los acontecimientos que se producen histéricamente,
socioculturalmente, politicamente y a los cuales el individuo debe enfrentarse cada dia.
Existiendo un paralelismo entre el material, la forma, la intencién y la psique del
individuo. En la duplicidad de la psique, en la psicosis; lo interno se hace presente en el
exterior. La potencia y la energia de las ideas se condensa como una tormenta en bucle,
que esconde el azul del cielo. El ser humano, parten de rasgos en el comportamiento
bipolares: positivo y negativo en la sociedad occidental / o ying-yang en otras culturas,
que deben permanecer en equilibrio constante, bajo un rigido autocontrol personal,

acuciado por la interaccion y las normativas sociales.

Como mujeres artistas, cuando trabajamos con el cristal y la danza, vemos ese vinculo

estrecho establecido entre la mujer, la sociedad, y la psicosis. En el pasado numerosas
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mujeres fueron silenciadas, sin embargo, las mujeres que estaban disconformes con la
sociedad de su época o las que transgredian los roles establecidos en aquel entonces,
fueron internadas en centros psiquidtricos donde muchas se quedaban de por vida. La
otredad, las duchas frias y el tratamiento con agresivos farmacos, fue una constante para
las artistas como Leonora Carrington, que fue una pintora surrealista internada en un
hospital psiquiatrico en Santander al sufrir de depresion, o la escultora Camille Claudel
paso encerrada los ultimos treinta afos de su vida porque su familia no queria reconocer
su relacion clandestina con un hombre casado Auguste Rodin, ademds también fue
internada por trastorno psiquico en la institucion mental de Montdevergues. Asi como
numerosas sufragistas que amplian este listado. Otras como Virginia Wolf que sufria de

depresion y trastorno bipolar terminaron subitamente con su vida.

El segundo sexo (1949), un ensayo de Simone de Beauvoir realiza un analisis sobre el
papel de las mujeres en la sociedad y la construccion del rol y la figura de la mujer;

marcando con su publicacion a las generaciones posteriores.
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Leonora Carrington Virginia Wolf Simone de Beauvoir

Figura 71. Leonora Carrington [Fotografia], Lee Miller Archives (2019)
Figura 72. Virginia Wolf [Fotografia], Vanessa Bell (2009)
Figura 73. Simone de Beauvoir [Fotografia], Unknown (2009)

Un ejemplo de ello, lo vemos en los textos sobre la Vindicacion de los derechos de la
mujer de la autora inglesa y precursora del feminismo Mary Wollstonecraft, en donde

también aparece un verso de la escritora Anna Barbauld en el que dice:
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[...]JEn el imperio de la belleza no hay punto medio y la mujer, sea esclava o reina,

rapidamente menospreciada cuando no adorada.'>* (BARBAULD, 1998)

A la mujer se le ha relegado de muchas maneras durante décadas, perdiendo a veces hasta
su identidad, que como vemos en la Real Academia de la Lengua Espafiola, el vocablo
identidad procedente del latin identitas, -atis,y idem el mismo, lo mismo.!>®> Desde la
psicologia la identidad es el comportamiento, las capacidades, la historia y las
convicciones de la persona en una representacion solida de si misma. Asi como desde la

filosofia la identidad se la define como la relacion de algo que se sustenta por si mismo.

La intencionalidad de nuestro trabajo con los espejos hace alusion a todos estos aspectos:
la identidad femenina, la psique-cuerpo, la dualidad-psicosis, y por otro lado el espacio-
tiempo, lo intimo e interno y lo publico o externo, entre otros. Para elaborar este discurso
artistico se ha hecho uso de la performance, la videoinstalacion, la escenografia, la musica

y el silencio.

5.2. Trabajos previos similares

En este capitulo presentamos los trabajos previos de los tltimos afios, que han mantenido
la misma tematica, asi como la utilizacion del material del cristal. Ademas, detallamos
los aspectos técnicos y conceptuales de las piezas interdisciplinares, hasta llegar a

examinar el area de la performance y la videoinstalacion. Asi se puede visualizar como

154 of. Wollstonecraft, Mary., Vindicacion de los derechos de la mujer, en: Asparkia, Catalufia, 1998, Num.

8, p. 184

https://raco.cat/index.php/Asparkia/article/view/108391?gathStatIcon=true (ultimo acceso: 01/08/2021)
155 ¢f. Real Academia Espafiola y Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola., en: Diccionario de la
lengua espariola 23.“ edicion. Madrid, 2014

https://dle.rae.es/identidad?m=form (Altimo acceso: 01/08/2021)
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nuestro trabajo ha ido evolucionando. Para facilitar esta tarea nos hemos servido de unas

fichas técnicas que hemos elaborado con este proposito.

Obras desde el 2008 hasta el 2022

Nombre de la Autora:

Titulo de la obra y afio de Produccion:

Técnica:

Dimensiones:

Lugar:

Resumen de la obra:

Sheila Toledo Ribes

Adrenalina Contenida, octubre 2008 — enero
2011

Escultura: Madera, cristal reciclado soplado

25x 130 x 130 cm

Halle, Alemania

Adrenalina  contenida, es una pieza
escultorica que pretende evocar la sensacion
de represion interna que padecen personas
con psicosis. Se trata de tres botellas en
cristal soplado cuyo tapoén en madera hace

que queden totalmente herméticas.

131



Imagenes de la obra

Figura 74. Adrenalina contenida — Blanca [Fotografia], Cristian Torada (2011)
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Figura 75. Adrenalina contenida — Roja [Fotografia], Cristian Torada (2011)
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Figura 76. Adrenalina contenida — Morada [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2011)
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Nombre de los Autores:

Titulo de la obra y afio de Produccion:

Técnica:

Duracién:

Lugar:

Resumen de la obra:

Jonathan Bellés, Beatrice Heredia

y Sheila Toledo Ribes.

L’enéagramme, septiembre 2010 — marzo

2011

Videodanza

15 minutos

Valencia, Espafia

L’enéagramme, es una video danza
coreografiada y con la escenografia realizada
por Sheila Toledo Ribes. Esta obra contiene
tres aspectos psicologicos que se desarrollan
a lo largo de la video danza. La psicologia
del color, la danza y la puesta en escena, asi
como utilizaciéon del ajedrez, la jaula y los
espejos son un sello de identificacion de la
obra con respecto al tema del Eneagrama,
dividida en tres partes: el pensamiento, el

instinto y el sentimiento.

135



Imagenes de la obra

Figura 77. L enéagramme, parte I: El pensamiento [Fotografia], Beatrice Heredia (2010)

Enlace video: https://www.sheila-toledo.com/glassconcept/leneagramme

Figura 78. L enéagramme, parte 1I: El instinto [Fotografia], Beatrice Heredia (2010)

Enlace video: https://www.sheila-toledo.com/glassconcept/leneagramme
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Figura 79. L enéagramme, parte I1I: El sentimiento [Fotografia], Beatrice Heredia (2010)

Enlace video: https://www.sheila-toledo.com/glassconcept/leneagramme

Nombre de la Autora:

Titulo de la obra y afio de Produccion:

Técnica:

Duracién:

Lugar:

Sheila Toledo Ribes

Cenestesia, noviembre 2012 — junio 2013

Performance e instalacion.

7’45 minutos

Koblenz, Alemania
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Resumen de la obra: Cenestesia, se trata de una performance e
instalacion en la que se construyé una
escenografia en dos habitaciones, en la sala
principal habian dispuestas caras de cristal y
cuadros, en el segundo cuarto se instalaron
unos cajones con medusas de ceramica y
textil en su interior. La performance te
sumerge en la reflexion sobre la confusion,
la vulnerabilidad, la presencia, la ausencia,
los sentimientos. La picadura de la medusa
hace alusion a la enfermedad de la psicosis.

Conjugando asi lo bello y lo siniestro.

Imagenes de la obra

Figura 80. Cenestesia [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2012)
Enlace video: https://www.youtube.com/watch?v=VzBwoqHzANc
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Figura 81. Cenestesia [Fotografia], Sunhee Kim. Sheila Toledo Ribes (2012)
Enlace video: https://www.youtube.com/watch?v=VzBwoqHzANc
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Nombre de la Autora:

Titulo de la obra y afio de Produccion:

Técnica:

Dimensiones:

Lugar:

Resumen de la obra:

Sheila Toledo Ribes

Espejo, pez y cabeza, noviembre 2012 —

junio 2013

Instalacion: Madera, cristal reciclado
soplado, cristal de espejo, metal, pez y

agua.

200 x 158 x 150 cm

Koblenz, Alemania

Espejo, pez y cabeza, es una instalacion en
donde el observador gira alrededor de la
pieza, igual que lo hace el pez dentro del
cubo de espejos. Formulas matematicas
grabadas por detras del espejo crean luces
dentro del cubo de agua. El espectador se
ve reflejado en el cubo mientras las seis
cabezas de cristal apoyadas en un solo
cuerpo de madera observan al espectador.
Creando una confrontacion entre lo real y
lo irreal. Lo animado y lo inanimado. Es

una pieza que insta a reflexionar sobre la
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presion que ejerce la sociedad (cabezas)

sobre el individuo que se siente alienado.

Imagenes de la obra

Figura 82. Espejo, pez y cabeza [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2013)

Figura 83. Espejo, pez y cabeza [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2013)
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Figura 84. Espejo, pez y cabeza [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2013)
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Nombre de la Autora:

Titulo de la obra y afio de Produccion:

Técnica:

Dimensiones:

Lugar:

Resumen de la obra:

Sheila Toledo Ribes

Habitacion de espejos, diciembre 2012 —
enero 2013

Instalacion: Espejos de cristal, porcelana y

agua

40 x 40 x 40 cm

Koblenz, Alemania

Habitacion de espejos, se trata de una
instalacién realizada en un cubiculo de
cristal, una cabeza simbolizando los roles
masculinos y femeninos en la infancia (nifio
-nifia) se proyectan sobre el cristal con cara
hieratica e inerte, creando una multiple
proyeccion en el espejo, simbolizando el
elemento agua, el espectador queda
capturado al reflejarse dentro y fuera del
cubo. Estableciéndose, una dialéctica
respecto al individuo, entre lo interno y lo

externo del medio social.
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Imagenes de la obra

Figura 85. Habitacion de espejos [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2013)

Figura 86. Habitacion de espejos [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2013)
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Figura 87. Habitacion de espejos [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2013)

Nombre de la Autora:

Titulo de la obra y afio de Produccion:

Técnica:

Dimensiones:

Lugar:

Sheila Toledo Ribes

Afonia en el espejo, febrero 2012 — junio

2014

Instalacién: Cristal reciclado, metal y

madera.

80x30x 15cm

Koblenz, Alemania
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Resumen de la obra: Afonia en el espejo, es una instalacién de un
arco de violin que representa la represion de
la libertad y la soledad.... Superar ese

sentimiento es superarse a si mismo.

...el hecho de expresarse en la vida, sin
su propia opinién es como haber vivido
muerto...los  sujetos  son  reprimidos

(FOUCAULT)

Imagenes de la obra

Figura 88. Afonia en el espejo [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2014)
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Figura 89. Afonia en el espejo [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2014)

Esta pieza la vemos en la instalacion de llustracion en espejos, ya que formaba parte de

la misma obra y el mismo concepto.
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Nombre de la Autora:

Titulo de la obra y afio de Produccion:

Técnica:

Dimensiones:

Lugar:

Resumen de la obra:

Sheila Toledo Ribes

llustracion en espejos, mayo 2012 — junio

2014

Instalacion: Espejos de cristal, gravados por
la parte trasera y madera.

30x190x 6 cm

Koblenz, Alemania

llustracion en espejos, se trata de una
instalacion de cinco espejos cuadrados de
cristal grabados por la parte trasera.
Representa el silencio, los arafiazos grabados
en la parte de atrds del cristal estan
producidos por la busqueda de la luz. Todos
ellos representan una secuencia, donde cada
espejo incluye una simbologia. Por ejemplo:
la primera pieza, estd representada por una
circunferencia en donde las estrellas estan
presentes, en la segunda aparece una escalera
con la palabra grabada conflicto emocional,
en la tercera aparece la palabra miedo, la
cuarta posee un carrusel donde aparece
grabado el método de trabajo, en la quinta

hay una percha con la palabra sociedad.
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Imagenes de la obra

Figura 90. [lustracion en espejos [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2014)

Figura 91. [lustracion en espejos [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2014)
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Figura 92. Ilustracion en espejos [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2014)

En la mesa se encuentra la pieza Afonia en el espejo dentro de la caja de madera y cristal.

Nombre de la Autora: Sheila Toledo Ribes

Titulo de la obra y afio de Produccion:  Espejo en el espejo, marzo 2012 — junio 2014

Técnica: Instalacién: Espejos de cristal, metal,
proyeccion y sensores.

Dimensiones: 200 x 200 x 200 cm
Koblenz, Alemania
Lugar:
Resumen de la obra: Espejo en el espejo, se trata de una video

performance-instalacion de un cubo de
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Imagenes de la obra

cristal de espejos en forma de V. En la parte
de arriba hay un proyector que emite la
imagen de una video danza, ademas de que
hay un sensor instalado. La proyeccion se
proyecta en el suelo y se repite en bucle. Solo
cuando el espectador entra para mirarse en
los espejos la proyeccion se para, dejando al
espectador reflejado multiples veces en los
espejos. Este se encuentra solo, pero cuando
sale de la instalacion la proyeccion vuelve de
nuevo a proyectarse. Hace alusion al mito de
narciso, la existencia y la psicosis. Lo que
estd dentro y lo que ocurre fuera, la
sensacion  discontinua,  disyuntiva, y

enajenada de vivir siempre a destiempo.

Figura 93. Espejo en el espejo [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2014)
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Figura 94. Espejo en el espejo [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2014)

Figura 95. Espejo en el espejo [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2014)

Enlace video: https://www.sheila-toledo.com/glassconcept/project-one-fp9ej

152


https://www.sheila-toledo.com/glassconcept/project-one-fp9ej

Nombre de la Autora:

Titulo de la obra y afio de Produccion:

Técnica:

Dimensiones:

Lugar:

Resumen de la obra:

Sheila Toledo Ribes

Cristal en vibracion, diciembre 2013 - enero
2014

Escultura: Cristal soplado, plastico rojo y
dibujo a boligrafo.

25ax250x5cm

Koblenz, Alemania

Cristal en vibracion, es una escultura
servida en un plato, una mariposa aparece
dibujada y alude a la imaginacion, lo
inanimado. Dicha mariposa aparece con un
ala roja (procedente de una bola de navidad
rota), fragmentada en varios pedazos. En el
ala, el espectador puede reflejarse y asi
comprender la dificultad de la psique para
remontar situaciones alienantes en el

individuo.
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Imagen de la obra

Figura 96. Cristal en vibracion [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2014)
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Nombre de la Autora: Sheila Toledo Ribes

Titulo de la obra y ano de Produccion:  Crucificado, diciembre 2013 — enero 2020

Técnica: Fotografia en cristal acrilico y aluminio
Dimensiones: 90 x 60 cm

Lugar: Koblenz, Alemania

Resumen de la obra: Crucificado, se trata de dos fotografias

tomadas desde un cristal de espejo, un sello,
una aguja de coser y una orquidea. El azul
cobalto es el color protagonista, la luz
reflejada y la profundidad del color.
Expresando la imposibilidad de vivir
planamente la belleza y la vida, ante el temor

de las hirientes circunstancias sociales.

Imagenes de la obra

e

Figura 97. Crucificado [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2020)
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Figura 98. Crucificado [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2013)

Figura 99. Crucificado [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2013)
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Nombre de la Autora: Sheila Toledo Ribes

Titulo de la obra y afio de Produccion:  Flechas, marzo 2019

Técnica: Escultura: Cristal silicato y plumas azules

Dimensiones: 40x 10 x15cm

Lugar: Valencia, Espafia

Resumen de la obra: Flechas, se trata de una escultura compuesta
por doce flechas de cristal, con plumas
azules en la parte trasera. Todas ellas en
confrontacion las unas con las otras. La
controversia entre las opuestas direcciones
de las flechas establece un territorio arido,
bueno para nada, sin direccidon, ni rumbo

fijo.
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Imagenes de la obra
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Figura 100 y 101. Flechas [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2019)

Figura 102. Flechas [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2019)
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Nombre de la Autora:

Titulo de la obra y afio de Produccion:

Técnica:

Duracién:

Lugar:

Resumen de la obra:

Sheila Toledo Ribes

Acoplamiento metafisico y ética, marzo 2019

Instalacion: Espejo de cristal, cuerda azul y

banda elastica.

5,47 minutos

Valencia, Espafia

Acoplamiento metafisico y ética, se trata de
una performance-instalacion compuesta por
tres mascaras de cristal. La principal es de
espejo dorado, la segunda espejo plateado y
la tercera transparente. Todas con un hilo
azul cobalto. El suelo de ajedrez esta
construido por espejos cuadrados. Un
compositor con violin interactia con
nosotros en la accion. Es una obra que utiliza
lo cristalino y el material de vidrio como
reflejo de los espejos, para expulsar las
ilusiones y enfrentarnos a nosotros mismos.
Las mascaras hacen alusion a Joan Riviere.
Recordemos que, en 1929, Joan Riviere

redactd un hermoso articulo, en parte
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autobiografico, sobre la naturaleza de la
feminidad moderna: "La feminidad como
mascarada". A partir de un caso, ella
demostraba que las mujeres intelectuales que
habian logrado una integracion social y una
vida conyugal y familiar perfectas estaban de
algin modo condenadas a hacer ostentacion
de su feminidad como una mascara.!>

(RIVIERE, 2007)

Imagenes de la obra

Figura 103. Acoplamiento metafisico y ética [Fotografia], Cristian Torada (2019)

156 ¢f. Joan Hodgson Riviére, La femineidad como mdscara, en: Athenea Digital, 2007, Num. 11, p.219-
226
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Figura 104. Acoplamiento metafisico y ética [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2019)

Enlace video: https://www.sheila-toledo.com/glassconcept/project-five-69xtg
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Figura 105. Acoplamiento metafisico y ética [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2019)

Enlace video: https://www.sheila-toledo.com/glassconcept/project-five-69xtg
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Nombre de la Autora:

Titulo de la obra y afio de Produccion:

Técnica:

Dimensiones:

Lugar:

Resumen de la obra:

Sheila Toledo Ribes

Confianza, enero 2020

Escultura: Espejo de cristal, piedra, cristal

reciclado soplado, moneda de plata.

4x20,5x30cm

Aargau, Suiza

Confianza, se trata de una escultura
compuesta por un rectangulo de cristal de
espejo, una piedra, una peonza de cristal
soplado y una moneda con la cabeza de un
hombre en donde se observa la escritura de
Libertad. De nuevo el capital y la antagonica
palabra libertad, tallada en la moneda
aparece. Lo corporeo de la piedra se funde en
el ente espejo (la psique), mientras que la
peonza representa el juego, el azar, la
circunstancia a la que el fragil individuo se

vera sometido por el medio.
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Imagen de la obra

Figura 106. Confianza [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2020)

Nombre de la Autora:

Titulo de la obra y afio de Produccion:

Técnica:

Dimensiones:

Sheila Toledo Ribes

El numero, octubre 2019 — marzo 2022

Instalacion: Espejos de cristal, microchip y

tronco de algarrobo

60 x 70 x 40 cm
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Lugar: Aargau, Suiza

Resumen de la obra: El numero, se trata de una instalacion
compuesta por un trozo de tronco de
algarrobo, con dos identificaciones de cristal
de espejo y un microchip. Aqui natura y
tecnologia entran en juego. Creando una
dialéctica de territorios opuestos, donde el
individuo tiene dificultad para encajar y que
representa las polaridades opuestas exigidas

por el medio capitalista y globalizador.

Imagenes de la obra

Figura 107. El numero [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2022)

Texto que acompafia la obra:

El niimero es una obra profunda y simbolica que invita a la reflexion histdrica y actual de

mujeres y hombres, asi como refleja los diversos e inmensos conflictos, guerras,
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identidades y pasiones que se han sucedido a lo largo de los siglos y se siguen sucediendo

en el dia a dia.

Figura 108. EI numero [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2022)

Todos estos trabajos surgen de una necesidad personal, asi como todos comparten el
material del cristal y el espejo. El estado psiquico en el que el sujeto esta teniendo la
crisis, es la clave del desarrollo de este estudio. Pues la dualidad, la confrontacion, la
represion, la soledad, la angustia, la repeticion, el bucle, el ritmo, los silencios y el
movimiento nos son de interés. Ademas, esto nos adentra en el delicado balance entre la
vulnerabilidad y los multiples factores de estrés ambiental e internos, que determina la

psicosis.
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Los recursos que hemos utilizado en cada pieza tienen factores en comun. Por ejemplo,
las imagenes en movimiento que son representadas por los espejos crean un flujo cuando
el espectador es reflejado en ellos. Y lo estatico, lo representamos cuando trabajamos el
cristal transparente en forma de esculturas, pues le damos un concepto de quietud y

contencion.

Las técnicas utilizadas son diversas, pero en todo el color tiene un significado
fundamental, para mostrar los distintos estados animicos del individuo en la sociedad, por
tanto, azules, blancos, rojos, negros y amarillos aparecen latentes y representados en
nuestra obra. Pues la connotacion simbolica, filosofica y psicologica que contiene el color
y las texturas que se generan con la luz y la sombra nos parecen atractivas para nuestra
investigacion. Frente a la transparencia del cristal solemos oponer materiales puros como

la madera, la roca o ¢l metal (moneda).

También queremos destacar en este punto, que nuestro interés se ha volcado hacia la
obtencion de imagenes de espacios inexistentes en el caso de las instalaciones, puesto que
los espacios han sido construidos exclusivamente, para la grabacion y la representacion
de las performances e instalaciones. De esta manera buscamos que el espectador

desconecte de la realidad y se deje llevar por las imagenes del subconsciente.

Las piezas escultoricas como las de video e instalacidon, contienen una metamorfosis en
la imagen, ya que estan compuestas por la incrustacion de fotogramas producidos por el
espectador, cuando éste se pone en frente de la obra de los espejos fragmentados. Pues la

audiencia crea el movimiento con la imagen y la mirada.

En el siguiente capitulo vamos a centrarnos en describir con detalle nuestro proyecto de
video-performance e instalacion audiovisual en vinculacion con la tematica de nuestra
investigacion: El espejo y la mujer en el arte. Psicosis, sociedad y video-performance,
dando referencias sobre la técnica y el medio artistico empleado, a medida que vayamos
definiendo el tema, se abordara la reflexion sobre la importancia de la presencia de la

mujer en el arte y en la video-performance.
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5.3. All- Embracing / Uranus, el proyecto

Las performances A/l-embracing (todos abrazados) y Uranus (Urano) se realizan en dos
diferentes fechas. En primer lugar, la obra A/l-embracing se ejecuta el 24 de Julio del
2020 en los Alpes Suizos a las 4:00 de la mafiana y es emitida en la plataforma Twitch
para el grupo de performance Out of site Chicago dirigido por Carron Little y comisariado

por leke Trinks y Jeremy Pauly.

Este disefio de propuesta artistica y expositiva de caracter performativo surge por el
estado de alarma COV-19, que no facilita la oportunidad de hacer performance con
mucho aforo. Dependiendo del pais donde nos encontrabamos, habia unas restricciones u
otras, asi como, la imposibilidad de desplazamiento. La idea de realizar performances
internacionales simultaneas y performances programadas visualizadas en la plataforma
Twitch, nos hizo tener una consciencia plena de la problematica mundial y artistica en
ese momento, y también examinarla desde una 6ptica femenina. El distanciamiento, las
pérdidas, las tragedias, los cambios politicos, el cambio climatico, el no poder abrazarnos,
la ausencia de los individuos, los problemas psicoldgicos y fisicos a los que todas y todos
nos enfrentamos eran emociones muy intensas en aquel momento. Todo ello, dio luz al
proyecto performativo A/l-embracing y a Uranus; cuya idea partié de examinar el papel
psicologico de la mujer en momentos de pandemia. Observada desde dos puntos de vista,
uno externo (paisaje) y otro interno o intimo (interior de una casa), ambos reflejaban
nuestro estado animico y las vicisitudes establecidas a nivel personal y mundial.
Queriamos hacer llegar al publico que a pesar de no poder disfrutar de la compaifiia y la
divulgacion artistica; si que podiamos estar presentes de manera publica, mediante las

redes sociales.

En la video performance instalacion All-embracing (Todos abrazados), describimos el
momento presente en el que la politica, la religion, la cultura, la educacion, la economia
y la sociedad se paraban. La vida estaba en manos de un virus que ni siquiera podiamos
ver con la mirada. El confinamiento total y parcial de todas y todos los ciudadanos por un

par de meses, provoco problemas graves psicoldgicos y emocionales en los individuos.
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Por ello quisimos representar y acentuar, como la incertidumbre, la psicosis, y la
despersonalizacion se sentian en el ambiente exterior, se sentian como antinaturales y

antisociales, provocando unos indices de soledad, inauditos hasta ese momento historico.

En nuestro caso, el estado de alarma nos atrap6 en Suiza, alejados de la familia, de los
amigos y todos los seres queridos, y nos imposibilitdé poder viajar. El hecho de
permanecer un afo separados de todos dio lugar a la obra A/l-embracing, pues las ganas
de abrazar, de querer, de besar, de compartir, de vivir, nos traslad6 a Albula Pass en los
Alpes Suizos para realizar nuestra video-performance. En esta obra quisimos representar,
todos los aspectos anteriormente mencionados, mas el anhelo a las personas, la crisis en
todas sus facetas personales y sociales y la magnitud del desastre. Albula Pass es un lugar
maravilloso en donde el tamafio del ser humano queda en segundo plano. Pues cuando se
visualiza la magnanimidad y la dimension de las montafias, uno queda en segundo plano.
El silencio y el frio del amanecer provocan emociones de incertidumbre y de soledad,
curiosamente como lo produce el trastorno de la psicosis y la pandemia. La presencia del
individuo en ese lugar era tan minima, como lo éramos nosotros frente al COV-19 en ese

momento.

Por esta causa, decidimos realizar alli la performance. Pensamos que todo lo que estaba
ocurriendo era como una metafora de la psicosis. Algo surrealista, porque mientras las
empresas hacian recortes y los medios de comunicacion encendian el miedo, muchas
personas batallaban para pasar el mes o estaban confinadas en sus casas. Esto nos hizo
pensar mucho en cuando una persona tiene una crisis mental, pues la acumulacién de
presion, el estrés, el miedo y la excesiva incertidumbre, son causas que pueden derivar a
un brote psicotico. Pues en ese momento, nadie estdbamos entendiendo la realidad que
se nos presentaba, no estdbamos preparados, ni estadbamos bien informados, por eso no
podiamos comprender ni actuar con sentido comun, porque la gente estaba en panico

constante.

All-embracing contiene multitud de simbologia artistica, filoséfica y psicologica. La
performance es realizada en una sola vez, sin ensayos previos. La escenografia de la

instalacion se desarrolld en bocetos a lapiz, asi como se decide intervenir con algiun
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elemento simbdlico, como la méscara de cristal de espejos. En primer lugar, se decidio
hacer una representacion de un ajedrez con espejos, cuyos movimientos estratégicos
aluden a los medios de comunicacion y a la politica. Los cuales se ven reflejados junto
con el cielo del paisaje. Con la mascara de espejos que despersonaliza todo lo que se
proyecta, se otorga al cuerpo, al gesto y la imagen, un aspecto efimero y surrealista,
creando extrafieza. Envuelta por la grandeza de la naturaleza, el frio y el rocié humedo de
la mafana calaron en nuestro personaje. La incomodidad y la lucha por querer seguir,
(performativamente hablando), se hacia cada vez més insoportable, pues el frio era cada
vez mas intenso. La rosa roja en la boca simbolizaba el amor, la familia y los suefios
inconclusos de ese afio. Asi como la congoja, por todo lo que estaba pasando, dejando
una huella impresa, desvanecida entre los cristales del suelo. Sin embargo, a medida que
avanza la mafiana y la luz del sol salia entre las montafas, el zapateado de nuestros pies
(remitiendo a la danza flamenca y a la identidad en suelo extrafo), remitia prontamente
hasta desaparecer, quedando la silla (lo cotidiano y estable), como una huella impresa en
el paisaje exterior. Asi mismo, la imagen audiovisual reflejaba el rastro del ser humano,

bajo la imponente y sublime naturaleza en silencio; dejando a su paso el efimero devenir.

Figura 109. All-embracing [Fotografia] (Todos abrazados), Sheila Toledo Ribes (2020)
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Sin embargo, la video performance Uranus, distinguida por su color azul, se emite el dia
26 de febrero del 2021 en la plataforma Twitch, mientras permaneciamos semiconfinados

en Suiza, junto con la video performance Neptune, realizada por Rachel Bunting.

La pieza Uranus se expresa fundamentalmente mediante la metafora de la psicosis
durante la pandemia COV-19, interviene activamente en ella la perspectiva psicoldgica
de la mujer; reflejando como la artista mujer se ve restringida por el estado de alarma,
acuciando su psicosis social y personal. En esos momentos se abre el debate en nosotras
mismas sobre la autenticidad de la integracion social y la igualdad del género femenino
en su inclusion social. Ciertamente frente al COVID 19 todos estdbamos en desventajas,
pero recordemos que la mujer se vio especialmente mermada en sus oportunidades
laborales para incorporarse forzosamente al dmbito doméstico y que se elevaron

notablemente los casos de maltrato.

La video performance Uranus se realiza en el interior de un cuarto de bafio y en el
despacho de casa. La obra no se realiza en directo, sino que se trata de la edicion de dos
performances, ambas realizadas durante el mes de enero. Estas performances simulan dos
espacios en uno, que estan unidos por el cordon umbilical del color azul. La danza en la
oficina sucede bajo la iluminaciéon y ambiente en color azul cobalto y la performance del

bafio dentro de una bafiera que contiene agua azul, aplicando la psicologia del color.

La soledad, la imposibilidad de tomar movimiento en el exterior, la sexualidad y la
identidad femenina a través de los gestos corporales, intenta dar forma visual a esa
compilacion de pensamientos y sentimientos, que deben ser desfogados, pero que quedan
circunscritos dentro de esas cuatro paredes. Esta fue una danza espontanea, realizada en
una sola grabacion, que alude a esos estados animicos y acuciantes de ansiedad y presion;
que la artista acumul6

durante los dias de semiconfinamiento y que se reflejan también en cualquier individuo

sometido a las mismas circunstancias, todo ello testimoniado por la cdmara.

La psicologia del color adquiere gran notoriedad en la performance del bafio. Para ello,

se utilizé una bafiera que contenia agua de color azul cobalto, como simbolo historico y
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psicologico de la mujer. Esta performance fue grabada por Matthias Stephan, en ella
aparecen diversos elementos de caracter metaférico y emblematicos: una tormenta (que
alude a esos pensamientos confusos en bucle), un libro rojo y azul (que expresa las
divergencias politicas en tiempo de pandemia), unos labios rojos (el maquillaje de la
mujer como voz de empoderamiento), la accién de meter la cabeza dentro del agua azul
(alude al espejo y el mito de narciso) entra dentro de la retdrica de nuestra iconografia
empleada habitualmente en las performances e instalaciones. Cabe destacar la voz y el
sonido de piano de fondo, realizados por la artista Adela Estellés (ello testimonia los
continuos enfrentamientos a los que se ve sometida la mujer). Tras ellos aparece la
meditacion, simbolizado con un cuenco dorado y rojo (junto con las imagenes de
estrellas) que aluden al analisis de los pensamientos y la reflexion sobre ellos. En ultima
instancia, la resolucion del problema surge con la aparicion en escena de dos lovebirds
(agapornis), que se asientan en la cabeza (uno de ellos come una fresa, mientras el otro le
mira), esta propuesta muestra el dialogo existente entre el cerebro y el corazon, a través

de lo inesperado.

Figura 110. Uranus [Fotografia](Urano), Sheila Toledo Ribes (2021)
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5.3.1. El medio empleado: La video-performance

En ambas obras se utiliza la video-performance, porque es un medio que recoge con gran
detalle la situaciéon y el momento que se genera cuando se produce una accidn
performatica. La camara y el video recogen toda la informacion y el espectador puede ver
varias veces las imagenes para analizarlas mejor. Ademas, lo efimero y lo inesperado de
las performances, son recogidas de manera, que lo pasado vuelve al presente
perpetuandolo. Por eso nos parece un buen medio para crear y expresar nuestro discurso
artistico, pues el trastorno de la psicosis hace presente las imagenes, los acontecimientos,

los simbolos del pasado y del presente, que se repiten y se alejan de la realidad.

En nuestro trabajo con las video performances, mostramos la dualidad propia de la
psicosis, el momento de presencia de las imagenes se refleja como una realidad que
acontece en un momento y espacio determinado, junto con la ausencia tangible de esas
imagenes del pasado en el momento presente. Ello es intensificado por la utilizacion del

bucle y la repeticion, de lo que fue y lo que significa; en el momento en el que se visualiza.

La pieza All-embracing grabada en movimiento por Matthias Stephan unas horas antes
de la reproduccion en directo en Chicago en la plataforma Twitch, se realiza en los Alpes
Suizos el 24 de Julio del 2020 a las 4:00 de la mafiana. En principio estaba pensada para
realizarse en directo, pero lamentablemente nos percatamos el 23 de Julio que no habia
conexion a internet cuando fuimos a buscar el lugar idoneo para la performance. Pues
Albula Pass esta a 1700 metros de altura a nivel del mar. Con lo cual nos comunicamos
rapidamente con Carron Little y pactamos que nada mds grabarla, sin ediciones ni
repeticiones se la envidramos por e-mail y ella la retransmitiria en directo a la hora que
nos tocaba realizar la performance. No fue directo, pero si lo fue para nosotros porque
solo se realizd una vez. Con el grupo de performance Out of site Chicago y Carron Little,
las performances se retransmiten normalmente en directo, ya que esa es la propuesta y la
idea del grupo. Pues la representacion en directo nos muestra que se pueden crean

diversos espacios paralelamente en internet de manera simultanea.
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Por un lado, la performance que se producia en los Alpes a las 4:00 de la mafana, lo que
estaba ocurriendo en internet en distintos horarios y la audiencia que estaban viendo las
performances desde diferentes lugares. Esta esfera multidimensional generaba a su vez
diversas interpretaciones, dependiendo de la hora, el lugar y las emociones de cada
persona en ese momento. Para nosotros fue fascinante estar alli, en la mas absoluta
soledad en las montafas, pero a su vez poder testimoniar ese instante de silencio para

diversas personas, lejos de aquel lugar; mediante la red.

Con la obra Uranus fue diferente, ya que fue una grabacion estatica y editada a posteriori,
por lo cual no llegabamos a estar en ese preciso instante, cuando lo proyectamos en la
plataforma de internet. Pues las imagenes nos remitian al pasado, haciéndolo presente
para los espectadores, pero no para nosotros. De este modo nos dimos cuenta, que ambas
obras al unisono abordaban ideas y aspectos complementarios, para investigar y explicar

el tema de la psicosis, el espejo y la mujer desde el arte y la videoperformance.

5.3.2. La técnica y recursos utilizados: La instalacion - Land Art

En cuanto a la técnica empleada en la obra All-embracing, se trataba de una instalacion
de tipologia Land Art, ya que montamos una instalacion in situ en el paisaje, mediante la
intervencion de espejos en el suelo y la presencia de una silla. Puesto que nuestro interés
fundamental con esta video-performance e instalacion era hacer ver la interaccion y
modificacién que el ser humano produce en la naturaleza. Estos elementos quedaron
impresos en la imagen grabada por la cdmara réflex y proyectada en la plataforma de
internet en directo. Los objetos residuales de la video-performance- instalacion, quedaron

en Albula Pass durante cinco dias, después los recogimos y nadie los habia modificado.

Este aspecto de detritus residual, al igual que lo emplean Joan Jonas, Eulalia Valldosera,
Jana Sterbak, y otros performers en sus instalaciones videoperformativas, nos parecio
interesante, ya que trasciende al mismo momento del acto performativo y de su grabacion,

adentrandonos asi en el territorio de la memoria, la permanencia, el residuo, el detritus y
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la fugacidad en el espacio-tiempo, exigiendo la complicidad del espectador (si lo hay o
no), que recompone la escena en su mente y su posible significacion a partir del
suministro de esos pequefios fragmentos encontrados al azar. Al terminar la accion de All-
embracing lo que quedaba de esta pieza eran, los espejos rotos, la silla, los pétalos de
rosa, las puntas de ballet, un completo de silencio, en medio de un entorno natural; todo

ello fue emitido con anterioridad en vivo a distintos espectadores.

No obstante, no ocurrié lo mismo con la video performance Uranus, pues en esta pieza
no se realiz6 una instalacion, sino que se crearon dos escenografias diferentes. La primera
al ser una danza iluminada con azules, duro apenas unos minutos y la segunda creada en
el bafio ocurrid lo mismo. Uranus en este aspecto fue mas efimera temporalmente que la
anterior. Artistas como Hamish Fulton y Douglas Gordon en algunas de sus obras,
analizan la dialéctica existente entre cultura-natura, examinadas desde el arte. En A//-
embracing dejamos durante varios dias los elementos de la obra in situ, para que la
naturaleza misma o algun accidental espectador, interactuara con las piezas, después de
finalizar nuestra accion. El paisaje, las personas y los animales que pudieran pasar por
alli, sus rastros y huellas, formarian parte de la obra; todo lo testimoniado en el paisaje
formaba parte de ¢l y viceversa. No obstante, no encontramos ningtin vestigio o tipo de
movimiento en esos dias, pues la encontramos practicamente intacta, tan solo habia restos

de polvo, rocio, arena y alguna hoja, dejando en la pieza su testimonio atemporal.
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Dia 24.07.2020 hora 6:45 a.m.

Figura 111. All-embracing [Fotografia] (Todos abrazados), Sheila Toledo Ribes (2020)

En cuanto a los recursos tecnologicos empleados para All embracing fueron la
retransmision en la plataforma Twitch a través de la grabacion obtenida por la Canon

EOS 600D previamente y enviada a Carron Little horas antes de la retransmision en vivo.

Sin embargo, para la captura de imdgenes en movimiento, utilizamos la cdmara de video
Canon EOS 600D + 2 baterias y el cargador para la grabacion de A/l embracing en los
Alpes Suizos. Para el sonido, utilizamos el sonido de la misma camara, ya que era un
poco complejo montar en los Alpes microfonos auxiliares a las 3:30 de la mafiana con
solo una persona para grabar el proyecto. Utilizamos también para capturar algunos
momentos clave, la imagen fija, con la cdmara Canon 450D, tarjeta de memoria de 16 GB

y cargador. Tripode Manfrotto mediano y pequefio, mas zapatas.
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Una vez finalizada la accién performatica para la plataforma Twitch pasamos al
ordenador Portatil Macbook Pro toda la secuencia de video mas las imagenes fijas para
ver los detalles y ver el resultado de la performance y la puesta en escena. El video nunca
se ha editado, es de una sola grabacion con distintos planos, ya que Matthias Stephan que
fue el camara, se fue moviendo mientras se producia la performance. Nada mas volver al

hotel donde nos alojdbamos se envi6 la video-performance a Carron Little.

En cuanto a la iluminacion, la idea fue empezar a grabar y retransmitir a las 4:00 de la
mafiana ya que en Chicago eran las 21:00 pm del 23 de Julio. Nos interes6 desde el

principio captar el silencio, el sonido del aire y de las montafias antes de la salida del sol.

Queriamos la iluminacion natural, que nos sirvio para mejorar la visibilidad de los objetos
a medida que el sol iba saliendo por las montafias. Estos primeros rayos de sol iban
iluminando poco a poco y con claridad los objetos que se encontraban instalados en la
montafia, pues recordar que la performance la empezamos de noche y la claridad de la
imagen al principio era borrosa. Un dato que queremos marcar aqui es que mientras salia
el sol los pajaros comenzaron a cantar y para nosotros esto fue una experiencia muy bonita
pese a los cristales rotos que quedaron en el suelo de aquella montafia durante 5 dias.

Estos se recogieron completamente sin quedar restos en el suelo.

En cuanto a los materiales que se utilizaron en la instalacion performatica de Land Art en
Albula Pass en los Alpes Suizos fueron, 12 espejos cuadrados, una silla de madera maciza
tipica de la region donde realizamos las performances, puntas de ballet rojas, un mono de
ballet de color beige, una mascara de cristal de espejo realizado por nosotros y una rosa

roja.

Este proyecto audiovisual presenta diversas composiciones plésticas, realizadas en primer
lugar en la eleccion del escenario del espacio natural y salvaje como son los Alpes Suizos.
La puesta en escena de la instalacion de espejos, la silla, el maquillaje de la performer, la
instalacion de las camaras en primera instancia en grabacion frontal y la retransmision en

directo a una hora determinada. Cada composicion tuvo una duracion distinta, aunque los
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efectos que se observan en el video solo contemplan la accion de cuando comienza la

performance y no lo realizado previamente.

Los recursos que se emplearon a nivel de video cdmara y cdmara fotografica para All

embracing fueron:

- Angulo central, la camara se coloco en el centro de la instalacion, en este caso de lo
elegido para el plano y la secuencia. Con este tipo de planos se suele trasmitir mayor

plasticidad en la imagen.

- Angulo aberrante, la cdmara se colocé de manera ladeada mostrando el encuadre
desequilibrado. Matthias Stephan como camara fue moviéndose para que se mostrara de

forma tridimensional la imagen. De esta manera se consigue una atmdsfera extrafia.

- Angulo subjetivo, donde el discurso expresivo deja espacio para que se comparta el

punto de vista.

Sin embargo, en el video-performance de Uranus Los recursos que se emplearon para
componer los clips de video fueron a través de los programas Adobe Premier CC 2020y

Adobe PhotoShop 2019 para la edicion de imagenes.

La camara de video que se utilizd para Uranus fue la misma que para la video-
performance All-embracing, ya que queriamos que ambos video-performances tuvieran
la misma calidad de imagen y encuadre. El proyecto Uranus se dividié en dos videos que
al finalizarlos quedaron unidos. Para ello se utilizaron escenografias distintas, en una de
ellas como mencionamos en el anterior capitulo se realizé en la oficina de casa y el otro
se realizd en el cuarto de bafio. Queriamos destacar aqui que ambos lugares fueron
minuciosamente estudiados a nivel simbolico. Por una parte, la oficina, lugar de trabajo
donde se originaria la danza espontanea, con un vestido de gasa transparente azul y el
halo de la habitacion en azul cobalto. Y el cuarto de baio con una baiiera con el agua azul
cobalto también, pero con la integracion de varios colores mas, que en este video se
destaca el rojo de los labios, el libro rojo y azul, el rojo de la baqueta de madera del cuenco

tibetano, el rojo de la fresa y el naranja y verde de los péjaros (agapornis).
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El 4ngulo que se utiliza para esta video-performance es un angulo central que abarca toda
la imagen que deseamos presentar al espectador. La cadmara esta sobre un tripode y estaba
estatica. Matthias Stephan le dio al boton de grabar y salié del bafio. La camara filmé
todo sin pausa. Los pdjaros que aparecen al final de la imagen estuvieron presentes
durante toda la performance que durd aproximadamente 1 hora y media. Los pajaros se
encontraban arriba de un mueble. Que al ver la fresa que aparece en la performance
bajaron a comer. Cuando se termind la performance, se aplicé el montaje tres dias después

a través de recursos de edicion que a continuacion nombraremos.

Los recursos empleados en Adobe Premier CC 2020 para la construccion de los clips son:
- La transicion de video a través de superposicion de imagen y la conexion de fotograma.
- La opacidad de imagenes a 70%

- La reasignacion del tiempo

- La correccion del color tridireccional.

- La imagen en color

- El fundido y el volumen del audio, el audio realizado para esta pieza por Adela Estellés
Alonso en piano y voz.

- La creacion de formas geométricas y organicas donde aparecen las imagenes con iMove.

-La mezcla de secuencias y la integracion de la musica, los silencios y el audio del video.

El video se divide en dos partes, en los primeros clips aparece la imagen con estrellas,
una tormenta, la aparicion de una danza y una mujer dentro de una bafiera con agua azul
cobalto y en un formato geométrico en el espacio, sin especificar el tiempo de donde se
produce la performance; quedando la imagen del video atemporal. La integracion de la
danza ocupa toda la escena del video en color cobalto que va solapandose sobre las
escenas. Esto crea un discurso narrativo continuo a pesar de haber utilizado lo absurdo y

el simbolismo en la composicion de las imagenes simultaneamente.

En cuanto a nivel técnico en el inicio del video de Uranus se utilizo el ralenti, el mono
canal y la pantalla en negro, cuya duracion es de 2 segundos. A continuacion, aparecen
las imagenes divididas en dos partes, que a medida que los clips se oscurecen, la velocidad

de los fotogramas se adapta a la realidad. Las formas geométricas, la quietud, la
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meditacion en contraposicion a la danza, rapida y expresiva; crean un lenguaje fuera de
la realidad y en la realidad. Dos realidades que ocurren en el momento presente; la
tormenta de ideas, la danza y las emociones junto con el momento aparentemente
tranquilo del bafio en el cuarto de bafio. Mientras al sumergir la cabeza en las aguas azul
cobalto del pensamiento sucede la danza y la expresividad. Es aqui, cuando el sonido

estéreo entra en primer plano.

La voz y el piano de Adela Estellés Alonso es una composicion original abstracta,
espontanea y alejada de lo cotidiano o lo que a menudo se utiliza. La letra es inventada
no tiene un significado aparente, solo en conjunto con la imagen y la melodia del piano
pueden crear un cierto sentido. Las imagenes en color metidas en una forma oval

determinan el final del video, ya que se acercan mas a la realidad de lo visible.

En cuanto al analisis discursivo de Uranus como proyectos conjuntos queremos decir que
en esta composicion videografica se analiza el uso del video cdmara como dispositivo
directo de intervencion. Se trata de un trabajo filmico, por la puesta en escena antes de la
grabacion, y filmografico, por la sincronizacion y trucajes en el montaje y en la edicion

de imagenes.

Nuestro interés se ha volcado hacia la obtencion de imdgenes de un espacio cotidiano en
el video de Uranus y en el de All- embracing en un espacio natural de dificil acceso,
construidos exclusivamente para la grabacion videografica. De esta manera el espectador
desconecta de la realidad y se deja llevar por las imagenes del subconsciente y lo
consciente.

La pieza de video Uranus contiene una metamorfosis en la imagen, ya que estd compuesta
por la incrustacion de fotogramas en movimiento con imagen fija. Las imagenes, la voz,
la musica de piano, el silencio, el ruido, el encuadre y el montaje se ha creado desde el

punto de vista de la documentacion recopilada.

El punto de vista lo consideramos como el factor méas importante de nuestro trabajo, ya
que es lo que determina el significado de la imagen. Por ello tuvimos en cuenta la posicion

de la cdmara mientras se grababa.

180



La narracion de la pieza audiovisual Uranus es una narracion intrinseca, ya que incluye
un principio en negro, que se puede interpretar como el estado de catarsis del personaje y
un final con la imagen del cuerpo metido dentro de un ovalo. En cuanto a la enunciacién
del dispositivo, es implicita, combindndolo con elementos de “sutura”, pues existe una
cadena continua de ausencia del sujeto y del espectador. La ausencia del espectador

también la encontramos en A/l-embracing.

Respecto a la secuencia narrativa, es minima, pero esta presente en los 07:13 minutos del
video en Uranus y en All-embracing en los 15:57 minutos tiene mayor narrativa y el

tiempo se observa a menudo que va cambiando la luz solar.

Desde el principio nos intereso la observacion proyectiva en el trabajo y la obtencion de
nuevos datos respecto a como los interlocutores expresan y organizan su experiencia al
ver las secuencias en la pantalla, ya que nos es de gran utilidad para desarrollar futuros

proyectos en el que deseamos que el espectador se sienta introducido.

5.3.3. El objeto de estudio: La importancia de la mujer artista y la psicosis

Los sintomas que caracterizan la psicosis implican una variedad de disfunciones
cognoscitivas y emocionales que incluyen la percepcion, el pensamiento, el lenguaje y la
comunicacion; la organizacion comportamental, la afectividad, la fluidez y productividad
de pensamiento y el habla, la voluntad, la motivacién y la atencion.

Los sintomas pueden ser diferentes en el momento que se produce la psicosis, pueden
cambiar de nivel a raiz de la intensidad con la que se experimenta esa multitud de
pensamientos y emociones en un tiempo concreto y condensado. Los sintomas reflejan
un exceso o distorsion de las funciones normales que incluyen un solapamiento de ideas
o creencias falsas junto con un discurso o formas de hablar incoherentes, mientras que

reflejan una disminucion o perdida de las funciones normales. Ademas, se pueden realizar
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una serie de comportamientos inapropiados o incoherentes para otras personas. En este
trabajo nos hemos centrado sobre todo en el discurso del lenguaje, en la inmensidad de
los pensamientos en bucle en el espacio real y surreal de un determinado tiempo en el que

se produce una psicosis y en la mujer artista.

Los sintomas que se presentan en la psicosis consisten en las distorsiones o exageraciones
del pensamiento teniendo ideas delirantes y simbolicas, en el lenguaje y la comunicacion
se producen un lenguaje desorganizado, y en la organizacién comportamental, el
comportamiento estd desorganizado. Ambos de nuestros videos comienzan con la
pantalla en negro, aludiendo a la persona que entra en catarsis, es decir, que cuando entra
en este estado, la persona intenta eliminar todo tipo de imagen, sonido, cosas tangibles,

etc. pero no lo consigue y el bucle comienza.

Como hemos visto en capitulos anteriores el papel de la mujer en el mundo del arte ha
sido clave para mejoras dentro del sistema, puesto que se ha avanzado y alglin dia sera
igualado con el hombre. La mujer artista siempre ha existido, pero no se le ha dado la voz
que necesitaba para progresar. Los hombres y las mujeres han sufrido durante épocas
asuntos en los que solo se le ha dado la voz y el respeto al hombre. Existen numerosos
artistas masculinos por no decir cientificos. ;Pero qué paso para que la mujer no pudiera
expresar sus ideas, sus proyectos y hacer publica su desempefio profesional en un mundo
de hombres? A esas mujeres se les ha atacado, incluso por otras mujeres por ser diferentes
o por lo menos con ideas diferentes a las del resto. Pensar de forma diferente a llevado a
la locura a muchas mujeres, porque hasta ellas mismas han dudado de si mismas y de sus
ideas. Como hemos mencionado en capitulos anteriores muchas mujeres artistas acabaron
en psiquiatria por pensar diferente, por pensar demasiado en aspectos que con anterioridad
no se habian pensado o no se habian aceptado hasta el momento. Quizas sea un asunto
complejo de entender, pero pensamos que la psicosis aislada, derivada de algiin trauma o
situacion dificil en la vida. Puede comprenderse con el tiempo a través de la interpretacion
simbdlica de imagenes o pensamientos que se producen en el momento de la psicosis, a
través del arte, la escritura, la musica, etc. pueden ser de ayuda para resolver algunos
aspectos. Algunos de los asuntos que a la persona le conmueven o le producen agobio o

ansiedad hay que darle tiempo de asimilacidon, aceptacion y flexibilidad en el
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pensamiento. Para ello, creemos que ademas de ser el arte un buen medio para canalizar
todo esto y todo lo que a un artista se le puede pasar por la cabeza, en los casos graves
también la asistencia psiquiatrica en el inicio de la psicosis es muy necesaria.
Simplemente para que la cosa no se agrave en un futuro a nivel fisico, psiquico y en el
entorno. Pero ademas consideramos que también una terapia psicoldgica buena, un apoyo
familiar, de pareja y de amigos con la mente abierta, puede ser un gran apoyo para el tema

de la mejoria de la psicosis.

Muchas de las artistas de épocas anteriores y actuales que han pasado por episodios
psicoticos han representado esas ideas a través del arte, colores, imdgenes, textos, ideas,
sonidos, etc. El problema fue que anteriormente la época, la familia o la pareja de esas
personas con psicosis no estaban informadas, no habia suficientes datos, se desconocia lo
que podia provocarlo, que es lo que pasa cuando se producia y como podia en cierta
medida controlarse o comprenderse. Por ello, fueron muchas de ellas encerradas, que

también paso con algunos hombres artistas.

La angustia en la psicosis y la lucha constante entre lo racional y lo irracional conduce

a los sujetos a crear algo fuera de ellos y ellas. El acto creativo de la mujer artista y el
trastorno de la psicosis en el arte es importante ya que se ve de forma evidente el proceso
adaptativo de la busqueda de identidad a través de la imaginacion. Muchos de los y las
artistas son capaces de sacarse el sufrimiento psiquico a través de la tormenta de ideas,
imagenes y pensamientos iluminando y dando nombre a esa oscuridad que les invade a
través de la creatividad. Es mas solo hay que recordar como funciona el sistema
inmunitario para entender que cuando una herida se abre todo el sistema actiia para que

S€ curc.

Queremos decir también en este apartado que la desinformacion hace que tanto hombres
como mujeres no lleguen a entenderse. Por lo que pensamos que el arte, ademéas de
necesario, es un buen medio para estos asuntos, porque a veces las palabras no bastan
para completar lo que uno siente o como lo siente. El arte y su multiplicidad de técnicas
muestran en cada época como hombres y mujeres avanzan, también lo vemos en otros

campos de la ciencia.
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Por eso pensamos que la mujer artista es importante en este capitulo, por que como hemos
visto en otros capitulos las mujeres artistas hasta hoy en dia representan todavia en sus
obras las dinamicas sexistas a las que han estado y estan sometidas por una sociedad
patriarcal y capitalista. Todavia existe una lucha para encontrar una balanza para la
igualdad de condiciones. En redes sociales, internet y las noticias parece que la mujer y
la mujer artista sea cada vez mas reconocida en su profesion y sus valores, pero tan solo
es un espejismo que seguimos observando. Como dice en la historiadora de arte Eugenia
Tenenbaum en una entrevista en el Mundo en Mujer, poder y arte: la revolucion

pendiente:

[...]JEn 2022 esto, ademas de intolerable, es insuftrible [...] Pero ve esperanza en el futuro.
[...]En redes sociales, en los ultimos afios, ya se esta viendo un cambio: cada vez surgen
mas divulgadoras especializadas y cada vez se publican mas libros que siguen la estela
de las historiadoras del arte feminista de los afios 70 y los 80. El problema es que esto no
permea en el nivel institucional y educativo. Y acaba generando un espejismo: las redes
sociales nos producen la sensacion de que estamos entre todas generando un cambio,
pero, a la hora de la verdad, nos encontramos con la misma actitud reaccionaria de

siempre [...]"""( TENENBAUM, 2022)

Por ello, la mujer artista debe seguir trabajando y haciendo visible la importancia que
tiene el arte en la sociedad para que poco a poco puedan producirse cambios en la

sociedad.

5.4. Presentacion de la obra finalizada

Como se ha explicado al principio del tema, ambas piezas funcionan en conjunto e
independientemente, son dos piezas que describen el momento presente; desde el punto

de vista femenino en momentos de pandemia.

157 Cf. Blanco, Leticia., Mujer, poder y arte: la revolucion pendiente, en: El Mundo, Barcelona, 2022
https://www.elmundo.es/cultura/arte/2022/07/18/62d43469fc6c8387578b4573 .html (altimo acceso
02/04/2023)
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El montaje realizado para la instalacion performativa Land Art de A/l-embracing fue
complicada, por el hecho de que nos tuvimos que desplazar a las montafas antes de que
saliera el sol. La poca luz, las imprevistas condiciones meteoroldgicas que implicaban:
frio, humedad, problemas para subir a la montafa rocosa, no impidio que se realizara la
accion. Y eso potencid nuestras ganas de ejecutar la obra. La performance en directo se
grabo con una camara réflex digital, fijada con un tripode, también utilizamos un movil
en movimiento, para captar detalles y retransmitir en directo. La fotografia que
mostramos a continuacion fue tomada al comienzo de la accion performativa All-

embracing a las 4:00 a.m

Dia 24.07.2020 hora 04:00 a.m.

Figura 112. All-embracing [Fotograma] (Todos abrazados), Matthias Stephan (2020)
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Figura 113. All-embracing [Fotograma] (Todos abrazados), Matthias Stephan (2020)

En ambas imégenes se puede observar como el paisaje va aclarando a medida que pasan
los minutos y va saliendo el sol por las montafias de Albula Pass. Pasamos de la oscuridad
total a visualizar los Alpes y el agua que caia de las montaiias en el silencio del amanecer.
Un tablero de ajedrez de espejos se observa en el suelo, reflejando las estrellas, el cielo y
las nubes que pasaban en ese instante a medida que amanecia. El tablero de ajedrez tiene
como significado la estrategia, pero para nosotras su simbolismo difiere un poco de este
significado. Pues nuestra idea era trasladar la psique al tablero, la concentracion de la
mente para nosotras se condensa en algo estatico, el cuadrado materialmente es de espejo
y tiene para nosotras un caracter severo y rigido en la superficie, sin embargo, no es asi
ya que, al tratarse de varios espejos, el reflejo de las nubes y el roci6 de la mafiana van
aportandole un concepto de lo femenino a nivel simbolico. En los cuadrados de espejo

que sugieren el ajedrez representan el orden y la organizacion de la mente en el silencio.

A lo lejos, también se observa una silla tipica de los Alpes, cuyo respaldo tiene un agujero
con forma de corazon y en su asiento se encuentra una mascara de espejo realizada por
nosotras. Esa mascara es sacada de un molde de la cara de la artista. Es una mascara de
cristal maciza y de espejo, en la cual no se puede respirar cuando es colocada, ya que no

contiene ningun orificio para poder respirar.

186



En las primeras secuencias se observa un plano lateral que va dirigiéndose hacia un plano

horizontal. La secuencia en silencio y en calma dura unos minutos hasta ir visualizandose

poco a poco la imagen de la puesta en escena.

Figura 115. All-embracing [Fotograma] (Todos abrazados), Matthias Stephan (2020)

Enlace video: https://www.sheila-toledo.com/glassconcept/time-dilatation
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Por el lateral izquierdo se observa la entrada de la artista en la escena vestida con un mono
de color beige. De lejos parece que la artista esté desnuda, sin embargo, estd vestida, pues

para nosotras el desnudo no es corporal en esta video-performance, sino mental.

Al avanzar la secuencia vemos caminar pacientemente por el lado izquierdo de la imagen
a la artista que se posiciona al lado de la silla vacia y comienza a realizar diferentes
movimientos interpretando las piezas del ajedrez. Seguidamente se coloca la méscara que
se encuentra apoyada en el asiento de la silla y realiza una serie de gestos ancestrales con
las manos que sugieren mudras. Los mudras en esta performance constituyen mensajes
dirigidos con las manos para hacer referencia a nuestro estado fisico, psicoldgico y

espiritual en el momento presente.

Estos gestos empleados de la tradicion hindi son empleados para calmar los dolores y
sosegar el animo. Pues el silencio de la meditacion con mudras contacta con lo mas
profundo de nuestro ser para poder dirigir nuestras preguntas y darle formas con el cuerpo.
No obstante, este tipo de meditaciones junto con la danza dan sentido a la puesta en escena
de cada una de nuestras video-performances, ya tanto los mudras y los movimientos de
danza ayudan a que se reduzcan los niveles de cortisol en el cerebro y con ello el estrés.

Consideramos que a través de la meditacion y la danza se transforman esas sensaciones
y llegan a producir armonia al cuerpo cada vez que estas técnicas se practican. Por ello,
en diversas de nuestras performances siempre elegimos algiin elemento que contenga un

mudra, alglin gesto sobre la meditacion y el movimiento de la danza.

En las primeras secuencias también se observa que la artista hace referencia al pedn
comunmente desvalorado en el juego del ajedrez. La video-performer va moviéndose de
manera lenta de lado a lado y haciendo pausas y movimientos rapidos y lentos. Creando
sacudidas y pausas que invitan a la reflexion del espectador. Estos movimientos quedan

reflejados en el cristal de espejo y en el silencio del paisaje salvaje.
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Figura 116. All-embracing [Fotograma] (Todos abrazados), Matthias Stephan (2020)

A continuacidn, la artista se dirige al lateral derecho y comienza a ejecutar movimientos
que recuerdan al alfil del ajedrez, para nosotras esta pieza del tablero nos gusta mucho
por la elegancia de los movimientos en diagonal a nivel danza. El alfil en el ajedrez
corresponde al valor de tres peones, por lo que es una pieza también de poco valor, sin
embargo, es una pieza que se desplaza a largas distancias, de delante hacia atras, de atrés
hacia delante y sin pasar por encima de ninguna pieza. Cuando contemplamos la partida
de ajedrez también visualizamos que el alfil solo puede desplazarse por algunos escaques
del tablero con lo que solo puede desplazarse cuando la via esta libre y en nuestro caso
estamos realizando una coreografia en el tablero de espejos a solas en la inmensidad de

las montafias.
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Figura 117. All-embracing [Fotograma] (Todos abrazados), Matthias Stephan (2020)

En la siguiente secuencia observamos como la artista representa a la torre, quedando esta
pose en pausa por unos minutos. Para nosotras las pausas y los silencios en esta pieza
describen los momentos intensos y de reflexion en situaciones adversas. La torre del
ajedrez en esta video-performance simboliza la fortaleza y el arraigo en tiempos de
pandemia, asi como la observancia y la dificultad de digerir aspectos desconocidos hasta

la fecha y dolorosos para nosotras ante situaciones complejas.

Figura 118. All-embracing [Fotograma] (Todos abrazados), Matthias Stephan (2020)

Enlace video: https://www.sheila-toledo.com/glassconcept/time-dilatation
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En la siguiente secuencia de video, la artista recoge una rosa de debajo de la silla. Se la
coloca con espinas entre los labios y sube en puntas con las zapatillas rojas de ballet para
realizar una danza folclorica que representa al taconeo de un baile flamenco en los Alpes
Suizos. Al comienzo, los movimientos son delicados y femeninos, pero al entrar en el
ajedrez los movimientos comienzan a ser mas intensos. Los movimientos de la danza
comienzan con la subida a puntas, la subida y bajada de brazos que aluden a los estados
de 4nimo sufridos por la presion mediatica y social del momento. Estos movimientos son
para nosotras una forma de hiperventilar la ansiedad producida por el estrés, de la misma

manera que la artista utiliza el taconeo sobre los espejos de cristal de espejo, colocados

en el suelo de los Alpes para expulsar la tension.

Figura 119. All-embracing [Fotograma] (Todos abrazados), Matthias Stephan (2020)

Los taconeos con las puntas de ballet rojas comienzan a partir en pedazos los espejos
donde esta reflejado el cielo, las nubes y el reflejo de propia la artista. Esto simboliza la
fractura y la ruptura de los estereotipos, los perjuicios y los fuertes sentimientos generados

por la situacién compleja de la pandemia.

Para nosotras no solo se trat6 de una danza al azar, aunque si que fue realizada
espontaneamente, ya que no hubo una coreografia previa. Se traté de una danza espafiola,

que fue creada y representada por la afioranza a familiares y amigos y la presion social,
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politica y cultural de estar en un pais extranjero en tiempos de Cov-19 sin poder volver a
casa. Los movimientos rapidos y lentos desarrollaban la intensidad y afliccion del

sentimiento, de la busqueda de identidad, del sentido comtin para no entrar en el bucle de

negatividad que se sentia en todos los lugares a nivel mundial.

Figura 120. All-embracing [Fotograma] (Todos abrazados), Matthias Stephan (2020)

Figura 121. All-embracing [Fotograma] (Todos abrazados), Matthias Stephan (2020)

Enlace video: https://www.sheila-toledo.com/glassconcept/time-dilatation
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Para nosotras fue un momento en el que la danza flamenca le atribuimos un signo de
identidad personal y de aire fresco que implico un lenguaje corporal y mental en donde
el dolor emocional podia representarse de manera sincera, sin prejuicios y sin hostigar a
nadie, ya que estdbamos solas perdidas en las montafas. Sin que nadie nos tuviera que
decir como comportarnos, cuando caminar por la calle o0 como mostrar o sobrellevar

nuestra preocupacion ante dicha situacion. Sin embargo, esto era algo ficticio puesto que

se estaba grabando todo y fue visualizado por muchisimas personas por la plataforma

Twitch.

Figura 122. All-embracing [Fotograma] (Todos abrazados), Matthias Stephan (2020)

Por ultimo, cuando la artista termina de taconear y romper varios espejos del tablero de
ajedrez, se dirigi6 hacia el asiento de la silla para realizar los Gltimos equilibrios con las
puntas de ballet, sobre el suelo irregular de los Alpes Suizos. La dificultad de esta accion
requeria de mucha concentracion fisica y psiquica. Pues los equilibrios hacian referencia
a la confrontacioén de los conflictos, la inestabilidad y la fragilidad de la psique en ese
momento. Finalmente, en la secuencia de video termina cuando vemos a la artista recoger
la silla y transportarla frente al objetivo, mientras mira fijamente a la camara; mostrando

el cansancio, en la lejania de esos parajes idilicos.
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Figura 124. All-embracing [Fotograma] (Todos abrazados), Matthias Stephan (2020)

En estos clips aparece como hemos dicho en capitulos anteriores el fondo del paisaje de
Albula Pass en los Alpes Suizos a 1700 metros de altura a nivel del mar. Al fondo se
observa una cascada y un rio, que puede oirse con el silencio de las montanas, la danza,

los gestos y al final de la obra el zapateo de una danza folclérica espafiola.
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A continuaciéon, mostramos las imagenes obtenidas de las secuencias de la video-

performance Uranus.

Dia 26.02.2021 hora 03:00 p.m.

Figura 125. Uranus [Fotograma] (Urano), Sheila Toledo Ribes (2021)

Enlace video: Privado

Esta pieza comienza con una tormenta, aludiendo a la tormenta de ideas y pensamientos
en bucle cuando se va a producir una descompensacion de los pensamientos. En los paises
nordicos y germanos la tempestad nos recuerda al dios Thor, que representa la lucha
contra las serpientes y los dragones. En nuestra video-performance ademas esta secuencia
hace referencia al razonamiento en el momento en el que se produce una psicosis. Todo
pensamiento que sucede en la cabeza va descendiendo como las gotas de lluvia caen del
cielo a la tierra (la realidad). Las nubes grises densas representan simbolicamente el
mundo interno (siempre en metamorfosis), también aparecen rayos que iluminan en
escasos segundos el cielo gris repleto de nubes que mitoldogicamente, adquiere la

connotacion del tercer ojo de Shiva que va destruyendo a su paso las formas materiales.

El sonido tenue de la tempestad grabado intencionadamente hace alusion al silencio de la

psicosis que apenas es percibida por la sociedad en el momento en el que sucede. Tras
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escuchar los truenos la escena da paso a la siguiente secuencia en donde aparecen las

estrellas, que representan el universo y sus misterios dentro de la psique.

Figura 126. Uranus [Fotograma] (Urano), Sheila Toledo Ribes (2021)

Enlace video: Privado

La artista vestida de azul cobalto en un fondo azul entra en escena, esta imagen nos
introduce en la reminiscencia y nos introduce en el pensamiento. Un fondo de estrellas
cuya representacion nos recuerda la oscuridad del mundo interno nos muestra a la artista
semidesnuda metida dentro de una bafera con agua en color azul cobalto y con un libro
rojo y azul. Esta escena nos da a entender que la artista tras un andlisis exhaustivo de
estudio en silencio, metida en aguas turbias de color azul cobalto entra en calma. Al
observar toda la imagen completa vemos que la video-performer aparece ademas metida
dentro de un rectdngulo geométrico que insinua una columna. Esto se va repitiendo a lo
largo del video, convirtiéndose esa columna en una forma ovalada, que simula la vision

desde el interior.

Uranus es una performance realizada en un espacio cerrado cuya representacion nos
muestra dos caras de la vida, el pasado y el futuro. En la psicosis la mente se discierne

creando mundos paralelos, la realidad tangible y la realidad de la mente (antiguamente
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denominaban mundo humano y mundo divino). Ambas se vivencian como reales de
forma intensa y simultdneamente. Uranus para nosotras posee una connotacion de la
mitologia clasica, la perturbacion y las revoluciones, ya que investigando sobre el tema
de la psicosis nos damos cuenta de que, en un brote psicético, el pensamiento entra en
bucle y el inconsciente de la persona que la sufre observa aleatoriamente en sus
pensamientos el pasado, presente y futuro, credndole un desbordamiento de emociones y
pensamientos son insostenibles de soportar en ese instante. Pues la energia del
pensamiento es tan rapida e intensa que la persona entra en un enorme caos incontrolable.
Sin embargo, es a partir del sosiego cuando cada individuo tiene la capaz de darle sentido
al caos interno para comprender cual ha sido el desencadenante y que herramientas
utilizar para que se puedan reducir los niveles de estrés antes de producirse un problema

psicologico.

Figura 127. Uranus [Fotograma] (Urano), Sheila Toledo Ribes (2021)

Enlace video: Privado

El video mezcla varias escenas, pasando de lo estatico y lo silencioso a la accion y el
movimiento de una danza expresiva y abstracta. En la escena de la danza aparece la
musica de piano realizada por Adela Estellés, la compositora y artista creo la partitura

especialmente para la performance. La voz y las palabras sonoras no tienen un significado
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concreto ya que se trata de un lenguaje inventado que adquiere de igual modo

protagonismo con los gestos y expresiones de la danza en la secuencia.

En cuanto al vestuario de la danza, contemplamos que la tinica es también de color azul
cobalto de un textil vaporoso y transparente que simula que la artista esta sumergida bajo
el agua del pensamiento y la imaginacion. Hemos de sefialar en este punto también que
antes de que se produzca la danza azul, la artista en varias de las primeras imagenes realiza
una pequefia meditacion cerrando los ojos antes de meter la cabeza dentro del agua azul.
Para nosotras el agua azul es importante en esta performance puesto que su simbologia
entra dentro del marco psicoldgico, la cual nos introduce en el tema del inconsciente, el

dinamismo, lo femenino y la profundidad del pensamiento.

Como comentabamos en capitulos anteriores, la contemplaciéon del agua en las
civilizaciones antiguas influyo en el progreso, por lo que para nosotros esa contemplacion

de las civilizaciones ancestrales nos inspird para realizar nuestra practica artistica.

El agua azul refleja la imagen como cuando nos miramos en un espejo, sin embargo, solo
si lo rompes se pueden hallar diversas preguntas y generar nuevos conceptos, de lo
contrario el espejo solo refleja lo superfluo. No obstante, con el agua no pasa lo mismo,
pues con este liquido hay que atreverse a sumergirse para sentir y observar el abismo de
nuestros pensamientos. Por ello, mostramos en la video-performance la sumersion en el
agua que significa la disolucion del Yo y la sepultura ante la contemplacion de la danza
azul. Pero, la performance no acaba ahi, sino que la artista después de visualizar la danza
alza la cabeza, se observa tranquila y muestra lentamente con su mimica y la bajada del

agua su renacimiento.
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Figura 128. Uranus [Fotograma] (Urano), Sheila Toledo Ribes (2021)

Enlace video: Privado

Figura 129. Uranus [Fotograma] (Urano), Sheila Toledo Ribes (2021)

Enlace video: Privado

A continuacion, la artista aparece casi sin agua a su alrededor lo que simboliza que los
pensamientos se han diluido a medida que va meditando y metiendo y sacando la cabeza
del agua. De repente, en la siguiente secuencia de la video-performance aparecen dos

agapornis sobre la cabeza de la artista (ambos pajaros son reales, por lo que no se trata de
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ningin montaje). Los animales libremente se posaron en la cabeza de la artista tras

transcurrir 2 horas de grabacion, ambos péjaros observan su alrededor.

La video-performer realiza en ese momento movimientos lentos para que los animales no
salgan volando o se asusten y se deja llevar por la espontaneidad de la situacion (un
aspecto frecuente que suele ocurrir cuando un artista realiza una performance). Los
agapornis observan la situacion del exterior y pasean alrededor de su cabello
simbolizando el pensamiento y la imaginacion de la artista. Esta escena no posee musica,
solo se escucha el sonido del agua cuando la artista entra en movimiento y el sonido de

los dos agapornis que se comunican entre ellos.

La escena se desarrolla dentro de un dvalo que abre el debate de la observacion del otro,
no solo se le da protagonismo a la mujer semidesnuda sino a lo que sucede arriba de su
cabeza. Perdiendo de este modo la importancia del desnudo y cobrando significado y
consideracion el concepto sobre el espejo, la psicosis y la mujer en el arte desde la video-

performance.

Figura 130. Uranus [Fotograma] (Urano), Sheila Toledo Ribes (2021)

Enlace video: Privado
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Figura 131. Uranus [Fotograma] (Urano), Sheila Toledo Ribes (2021)

Enlace video: Privado

En las ultimas secuencias la artista baja la cabeza y recoge una fresa guardada en la
bafiera, los pajaros se percatan de la fruta y se quedan observando la fresa mientras que
uno de ellos que esta en la parte izquierda de la cabeza se dirige a la fruta para comérsela,

mientras el otro agapornis le observa.

Figura 132. Uranus [Fotograma] (Urano), Sheila Toledo Ribes (2021)
Enlace video: Privado
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La video performance de Uranus termina con la imagen de una mujer inmoévil dentro de
un ovalo con fondo de estrellas con dos pajaros agapornis en la cabeza, quedando abierto
el concepto de la psique y lo femenino. El video termina de la misma manera que empieza

con fondo en negro y nuevamente el video-performance se reproduce en bucle.

5.4.1. Montaje expositivo

En cuanto al montaje expositivo de ambas obras, debemos decir que la pieza audiovisual
de All-embracing a nivel localizacion, nos fue mas dificil para su realizacion. Ya que por

una parte comenzamos el montaje en la oscuridad y con muchisimo frio.

A nivel técnico surgieron siempre pequeios inconvenientes por no tener luz suficiente,
por ejemplo, la colocacion de la silla, de los espejos y la composicion que queriamos
captar con la camara. En el suelo siempre habia pequeiios agujeros o huecos que nos
imposibilitaban poner los objetos rectos por lo que tuvimos que amoldarnos al espacio

natural.

No pasé lo mismo con el montaje de Uranus, ya que se grabd en casa y la colocacion de
la cdmara estaba correctamente nivelada y pudimos utilizar las luces y focos necesarios.
El lenguaje expositivo de ambas piezas nos permite la simultaneidad de proyeccion, ya
que ambas, aunque han sido paralelamente grabadas en distintos entornos, las dos

contienen un hilo conductor que nos permite su representacion en conjuncion.

No obstante, consideramos también que a pesar de ser finalmente un video-performance
remarcamos que para nosotros todo el proceso de montaje previo ha sido para nosotros
tan intenso e interesante como el proceso y el resultado final; ya que el hecho de abordar
el tema de All-embracing en medio de la naturaleza, pura y salvaje a las 4:00 de la mafiana
en un pais extranjero y proyectarse unas horas después en directo a diferentes paises. Nos

ha permitido ser performaticamente hablando “auténticos” con nuestra accion. Pues
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recordemos que All-embracing no contiene edicién de video, cosa que con Uranus no

ocurrio.

Por otra parte, como deciamos en capitulos anteriores las piezas All-embracing y Uranus
representadas una en plena naturaleza y la otra en un cuarto de bafio y una oficina abordan
conjunta e individualmente un alcance poético con implicaciones leves hacia una critica
social y politica en aquel momento de realizacion. La incorporacion de las nuevas
tecnologias en el arte actual nos ofrece ademas la posibilidad de tener nuevas experiencias
a la hora de crear y concebir lo que estamos viendo artisticamente. En estas dos piezas
también visualizamos el new media art como recurso tecnoldgico pues estuvo
activamente en nuestras dos obras. El dia de la presentacion en directo, el espectador se
encontraba en sus casas frente a una pantalla de ordenador, moévil u otro aparato

audiovisual.

El espectador ademds estaba viendo la obra a diferentes Kilémetros de donde se
encontraba la pieza original performativa a una hora determinada, pues al verse
reproducida en un canal en directo como lo fue la plataforma de Twitch parecia que el
espectador estaba presente sin estarlo fisicamente. Ademas, a la vez que se reprodujeron
las video-performances pudimos apreciar que la gente podia chatear y realizar
comentarios simultaneamente a las imagenes. Con lo cual el espectador aun no estando
fisicamente con nosotros, si que lo estaba al intervenir con sus comentarios en el chat.
Esto nos fascind ya que muchas veces en las video-performances el artista se pierde los
comentarios del espectador en el momento presente, lo mismo pasa cuando se realiza una
performance en directo. Muchas veces el espectador no se implica tanto o de manera tan
activa como lo implican las plataformas en directo. Ya que los comentarios o las acciones

del espectador se observan mas al finalizar la obra cuando se realizan presencialmente.

Se preguntaran que tiene que ver aqui el new media art en nuestra obra, pues es una
disciplina de arte que se utiliza como herramienta de los medios digitales que integra todo
lo digital en los tiempos que vivimos. Desde el principio nuestra idea parti6 de representar
la accion performdtica a través del video en una plataforma en directo para que el

espectador pudiera disfrutarla. En las reuniones al mes que realizamos con el grupo de
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Out of site Chicago dirigido por la artista performance Carron Little, diversos artistas
internacionales compartimos que la sociedad estd cambiando continuamente, los medios

también lo hacen y los artistas también debemos hacerlo.

El arte necesita de espectadores sino deja de ser arte. Nuestra idea de utilizar el método
en directo era porque queriamos que el espectador se implicara. Queriamos también
observar cual era la reaccion del espectador y que nuevas aportaciones e ideas nos

brindaria con sus comentarios. Estdbamos abiertos al debate después y durante la accion.

Ademas de observar los comportamientos del espectador mediante el chat, nos importaba
ver si el espacio expositivo de nuestra video-performance adquiria un papel fundamental
en la percepcion de la obra. Si el espectador, era pasivo, si era agresivo, si se quedaba en
silencio, si participaba, etc. Nos interes6 como a través de esa plataforma los rolles de la
performance (un lugar para contemplar la acciéon) se convertia en un lugar de acciéon no

solo por nuestra accion, sino por lo que se despertd en los espectadores a través del chat.

5.4.2. Difusion de la obra

Al finalizar tanto la obra de All embracing y Uranus se utilizaron varios medios de
difusioén, ambas piezas artisticas fueron mencionadas y retransmitidas en directo via
online durante la pandemia y por tanto los espectadores podian acceder a ella desde
diferentes partes del mundo. Testimonio de ello, quedo en el enlace que se ofrece en mi
pagina web de artista www. sheila-toledo.com en el apartado de All-embracing, en la
pagina web de Out of site Chicago, en las paginas de Instagram de Experimental Sound
Studio de Chicago, en la plataforma Twich y en el Ukranian Institute of Chicago, donde
se subieron imagenes al finalizar la video-performance junto con los simposios realizados
en colaboracion con Out of site Chicago y Carron Little. Sin embrago, la pieza de video
de Uranus no la podemos encontrar mas en internet, ya que la colaboracion con el video
de Neptune de Rachel Bunting contenia un desnudo y fue censurada en internet.

Quedando solamente algunas imagenes de ambas video-performances.
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Indudablemente hoy en dia las redes forman parte de nuestra vida cotidiana, haciendo
accesible lo inaccesible. En nuestro caso en el primer caso nos hemos servido de ella para
vencer las barreras fisicas del paisaje suizo donde se realizaba la accion performativa.
Mientras que en el segundo caso la red ha sido utilizada de modo inmersivo prospectivo

e indagatorio hacia nuestras emociones, la psique y la psicosis.

De este modo el arte se ha convertido en la herramienta idonea para materializar nuestras
indagaciones acerca de la mente y las tortuosas circunstancias a que la sociedad la tiene
expuesta, depresion, ansiedad, estrés, aceleracion, autocritica excesiva (selfies),

sentimiento de fracaso, y exposicion exacerbada y vulnerabilidad a los medios (hates).

A continuacion, mostramos algunas de las imégenes donde se hizo publico en redes
sociales, pues este tipo de plataformas en la actualidad son muy frecuentadas y emiten

rapida difusion.

&  Publicaciones

@‘ outofsite_chi

N
" photo by Matthias Ste'p}han

®eQYvY - R

Figura 133. Anuncio de las video-performances All-embracing [Fotograma], Out site Chicago (2020)

Enlace video: Privado y en Twich
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&  Publicaciones

@ outofsite_chi

Out of Site presents
A night of performance art with

RRitns

Rachel Bunting &
Sheila Toledo

Friday, February 26, 2021 @ 7pm CST

Tune in to:
twitch.tv/experimental_sound_studio

® QY W

Figura 134. Anuncio de las video-performances Uranus y Neptune [Fotograma], Out site Chicago (2021)

Enlace video: Privado
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& #experimentalsoundstudio

d n

.. outofsite_chi Siguiendo

QUARANTINE
:CINCERTS

OUT OF SITE
PRESENTS
RACHEL BUNTING & SHEILA TOLEDO

MEGHAN MOE BEITIKS
ERIN PEISERT

DUFF NORRIS
SARA ZALEK

FEBRUARY 26, 2021 - 7pm ct

twitch.tv/experimental_sound_studio

Figura 135. Anuncio de las video-performances Uranus y Neptune [Fotograma], Out site Chicago (2021)

Enlace video: Privado
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VI. LA PSICOSIS SOCIAL EN EL ARTE COLECTIVO Y COLABORATIVO

La sociedad moderna ha ido adquiriendo con el paso del tiempo rasgos psicoticos y
esquizofrénicos. Hoy en dia las personas sufren la embestida de la disolucion del yo y el
abuso de la multiple identidad en las redes sociales. Los ciudadanos se enfrentan a la
sensacion de frustracion continta al tener que hacer frente a sus multiples y diversificadas

tareas cotidianas, bajo la dependencia y la tension creada por las redes.

Tal como ya apuntaba Jean Baudrillard en su libro publicado en el afio 1976, Cultura y
simulacro, en el cual analiza la transformacion de la cultura y la sociedad contemporanea
debido a la presencia de la simulacion, la hiperrealidad y la disolucion entre realidad y
representacion. Planteando cuestiones profundas sobre la existencia de la verdad, la
identidad y la cultura, todo ello en la era de la simulacion. Uno de sus primeros textos en

Cultura y simulacro dice asi:

[...]Cuando lo real ya no es lo que era, la nostalgia cobra todo su sentido.
Pujanza de los mitos del origen y de los signos de realidad. Pujanza de la
verdad, la objetividad y la autenticidad segundas. Escalada de lo verdadero,
de lo vivido, resurreccion de lo figurativo alli donde el objeto y la sustancia
han desaparecido. Produccion enloquecida de lo real y lo referencial,
paralela y superior al enloquecimiento de la produccion material: asi
aparece la simulacion en la fase que nos concierne una estrategia de lo
real, de neo-real y de hiperreal, doblando por doquier una estrategia de

disuasion.'”® (BAUDRILLARD, 1976: 15)

Baudrillard reflexiona como la linea entre la simulacién y la realidad en nuestra sociedad,
se ha vuelto cada vez més difuminada. Asi pues, los simulacros acaban adquiriendo rasgos
mas poderosos que la realidad, la sociedad se ha vuelto adicta a las imdgenes y las
representaciones. Este estado donde la realidad y la simulacion se fusionan responde al
concepto de "hiperrealidad", aqui se encontrarian incluidas: las recreaciones de los

parques tematicos, la publicidad y los medios de comunicacion.

158 ¢f. Baudrillard, Jean., Cultura y simulacro, Barcelona, Editorial Kairés, 1978, pp.15 ss.
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Figura 136. Espacio de maquetas (Model Room) [Fotografia], Olafur Eliasson (2003)

Esto se refleja en obras como las del artista danés Olafur Eliasson. El crea instalaciones
que desafian la realidad y la percepcion de esta, investigando como interactuamos con el
mundo real. Desde los afios 2000 hasta el 2023 ha creado toda una serie de obras notables
y ha participado en numerosas exposiciones a nivel mundial. Su trabajo se centra en temas
sobre la percepcion, el medio ambiente y la exploracion de la experiencia sensorial, lo

cual ha tenido un impacto significativo en el arte actual.!>

Todo ello evidencia la idea de que nuestra sociedad han entrado en crisis, tal como
apuntaba Arlie Russell Hochschild en su libro del 2003, "La mercantilizacion de la vida
intima: apuntes de la casa y el trabajo". Segun este autor las fuerzas del mercado y el
capitalismo afecta las vidas de las personas, la exploracion de la esfera de la vida intima
y las relaciones personales se ven afectadas. Hochschild examina minuciosamente como
las relaciones familiares, las dindmicas de género y el trabajo doméstico se entrelazan con
el mundo econdmico y social. Hochschild argumenta que las relaciones personales, como
el matrimonio y la crianza de los hijos, a menudo se ven influenciadas por la logica del

mercado y las personas acaban adoptando roles de "trabajadores emocionales".

159 ¢f. Guggenheim Bilbao Museoa., Olafur Eliasson: en la vida real, Bilbao, 2020
https://www.guggenheim-bilbao.cus/exposiciones/olafur-cliasson-en-la-vida-real
(tltimo acceso: 23/09/2023)
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Hochschild analiza la division tradicional del trabajo doméstico, en la cual las mujeres
tienen una carga desproporcionada de responsabilidades en el hogar sin salario alguno.
Evidentemente la participacion de las mujeres en el mundo laboral y la economia ha
impactado la familia, creando tensiones al tener que compatibilizar las responsabilidades
familiares y las demandas laborales. Para evitar las presiones y buscar formas de
equilibrar el trabajo y la vida familiar, las personas optan por la externalizacion de
servicios de cuidado de nifios o de personas mayores, entrando en un bucle sin sentido.

El libro de Hochschild destaca como los ejes de las fuerzas econdmicas y sociales
influyen en la vida cotidiana de las personas y en consecuencia como estas dindmicas
juegan en el &mbito de las relaciones personales y la vida intima. Planteando los efectos
de la mercantilizacion sobre la experiencia humana y como incide en ella implantando el
desanimo de alcanzar lo inalcanzable. Este nuevo modelo sociopolitico y financiero de
comunicacion y vigilancia permanente, de multiple representacion diversificada en la
navegacion en las redes, ha supuesto un desconcierto y una crisis para en individuo, la

frustracidn se ha instalado en nuestras vidas. !0

Asi pues, desde las artes "Badlands Unlimited" ha estado activo desde el afio 2010. Este
colectivo artistico y editorial, fundado por el artista Paul Chan, se ha centrado en la
convergencia de la tecnologia y el arte, incluyendo la realidad virtual. Usando una
variedad de medios tecnologicos y digitales, incluyendo la realidad virtual, asi como la
hiperrealidad digital, tanto en su trabajo artistico como en el editorial. La finalidad de ello
es abordar tematicas sociales y culturales, incluyendo cuestiones relacionadas con el
género y la politica. A lo largo de estos afios, han producido toda una serie de obras y
proyectos que exploran estas cuestiones de manera innovadora y provocativa.

En coincidencia, Baudrillard también examina como el consumismo y el capitalismo
estan intrinsecamente ligados a la logica de la simulacion. Dado que el consumo se basa
en la adquisicion de signos y simbolos mas que en la adquisicion de bienes materiales.
Baudrillard argumenta que las representaciones y las simulaciones han erosionado la
posibilidad de acceder a una verdad objetiva, dado que todo se ha convertido en una

construccion de signos y significados, poniendo en crisis la verdad. En esta

160 ¢f. Hochschild, Arlie Russell., Mercantilizacion de la vida intima. Apuntes de la casa y el trabajo,
Buenos Aires, Katz Editores, 2008, pp. 25 ss.
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resignificacion se analiza como los signos y los significados se han vuelto independientes
en la cultura contemporanea, ya no se refieren necesariamente a objetos o realidades
concretas, sino que a menudo se refieren a otros signos existentes y procedentes de un
proceso autonomo de la simulacion.

Desde el analisis de la sociologia de la desviacion aparece "Qutsiders" 1963, una obra de
Howard S. Becker; centrandose en como la sociedad etiqueta y construye la desviacion.
Creando etiquetas para todo y todos y analizando cémo estas etiquetas pueden tener un
impacto profundo en la vida de las personas y de los grupos sociales. "Outsiders"
contribuyd en su momento a facilitar la comprension de la dindmica social que rodea a la
desviacion, cuestionando las nociones convencionales de lo que constituye la

"normalidad" en la sociedad y evidenciando los procesos psicoldgicos y conductuales

para crear identidades dentro de la sociedad.

Figura 137. Sin Titulo [Fotografia], Jean René (2014)
Figura 138. Sin Titulo [Fotografia], Bansky (2014)

Su proyecto "Inside Out" se centra en destacar a individuos y darles voz a través del arte
publico. El artista francés JR crea obras de arte callejero que a menudo presentan retratos
de personas comunes en comunidades marginadas de todo el mundo. '®! Al igual que
sucede actualmente con el artista britdnico Banksy que incide en problematicas

internacionales para evidenciar los hechos.!6?

161 of. El mundo., ;Puede el arte cambiar el mundo?, en: Voces, Espafia, 2014
https://www.elmundo.es/blogs/elmundo/voces/2014/02/28/puede-el-arte-cambiar-el-mundo.html  (4ltimo
acceso: 23/09/2023)

162 of. BBC., Ukraine’s Bansky stamps feature art of Putin in judo match, London, 2022
https://www.bbc.com/news/world-europe-64774717 (altimo acceso: 23/09/2023)
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Esta obra es considerada un clésico en el campo de la sociologia de la desviacion y ha
tenido un impacto significativo en la comprension de como la sociedad define y etiqueta
a los individuos como "desviados" o "delincuentes". Becker argumenta que la desviacion
no es una caracteristica inherente de una acciébn o comportamiento, sino que es el
resultado de la interaccion social y de la etiquetacion por parte de otros. El etiquetado
produce estigmatizacion: Becker sostiene que cuando la sociedad etiqueta a alguien como
desviado, esta etiqueta puede tener un impacto significativo en la identidad y el
comportamiento de esa persona. Como resultado se puede producir una "desviacion
secundaria”, en la cual la persona etiquetada como desviada comienza a adoptar una
identidad y un estilo de vida desviados como respuesta a esa etiqueta social.

Un concepto muy interesante que Becker aborda hace referencia a las subculturas de
desviacion donde los grupos sociales, marginados o estigmatizados; pueden desarrollar
subculturas de desviacion como una forma de resiliencia, como una busqueda de
identidad y pertenencia. Outsiders" tuvo un gran impacto en el campo de la criminologia
y en la forma en que se aborda habitualmente el estudio de la desviacion y la delincuencia.
Gracias a ello cambi6 el enfoque de la delincuencia como un rasgo individual, al estudio

de la delincuencia como un producto de la interaccion social y la etiquetacion.!6?

Ya en su momento en su libro: "Vigilar y Castigar: Nacimiento de la prision" de Michel
Foucault, publicado en 1975, Foucault analiza como las formas de castigo y control de la
delincuencia han evolucionado a lo largo del tiempo y como estos cambios reflejan
cambios mas amplios en la estructura del poder y el conocimiento en la sociedad. Este
estudio tiene como eje central la critica a la evolucion historica y de control social en la
sociedad occidental moderna.

Algunos de los temas clave que Foucault aborda en su libro analizan como las formas de
castigo han evolucionado desde la tortura y la ejecucion, a la disciplina y control social
mediante la insercidn en instituciones penitenciarias. Foucault introduce el concepto del
"pandptico", una forma arquitecténica y social de vigilancia y control en la que los

individuos son constantemente observados, y que lleva a la auto vigilancia y al

163 ¢f Castronuovo, Luciana., Outsider: hacia una sociologia de la desviacién / Howard Becker, en:

Miriada n°6, Universidad del Salvador, Facultad de Ciencias Sociales, 2010
https://p3.usal.edu.ar/index.php/miriada/article/view/30/82 (altimo acceso: 23/09/2023)
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cumplimiento de las normas sociales. Foucault explora como el poder y el conocimiento
estan intrinsecamente ligados en la sociedad moderna.!®* Llegando a destacar como las
politicas estatales controlan la vida (la demografia) y la salud (la salud publica) de los
ciudadanos, desarrollando el termino de Biopolitica, como se aprecia y vivimos

recientemente ante la crisis sanitaria del COVID 2019 en muchos paises.

Figura 139. Cdmara de vigilancia (Surveillance Camera) [Fotografia], Ai Weiwei (2010)
Figura 140. Pipas de girasol (Sunflowers)[Fotografia], Ai Weiwei (2013)

En el afio 2010 el artista y activista chino Ai Weiwei explord la vigilancia y el control en
su instalacion llamada "Surveillance Camera" (2010), para ello cred una serie de cdmaras
de vigilancia de marmol, las cuales cuestionan la omnipresencia de la vigilancia en la
sociedad moderna al tiempo que examina la relacion entre el individuo y el estado.

El eje central de "Vigilar y Castigar" de Michel Foucault es el estudio de como las
practicas de castigo y control social han evolucionado a lo largo de la historia y reflejan
los cambios en la estructura del poder y el conocimiento en la sociedad moderna
occidental. El libro es una 4cida critica a las instituciones de control y disciplina en la

sociedad contemporanea.

También CAE es un grupo de artistas y tedricos que utiliza el arte para explorar temas

criticos en tecnologia, politica y sociedad. El trabajo de CAE se extiende desde la década

164 ¢f. Foucault, Michel., Vigilar y Castigar. Nacimiento de la prision, Siglo veintiuno editores Argentina,

Buenos Aires, 2002, pp.192 ss.
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de 1990 hasta la actualidad, y han abordado una amplia gama de temas relacionados con
la sociedad vigilada y la tecnologia de control. Su enfoque interdisciplinario y critico los
convierte en un colectivo relevante para la discusion sobre la vigilancia en la sociedad
contemporanea. Uno de los proyectos notables de CAE es "The Electronic Disturbance"
(El Disturbio Electronico), que incluye una serie de obras y escritos que examinan la
vigilancia electronica, la tecnologia de control y las implicaciones politicas de la
vigilancia en la era digital. Su trabajo a menudo se centra en como las tecnologias de
vigilancia impactan la vida cotidiana y la privacidad de las personas. Ademas de su
trabajo especifico sobre vigilancia, CAE ha explorado temas mas amplios relacionados
con la tecnologia y el poder en la sociedad contemporanea. Sus proyectos a menudo
utilizan instalaciones, performances y medios electronicos para involucrar a la audiencia

en una reflexiodn critica sobre estas cuestiones.

También el libro Stuart Hall "La cuestion de la identidad cultural" publicado en 1992, es
una obra influyente en el campo de los estudios culturales y aborda temas relacionados
con la identidad cultural, la diversidad cultural y la globalizacion. En el impacto del
postmodernismo en la conceptualizacion de la identidad cultural, hay que destacar la idea
de que las identidades no son esencialmente fijas, sino que son fluidas y cambiantes. La
identidad cultural no es un hecho fijo o esencial, sino un proceso en constante cambio y
construccion que se forman en relacion con otros y en contextos especificos.

Segtin Hall la globalizacion y la migracion han llevado a una mayor diversidad cultural
en las sociedades contemporaneas. En esta diversidad las personas construyen y negocian
sus identidades en entornos cada vez mas heterogéneos. Esta mezcla e interaccion de
diferentes influencias culturales produce una "hibridacioén cultural" y que constan de

multiples influencias.

Hall examina cémo los medios de comunicacion desempefian un papel crucial en la
construccion y representacion de identidades culturales. Los medios pueden contribuir
tanto a la afirmacion como a la negacion de identidades culturales. Hall también considera

coémo las identidades culturales estan vinculadas a la politica y como se utilizan en la
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lucha por el poder y el reconocimiento en sociedades multiculturalmente diversas, y por

las fuerzas politicas oportunamente cuando llegan la temporada de campafia.'6?

Figura 141. Kwassa, Kawassa Fotografia], Superflex (2018)

El colectivo danés Superflex aborda el drama de los refugiados dentro del programa
artistico de La Mar de Musicas, 2018. Superflex es un colectivo de artistas daneses
conocido por su enfoque en temas sociales y politicos, incluyendo la globalizacion, la
migracion y la identidad cultural. Su trabajo se caracteriza por su enfoque colaborativo y
participativo, abordan cuestiones relacionadas con la diversidad cultural de manera critica

y creativa.

Hall enfatiza la naturaleza dindmica y en constante evolucion de la identidad cultural y
su relacion con la politica y la representacion mediatica. En resumen, "La cuestion de la
identidad cultural" de Stuart Hall es una obra que cuestiona las nociones tradicionales de
identidad cultural y plantea cuestiones importantes sobre como las personas y los
colectivos construyen y negocian sus identidades en un mundo cada vez mas plural y

globalizado.!%¢

165 ¢f. Hall, Stuart., Desde el Sur: Legados y apropiaciones, Coleccién red de posgrados en ciencias sociales,

Clacso, Buenos Aires, 2014, pp.97 ss.
166 of. Hall, Stuart., Cultural Identity and Didspora, Manchester, 1990, pp.364 ss.
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Asi pues, todo cambia, todo fluye, todo se diluye; tal como apunta Zygmunt Bauman en
su obra La Modernidad Liquida, 2000. En este libro, Bauman explora la nocion de
"modernidad liquida" para describir la naturaleza cambiante y fluida de la sociedad
contemporanea. Para Bauman la modernidad tradicional se caracterizaba por estructuras
sociales estables y solidas. Pero ahora en la "modernidad liquida, las identidades, las
relaciones humanas y las estructuras sociales se vuelven fluidas y cambiantes,
desapareciendo el concepto de seguridad a largo plazo que existia previamente.

Bauman describe como la modernidad liquida se caracteriza por la flexibilidad y la
movilidad. Las personas cambian de lugar de residencia, de relaciones personales, de
empleo, y de paises con mayor frecuencia. Esta flexibilidad afecta al individuo también
proporciondndole inseguridad dado que las conexiones humanas se vuelven mas

efimeras, y las instituciones sociales menos confiables.

El sostiene que, en esta era liquida, el consumismo y el individualismo son prominentes
dado que personas buscan satisfaccion inmediata y se enfocan en la busqueda de placeres
personales. Aun asi, la sensacion de vacio y falta de sentido en la vida es inherente a la
condicién humana. Por ello Bauman también examina como la modernidad liquida
plantea desafios éticos y de responsabilidad. Pues dada la fluidez de las relaciones
humanas y la inconsistencia de estas, ello a menudo dificulta la asuncion de
responsabilidades a largo plazo, lo cual puede implicar falta de ética y la moralidad por
ese sentido frugal de la existencia. La globalizacion y la revolucion digital han
contribuido a la liquidez de la sociedad moderna llevado a una sensacion de cambio
constante, y acudiendo a la rapida obsolescencia de informacion y tecnologia.

En resumen, "La Modernidad Liquida" de Zygmunt Bauman es una obra influyente que
analiza la transformacion de la sociedad moderna en una forma mas fluida y efimera. En
esta modernidad liquida, las relaciones humanas son menos estables, el cambio constante,
la confianza en las estructuras sociales inciertas, cerniendo a los humanos en la
incertidumbre. Los continuos cambios crean inseguridad, inquietud y desasosiego en las
personas, que, ante los acontecimientos y estructuras mutantes, buscan desesperadamente

adecuarse a las nuevas condiciones requeridas por la sociedad para sobrevivir.!¢’

167 ¢f. Bauman, Zygmunt., La Modernidad Liquida, Argentina, 2004, pp. 57ss.
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Figura 142. Paralaje 2017 (Parallax 2017) [Fotografia)], Ryoji lkea (2017)

También la obra de Ryoji Ikeda reflexionar sobre la naturaleza efimera y transitoria de
los datos y la informacién en la sociedad contemporanea. Algunos de sus proyectos
involucran la creaciéon de paisajes sonoros y visuales a partir de datos cientificos y
matematicos, lo que resalta la fugacidad y la efimeridad de la informacion en la era digital.
Sus instalaciones suelen ser cautivadoras e inmersivas llevando a los espectadores a
reflexionar sobre la naturaleza efimera y transitoria de los datos y la informacion en la
sociedad contemporanea. 68

Asimismo, Arjun Appadurai presenta varias ideas clave relacionadas con la globalizacién
y como esta afecta la identidad, la cultura y la sociedad. En la Era de la Globalizacion
"Globalizacion: Arjun Appadurai, 2001" el escritor, un destacado antropologo y tedrico
social examina algunas ideas fundamentales sobre los escapes y flujos culturales, a través

de los medios de comunicacion, la migracion y las tecnologias de la informacion, los

168 ¢f. Digitalavmagazine., Ryoji lkeda’s immersive multimedia digital technology music experience in
Madrid, en: Digitalavmagazine, Espafia, 2023
https://www.digitalavmagazine.com/en/2013/09/25/data-path-experiencia-inmersiva-musical-con-
tecnologia-digital-multimedia-de-ryoji-ikeda-en-madrid/ (Gltimo acceso: 23/09/23)
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elementos culturales debido a los medios de comunicacioén, como la television, el cine y
las redes sociales, ya no se mantienen en su lugar original debido a la globalizacion.
Creando construcciones de narrativas culturales en los imaginarios globales compartidos.
Esto permite una mayor diversidad y pluralidad cultural. Utilizando el concepto de
"etnoscapes" para describir los movimientos de personas, culturas y etnias en un mundo
globalizado.

Appadurai reconoce la importancia de la globalizaciéon econdmica configurando las
dindmicas culturales y sociales. Las relaciones econdmicas globales pueden influir en la
forma en que las personas se relacionan con sus propias identidades culturales y las de
los demads. La globalizacion ha creado un imaginario social, en la que las personas crean
conexiones imaginarias con lugares y culturas distantes. Esto influye en la forma en que
esas personas construyen su propia identidad y perciben el mundo.

Appadurai examina como las identidades étnicas y culturales pueden utilizarse en la lucha
por el reconocimiento y la representacion en la esfera global. Relacionando la politica y
el poder en un mundo globalizado. En resumen, "Globalizacion" de Arjun Appadurai es
una obra que ofrece una perspectiva compleja y matizada de la globalizacion y su impacto
en la cultura, la identidad y la sociedad. Por lo tanto tenemos que entender la globalizacion
como un proceso multifacético que impulsa la circulacion de ideas, personas y culturas
en todo el mundo, construyendo nuestras identidades en un mundo cada vez mas
interconectado. !¢

En "Psicopolitica: neoliberalismo y nuevas técnicas de poder" libro escrito por Byung-
Chul Han, un filésofo y ensayista surcoreano, publicado en 2014. Se analiza la relacion
entre el neoliberalismo y las transformaciones en las técnicas de poder en la sociedad
contemporanea.

Segiin Byung-Chul Han en la era del neoliberalismo, el poder ya no se ejerce
principalmente a través de métodos disciplinarios. En su lugar, se basa en la produccién
de rendimiento y la auto explotaciéon voluntaria. Las personas se convierten asi en
emprendedores de si mismos y asumen la responsabilidad de su propio rendimiento.

Vivimos en una "sociedad del rendimiento" en la que las personas estdn obsesionadas con

169 ¢f. Swapnil, Rai., Arjum Appadurai and Critical Cultural Studies, en: Oxford University, Oxford, 2018

https://oxfordre.com/communication/display/10.1093/acrefore/9780190228613.001.0001/acrefore-
9780190228613-e-586 (ultimo acceso: 24/09/2023)
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la productividad, la eficiencia y el éxito. Esta obsesion constante con el rendimiento puede
llevar a el individuo a una presion constante y al agotamiento. Las personas son alentadas
a trabajar en su "capital psiquico" y a superar los obstaculos psicolégicos para el éxito

Pero ello tiene graves consecuencias dado que las personas se convierten en coémplices
voluntarios del sistema al interiorizar la l6gica del rendimiento y la auto explotacion.
Aumentando la obsesion por el éxito individual, lo cual puede socavar el sentido de
comunidad y la empatia hacia los demas. La presion constante para ser productivo y
exitoso puede llevar al agotamiento fisico y psicoldgico en la sociedad contemporanea.
Han plantea preguntas importantes sobre el impacto de estas dinamicas tanto en la salud
mental como en el bienestar de las personas, asi como en la estructura misma de la

sociedad. '7°

Figura 143.0tro cielo (Other Sky) [Fotografia], Agnes Bolt (2020)

The Institute for New Feeling: Este es un colectivo de artistas interdisciplinario fundado
por Scott Andrew, Nina Sarnelle y Agnes Bolt. Ellos han desarrollado proyectos que

abordan las tematicas relacionadas con el agotamiento, la fatiga y el bienestar en la

170 ¢f. Mercado V, Martin., Sociedad del cansancio, en: Revista de Ciencia y Cultura, Vol. 20, Nim 37, La
Paz, 2016

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-33232016000200013 (ultimo acceso:
24/09/2023)
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sociedad contemporanea. Su trabajo utiliza instalaciones multimedia, performances y
experiencias participativas que reflexionan sobre la presion ejercida por la sociedad para

ser productivo y exitoso, impulsada por el rendimiento.!”!

Asi pues, la multiplicidad y fragmentacion de la imagen del individuo en las redes
sociales, la conversion a bits tecnoldgicos y la evanescencia de lo estable, crean la
incertidumbre del futuro. Conduciendo al individuo hacia una psicosis social colectiva,
donde cada uno debe asumir su propio péanico por existir. Por eso tras nuestra
investigacion sobre la psicosis, la psicosis en el arte y la mirada de la mujer artista
respecto a esta tematica. Y a nuestra experiencia conceptual, artistica y formativa en
cursos y talleres, creemos que La Arteterapia es una herramienta valiosa e idonea para
capacitar al individuo a vencer su vulnerabilidad y reforzar las tematicas identitarias y las
practicas colaborativas, de cara a socializar. Tal como se demuestra en nuestro siguiente

capitulo VII Arteterapia.

VII. ARTETERAPIA

La arteterapia se la conoce por ser una disciplina artistica que indaga en el
conocimiento interior a través de diferentes practicas artisticas y en colaboracion de uno
o varios profesionales como psiquiatras, psicologos y médicos especialistas en el tema.
Lo importante de la arteterapia es la actividad sincera que ejerce el sujeto para realizar

una escritura interior a través de formas, objetos, colores, etc.

Una frase escrita por Karl Popper en su libro En la busqueda de un mundo mejor en 1992

dice asi:

[...] Cada intelectual tiene una primera y especial responsabilidad [...]Una

171 ¢f. The Institute for New Feeling., Other Sky, en: The Institute for New Feeling, Los Angeles, 2020
http://www.institutefornewfeeling.com/projects (1ltimo acceso: 24/09/2023)
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deuda (con la sociedad en su conjunto) de hacer conocer los resultados de sus
estudios, tan sencilla, clara y modestamente como es capaz. Lo peor que puede
hacer el pecado capital es erigirse como un gran profeta frente a sus semejantes

y abocarse a impresionarlos como abstrusos saberes y confusas filosofias.

Quien es incapaz de hablar claro debe callar y asi permanecer hasta poder hacerlo.'”

(POPPER, KARL: 1992)

En la Arteterapia se ensefia mediante la cognicion y la emocion, el intelecto y lo matérico
a indagar en lo profundo e inconsciente de uno mismo, siendo el proceso reflexivo y
liberador de este aprendizaje creativo tan importante como el resultado final. La
Arteterapia ademds, es una profesion que se fundamenta en las aplicaciones
psicoterapéuticas del proceso artistico. En ella resulta esencial la relacion entre el
arteterapeuta y la persona usuaria. Esta disciplina pretende potenciar el desarrollo y la
evolucion de los seres a nivel individual y social. Para ello, utiliza como medios las
disciplinas artisticas y las artes visuales. Es mas, mediante su ejecucion a lo largo de un
periodo de tiempo, se promueven cambios significativos y duraderos en las personas y
colectivos que buscan mejorar su calidad de vida, afianzando su personalidad,
enfrentando los miedos y traumas, para encontrar sentido a su existencia y potenciar la

insercion social.

7.1. Definicion de la arteterapia y sus conceptos

Dentro de las areas de la Arteterapia existen cuatro terapias expresivas también
conocidas como terapias creativas: Musicoterapia, Dramaterapia, Arteterapia, Danza
Movimiento Terapia (DMT), a las cuales en los ultimos afios se ha incorporado las nuevas

tecnologias con la presencia del video. De este modo, la arteterapia es una disciplina que

172 ¢f. Lopez Fernandez Cao, Marian; Martinez Diaz, Noemi., Arteterapia. Conocimiento interior a través

de la expresion artistica, en: Ediciones Tutor, S.A. Madrid, 2012, pp 13.
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mezcla la terapia y las artes visuales para conseguir el bienestar emocional, fisico y

psicoldgico de las personas.!”3

La arteterapia se practica bajo la conduccion de una persona profesional de la arteterapia,
se realiza en sesiones individuales o en pequefios grupos. También es habitual la
colaboracion entre Centros Hospitalarios, mediante la asistencia de psicélogos o
psiquiatras con el arteterapeuta, para realizar un seguimiento o evaluar las mejoras de los
resultados y contrastar opiniones respecto a los avances. Ademas, esta profesion se
practica siguiendo una estricta metodologia y dentro de un marco terapéutico definido.
Cabe resaltar asi mismo que, la Arteterapia es una ocupacioén con mas de setenta afios de
existencia y que se encuadra dentro de las profesiones asistenciales en la actualidad.

Esta profesion la ejerce la FEAPA (Federacion espafiola de asociaciones profesionales de
arteterapia) y los Masters en Arteterapia reconocidos por la ATE (Asociacion Profesional
Espafiola de Arteterapeutas), son indispensables para trabajar como arteterapeuta, siendo

indispensable estar titulado por ellos al finalizar los estudios.!”

En cuanto al marco terapéutico y la metodologia de la arteterapia se basa
fundamentalmente en las teorias de la arteterapia, las psicoterapias dindmicas, la
psicoterapia analitica de grupos, y también la teoria del arte contemporaneo. Dentro del
territorio artistico estd demostrado que la actividad artistica posee cualidades terapéuticas.
Asi mismo el arte es entendido como si fuera una terapia en si misma denominada Artes
de Rehabilitacion, lo cual es distinto de la Arteterapia.

Dentro del ambito artistico se debe tener formacion especifica artistica, pero en los
ultimos afios es recomendable formarse también en el territorio oficial de la Arteterapia,
obteniendo algln tipo de titulacion. Si bien esto no es imprescindible dado que en muchos
casos existe una colaboracion y responsabilidad formativa compartida entre los distintos

profesionales: arte, terapia, psicologia y psiquiatria.

173 ¢f. Metafora. Arteterapia., ;Cudles son las claves para explicar de manera sencilla y amena qué es la

arteterapia?, en: Metafora. Arteterapia, Barcelona, 2015
https://metafora-arteterapia.org/presentacion/ (ultimo acceso: 28/10/23)

174 ¢f. Feapa., Federacién Espafiola de Asociaciones Profesionales de Arteterapia, en: Feapa, Espafia, 2023

http://feapa.es (1ltimo acceso: 28/10/23)
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La Arteterapia puede utilizarse de modo individual o con cualquier colectivo, siempre
cuando exista la intencion de la persona de iniciar una psicoterapia bajo un proceso
artistico y con objetivos terapéuticos muy distintos. Dadas las caracteristicas de los
pacientes, la arteterapia se puede practicar de distintos modos y con diferentes niveles de
intervencion. Esta disciplina esta recomendada para aquellas personas que debido a sus
circunstancias personales o a la presencia de alguna enfermedad temporal o cronica,
encuentran especialmente dificil expresarse verbalmente. Por lo que, con la ayuda de la
Arteterapia las personas que se formen o la utilicen como terapia pueden testimoniar sus

conflictos y emociones que dificilmente pueden decirse con palabras.

Llegados a este punto vamos a explicar el nacimiento de la Arteterapia y su expansion.

El artista britdnico Adrian Hill, fue uno de los primeros en descubrir que el proceso
creativo, tenia un efecto positivo en la salud mental. El término de la "Arteterapia” lo
propuso cuando debido a su salud mental estuvo en un sanatorio, pues ¢l not6d que el arte
le permitia expresarse y procesar todas sus emociones de un modo no verbal, lo que le
proporcion6 un extraordinario alivio terapéutico. Asi pues, la Arteterapia como practica

formal surge en la década de 1940,a mediados del siglo XX.

La psicéloga estadounidense Edith Kramer y la psiquiatra britdnica Margaret Naumburg,
en ladécada de 1960, fueron pioneras en el uso del arte como herramienta terapéutica. Sus
avances influyeron en la integracion de la arteterapia en entornos clinicos y educativos, y
en la creacion de programas de formacion. Los medios artisticos e interdisciplinares como
la pintura, escritura, musica, dibujo, fotografia,collage, y teatro les sirven a las personas
a explorar sus emociones, fortaleciendo su autoestima. Al mismo tiempo que desarrollan
sus habilidades relacionales y sociales para la superacion de sus problematicas. Por esta
razon, los profesionales de la Arteterapia utilizaron algunas de sus propias técnicas para
para mejorar la resiliencia y lidiar con los sentimientos y frustraciones de las personas.
Debido a esto la Arteterapia se ha ido convirtiendo en una herramienta terapéutica valiosa
y de reconocido prestigio internacional. Esta claro que, la resiliencia no innata en el ser
humano, pero esta se puede desarrollar mediante la adquisicion de habilidades y el apoyo
emocional y social. Ello implica mantener una actitud positiva, saber manejar los indices

de estrés, y la busqueda de soluciones frente a las dificultades. Recordemos que la
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resiliencia es la capacidad de una persona para adaptarse y recuperarse frente a las
situaciones dificiles en su vida.!”> Ello requiere superar desafios constantes, aprendiendo
también de las experiencias adversas para salir fortalecido de los sucesos negativos
acontecidos en nuestra vida personal y en nuestro entorno.

Cabe destacar también en este punto que, la arteterapia es una disciplina que debe ser
practicada por profesionales capacitados y certificados, y que requiere de una
comprension profunda de las areas de la psicologia, los procesos terapéuticos y la teoria

y practica del arte.

7.1.1. Los Arteterapeutas mas destacados

Entre los artes terapeutas mas destacados que han realizado logros y contribuciones

significativas en el area de la Arteterapia cabe destacar:

Edith Kramer: de Austria, Viena nacida en 1916, fue una arteterapeuta pionera y
psicologa. Su trabajo ha sido fundamental para esclarecer el valor de la Arteterapia como
un modo de tratamiento terapéutico eficaz. Kramer destaco la importancia del juego y de
la creatividad, en el desarrollo personal y en la Arteterapia. Sus practicas y escritos
influyeron enormemente en la formacion del campo de la Arteterapia, y en las

generaciones posteriores.

Bruce Moon: es un arteterapeuta internacional americano nacido en 1951 y ha publicado
numerosos articulos y librosque exploran el potencial de la Arteterapia. El con la "Terapia
del Proceso de Dibujo" ha conseguido nuevos enfoques innovadores y terapéutico del
arte, brindado valiosas herramientas y perspectivas para aplicar al territorio de la
Arteterapia, siendo esta una importante herramienta terapéutica. También mediante sus
libros y ensayos ha promovido el crecimiento personal basado en el bienestar emocional,
todo ello mediante el proceso de rehabilitacion y sanacion que se encuentra intrinseco en

el proceso creativo.

175 ¢f. Uriarte Arciniega, Juan de D., La resiliencia. Una nueva perspectiva en psicopatologia del

desarrollo, en: Revista de psicodidactica, vol. 10, nim. 2, Vitoria-Gazteis, Espafia, 2005, pp. 61 ss.75
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Shaun McNiff: es un arteterapeuta de inglés y autor reconocido por su valiosa aportacion
al desarrollo de la Arteterapia y su expansion. Su trabajo basado en la aplicacion de las
artescomo herramientas terapéuticas que fomentan el crecimiento personal, la sanacion,
el autoconocimiento, todo ello a través de la practica artistica ha creado una cosmogonia
inmersiva; centrando el proceso creativo en resalta la importancia de la expresion

individual.

Cathy Malchiodi: es arteterapeuta americana nacida en 1953 y educadora que ha influido
en la comprension y promocion de la Arteterapia. Ella ha trabajado con veteranos de
guerra y ha sido una gran defensoradel uso de la arteterapia en la atencion médica. En sus
libros y escritos centran su atencion en el uso del arte como herramienta contra el estrés

y el trauma, abogando por la sanacion emocional.

La Arteterapia produce un crecimiento integral, dado que desde sus distintos ambitos
artisticos permite experiencias expresivas como la musica, el modelado, la danza, el teatro
o el arte visual, todo ello permite a las personas explorar las multiples facetas
desconocidas para uno mismo, logrando mayor seguridad en si mismo, y facilitando su
insercion  social. Optimizando simultdneamente las habilidades personales
(introspectivas) de la mente, las fisicas mediante la interaccion y didlogo con la materia

creativa y las psicologicas sociales, mediante la insercion grupal.

Mas recientemente E/ Shinrin-Yoku, que es un concepto japonés que significa “bafio de
bosque” hace referencia a una técnica que consiste en pasear en silencio por el bosque,
acompafiados de ejercicios de respiracion y relajacion que ha adquirido gran popularidad

internacional en los Gltimos afios.

El concepto del Shinrin-Yoku empezd a usarse alrededor de los afios ochenta. Se le suele
llamar medicina forestal. Esta es una terapia que se practica con el objetivo de ayudar a
mejorar la salud, otorgando felicidad y bienestar a todas aquellas personas que lo
practican. Desde entonces La Agencia Japonesa de Bosques promovio que la gente diese
paseos por los bosques y entornos naturales como modo de combatir el estrés laboral,

formando parte del Programa de Salud Nacional en Japon. Ello estd inspirado en las
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practicas budistas y el sintoista de antafio, que conecta con la naturaleza.!’¢

SHINRIN-YOKU
FOREST BATHING AND MENTAL

HEALTH

Figura 144. Shirin-Yoku [Fotografia] Unknown (2020)
En Estados Unidos La Asociacion de Terapia de Bosque y Naturaleza indica que hay unas
pautas necesarias para beneficiarse de los Barios de Bosque de un modo eficaz. Entre ellas

destaca:

. Abrir todos nuestros sentidos hacia la naturaleza y conectar (siendo conscientes de

donde estamos).

. Olvidar las prisas, se recomiendan realizar paseos que duren entre dos y cuatro horas.

. Asiduidad a los bafios de bosque dado que requieren de constancia, para desarrollar

una mejor relacion con la naturaleza.

. También se aconseja parar y sentarse, estableciendo conexion con todos los seres vivos

queviven en el bosque.

. Entrar el didlogo con la naturaleza. Dejar que la naturaleza nos transmita todo su

potencial, prestando atencion a sus mensajes y sensibilizdndonos al entorno.

176 ¢f. Selhub, Eva M; Logan, Alan C., El poder curativo de la naturaleza. La naturaleza como fuente de

salud, vitalidad y bienestar, en: RBA libros S.A., Barcelona, 2012, pp.16 ss. 32
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. Contar con un guia especializado en los barios de bosque, conocedor del territorio y en

las técnicas terapéuticas.

Recientemente se han realizado estudios que muestran los beneficios de practicar los

bafios de bosque, tanto psicoldgicos como fisicos. Los mas destacados son:

. Ayuda a mejora el estado de animo, a partir de 40 minutos paseando por un bosque se

adquiere notables mejoras en el estado de &nimo y en la salud.

. Menor estrés, en la sociedad actual sea observados que los individuos estan expuestos a
una sobreexposicion al cortisol, esto aumenta el riesgo a sufrir depresion, ansiedad,
problemas del corazon y otras patologias como: presion sanguinea alta, dolores de cabeza,
problemas de corazon, artritis y asma. Tras numerosos bafios de bosque se ha observado
que hay un claro descenso de la hormona del estrés (cortisol), y que la condicién de los

individuos ha evolucionado y mejorado notablemente.

. Refuerza el sistema inmune, de todos es conocidos que el estrés afecta al sistema inmuni-

tario, por lo cual, si reducimos el cortisol, este se vera inequivocamente beneficiado.

. Mejora la memoria, los paseos por el bosque y caminatas pueden tener un efecto positivo
en la capacidad de concentracion y en la reparador de nuestra memoria, segun se public

enun estudio de la Universidad de Michigan.!”’

. Otros beneficios, el baiio de bosque mejora el descanso de las personas, ayuda a
conservarla energia, incrementa la creatividad, reactiva la actividad intestinal y reduce el

ritmo cardiaco.

177 ¢f. Constant, Benjamin., Salir a “tomar el aire” mejora la memoria y la atencién, en: {iltima hora 50

anos de verdad, diciembre 16, 2008
https://www.ultimahora.com/salir-tomar-el-aire-mejora-la-memoria-y-la-atencion-n180252 (altimo
acceso: 28/10/23)
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7.1.2. La Arteterapia, un vocabulario especial

Dentro del vocabulario de la Arteterapia, no podemos olvidar los conceptos fundamentales
que han asentado las bases de la interpretacion terapéutica, tanto en los estudios

individuales y de grupo en la sociedad. Algunos de ellos son:

. La teoria del apego

La teoria del apego consiste en demostrar que las dindmicas existentes entre padres e hijos
determinaran la forma en que el adulto establecera sus futuras relaciones en el medio

social.

Segun la teoria del Apego de John Bowlby, reflexionando sobre el sistema
comportamental de apego, este es un mecanismo evolutivo disefiado para aumentar la
probabilidad de supervivencia del individuo en el medio y asegurar su €xito reproductivo.

Por eso se considera un componente de la programacion genética humana.

Todo ser humano posee un conjunto de respuestas innatas e instintivas ante las posibles
amenaza y la inseguridad del entorno, ello desarrolla en el apego tres tipos de
comportamientos: en la infancia buscando figuras de apego mediante el llanto, llamar o
agarrarse a los progenitores. También mds tarde cuando se aleja de los ambientes
familiares buscara otras personas que le aporten seguridad. Asi pues, en situaciones de
peligro buscara la compafiia de personasconsideradas mas fuertes o sabias, probablemente

en la figura de un lider.

Por ello, Mary Ainsworth identificd, que la diferencia entre apego seguro e inseguro
radicaba en el tipo de interacciones entre padres e hijos. Los que tenian una mayor
interaccion demos traban un estilo de apego seguro, y aquellos que lo recibian
intermitentemente o sin ¢él, generaban los distintos tipos de apego inseguro.
Indudablemente la diferencia se encontraba en los patrones de comunicacion entre el nifio

y el cuidador.
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La contribucién mads significativa a este campo de Mary Main fue la creacion de una
entrevista. Esta permitid a numerosos investigadores, empezar a explorar el mundo
interno del apego tanto en la etapa de la adolescencia como en la etapa adulta. Ella disefid
una entrevista clinica, denominada Adult Attachment Interview (AAI), en la cual
solicitaba a los padres de su estudio que rememorasen la historia de sus relaciones con sus
propios progenitores, incluyendo experiencias alegres y traumaticas, en ellas advirtid

actitudes de rechazo, pérdida, separacion. '8

. El crecimiento personal

El crecimiento personal es un término que se refiere al proceso de desarrollo y mejora de
un individuo respecto a si mismo en diferentes areas de la vida para alcanzar nuestro
maximo potencial. Ello implica trabajar en los distintos niveles del autoconocimiento, y

en la adquisicion de nuevas habilidades.

Las areas clave para enfocase en el crecimiento personal son: en primer lugar, el
Autoconocimiento, estas son nuestras fortalezas y debilidades, estableciéndose valores y
creencias en los individuos, para ayudar a tomar decisiones en linea con el verdadero yo.
En segundo lugar, para adquirir un adecuado desarrollo de caracter personal y profesional,
debemos identificarnuestras habilidades y trabajar en el desarrollo de las que deseamos
adquirir. En tercer lugar,tendriamos el establecimiento de metas, discernir claramente las
metas alcanzables, nos proporcionard una motivacién para avanzar en la direccion
deseada a lo largo de nuestra vida. Para ello en cuarto lugar debemos identificar nuestros
miedos y limitaciones y hacerles frentepara alcanzar todo nuestro potencial. En quinto
lugar, el aprendizaje es continuo a lo largo dela vida abriéndonos a nuevas ideas y
perspectivas hacia la automejora. En sexto lugar, existe la posibilidad de cambiar nuestro
estado de 4nimo interactuando con personas y circunstancias positivas, practicando la

empatia. En séptimo lugar el bienestar fisico repercute indudablemente en el ambito

178 ¢f. Hidalgo Torres, Rosa., La Teoria del apego: qué es, postulados, aplicaciones y trastornos, en: Neuron

UP, junio 16, 2023
https://www.neuronup.com/neurociencia/neuropsicologia/la-teoria-del-apego-que-es-postulados-
aplicaciones-y-trastornos/ (iltimo acceso: 28/10/23)
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emocional y en la salud mental, favoreciendo el cuidado personal.

Para crecer y mejorar, las herramientas del crecimiento personal (rutinas, libros, conferen-
cias, gimnasios, espacios naturales, alimentacion sana, etc.) constituye la base de un
procesoevolutivo vivencial, continuo y personalizado. Cada persona ejerce su propio
ritmo y ruta. Lo esencial es comprometerse cada uno con nuestro desarrollo personal y

buscar lo positivo.

. La entrevista

La entrevista en arteterapia y terapia es una técnica fundamental en el proceso de
evaluaciony tratamiento porque recopila informacion del paciente (para disefiar un plan
de tratamiento efectivo). La entrevista debe proporciona un espacio seguro para que el
paciente establezca una relacion de confianza con el terapeuta. Asi mediante la entrevista,
el terapeuta puede establecer y valorar unas metas terapéuticas realistas. En ella, el
terapeuta puede evaluar el estado emocional del paciente, identificando los patrones
negativos, las dificultades emocionales, o las areas de conflicto existentes.

. El estrés en positivo

Enfrentar situaciones estresantes nos obliga a desarrollar habilidades de afrontamiento,
resiliencia y adaptacion. Normalmente superar el estrés en situaciones desafiantes puede
generar un sentimiento de logro y satisfaccion personal. Por ello, el concepto de "estrés en
positivo"” se refiere a una forma de estrés que puede ser percibida como beneficiosa o
motivadora en lugar de ser perjudicial siendo una oportunidad para el aprendizaje y el

crecimiento personal.

. La psicologia positiva

La psicologia positiva es una rama de la psicologia que se centra en el estudio y la
promocion de aspectos positivos de la experiencia humana, como la felicidad, la
resiliencia y el florecimiento personal, el bienestar y la gratitud. Esto nos lleva a fomentar

el optimismo mejorandoel afrontamiento y la resiliencia ante los desafios. La resiliencia
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se refiere a la capacidad de adaptarse y recuperarse de las personas frente a las
adversidades. La busqueda de significadoy proposito de vida es una parte fundamental de

la psicologia positiva.

En la psicologia positiva varios investigadores y profesionales destacan y han contribuido
a su desarrollo, entre ellos cabe destacar a Martin Seligman, que esta considerado uno de
los fundadores de la psicologia positiva. El ha abordado temas como: el optimismo, la
teoria del bienestar subjetivo, la felicidad auténtica, y la resiliencia. También Barbara
Fredrickson con su "teoria del amplio y construido"” (broaden-and-build theory), que
indica que las emociones positivas amplian nuestros pensamientos y acciones,
construyendo nuevos recursos personales para prosperar y superar obstaculos. También
Sonja Lyubomirsky, es conocida por su investigacion sobre la felicidad y la determinacion
de factores que contribuyen a la satisfacciénen la vida, examinado en sus estudios la
importancia de la gratitud, el perdon, la bondad, y otros aspectos para adquirir el

bienestar.

En resumidas cuentas, desde el campo de la psicologia positiva, muchos son los
profesionalesy académicos que han contribuido a su expansion aportado conocimientos
valiosos y perspectivas positivas. En el intento de comprender al ser humano y promover

en ¢él el bienestar psicoldgico y emocional.

. Las sesiones de Arteterapia

Dependiendo de lo que determine el arteterapeuta, en las sesiones de Arteterapia se pueden
establecer tres tipos de dindmicas. Las directivas en las cuales el terapeuta establece y
propone los temas a desarrollar, asi como las actividades y materiales. Las semidirectivas,
dondeel terapeuta da al comienzo unas instrucciones minimas, y luego deja que el
paciente complete el proceso creativo. Y finalmente las no-directivas, aqui el terapeuta
deja libre al paciente para elegir temas y los materiales dando total libertad para el

desarrollo de su proceso creativo.
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. Las dindmicas en Arteterapia

Claramente la arteterapia fomentar la autoexpresion, la exploracién emocional, y el creci-
miento personal a través del arte. Mediante diversas técnicas artisticas se crean dindmicas
que pueden cambiar en funcion del enfoque terapéutico, los objetivos y las necesidades

de los participantes. Aqui, presentamos algunas dinamicas comunes en la arteterapia:

. La pintura libre, esta dindmica promueve el acceso a emociones y pensamientos
subconscientes, reina en ellas la espontaneidad y la libertad de expresion. En ella los

participantes se expresan y pintan libremente y sin restricciones.

. La escultura de arcilla, esta dindmica facilita la exploracion fisica y la relacion espacio-
temporal. La forma, la textura, el movimiento y la expresion se convierten en metaforas
visuales para ser interpretadas o servir de vehiculo hacia el analisis de las emociones
reprimidas retenidas en el subconsciente. En este d&mbito los participantes moldean la
arcilla para crear esculturas, formas, simbolos, animales, personas y conceptos abstractos.
Donde la escala, la ubicacion y el acabado, es un claro indicador de la escala de valores

del individuo.

. La creacién de méscaras esta relacionada con las dos técnicas anteriores: escultura y
pintura. En ellas los participantes elaboran méascaras sobre su propia identidad. Esta
dindmica permite realizar una reflexion sobre la autenticidad y la autoimagen,

evidenciando ocultamientos, miedos o mascaras sociales.

. El collage emocional: permite a los participantes explorar de manera simbolica y visual
la expresion de sus emociones. Estos recortan imagenes de periddicos y revistas que
expresan sus emociones y las combinan en forma de collage. Resultado muy util para
detectar conflictos de autoestima, la distorsion sobre el yo, el conflicto con el otro, o la

desintegracion en elcolectivo.

. Las narrativas visuales, potencian en los participantes contar una historia en imagenes

creando secuencias, tanto desde la fotografia como desde el video, representando una
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historia o experiencia personal. Esta dindmica les permite reflexionar sobre su propia
imagen o elsuceso que quieren destacar, dejando a la vista las preocupaciones, los

conflictos y los traumas, detectados mediante la produccion artistica.

. El arte grupal: en este modelo se invita a los participantes a una practica colaborativa
artistica, como la ejecucion de un mural, una escultura o una pelicula. Esta dindmica
fomenta la comunicacion, la cooperacion, y la construccion de relaciones interpersonales,
entre las personas que intervienen. El terapeuta de arteterapia guiard todo el proceso,
proporcionando un espacio seguro, facilitando la reflexién y el didlogo entre los

participantes en torno a las obras de arte creadas, con las diversas técnicas aplicadas.

Estas dindmicas que aqui se exponen son tan solo algunos ejemplos entre todas las
existentes, cada sesion de arteterapia se adapta a las necesidades individuales o grupales

de los participantes.

. Fases de una sesion de Arteterapia

El Arteterapia es un trabajo dindmico y creativo, donde interviene el propio proceso
terapéutico. En este proceso de creacion se establecen varias fases que se pueden abordar

desde la perspectiva: gestaltica, psicoanalista, o desde la perspectiva fenomenoldgica.

- La perspectiva gestaltica las sesiones suelen dividirse en tres fases: La primera
que consiste en una toma de conciencia, mediante la practica de ejercicios de
conciencia corporal o meditacion, luego de esto se procedera a explorar los
diversos materiales propuestos y a experimentar con ellos en la superficie
establecida o en el espacio. Seguidamente bajo las indicaciones del terapeuta se
desarrollaran las actividades creativas orientadas a la liberacién del material
inconsciente. Y finalmente el proceso de integracion que consiste en reflexionar
sobre la experiencia vivida que se ha sentido y que se ha descubierto durante la

sesion.
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- La perspectiva psicoanalista que se compone de cinco fases, sobrecogimiento

creador, toma de conciencia, corporeizacion, composicion y produccion.

- La perspectiva fenomenoldgica que serian tres fases; preintencional, intencional

o conexion con el objeto, y postintencional.

. Profundizacion en las técnicas artisticas empleadas en Arteterapia

Mas que relacionar la Arteterapia con la integracion y con los principios psicoldgicos, se
la suele asociar con las artes y otras teorias de la creatividad y la imaginacion. Cada
persona manifiesta y tiene un estilo expresivo propio, que puede abordar distintos
ambitos: visuales,tactiles, cinestésicos, verbales, etc. Mas alla de las artes visuales, la
terapia lo que hace es facilitar la expresion de la manera mas adecuada para el participante,

bajo un enfoque clinico.

Hay un ejercicio que es relativamente sencillo, el dibujo, es una técnica de facil ejecucion,
que permite establecer un didlogo con el participante, al cual se le debe preguntar sobre
el significado de los elementos representados en el papel o tela y su significado, abriendo

en el syjeto la carga emocional.

- El dibujo, a través de ¢l cada nifio/a es capaz de plasmar sus necesidades,
inquietudes, carencias y anhelos de forma disociada. Es este una herramienta idonea para
el terapeuta que permite al nifio recrear un mundo inmersivo emocional mediante la
expresion creativa. Asi pues, el nifio/a protagonista se alejaréd de la experiencia en primera
persona, pudiendo poner una distancia prudente y objetiva durante su faceta de
plasmacion artistica, mientras el terapeuta analizara la situacion y sus repercusiones.

Expresadas en el trazo, los componentes que aparecen su relevancia, y las omisiones.

Para Winnicott (1971), psiquiatra, pediatra, y psicoanalista inglés en su libro Therapeutic
Consultation in Child Psyquiatry describe un método para conectarse con el nifio que

consiste en sentarse a la mesa con el/ella, portando dos lapices y una hoja en una mesa.
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El terapeuta que cerrard los ojos realizard un trazo cualquiera al papel y solicitaré al nifio/a
que lo convierta en algo. Luego el nifio establecera otro trazo para que el terapeuta lo
componga. En este procedimiento el didlogo es fundamental, hablando del cuadro y su

contenido, emergiendo de forma espontanea de comunicacion entre ambos.!”

. Las polaridades

Los nifios suelen tener dificultades para hablar del estado animico. Esto suele ocurrir con
sus emociones negativas (miedo, tristeza, rabia), ya que les cuesta aceptarlas como parte
integral de ellos y se sienten culpables por albergar dichos sentimientos. En esos
momentos, el dibujo se convierte en una herramienta fundamental para expresar a través
del dibujo los estados animicos negativos. El trabajodel terapeuta consiste en hacerles
aceptar que estas polaridades negativas también forman parte de ellos. En el momento
que el nifio acepta esta polaridad como parte integral de su yo, se favorece la regulacion
de sus emociones, se incluso en ocasiones se renunciar a manifestarla, dado que dicho

sentimiento ya ha quedado asumido e integrado como rasgo posible en su personalidad.

. El dibujo de la familia

En esta actividad se le propone al nifio que dibuje a su familia con sus representantes, en
ocasiones también se puede recurrir a solicitarle representar a una familia completa de
animales. En este dibujo se examinaran las jerarquias, el tamafio de los personajes y sus
funciones, la edad, los colores y la ubicacion espacial de los protagonistas en la casa o
entorno, prestando atencion a los detalles. Luego se procede a dialogar con el nifio para
que explique el dibujo y los personajes que en ¢l aparecen, haciéndole preguntas y
estableciendo reflexiones sobre las relaciones entre ellos, asi como la presencia u omision
de alguno de ellos en la escena. Estas preguntas favorecen la comunicacién de senti-
mientos y vivencias, evitando las resistencias, aclarando las caracteristicas de cada figura

y los roles que desempefian en el hogar, asi como aclaran su propia posicion (sentimiento

179 ¢f. Brafman, A H., Winnicott’s therapeutic consultation revisited, en: National Library of Medicine,
U.S.A., 1997
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9306188/ (Gltimo acceso: 29/10/23)
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de valoracion o infra-valoracion) en el entorno familiar y su manifestacion en el dibujo.

. La exteriorizacion de los miedos

Los nifios ante el miedo lo suelen no enfrentar mediante la evitacion, este es el primer
indicador de que algo sucede y el nifio no se siente comodo. Los nifios experimentan
miedos irracionales o malestares significativos ante personas o situaciones sociales
especificas, y en muchas ocasiones frente a los cambios (nueva escuela, nuevo padre-
madre, nuevos hermanos, nuevo barrio, etc.) Ello puede mostrar que el nifio tiene una
dificultad de interaccion ante una persona o el entorno. El terapeuta o arteterapeuta
observa como el nifio/a al tener que dibujar ese personaje o situacion en el papel. Se rehtsa
poniendo escusas o responde mediante risas nerviosas o provocaciones, evitando asi la
situacion temida. Cualquier actividad expresiva o didéctica artistica que proponga una

mirada de reflexion hacia ello, es el primer paso en el camino para superar los miedos.

. La ficha técnica de dibujos y formas

Desde la Arteterapia el dibujo es la técnica de expresion mas adecuada desde que somos
pequetios, expresando del mundo particular emocional del nifio/a desde la infancia.
Mediante esta técnica,los nifios plasman sus necesidades, inquietudes, anhelos y carencias
de una forma disociada, esta distancia permitira al terapeuta analizar la situaciéon de un
modo objetivo. Los niflos expresan sus emociones con trazos y colores, dejando fluir las
emociones. Estos dibujos y pinturas efectuadas por nifiosy adultos son especialmente
importante tras experimentar vivencias traumaticas, evocando situaciones de miedo o

panico.

Para Ana Freud psicoanalista de Viena e hija de Sigmund Freud es de vital importancia la
colaboracion del nifio a la hora de analizar los dibujos, dondeaparecen realidades, pero
también suefios y mundos de fantasias, invitdindolos a reflexionar y dialogar sobre el dibujo
que han realizado o encontrar el motivo por el cual creen que han sonado algo
determinado. Segun Freud el nifio juega verbalmente con las palabras, y encuentra una

fuente de placer enesto, pero para Melanie Klein el nifio se angustia al intentar expresarse
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con las palabras, y ello requierede la intervencion de otros medios, entre ellos el grafico y
los juegos. Para M. Klein el juego contiene una capacidad simbolica anterior al lenguaje,
de este modo el nino al jugar puede vencer las barreras establecidas por los miedos
instintivos y las realidades dolorosas de la sociedad, al proyectarlos sobrelos juguetes.
Arminda Aberasturi también es de la opinidon que el juego o el dibujo indican al terapeuta
datos que puede descifrar y que pueden ayudar a la hora de establecer un diagnostico y
elegir las futuras vias de rehabilitacion traumatica. De este modo, establecer una via
simbolica a la expresion de los sentimientos permite facilitar la comunicacion, eliminar
resistencias y liberar tensiones, lo cualno se suele conseguir con el lenguaje habitual, dado

que cuando se trata de nifios y emociones, es unvehiculo mas complejo. '3

. Los test proyectivos

Las técnicas proyectivas graficas son ante todo un método no invasivo. La persona,
proyecta inconscientemente en su dibujo sus propios rasgos de personalidad: como es,
como se siente y como le gustaria ser. En ellos aparecen las dificultades corporales, del
aprendizaje y desarrollo, asi como los problemas familiares y sociales, arrojando mucha
luz al terapeuta y a su interpretacion. De esta manera, se intenta descubrir la personalidad
y los conflictos inconscientes, a través del andlisis delos dibujos de la persona. Al igual
que también es importante la grafologia, las Técnicas Proyectivas Graficas (TPG) que
son otro buen método de apoyo para la psicologia y el desarrollo personal. En especial el
denominado “Test HTP” (House, Tree, Person). Test HTP, son una bateria de tests
empleados con mas frecuencia. Se pueden aplicar conjuntamente o por separado,
obteniendo una interpretacion llena de matices. Los mas significativos habitualmente son:

test de la casa, el test del arbol, test de la persona.

180 ¢f. Paolo Puche, Juana., La funcién del dibujo como encuadre y sostén en terapia de nifios, en: CPM

Centro Psicoanalitico de Madrid, Murcia, 2023
https://www.centropsicoanaliticomadrid.com/publicaciones/revista/numero-14/la-funcion-del-dibujo-
como-encuadre-y-sosten-en-terapia-de-ninos/ (4ltimo acceso: 29/10/23)
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. Los test de la pareja

Existe para detectar conflictos en la pareja, el cual se adentra en el aspecto intimo de la
relacion revisando el tipo de unién y vinculo que la persona mantiene con su conyuge.

Asi como indaga las tensiones entre ellos, las barreras existentes, y aspectos mas intimos.

. El test de la persona debajo de la lluvia

Para examinar la reaccién de una persona frente a las circunstancias existe esta prueba.
En ella se muestra como el dibujante se ve frente a su propia vida y sus problematicas.
Detectando si es un individuo es lo suficiente mente seguro para resolver sus problemas y

si cuentacon recursos para enfrentarlos.

. El test de la familia

Los tipos de relacion en la familia, los lazos afectivos los posibles conflictos y la forma
que tienen de relacionarse los individuos de ella. Es detectado por el test de la familiar
cinética, aqui la persona dibuja a una familia en movimiento, sirve para detectar roles

estereotipados, abusos, empoderamientos, abandonos y exclusiones de personas.

. El test del animal

En esta prueba la persona, dibuja un animal de forma libre (que muestran la percepcion
propia del sujeto) mostrando su mundo interior. De ese modo, puede proyectar sin presion
sus rasgos de personalidad, indicando al terapeuta sus puntos fuertes, débiles, o por

adquirir y la relacion que establece con los otros.

Las técnicas de la Arteterapia

. La pintura, es una técnica idonea para ser utilizada con nifios o personas con algiin déficit
de atencion. La pintura arteterapéutica permite expresarse libremente a los individuos

prescindiendo de todo academicismo. En Arteterapia las técnicas empleadas son sencillas,
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faciles y de rapida ejecucion como las pinturas al agua, temperas o gouache, pasteles,
rotuladores y lapices. Dado que la finalidad no es meramente estética, sino de

autoconocimiento del individuo.

. El modelado con arcilla permite a las personas dejar fluir el interior sin tener ningiin
objetivo concreto. Experimentando con la sensorialidad y la textura suave, creando
formas y ofreciéndonos una experiencia tactil tridimensional. Las formas van surgiendo
espontdneamente y para hablar sobre que nos evocan, emergiendo recuerdos y

situaciones, abriendo un camino hacia las asociaciones y posibles interpretaciones.

. El collage, el participante interviene en el juego de recortar y pegar realizando
composiciones y creando formas nuevas, dejandose llevar por el inconsciente. El material
del collage es muy sencillo, proviene de periddicos y revistas que con cola se pegan sobre
un carton, este va adquiriendouna nueva composicion, tras ser recortadas las figuras del
papel original. La técnica de Collage se emplea de modo terapéutico, y su finalidad es el
autoconocimiento. La obra se convierte asi en un espejo del sujeto en ese momento en

particular, suscitando una fotografia psicoldgica de las complejidades de su mente.

. La musicoterapia, la musica es una herramienta de grandes beneficios, para ello no es
necesario saber tocar ningin instrumento musical, sino que se vive a través de
experimentos sonoros donde interviene el canto, el cuerpo y alglin instrumento, buscando
la conciencia de la propia presencia fisica. Es una actividad dindmica e interdisciplinar
que se puede practicar individualmente, en parejas o grupos. La introduccion de la
didactica infantil en el territorio de la musica se debe al pedagogo suizo y compositor
Emile Jaques-Dalcroze (Viena, 1865) El comenz6 a utilizar su método en el conservatorio
de Ginebra y debido a su éxito se difundi6 por todo el mundo hasta la actualidad. La
metodologia de su ensefianza era la musica basada en el movimiento y el ritmo, algo
bastante innovador para su época. Ello permitié unas grandes mejoras en la educacion
infantil que utilizaba la musica y la danza como herramientas pedagdgicas, para el

desarrollo emocional, social, fisico, y cognitivo, de los nifios/as.

. La expresion corporal, puede ser muy util para dar comienzo a una sesion, dejando fluir
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el cuerpo y abriendo energias dando conciencia de la propia materialidad. Todo ello queda
ligado al estado de nuestras emociones que se pueden vivenciar y expresar mediante
movimientos creando estrategias discursivas corporales para la soluciéon de los
problemas. La superacion de barreras fisicas en el escenario ha demostrado ser de mucha
utilidad en casos de traumas y abusos, dotando a los individuos de herramientas para su

superacion y empoderamiento.

. La dramatizacion es una técnica que ayuda a romper bloqueos y desarrollar la
espontaneidad lo cual resulta altamente beneficioso frente a ideas limitantes de caracter
social. Cualquier breve improvisacion u obra teatral nos hacen pensar sobre los roles que
adquirimos en la sociedad, la necesidad de reconocimiento (dentro de la disolucion
social). Mediante esta estrategia discursiva podemos ganar en seguridad e integracion, y

mejorar nuestro empoderamiento.

. La escritura ayuda al paciente a narrar sus acontecimientos, sus ideas y sus sombras,
testimoniando el afloramiento del consciente y subconsciente de manera continuada.
Hasta lograr conseguir su propia voz escrita. En este proceso, el participante toma
conciencia de su progreso. La escritura como herramienta terapéutica facilita la expresion
de las emociones y los sentimientos. La voz narrativa se expresa poco a poco y va
adquiriendo conciencia de su propio proceso de curaciébn y de su recuperacion,
adquiriendo un compromiso consigo mismo. Esta herramienta es muy til dado que sirve

para encarar los conflictos incluso cuando el proceso terapéutico termine.

Los beneficios de la Arteterapia

Mas alld del proceso creativo (pintar, modelar, escribir, teatralizar, danzar, etc.)
recordemos que la arteterapia tiene una finalidad de resiliencia intrinsecamente asociada,
puede realizarse individualmente o en sesiones grupales. Por ello, hay que elegir el modo
de expresion artistica mas adecuado para la recuperacion del paciente. Mediante el medio
elegido haremos viable conocer mejor la personalidad del paciente y orientarle hacia su
recuperacion o insercion social. Algunos de los beneficios de la préctica artistica en la

arteterapia son que ayuda a potencia la creatividad, expresar los sentimientos, reducir el
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estrés y la ansiedad, fomentar el autoconocimiento, y mejorar la autoestima. Es
recomendable que el terapeuta tenga conocimientos de las distintas disciplinas de
expresion creativa, debido a que la finalidad no es estética, sino de autoconocimiento y

terapéutica.

7.1.3. Mujeres pioneras de la Arteterapia

En la actualidad la Arteterapia forma parte de las psicoterapias. A continuacion,
mostramos algunas de las pioneras que utilizaron como herramienta de expresion y
curacion el arte, buscando terapias expresivas y creativas para ayudar a los individuos a

resolver los conflictos humanos.

El principal concepto de Margaret Naumburg fue que el arte y la produccion creativa
espontanea son facilitadores de la liberacion del inconsciente reprimido, de los conflictos
y emociones. El Arteterapia propone trabajar en un ambiente seguro y protegido para
facilitar la expresion. Ella fue una psicologa, artista, educadora, y escritora
estadounidense, pionera en Arteterapia. También en terapias creativas Edith Kramer
(1916, 2014), estudio pintura, escultura y dibujo, y estaba muy influenciada por el método
de ensefianza de la Bauhaus. Reconociendo que las artes, han ayudado a los hombres a
reconciliar los conflictos entre el instinto individual y la dependencia social; y por tanto,
todo arte es una herramienta terapéutica. En 1944, ayud¢6 a desarrollar uno de los primeros

programas de posgrado en terapia de arte en la Universidad de N.Y.

Por su parte Isa Maud Ilsen, en 1926 escribe que la musica fue de gran trascendencia
desde el comienzo de los tiempos y actualmente estd volviendo como una herramienta
terapéutica de ayuda para enfrentar la vida diaria. Con posterioridad, fund¢6 la Asociacion
Nacional para la Musica en los Hospitales. Desde otra técnica la escritura Marion Milner,
la escritora britanica y psicoanalista fue precursora de los diarios introspectivos, su mayor
objetivo fue aprender a lidiar con la frustracion y descubrir lafelicidad. Pues la sociedad
determina en ocasiones que debemos ser, obteniendo numerosos logros de prestigio

diluyendo nuestra voz interior, nuestro yo. Asi entramos en conflicto y en frustracion
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continua pues rara vez estos dos campos individuales y sociales se alinean. La clave es la
aceptacion del yo y acudir a sus demandas abriéndonos a nuevas experiencias y a dejar el

autocontrol permanente.

Desde 1950 E.M. Lydiatt trabajo como arteterapeuta en hospitales ingleses. A lo largo de
sus sesiones aplicaba libertad creativa entre las disciplinas artisticas. Sus pacientes
elegian dibujar, pintar o modelar indistintamente. Trabajaba con grupos bastante
pequenios, durante sus sesiones de arteterapia, sus pacientes hablaban con total libertad,
de lo mas importante que era crear una favorable y relajada atmosfera. Lydiatt
consideraba que el papel fundamental del arteterapeuta era crear un entorno seguro qué
propiciase la imaginacion activa, la confianza y la confesion, adquiriendo autoconfianza

frente a las problematicas existentes. '8!

La Dra. Natalie Rogers fue pionera en la terapia de artes expresivas. La Dra. Rogers fue
una psicoterapeuta de EE. UU. cuyas practicas combinaron las artes expresivas, con la
terapia centrada en las personas (nifios, adultos, grupos, familias). Es hija del reconocido
Dr. Carl Rogers y escribid dos libros: La conexion creativa: Artes Expresivas como
curacion y Mujer Emergente: Una década de transicionesa la mitad de la vida. Ha
realizado numerosos cursos de capacitacion en la terapia de artes expresivasen todo el

mundo para profesionales.

Marian Chace es una figura fundamental en el desarrollo de la Danzaterapia. Inicialmente
estaba interesada en las artes visuales para recuperarse fisicamente de una lesion en la
espalda y tomo lecciones de baile. Mas tarde decidi6 estudiar danza profesionalmente e
innovo en el concepto de uso de la “danza como comunicacion”. En la década de 1940,
creo cursos de arteterapia cuya finalidad era atender los veteranos que regresaban de la
Segunda Guerra Mundial que sufrian trastornos traumaticos. De 1966 a 1968 se convirtid
en la primera presidenta de la Asociacion Estadounidense de Terapiade Danza. También
en el territorio del drama y el teatro Gertrud Schattner, trabajo con sobrevivientesde la

guerra mundial de los campos de concentracion en Suiza, a través de la escritura, la

181 ¢f. Marxen, Bva; Didlogos entre arte y terapia del “arte psicético” al desarrollo de la arteterapia y sus

aplicaciones, en: Gedisa editorial S.A., Barcelona, Espafia, 2011, pp.33 ss.45
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actuacion yel teatro. También fue una de las fundadoras de la Asociacion Norteamericana
de Terapia Dramatica.

Por su parte, ya en la década de los setenta Arleen Hynes comenz6 a trabajar en St.
Elizabeths en Washington, D.C. en 1974 y cre6 el primer programa de capacitacion en
biblioterapia en un hospital. Hynes estimulaba a los pacientes a leer poemas, cuentos y
ensayos para luego debatir acerca de sus sentimientos acerca de lo leido, y también
utilizaba iméagenes de revistas con fotografias para fomentar su autoexpresion. Hynes se
convirtié en 1980, en la primera presidenta de la Federacion Nacional de Terapia Biblio-
Poética.

En Espafia cabe destacar la figura de Carles Ramos, €l es Arteterapeuta, y profesor del
Master en Arteterapia. Graduado en Art Psychotherapy por el Goldsmiths College,
University of London en el afio 1992. Y fue el fundador de la primera formacion reglada
de Arteterapia en el pais, en colaboracion con Metéafora con la Universidad de Barcelona
en 1999. Fue miembro fundador y expresidente de la ATe (d4sociacion Profesional
Espariola de Arteterapeutas), en la cual es miembro titular. Es la actualidad es director
del postgrado y master en Arteterapia de Metafora y también de la Escuela de Verano de

Arteterapia en Barcelona.!?

7.2. Conferencias, cursos y practicas en empresas en relacion con la Arteterapia

Investigando en la Arteterapia y sus herramientas a lo largo de la investigacion de TFG,
TFM y actual Tesis Doctoral, se ha vinculado y adentrando en el territorio de la arteterapia
y sus distintas disciplinas. Unas veces desde el campo conceptual y tedrico, y otras
realizando cursos o practicas en empresas que han aportado informaciéon muy valiosa para

la investigacion y poder adentrarse en la materia.

Por ejemplo, del 18 de enero hasta el 18 de julio de 2010 nos beneficiamos de una beca

182 of. Renna, Laura., Naumburg, Kramer, Rogers: Mujeres en Arteterapia, en: Emocion Arte Psicoterapia

v Arte terapéutico, marzo 2016
https://emocionartetaller.blogspot.com/2016/02/naumburg-kramer-rogers-mujeres-en.html (tltimo acceso:
29/10/23)

243


https://emocionartetaller.blogspot.com/2016/02/naumburg-kramer-rogers-mujeres-en.html

del programa Europeo Leonardo Da Vinci que se llevo a cabo en la empresa Blaumeier-
Atelier, Projekt Kunst und Psychiatrie Blaumeier €.V situada en Bremen en Alemania
Alli estuvimos acompafiadas de la mano de los expertos en arteterapia Lille May y
Andreas Meister, que nos ayudaron a coordinar los talleres y a construir y a participar en
las puestas en escena de las representaciones teatrales y performativas en los museos,

eventos € instituciones.

Figura 145. Detalle de una parte del teatro de Terra Incognita [Fotografia], Blaumeier Atelier (2010)

El 6 de noviembre de 2015 se participé6 como performanceras y como ponentes en la
conferencia sobre L’ennéagramme y Tres Ilums, las videodanzas del caracter en
movimiento en colaboracion con el Instituto Cervantes de Bruselas a cargo del director
Felipe Santos que nos dio la oportunidad de poner sobre la mesa nuestras investigaciones
sobre danza y performance, el cardcter psicologico de la mujer y el arte para entrar en

contacto con otros participantes e intercambiar de ideas y conceptos.

El 23 de octubre al 15 de diciembre en el afio 2017 se participé en las conferencias de
Parlem d’Art que llevaba por titulo L art Contemporani i la insercio social, realizado en
la Facultat de Geografia i Historia en la Universitat de Valéncia, UV. Alli se adentré en
la investigacion para analizar conceptos como la reflexion y el debate sobre las personas
en exclusion social y como el arte es capaz de fomentar el didlogo intercultural y
cooperativo para el desarrollo personal. Ademas en la conferencia contaba con unos
excelentes ponentes como Irene Pascual y Miguel Alventosa. Todos ellos, aportaron su
vision investigadora y las innovaciones sobre esa area, desde la perspectiva del arte, la

historia del arte y la arteterapia.
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Figura 146. Parlem d’Art (Hablemos de arte) [ Cartela], Universitat de Valéncia, UV (2017)

NO SE NompR 4

NO
Exisre

Figura 147. Conferencia [’art contemporani i la insercio social (el arte contemporaneo y la inclusion

social) junto con Irene Pascual y Miguel Alventosa [Fotografia], José Antonio Toledo (2017)
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También se realizaron practicas voluntarias en la asociacién de Menstopia y salud mental
comunitaria del 16 de noviembre de 2017 al 19 de abril de 2018 en Valencia de
arteterapia. Alli realizamos practicas sobre el arte y la arteterapia con adultos con
problemas de adiccion, con esquizofrenia y otros problemas de salud mental en la que
contaba con el apoyo del psicologo Alberto Fernandez Angulo y la trabajadora social
Ceres Hernandez Pérez, ellos aportaron su vision desde la perspectiva psicologica y
nosotras nuestra perspectiva artistica. Estas investigaciones y practicas que se realizaron
en los talleres se han ido reflejando en la produccion artistica donde se han abordado esas
tematicas. Es mds, fue una experiencia muy favorable ya que tanto los profesionales en
el tema como las personas que iban a la asociacion se involucraron en los talleres de forma
activa. En el programa de desarrollo que realizamos intentamos potenciar las habilidades

artisticas y personales de cada persona que participaba en los talleres.

El 14 de abril de 2018 se participd en la V Jornada Arteterapia y Educacion. Identidad e
identidades en el espacio educativo, organizado por el Master de Arteterapia de la
Universitat Politécnica de Valéncia e Idecart, celebrada en el Museo Centre del Carme,
esto nos dio la oportunidad de explorar distintas disciplinas de la arteterapia a través de
los cursos que se realizaron a lo largo de las jornadas, especialmente el taller de danza fue
el que mas iba acorde con nuestro tema de investigacion. En el que exploramos el cuerpo,
estudiamos como la voz resonaba en el espacio, etc. Fue un intercambio entre profesores

y alumnos muy interesante.

Se deja constancia que S»Q\IELQC\ Folede— Rhres

Ha participado en calidad de Asistenteala V Jornada Arteterapia y Educacién. Identidad
identidades en el espacio educativo, i por el Mdster ipia de la Unive
Politécnica de Valéncia e Idecart, y celebrada en el Museu Centre del Carme el sdbado 141
abril de 2018, con un total de 12h. o

Figura 148. Diploma V Jornada Arteterapia Y Educacion [Fotografia], Sheila Toledo Ribes (2018)
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También he participado en cursos intensivos de arteterapia en el extranjero; por ejemplo
del 7 al 14 de septiembre de 2018 realizamos los talleres sobre El uso de la creatividad y
la terapia ocupacional, en Dworp en Bélgica en Artevelde University College Ghent. Alli
nos adentramos en la investigacion de diversas disciplinas de la arteterapia en concreto la
danza dentro del espacio arquitectonico con personas con discapacidad fisica. Ademas en
esa estancia intensiva, confeccionamos diversos ejercicios para nifios y adultos en
colaboracion con los excelentes especialistas del arte de la danza como Goele Van Dijk
de Bélgica, en la psicologia como Filip Dejonckheere de Bélgica o en el psicodrama Ulla-
Maija de Finlandia, Todos ellos aportaron su vision investigadora y las innovaciones

sobre esas areas de la arteterapia que fueron muy significativas para nuestras futuras

investigaciones, para esta tesis doctoral y algunos de los proyectos artisticos.

Figura 149. Sesion individual sobre la Circomotricity and Sherbone (Circomotricidad y Sherbone)
[Fotografia], Filip Dejonckheere (2018)
Figura 150. Sesion grupal sobre la Circomotricity and Sherbone (Circomotricidad y Sherbone

[Fotografia], Filip Dejonckheere (2018)

Por todo ello, consideramos que esta investigacion realiza aportaciones significativas, no
solamente desde el ambito tedrico investigador, sino que desde la praxis artistica
contribuye a dar herramientas de reflexion y superacion basadas en la resiliencia y en el
respeto por uno mismo y el entorno natural y de interaccion social. Tal como se han ido
mostrando en los resultados de esta tesis expositivos o no, el desarrollo de estas y otras
practicas artisticas reafirma que el arte es una herramienta legitima dentro de la
arteterapia, valoradas por terapeutas, psicologos y la sociedad actual, acudiendo a
subsanar tematicas intimas o publicas, algunas de caracter traumatico fisicas o
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psicologicas; que debido al ritmo y vértigo de la sociedad actual quedarian sin la debida
atencion. Por lo tanto, la arteterapia da la oportunidad a numerosos individuos en el
mundo a enfrentarse a sus propios miedos y limitaciones, convirtiéndose ellos en sus
propios autores/as de los cambios a abordar, siendo el territorio artistico un ambiente se-

guro y de crecimiento creativo.

7.2.1. Video performance. From idea to reality

En este apartador final, se ha querido realizar una recopilacion de imagenes audiovisuales
para dar voz a la video-performance dentro de la arteterapia. Una novedad que ha sido
interesante explorar para representar las posibilidades de la arteterapia. From idea to
reality, asi es como se denomina la video-performance creada en octubre de 2023, mezcla
el videoarte, la video-performance y la arteterapia, ya que este audiovisual parte de un
conocimiento interior mediante la manifestacion artistica del video con la combinacion
de imagenes fijas y en ralenti. Esta video-performance expone la problematica mental
mediante la insinuacion de imagenes implicitas y explicitas. El estado de dnimo de la
autora revela la sucesion de hechos a través del tiempo en pocos minutos. Los estados
emocionales como la alegria, el dolor y la necesidad de adaptacion a una nueva situacion
y el cambio, hacen que la video-performace From idea to reality active las emociones y

cubra de simbolismo al espectador.

La primera imagen que aparece en la video-performance tiene una duracion de 25
segundos, es un concepto abstracto en el que el titulo se encuentra en un fondo azul cielo.
La idea parte de la descripcion de un pasaje del libro Art du monde de Luc Benoist que

dice:

[...] En el origen, todo el universo no era mas que no ser. Devino ser. Se desarroll6 y
se formo un huevo, el cual permaneci6 cerrado durante un afio. Entonces se abri6. De

las dos mitades de la cascara, la una era de plata y la otra de oro. (BENOIST, 1941)
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Este pasaje describe el cielo y la tierra que son las dos mitades, pero para nosotras esta
alegoria hace alusion a la mente y al cuerpo fisico. Cuando una persona es sometida a un
trauma fuerte como el fallecimiento de un familiar, pasa por varios estadios hasta lograr
seguir con su vida, pero el proceso hasta que lo logra puede tardar meses o incluso unos
afios aunque la pérdida esté presente de por vida. Sin embargo, lo queremos decir es que,
la mente en esos momentos puede disasociarse del cuerpo en momentos de estrés
extremos y tristeza. La disociacion es un estado de desconexion de la realidad en el
momento presente producida por alguna situacion limite. Por lo que el cuerpo y la mente
se separan dando prioridad a los pensamientos. El reloj que marca las dos menos diez,
insinua el dolor que se siente en el corazén cuando se parte en dos. El sombrero de joker
es un simbolo paradojico para apuntar la paz y la tristeza. La descripcion From idea to
reality viene a decir que de las ideas que se producen en el pensamiento no son tan

dolorosas como la realidad.

From idea to reality

Figura 151. From idea to reality [Fotograma], Sheila Toledo Ribes, 2023

En la segunda secuencia se muestra en ralenti la imagen de un parabrisas de un coche
aludiendo al pestafieo para volver a la realidad. La situacion se produce en la naturaleza

bajo la lluvia, que describe la tristeza de las cosas naturales.
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Figura 152. From idea to reality, parabrisas [Fotograma], Sheila Toledo Ribes, 2023

En la siguiente secuencia de video en ralenti también, tiene como duracion 1 minuto la
autora nos muestra con su mirada el paisaje de Albulapass desde otra perspectiva, las
nubes densas en las inmensas montafias cobran protagonismo sugiriendo la opacidad y el

conflicto de los pensamientos todavia en estado de tristeza y melancolia.

Figura 153. From idea to reality, nubes y montaria [Fotograma], Sheila Toledo Ribes, 2023
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Figura 154. From idea to reality, ajedrez y mujer de rojo [Fotograma], Sheila Toledo Ribes, 2023

La secuencia del ajedrez y la mujer en rojo esta inspirada en la performance A/l-
embracing en Albulapass. Sudece en la montafia de Gotthardpass a las 6 de la mafiana en
Suiza. Sin embargo, en esta performance la autora lleva un vestido rojo como las puntas
de ballet para destacar la situacion de amor y pérdida. La artista vuelve a recurrir a la
mascara de cristal de espejo para dejar su rostro irreconocible y que la naturaleza se refleje
en ella, perdiendo asi su rostro entre las montafias y el lago como su cabeza tras la
tragedia. La silla es isabelina de mobiliario espafol, aludiendo a la ocupacién y la
desocupacion. El ajedrez de nuevo de cristal de espejos refleja el cielo en el suelo
sugiriendo la disociacion. La duracion de la secuencia de la performance es de 6 minutos
y 14 segundos, pero la duracion de la video-performance que fue grabada con una cdmara
réflex digital frontalmente y con tripode, tiene una duracion de 10 minutos y medio.

En la video-performance en donde la artista va de rojo, la autora realiza movimientos
rapidos y lentos de taichi mezclados con danza abstracta y expresionista. Al final de la
performance, la video-performancera rompe los cristales de espejo con las puntas de
ballet, sin embargo el dolor es menos intenso fisicamente y aguanta mas tiempo sobre las
puntas de ballet comparada con la video-performance de Al/l-embracing. Resonando en el

paisaje el sonido de las puntas de ballet rompiendo los cristales.
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A continuacion, aparece una espiral que gira en circulos en blanco y negro durante varios
segundos, sugiriendo los pensamientos en bucle de la protagonista de los que intenta
desprenderse. Asi quedamos sumergidas en una espiral, bajo EI Manifiesto Cyborg de
Dona Haraway, en una busqueda de un nuevo feminismo social y artistico, que lucha
contra la informatica de la dominacion, ofreciendo mediante la performance y la
tecnologia un nuevo espacio libre, fluido y ambivalente, donde podemos abogar y

reivindicar nuestra propia identidad.

En la siguiente imagen fija, se muestra la sombra en tres colores de la artista, verde,
magenta y gris oscuro que se ven proyectadas en una pared junto con un tridngulo colgado
en el lateral derecho, invitando a la reflexion de la perspectiva en la que se pueden ver las
emociones o sufrimiento de una persona a veces ocultas entre las sombras.

La sombra de la artista desaparece en la proxima imagen, quedando el triangulo en
movimiento en ralenti, cuestionando y dejando abierto al publico la piramide de Maslow,
quien describe la jerarquia de las necesidades humanas en cinco niveles hasta la

autorrealizacion.

Figura 155. From idea to reality, bucle, sombra y triangulo [Fotograma], Sheila Toledo Ribes, 2023

El ultimo fotograma nos muestra el paisaje de fondo de Engadina y la flor de altramuz o
lupino en primer plano. Se escogid esta secuencia, porque al final la artista como medio

terapéutico utiliza el senderismo, el deporte y el arte como medio de expresion para
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canalizar aspectos de su vida interior. El morado de la flor de altramuz en ralenti nos
introduce en la transformacion y capacidad de adaptacion a las circunstancias complejas
que acontecen naturalmente en la vida. Si se analiza con detenimiento en la video-
performance, vemos que la artista utiliza las palabras, el dibujo, las sombras, el video
realizado con cémara estatica frontal y la danza dentro del paisaje natural como la
arteterapia aconseja o se practica. Por lo que esta mezcla de diferentes formas de
expresion en conjunto nos muestra el dialogo interior proyectado en imagenes externas

para el entendimiento del mundo intimo de la autora.

Figura 156. From idea to reality, altramuz [Fotograma], Sheila Toledo Ribes, 2023
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CONCLUSIONES

Consideramos que la relacion entre el arte y la psicologia comparten los objetivos de
estimular, investigar y experimentar algunos de los procesos creativos. Tal y como
mencionamos en nuestras hipotesis, el desarrollo de los conceptos del espejo y la psicosis
dentro de su contexto histdrico, psicologico y filoséfico marcan un antes y un después en
el pensamiento colectivo. Nombrando autores destacados y haciendo una comparacion
con autores actuales que han investigado e investigan sobre el tema en Espafia, Alemania,

Bélgica y Suiza exponemos a continuacion las conclusiones de la investigacion realizada.

. Los resultados de la investigacion manifiestan que los espejos han tenido una
repercusion en el pensamiento colectivo, en el arte y la psicologia, ya que al abordar el
Capitulo III: El espejo y la mujer en el arte: psicosis, sociedad y video-performance. El
3.1. La filosofia y el nacimiento de los primeros indicios de la psicologia y en el inicio
del 3.2. El espejo a lo largo de la historia y su variabilidad simbolica, comprendemos
que es a partir del siglo V a.C en Grecia cuando los espejos adquieren dimensiones
filosoficas, éticas y psicoldgicas. A medida que avanza la investigacion describimos que
también durante la revolucion de 1848 en el arte del realismo, el impresionismo, el
postimpresionismo y el expresionismo se utilizan los espejos para plasmar las cosas que
sucedian diariamente. Asimismo, ocurrid en el siglo XIX con los artistas neoclésicos que
se inspiraron en lo moral y lo simétrico para regresar a lo mitologico y la religiosidad
clasica. Sin embargo, es a partir del siglo XX cuando el espejo retoma de nuevo las
connotaciones psiquicas profundas y empieza a cobrar importancia y entidad con la
fotografia, ya que esta encarnaba los aspectos simbolicos, psicologicos y metafisicos del
espejo y el ser humano, asi como la del tiempo y el espacio de la sociedad. La humanidad
con el espejo ve reflejada su cultura desde su aparicion en antiguas culturas hasta la

actualidad.

. El rendimiento de la investigacion manifiesta que existe una relacion entre el espejo en
el arte y los constructos patriarcales de la sociedad. En el punto 3.2. El espejo a lo largo
de la historia y su variabilidad simbdlica, desglosamos como a partir del siglo XVI los

artistas hombres de la aristocracia utilizan el espejo en el arte para representarse en el
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ambiente sociocultural y econdmico de la época, donde la mujer no tenia cabida por el
canon del patriarcado del momento. Es a partir de este periodo en el que las mujeres
artistas quedan profesionalmente en otro plano y adquieren los roles que va marcando la

sociedad hasta la segunda década del siglo XXI.

. Los resultados de la investigacion manifiestan que existe una dualidad entre el cuerpo
femenino y la psique. En el subcapitulo 4.2. Teoricos que debaten sobre la psicosis y la
psicosis en el arte, citamos a los psicoanalistas Jacques Lacan, Melanie Klein y la
psicologa Margaret Washburn que nos arrojan ideas sobre la distorsion que se produce en
el sujeto cuando este se ve reflejado en el espejo y la sociedad. En este apartado ponemos
de ejemplo al personaje de Gregor Samsa del libro La metamorfosis de Franz Kafka que
representa la dualidad, la transformacion fisica y psiquica del individuo producida por
factores externos. Asimismo, en este subcapitulo detallamos como los factores
psicosociales afectan gravemente la salud de la persona mencionando que la deficiencia
o la fragilidad femenina de la que hablan los hombres no es mas que un concepto
imaginario que se ha prolongado en las diversas culturas y sociedades dando lugar a

conflictos emocionales, psicoldgicos y fisicos en la mujer.

. La investigacion manifiesta que existe una relacion entre el feminismo y las video-
performances realizadas por mujeres. En el apartado 4.4. La importancia del espejo en
artistas actuales: fotografia, performance, instalacion y video arte, nombramos a Mako
Idemitsu que representa el alter ego femenino de la mujer en la familia y la sociedad
japonesa o cuando Dara Birnbaum representa en su video arte a Wonder Woman para
hacer una critica a la influencia en masa que generan los medios de comunicacién a los
espectadores para crear roles de género en la sociedad. Todas ellas, representan el pasado
de numerosas mujeres que fueron silenciadas y utilizaron el arte como medio de protesta
de la sociedad de su época. Algunas de estas mujeres mencionadas en este capitulo
estuvieron disconforme con la sociedad, algunas de ellas transgredieron los roles
establecidos en aquel entonces, sin embargo, otras como Leonora Carrington, Camille
Claudel o Virginia Wolf fueron internadas eventual o permanentemente en centros

psiquiatricos.
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. En consecuencia, la investigacion expone que no existen solo connotaciones simbolicas
y filosodficas en las manifestaciones artisticas de los/las video-performers. En el apartado
4.4 La importancia del espejo en artistas actuales: fotografia, performance, instalacion
v video, confirmamos que no solo se manifiestan las connotaciones simbolicas y
filosoficas en las obras de video-performers sino que se observa en diversas disciplinas
del arte. Esto lo demostramos cuando explicamos la obra de assemblage Passage
Dangereux de la artista Louise Bourgeois que emplea el espejo desde un paradigma y
reflexion psicoldgica por la angustia emocional que traslada la obra, y filosofica por la
carga existencial que genera al espectador. También se observan estos dos aspectos en el
trabajo fotogréfico reciente de Zigian Liu que dan a reconocer a través del espejo la
fragmentacion del cuerpo de la mujer de forma idealizada, mostrando con su obra el

desequilibrio del mundo real.

. La investigacion presenta que el espejo y la psicosis tiene como contrapunto tematicas
de la identidad femenina. Nuevamente en el apartado 4.4. La importancia del espejo en
artistas actuales: fotografia, performance, instalacion y video arte, confirmamos desde
el territorio de la video-performance que muchos artistas emplean el espejo en su discurso
artistico para expresar los problemas identitarios y frustraciones sociales y género. Asi lo
muestran las obras atemporales de la artista Yayoi Kusama, en la que representa los
traumas de la infancia, los objetos falicos y los puntos rojos frutos de la psicosis. También
las obras fotograficas de Barbara Kruger representan cuestiones sobre la identidad que
invitan a la reflexion sobre las diferencias de géneros dentro de la sociedad de consumo

y su repercusion.

. Los resultados de la tesis confirman que el interés por la psique es un tema frecuente

en la manifestacion del mundo artistico. En el subapartado 4.5.3 La mujer artista, psicosis
en el cine y video arte, destacamos a las artistas Eleonora Derenkowsky, Valie Export y
Ann-Sofi Sidén que desarrollan su trabajo sobre la psique de la mujer. Estas mujeres
hacen uso del psicoandlisis y la narrativa para relatar el dia a dia de las mujeres en su
cotidianeidad, los problemas, asi como las necesidades que se les presentan. A lo largo
de la tesis observamos como diferentes artistas desde diversas disciplinas artisticas, nos

muestran su contribucion en el arte a través de la elaboracion de fragmentos reales y
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ficticios para invitarnos a reflexionar sobre los limites existentes de la vulnerabilidad de

la psique humana.

En el capitulo V hemos profundizado en nuestra trayectoria artistica a lo largo de estos
afios centrandonos en nuestra produccion artistica profundizando en All embracing /
Uranus una video-performance que expone nuestra fragilidad en un medio paisajistico
hostil, donde lo cartesiano, milimétrico y pautado socialmente, nos hostiga a caminar de
puntillas, entre fragmentados trozos de cristal. La artista procede entonces y revelarse a
esta condicion e inicia una danza no arquetipica, fuera de limites, el agotamiento y el
cansancio conducen al final. Finalmente se muestra la obra finalizada, el montaje

expositivo y la difusion de la obra.

. Mediante los resultados obtenidos de esta investigacion confirman que la arteterapia
tiene como finalidad el autoconocimiento y es adecuada para la recuperacion de la
persona que ha sufrido una psicosis o quiere mejorar aspectos de su vida. En el aparatado
7.1.2. La Arteterapia, un vocabulario especial, ademés de describir que la arteterapia es
método para la expresion interior por tener una amplia gama de herramientas y
especialidades para poder manejar y describir situaciones que el habla no puede delinear.
La Arteterapia mejora la comunicacion, es un buen medio para la insercion social, cultural

y el medio ambiente.

A lo largo de esta investigacion de tesis hemos compilado y organizado la mayor
informacion posible sobre las mujeres artistas que usan el espejo y la video-performance,
como modo de expresion artistica. Analizando la importancia de identidad y género en el
discurso mediatico de la video-performance femenina y el vinculo existente entre la
mujer, el espejo, la psique y la manifestacion de la psicosis en el arte. Todo ello nos ha
servido para elaborar un proyecto artistico de video-performance e instalacion
audiovisual, que testimonien la importancia de la identidad femenina, el espejo, la psique

y la psicosis en el arte contemporaneo y su repercusion en la sociedad actual.

Asi pues la hipotesis general que planteamos al comienzo de esta investigacion de si el
medio artistico y en concreto la video-performance, es una herramienta idéonea para
examinar la relacion entre la mujer, el espejo, y la psicosis en la sociedad actual y si esta

queda manifestada mediante las estrategias discursivas interdisciplinares de las mujeres
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artistas, ha quedado ampliamente demostrada a lo largo de esta investidacion conceptual
y artistica. Demostrando como la mujer artista tiene la capacidad de utilizar el arte de una
manera prospectiva y activa, no solamente hacia lo externo, analizando las problematicas
de la sociedad actual, sino dirigiendose también hacia el interior de nuestra psique,
analizando los fragmentos, las fisuras y los recovecos de nuestra mente. Actuando el arte
como el sellado de oro en el Kintsugi, mostrando la belleza de la resiliencia y de nuestra

mente rota.
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https://www.digitalavmagazine.com/en/2013/09/25/data-path-experiencia-inmersiva-
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Fig.143. A. BOLT, 2020. Otro cielo [Consultado: 15 de octubre del 2023]. Disponible
en:

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-
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Figura 144. Unknown, 2020. Shirin-Yoku [Consultado: 15 de octubre del 2023].
Disponible en:
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ANEXO

Imagenes de las practicas de empresa en el 2010 en Blaumeier-Atelier -Proyecto de

arte y psiquiatria. Arteterapia en Bremen, Alemania. Beca Leonardo da Vinci.

Realizacion de varias esculturas en arcilla para la escenografia de Den Himmel so nah y

Terra Incognita. Obra realizada por la autora.

Representacion de la obra de teatro con personas sin y con problemas de salud mental.
Todos llevdbamos méscaras de personas ancianas para no mostrar el rostro y ser todos

igual. En la imagen se puede ver como la artista realiza la pieza.

HHT
HHH
Abi b
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Aqui los actores debian hacer movimientos lentos, representando a personas mayores. No
habia un guion, no hablabamos, simplemente nos dedicdbamos a improvisar movimientos

en el entorno que nos tocaba y la situacion que se desencadenaba.

En esta imagen, vemos como la escenografia adquiria un papel importante para
representar los diferentes momentos performativos para que asi el espectador se hiciera
una idea del concepto que queriamos transmitir. El espectador estaba muy cerca de

nosotros, pero no podia interactuar con nosotros.
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Este fue un taller que organizamos titulado Aire y materia, en el que los participantes
debian permanecer en las sillas respirando, cantando y sintiendo una situacion dentro del
contexto de la silla. Cada uno lo realizaba de manera individual, pero al visualizarlo desde

el exterior parecia una puesta en escena.

Lo mismo hicimos en este otro taller, llamado igual. Pero sin el objeto de la silla. Dejando
fluir el movimiento mientras se realizaban distintas frecuencias de respiracion, desde

rapida y hasta la mas lenta.
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Articulo de una revista, la actuacion de Terra incognita en Martinkirche

Foto links: Jiirgen Diemer,/Foto rechts: Hervé Maillet

BLAUMEIER-ATELIER (D)

TERRA INCOGNITA

Freitag, 14. Juni, 19.30-21.00 h, rund um die Martinskirche Samstag, 15. Juni, 19.30-21.00 h, rund um die
Martinskirche

Blaumeiers unsterblich schones Maskentheater kommt nach Kaisers- lautern und verwandelt die Altstadt rund
um die Martinskirche in eine grof3e Bilderwelt: Betagte Maskenherren geben sich dem Traum ihres Lebens hin
und arbeiten an einem wunderlichen Flugobjekt. Nebenan gonnt sich ein ergrautes Ehepaar mit Badeente ein
belebendes Bad im Brunnen... Maskenfiguren, zerfurcht, verwunschen und skurril, spielen mit dem Thema
Alter in all seinen Variationen, seinen Marotten, Freuden und Gebrechen. Das Publikum ist eingeladen, an den
einzel- nen Orten zu verweilen, in die Szenerien einzutauchen, sich im char- manten Treiben der Masken zu
verlieren oder einfach zwischen ihnen hindurchzuflanieren.
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Esta fue la portada de la presentacion de la obra Terra incognita, a la izquierda se

encuentra Lile May y la autora Sheila Toledo Ribes a la derecha.

Foto links: Jirgen Diemer/Foto rechts: Hervé Maillet

BLAUMEIER-ATELIER (D)
TERRA INCOGNITA

Freitag, 14. Juni, 19.30-21.00 h, rund um die Martinskirche
Samstag, 15. Juni, 19.30-21.00 h, rund um die Martinskirche

Blaumeiers unsterblich schones Maskentheater kommt nach Kaisers-
lautern und verwandelt die Altstadt rund um die Martinskirche in eine
grof3e Bilderwelt: Betagte Maskenherren geben sich dem Traum ihres
Lebens hin und arbeiten an einem wunderlichen Flugobjekt. Nebenan
génnt sich ein ergrautes Ehepaar mit Badeente ein belebendes Bad
im Brunnen... Maskenfiguren, zerfurcht, verwunschen und skurril,
spielen mit dem Thema Alter in all seinen Variationen, seinen Marotten,
Freuden und Gebrechen. Das Publikum ist eingeladen, an den einzel-
nen Orten zu verweilen, in die Szenerien einzutauchen, sich im char-
manten Treiben der Masken zu verlieren oder einfach zwischen ihnen
hindurchzuflanieren.

11
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Articulo en el periddico, Terra incognita realizada en el Museo de Cloppenburg

MUNSTERLANDISCHE TAGESZEITUNG

STADT CLOPPENBURG
- Ew

Komm schon: Der langst verstorbene Mann zieht seine Frau an sich. Die ziert sich, aber ist letzten Endes machtlos. Auch sie steigt ins Grab
und bettet sich neben ihrem Mann zur ewigen Ruhe.

Masken enthiillen das Leben

Figurentheater des Blaumeier-Ateliers zeigt riihrend-lehrreiches Stiick im Museumsdorf

Altern bleibt nicht ohne
Folgen. Das erfahren die
Besucher des stummen
Theaters auf ihrem , Le-
benslauf* durch das Muse-
umsdorf.

VN HEINRICH KAISER

Cloppenburg. Die kleine Hanna
beobachret dieanrithrende Szene
ganz genau: Der Opa liegt in sei-
nem Grab. Er ragt nur mit dem
Kopfheraus und streckt die Hand
seinerFrauentgegen,diemiteiner
GieRkanne die Blumen gieRt. Un-
nachgiebig versucht er, sie zu sich

2u ziehen, doch seine Frau ziert
sich.Siemagnoch nichtzuihmins
Grab. Doch alles Zégern und Zau-
dern hilft nichts. Letztlich bettet

witzig, rithrend und lehrreich
zugleich. ,Terra incognita“~
»Unbekanntes Land® nannten
die komplett maskierten und

Gat-
ten, der ihr liebevoll ein Kissen
richter. , Eigentlich sieht der Opa
ganz zufrieden aus, aber die Oma
willwohlnoch nichtsterben”, sagt
die sechsjahrige Hanna. Ihre
Mama stimmt ihrzu. ]
gehdrt nun malzum Lel

Ein fantastisches Spiel iiber
Alter und Gebrechlichkeit, Le-
ben und Tod bot das Masken-
theater des Bremer ,Blaumeier-
Ateliers “ am Wochenende im
Cloppenburger Museumsdorf -

Immer schn in Bewegung bleiben: Alt werden heifit nicht zwangléufig, zu Stillstand und Passivitat ver-

aberdas

Schauspieler mit und ohne Be-
hinderung ihr Stiick, das sichauf
14 Szenen tiber das ganze Muse-
umsdorf verteilte und das sich
die vielleicht 500 Zuschauer, die

Fotos (8): Heinrich Kaiser

wagt. Riistige Sportlerinnen hal-
tensichmitGymnastikiibungen
fit, doch schon wenige Meter
‘weiter lassen zwei Badende kei-
nen Zweifel daran, dass der
Traum von ewiger Jugend bes-
tenfalls eine Illusion sein kann.

Ein wunderbares Figuren-
theatervoller Gefiihle. Rolf Sin-
ger-Diestelmeier, ,Blaumeier"-

zuden beiden Vorst ge-
kommen waren, gleichsam als
»Lebenslauf” erwandern muss-
ten. So sahen sie etwa den wet-
tergegerbten Seemann, dernoch
einmal auf grofle Fahrt gehtund
und sich mit seiner Ischa-

auspieler und evange
Pastor: ,Die Maske erméglicht,
zu demzu gelangen,wasvorden
Bildern von uns und voneinan-
der liegt,zu uns selbst in der blo-
Ren Emotionalitit, ohne die
C dasRol

MONTAG, 3. JuNi 2013

11

Schluss-Szene: Alt, zufrieden und mit sich im Reinen. Sie haben wohl
alles im Leben richtig gemacht.

Nur eine Illusion: Der Traum vom Fliegen scheitert, der Mensch wird
sich seiner Grenzen bewusst.

luppe in schwindelnde Hohen

urteilt zu sein. Sport zum Beispiel hélt fit, demonstrieren diese beiden Damen.

gehabe von Alltag und Beruf.*

Sturmerprobt: Der Seemann
geht nochmals auf grofe Fahrt.
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b; de: Es erfordert viel Mut,

i Jesus und Maria: Religion ist vie-
das Ende entgegenzusehen.

len ein Kompass im Leben.

Was glotzt ihr so? Ewige Jugend gibt es nicht. Alt werden hat Folgen
fiir den Korper.



Flyer de la representacion de Terra incognita donde se muestran a todos los participantes,
La autora estuvo en la construccion de la escenografia y las mascaras y también como

performer.

unsterblich schénes Maskentheater
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Encuestas que se realizaron a los participantes después de las actuaciones en Blaumeier
Atelier en Bremen, Alemania

Schauspi | Warum? Was Wie siehst | Warum Sonst
elst du fithlst du | du den spielst du | iges
gerne? beim Betrachte | im
Schauspie | r dabei? Blaumeier
len? ?
Ja, sehr Spal, Mensch | Oft das, Wenn ich | Besonders,
VN86 | gerne. zu sein, der was ich mit ihm mit
0784 man eigentlich | denke, das | spiele, Behinderten
nicht ist. Sich | der fiihlt, | nehme ich | zu spielen.
in andere dessen es wabhr. Alle sind
Menschen Rolleich | Wennich | gleich. Wir
hineinfiihlen. | einnehme. | eine Rolle | erleben
spiele, etwas,
nehme ich | wovon man
es nicht denkt, dass
wahr. es
unmdglich
ist. Man
denkt neu
iiber das
Miteinander
nach.
Nein. warum nicht? | etwas wenig, Weil ein
VN86 Angst, die | eigentlich | normales
0785 Doch. Nette falsche gar nicht; | fiir Theater
Menschen Rolle zu iiberhaupt | fiir mich
zum spielen; nicht. Ich | nicht geht;
kennenlernen; | Spannung, | spiele fiir | Berufsscha
Freunde/Freun | aber auch | mich uspielern
dschaften; etwas selbst; geht nicht.
Beschiftigung | Nervositdt, | manchmal | Die Leute
neben Beruf die entdecke | konnen mit
richtige ich das P., | mir nichts
Rolle zu aber sehr | anfangen,
spielen. selten weil mir
das
Auswendigl
ernen
schwer
fallt.
Schwierig Unterschie | Bei Terra | Das ich da
VN86 | . Nie dlich. Incognita | so
0786 | gerne Wenn wir | sehe ich es | reingerutsc
geschausp Rolle nicht. Ich | ht bin. Ich
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ielert; haben, renne habe

nichts. versuche Kreise und | meinen

Liegt mir ich, inder | bin damit | Beruf

nicht. Rolle zu beschiftigt | aufgegeben.

Zufillig bleiben. . Wenn ich | Wollte

bei Bewegung | auf der etwas

Blaumeie en Bank sitze, | Sinnvolles

r ausdenken, | nehme ich | zu tun,

gelandet. die passen. | es etwas Deshalb

In der Macht wahr. In helfe ich

Maskenw SpaB3, auf | Cloppenbu | hier und das

erkstatt die leute rg war das | hat sich so

kann ich zuzugehen | Publikum | ergeben.
mich aber (wie bei interessiert

verstecke Schweinen | , aber nicht

n. ). immer.

Einfacher Miteinand

. Am er macht

Anfang Freude.

nicht

gerne;

Mittlerwe

ile macht

es SpabB.

In der Mir macht es | Nicht Emotional, | Vor tiber 20
VN86 | Maske ja. | SpaB, nicht filhle ich: | technisch | Jahren die
0787 | Sehr selbst gesehen | Keine sehe ich es | GroB3schaus

gerne zu werden, Schmerzen | nicht. Ich | piele mit

sondern die , die ich sehe es als | Masken
Maske. Ich bin | vorher Leute, die | gesehen;
es, aber auch habe; alles | da stehen. | Dann habe
nicht. weg! Z.B. | Wenn es ich iiber
Spannend! im Knie. Reaktione | Kontakt
Spal3, nicht Wihrend: | n gibt, teilgenomm
sprechen zu binichin | freue ich en,

miissen; zu meiner mich, es zunichst
versuchen, das | Rolle, und | animiert finanziell
Thema durch | jetzt im mich. unterstiitzt.
Korpersprache | Moment Wechselsp | Finde es
oder ganz viel | iel. spannend,
Inszenierung | Zuneigung | Unterschie | mit

des Bildes zu | zu meiner | dliche behinderten
machen. Finde | Partnerin | Reaktione | und nicht
Masken auch | im n, wenn behinderten
skurril, gefdllt | Doppelbett | ich sie zu arbeiten.
mir gut; auch | grab; zum | sehe, finde | Auch du,
witzig. So Publikum: | ich es gut. | ich lerne
viele Schon, Menschen
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Moglichkeiten | wenn es Sheila: Du | kennen, die
; reagiert, brauchst ich sonst
Improvisation | dann die nie
und spiele ich | Bewegung | kennenlerne
Inszenierung. | mit ihm. ? Ja, die n wiirde.
Nicht zu bewegen Positive
viel, aber | mich dann | Spannung
ich finde auch, das | bei
es schon. | ist Auftritten!
Zufrieden | Motivation | Bleibt nicht
bin ich fir mich. fur sich,
auch. Sheila: man geht
Manchmal | Warum raus.
nicht so brauchst
schon, du die
aber Bewegung
selten. ? Das
gehort fiir
mich zum
Auftritt,
auch bei
Proben; es
bedeutet
Lebendigk
eit und
gehort
dazu.
Auch ein
Stiick
Eitelkeit,
nicht
Narzissmu
s! Lacht.

Das mit Weil ich mich | (lacht Interessant | Sozialer
VN86 | den schon lange verlegen); |, wie die Kontext:
0788 | Masken mit ziemlich unterschie | Jeder ist

ist erste Maskenbau das, was dlichen sehr eigen,

Erfahrung | beschiftige ichinder | Reaktione | und die

seit und Gruppe n sind. Bei | kann man

Grundsch | herausfinden | vorher letztem hier gut

ulzeit. wollte, was die | erprobt Auftritt: ausleben.

Damals inneren habe, was | Wie ein Blaumeier

aufregend | Prozesse/Hinte | mein Schimpans | bietet

, jetzt rgriinde sind. | inneres e im Moglichkeit

noch Es ist etwas Thema ist, | Kéfig: , ohne dass

immer ganz anderes. | versuche niedlich! man

etwas — mich, da Komisch, | finanzielle

befremdli jemand zu | Aufwendun
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ch. Hinter
der
Maske
fihle ich
mich
besser.

hineinzufu
hlen

sein, der
beobachtet
wird.
Komisch,
was Leute
reden,
wenn man
es
mitbekom
mt. Aber
ich
versuche,
es zu
ignorieren.
Sheila:
Spielst du
fur dich
oder fiir
Betrachter
?
Eigentlich
fiir mich,
aber ich
finde es
auch
schon,
wenn der
Betrachter
Reaktione
n zeigt und
sich
auseinande
rsetzt
damit.

gen hat.
Egal wer
und wie du
bist.

VN86
0789

Sehr
gerne. Ja.

Ort, wo ich
alles hinter
mir lassen
kann und
einen sicheren
Raum habe,
wo ich mich

entfalten kann.

So wie ich
mich gerade
fihle;
Emotionen,
alles hat
seinen Platz.

Pures
Gliick und
Freude. Ja.

Ob ich es
beobachte
? Nein, gar
nicht. Ich
bin nur auf
der Biihne
mit den
anderen.
Sheila: Fiir
dich oder
Betrachter
? Sehr
gute
Frage:

(lacht) Weil
es absolut
offen ist,
menschlich
und ein
vertrautes
Miteinander
und einfach
super super
witzig ist.
Super super
witzig. Ja
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Gerade im

Moment
eher fiir
mich, fiir
die
Erfahrung
oder das
Empfinden
Sehr (Pause lang) Unterschie | Ich seh das | Weil es so
VN86 | gerne, ja. | Weil ich dliches. iiberhaupt | bunt und
0790 Sachen Das nicht! lebendig ist.
ausprobieren | Schone ist, | Sheila: Fiir
kann, die ich dass man | dich oder
im Alltag iiberhaupt | Publikum?
nicht was splirt. | Wenn ich
ausprobieren | Man splirt | spiele,
kann. sogar, spiele ich
Geschiitzter wenn man | um zu
Raum. nichts spielen.
Maskenschaus | splirt und | An das
piel gerne, das sieht Publikum
weil meine man. muss man
Alltagsrolle Finde vorher
dabei nicht schon, denken;
zahlt. Ich bin | dass jeder | beim
eher ein Ausdruck | Spielen
Mensch mit auf der spielt es
Kopf und Biihne fiir mich
Stimme. Beim | einen keine
Maskenschaus | Eindruck | Rolle.
piel gibt es nur | in mir Sheila:
den Korper, hinterlédsst. | Suchst du
der kann nicht | Und jeder | eine
ligen. Eindruck | Reaktion?
von auflen | Nein. Ich
produziert | suche
einen beim
Gefiihlsau | Spielen
sdruck bei | danach, ob
mir. Das es eine
finde ich Reaktion
schon. in mir gibt.
Ob es
stimmt.
Wenn es
fiir mich
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stimmt, ist

€s gut.

Ja. - Alles. Gut. Vorher
VN86 Alles. Sheila: habe ich
0791 Masken, Brauchst mit

freies du Schauspiele
Sprechen, | Reaktione | raus der
alles. n? Shakespear

Nein, gar | e Company

nicht. gespielt,

Sheila: Fiir | und sie hat

dich oder | mir das

P.? Blaumeier

Beides, Atelier

fiirs empfohlen.

Publikum | Seitdem bin

und fiir ich in

mich. Deutschlan

Sheila: d.

Warum?

Viele

interessier

en sich,

fragen

mich, ob

wir nicht

verschiede

ne Stiicke

wiederhole

n. Das

heift, dass

das

Interesse

grof ist.

Ja. Ganz gerne Innerlich? | Zujubeln, | Schon
VN86 Schauspielen, | Schwierig. | und dass lange dabei.
0792 traume davon, | Kommt man uns Durch eine

auf ganz auf die applaudier | Freundin.

grof3er Bithne | Rolle an. t. Sheila: Wollte

zu stehen. Fiir dich wissen, wie

Theaterensem oder P.? es

ble, so etwas. Fiir beide. | funktioniert
Sheila: .Im
Warum? offenen
Wegen der | Atelier bin
wichtigen | ich auch, da
,Weltbede | wurde ich
utung**? gefragt, ob

297




ich mach ich mit
das gerne. | Masken
spielen
mdchte.
Gerne, Bin mit falsch Das letzte | Vor 8 oder
VN86 | aufjeden | Ausbildung verstanden | Spiel in 9 Jahren auf
0793 | Fall. fertig und ; was ich Kaiserslau | einem
wihrend der spiele, ten: Seminar in
Ausbildung erzéhlt er. | Publikum | Nordenham
hat es mir Sheila: war der kennengeler
geholfen, Welche Hammer. | nt. Zuerst
abzuschalten, | Gefiihle? | Manchmal | Donnerstag
relaxen Traurig, bleiben sie | s, dann hat
einfach. weil er lange Andreas
verlassen | stehen, mich in die
ist. 90 dann Mittwochsg
Jahre im iivberlegen | ruppe
Kifig. sie, welche | geholt.
Manchmal | Geschichte | Einmal
sucht er erzahlt Blaumeier,
das Gliick, | wird, das immer
aus dem macht mir | Blaumeier,
Kifig Spall. macht
rauszukom | Sheila: Fiir | siichtig!
men. dich oder
P? Ich
spiele
schon fiir
die Maske,
mehr fiirs
Publikum.
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Conferencia en el Instituto Cervantes de Bruselas en el 2015

Imagen de la autora en el cortometraje L’enedgramme representado en Bruselas
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Conferencia Parlem d’art en la Universidad de Valencia en el 2017

Jornada de Arteterapia y Educacion. Identidad e identidades en el espacio educativo.

Se deja constancia que Sﬁ/\ﬁ\g& Foleds— B}W

Ha participado en calidad de Asistente ala V Jornada Arteterapia y Bduca :
identidades en el espacio educativo, organizada por el Méster en Arteteraj
Politécnica de Valéncia e Idecart, y celebrada en el Museu Centre del Carme
abril de 2018, con un total de 12h.
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Cursos de Artetrapia realizados en Bélgica

Aqui el programa que se siguid durante la estancia de una semana en Bélgica.

artevelde university college ghent

Course on the use of creativity
and Occupational Therapy

Programme: 07/09/2018 - 14/09/2018

Hanne Bossuyt - Filip Dejonckheere - Joke Standaert
Johanna Descamps - Anne Van Autryve — Christophe Wille — Chris Collier

in Occupational Therapy
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Practica sobre el psicodrama con sillas

Realizamos un video de unos pocos minutos en Slow motion con muchos fotogramas.

@ sheila_toledo_ .
Regioén de Bruselas-Capital :

Dancing with the Chairs

Brussels




D sheila_toledo_
%

Region de Bruselas-Capital

Dancing with the Chairs

Brussels
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Practica Danza y movimiento
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Practica Danza y movimiento con personas con y sin discapacidad fisica

Entre todos nos ayudamos para realizar una coreografia en un espacio exterior € interior.

La coreografia era improvisada y nos dejadbamos llevar por la musica.

307



Porcentaje encuesta 2021

no: 2.94%

no: 17.65%

si: 97.06%

si: 82.35%

Resultados de la encuesta que realizamos a 100 personas con y sin problemas mentales

diagnosticados.
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Entrevista a la especialista en neuropsicologia Nieves Lopez-Brea Serrat

Esta es una de las entrevistas por escrito que le realizamos a Nieves, con ella tuvimos la
oportunidad de hablar por video llamada y compartir algunos asuntos sobre el tema.

El sab, 21 ago 2021 a las 18:10, Sheila T escribio:
Buenas tardes, Nieves,

Gracias de nuevo por responder a la encuesta, te lo agradezco mucho. Gracias siempre a
ti.

Me gustaria hacerte 4 preguntas mas a ti personalmente como profesional en
neuropsicologia, ya que en internet y en los libros no queda del todo claro...o por lo menos
a mi no me queda claro.

La investigacion contiene muchos temas sobre arte y el papel que ha ejercido la mujer
durante la historia del arte y en la ciencia, pero en dos capitulos hablamos sobre las
causas, la sintomatologia, los posibles desencadenantes y algunos tratamientos eficaces
para hacer frente a la psicosis.

Entre ellos el ejemplo de la Clinica de Asgard de Tromso en Noruega. Creo que es una
alternativa muy buena, pero no s¢ si estoy equivocada, quizas ti como profesional lo ves
diferente. Me encanta esa iniciativa, ya la conocia y creo que muchos pacientes estan
"hipermedicalizados", nosotros también tenemos psiquiatria en el centro, y solo se
derivan para terapia farmacoldgica un 5% de los pacientes. La mayoria no lo necesita, a
pesar de que ya vienen con historias previas donde el primer recurso que han recibido por
parte de la Seguridad Social es la medicacion.

Te mando un link sobre esa Clinica: https://www.madinamerica.com/2017/03/the-door-
to-a-revolution-in-psychiatry-cracks-open/

1? pregunta es: ;Crees que es posible con terapia cognitiva mejorar la calidad de vida de
una persona que ha sufrido o sufre brotes psicoticos? Si ha sufrido un tinico o primer brote
psicotico, hay que ver las causas, ya que pueden derivarse de un estrés intenso, de una
depresion, de un trastorno bipolar, del consumo de toxicos, ...

Por ejemplo, en la OMS, se mezcla un poco la esquizofrenia con la psicosis. Y estuve
mirando en varias fuentes y me da la sensacion de que muchas veces se confunde la
esquizofrenia con la psicosis o asi lo entiendo yo. Pero por lo que he aprendido, leido y
experimentado, una psicosis puede ser por otro tipo de trastorno como por ejemplo la
depresion, la bipolaridad o factores puntuales de ansiedad, estrés, etc. Es frecuente que
los pacientes que han sufrido un brote psicotico lo relacionen con la esquizofrenia, pero
no creo que los profesionales lo confundan, aunque si esa persona acude a urgencias, lo
primero, y a veces lo Unico que recibird, sera terapia farmacologica. En el link que me
envias, evidentemente cuando pone debajo de Sintomas que "La esquizofrenia es una
psicosis" estd equivocado, sabemos de sobra que la esquizofrenia es una enfermedad que
no s6lo implica psicosis o sintomatologia positiva, también estéd la negativa, y que hay un
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componente "social" que hace que estos pacientes empeoren mucho mas. Una frase que
se inmortaliza en "Joker" es que "Lo peor de la enfermedad mental, es que los demads
esperan que te comportes como si no la tuvieras", y esta falta de informacion,
comprension, tolerancia, paciencia y empatia, perjudica mucho a estos pacientes, que ven
en muchos casos el beneficio de la terapia cognitivo conductual, como unica fuente de
comprension de sus problemas (biopsicosociales).

Te mando otro link: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/schizophrenia

2% pregunta: ;Crees que son dos términos diferentes o por lo contrario tienen un vinculo
emocional o quimico? Como te he dicho antes, son dos conceptos diferentes, una psicosis
no es una esquizofrenia, y una esquizofrenia es mucho mas que una/s psicosis

Tampoco me queda claro si el porcentaje es mayor en los hombres que en las mujeres,
porque mayoritariamente se habla de psicosis en la esquizofrenia y ahi explica que los
hombres son mas propensos. Si, el porcentaje de la esquizofrenia parece que es mayor en
hombres y el de depresion en mujeres, pero como te he comentado antes, una psicosis
puede ser puntual, ni siquiera tiene que tener una predisposicion genética, en cambio la
esquizofrenia si.

Pero, sin embargo, en la depresion que puede darse el caso de aparecer una psicosis, el
porcentaje es mayor en las mujeres. Entonces no me queda claro si una psicosis puede
ser puntual o para surgir el brote debe haber un trastorno siempre de fondo, una
predisposicion genética o puede surgir por la ingesta de un psicotropico.

También pensé que las mujeres padecen mas psicosis que los hombres, por cuestiones
quizas de patriarcado y cosas que actualmente estan ocurriendo...pero los datos apuntan
que los hombres son més propensos a padecer una esquizofrenia o psicosis. Asi es.

3% pregunta: ;Qué piensas tu sobre esto y si crees que el porcentaje de psicosis es mayor
en las mujeres o en los hombres? Existe mucha inconsistencia en los estudios
estadisticos, parece que los hombres son mas propensos porque recurren mas a los toxicos
que pueden propiciar una psicosis y repetirse tras el consumo continuado, ademas tienen
peor prondstico segin avanzan en edad y por otro lado las mujeres responden mejor al
tratamiento, quizas también porque las mujeres recurren mas a la terapia psicoldgica que
los hombres y tienen la ventaja de recibir esa psicoeducacion tan necesaria.

4* pregunta: ;Por qué crees que puede ser asi? Por este ultimo dato que te he dado, el
hombre recurre menos a terapia psicologica y mas a la medicacion.

Espero haber respondido a tus preguntas y cualquier otra cosilla o aclaracion que
necesites, me dices. jjjjUn fuerte abrazo!!!!
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