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RELACIÓN CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE 

 

El texto proporcionado se relaciona con varios objetivos de desarrollo sostenible de la 
Agenda 2030 de las Naciones Unidas: 

• Salud y bienestar (Objetivo 3): La problemática del sobrepeso y la obesidad 
infantil se aborda en el texto, junto con sus consecuencias en la salud a largo 
plazo, como enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y algunos tipos de 
cáncer. Además, se menciona la búsqueda de alternativas alimentarias más 
saludables y equilibradas, como la producción de snacks con un valor nutricional 
mejorado. 

• Hambre cero (Objetivo 2): La introducción de alimentos nutritivos y sostenibles en 
la dieta puede contribuir a combatir la malnutrición y garantizar la seguridad 
alimentaria, especialmente en contextos donde la obesidad coexiste con la 
desnutrición. 

• Producción y consumo responsables (Objetivo 12): Se resalta la importancia de 
promover hábitos alimentarios saludables y de desarrollar productos alimentarios 
innovadores que sean más sostenibles tanto en términos de nutrición como de 
impacto ambiental. La utilización de legumbres en la producción de snacks con 
valor nutricional mejorado es un ejemplo de esta perspectiva. 

• Acción por el clima (Objetivo 13): Se menciona que el cultivo de legumbres 
contribuye a la reducción de las emisiones de gases de efecto invernadero y 
promueve prácticas agrícolas más sostenibles, lo que lo convierte en una opción 
alimentaria más amigable con el medio ambiente. 

• Vida de ecosistemas terrestres (Objetivo 15): La producción sostenible de 
legumbres se relaciona con la preservación de la biodiversidad y la promoción de 
prácticas agrícolas que minimizan el impacto negativo en los ecosistemas 
terrestres. 

 


