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RELACION CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Eltexto proporcionado se relaciona con varios objetivos de desarrollo sostenible de la
Agenda 2030 de las Naciones Unidas:

Salud y bienestar (Objetivo 3): La problematica del sobrepeso y la obesidad
infantil se aborda en el texto, junto con sus consecuencias en la salud a largo
plazo, como enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y algunos tipos de
cancer. Ademas, se menciona la busqueda de alternativas alimentarias mas
saludables y equilibradas, como la produccion de snacks con un valor nutricional
mejorado.

Hambre cero (Objetivo 2): La introduccién de alimentos nutritivos y sostenibles en
la dieta puede contribuir a combatir la malnutricidn y garantizar la seguridad
alimentaria, especialmente en contextos donde la obesidad coexiste con la
desnutricion.

Producciéony consumo responsables (Objetivo 12): Se resalta la importancia de
promover habitos alimentarios saludables y de desarrollar productos alimentarios
innovadores que sean mas sostenibles tanto en términos de nutricién como de
impacto ambiental. La utilizacion de legumbres en la produccidn de snacks con
valor nutricional mejorado es un ejemplo de esta perspectiva.

Accidn por el clima (Objetivo 13): Se menciona que el cultivo de legumbres
contribuye a la reduccidon de las emisiones de gases de efecto invernaderoy
promueve practicas agricolas mas sostenibles, lo que lo convierte en una opcion
alimentaria mas amigable con el medio ambiente.

Vida de ecosistemas terrestres (Objetivo 15): La produccion sostenible de
legumbres se relaciona con la preservacion de la biodiversidad y la promocién de
practicas agricolas que minimizan el impacto negativo en los ecosistemas
terrestres.



