
El Sistema agroalimentario es uno de los principales causantes del complejo 

entramado de problemáticas que conforman la actual crisis ecosocial, desde el cambio 

climático a la pérdida de biodiversidad, pasando por la disrupción de los ciclos 

biogeoquímicos, los cambios de uso del suelo, la contaminación o la sobre-explotación de 

los recursos hídricos. En el origen de estos graves desequilibrios ambientales subyacen 

unos estilos de vida alta y crecientemente demandantes de materiales y energía, 

completamente ajenos a los límites finitos del planeta en que habitamos. Hasta ahora, en 

el ámbito de la alimentación, el desarrollo de estrategias para minimizar la contrapartida 

ambiental al consumismo de una parte del mundo se ha centrado mayoritariamente en 

soluciones tecnológicas (por ejemplo, la reducción de la intensidad de las emisiones de la 

producción mediante diferentes manejos agronómicos). Sin embargo, son escasas las 

probabilidades de que este tipo de medidas sea suficiente para cubrir las necesidades 

mínimas de la población global sin poner en riesgo el equilibrio de los ecosistemas y la vida 

en el planeta Tierra.  

La adopción de hábitos alimentarios sostenibles es una medida potencialmente al alcance 

de todas las personas, no solamente asociada a la reducción de la presión ambiental, sino 

también a una mejor salud humana. No obstante, pese a la creciente toma de conciencia 

social sobre las implicaciones de la alimentación sobre la salud humana y planetaria, las 

intenciones personales de mejorar los hábitos alimentarios se ven frustradas por la 

existencia de múltiples barreras de muy diversa índole. Por ello, y dada la urgencia de la 

situación en que nos encontramos, resulta necesaria la implementación de intervenciones 

que impulsen cambios a gran escala.  

Esta Tesis Doctoral pretende contribuir a mejorar el conocimiento sobre cómo los hábitos 

alimentarios sostenibles – focalizando en dietas ricas en productos vegetales y productos 

ecológicos, locales y de temporada – pueden ser impulsados y facilitados. Para ello, se 

emplea un enfoque transdisciplinar, explorando tres estrategias diferentes. En un primer 

lugar se analiza el potencial mitigador del cambio climático de los huertos urbanos, 

mediante su función de catalización de hábitos alimentarios sostenibles y la reducción de 

la huella de carbono de las personas que interactúan en este tipo de espacios. En segundo 

lugar, se realiza una segmentación de audiencias respecto a varios criterios de 

sostenibilidad ambiental y determinantes psico-sociales del consumo alimentario 

correspondientes a varios niveles cognitivos. Por último, se describe el proceso de diseño 

de una aplicación móvil para facilitar la adopción de hábitos alimentarios sostenibles y 

saludables, en la que se han integrado conocimientos de las ciencias sociales y naturales.  



La Tesis se presenta en formato de compendio de artículos. El primero de los capítulos 

corresponde a un artículo publicado en una revista de alto impacto (D1). Por otro lado, esta 

Tesis se ha desarrollado en el marco del programa de Doctorados Industriales de la Agencia 

Española de Investigación, con referencia DIN2018-009975. El desarrollo experimental ha 

sido realizado en la empresa ICATALIST, S.L., y corresponde al diseño de la aplicación móvil 

descrita en el capítulo 4.  


