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RESUMEN

Este trabajo presenta un conjunto de obras multidisciplinares, entre lo
pictérico y lo escultérico, generadas a lo largo de un proceso creativo de
autodescubrimiento, que surge a través de reflexiones intimas y personales,
tejen un mundo ficcional propio e intentan satisfacer una pulsiéon narrativa
autobiografica.

El tono emocional nace desde una actitud de metacognicion y de
descubrimiento hacia el mundo, centrada en las preocupaciones y el intento de
comprender nuestra forma de ser, estar y relacionarnos con el mundo.

Las obras se plantean desde una estética que recuerda lo infantil, lo ingenuo,
con cierta apariencia despreocupada y buscando los procesos rapidos e
inmediatos, que conviven con pequenos textos escritos, directos y espontdneos,

gue interaccionan con la imagen.

Palabras clave: autobiografia, ficcion, introspeccion, multidisciplinar

ABSTRACT

This work presents a set of multidisciplinary works, between the pictorial and
the sculptural, generated throughout a creative process of self-discovery, which
arises through intimate and personal reflections, weave a fictional world of their
own and try to satisfy an autobiographical narrative drive.

The emotional tone is born from an attitude of metacognition and discovery
towards the world, focused on concerns and the attempt to understand our way
of being, being and relating to the world.

The works are approached from an aesthetic that recalls the childish, the
naive, with a certain carefree appearance and looking for quick and immediate
processes, which coexist with small written texts, direct and spontaneous, which

interact with the image.

Keywords: autobiography, fiction, introspection, multidisciplinary
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1. INTRODUCCION

Me pongo contenta si te veo en el espejo
si te asomas por mi cuerpo
pero si te vuelves a ir lo entiendo

siempre volveré a buscarte en mi reflejo

Adentrarse en una misma no es tarea facil. Rebuscar en las cajas de

pensamientos olvidados da miedo, pero cuando te pierdes hay que hacerlo.

¢’_/"‘ ——— -“m\
— Papd, mamad ™
\ y | \
7 / venid a buscarme
( \ / \
" N\ / ~_ yano puedo mds con esto
e I/
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= =S ’\ya no quepo en este sitio
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Rodearse de los que nos ensefian lo que es el amor es fundamental para
llevar a cabo esta tarea. Cuando no estds tu dentro de ti y te conviertes en un
cascarén aparentemente vacio es inevitable divagar, llorar y sufrir. Es solo que

estds creciendo. Los que nos quieren seguiran ahi cuando regreses a tu cuerpo.

Perdonadme la espera

estaba ocupada creciendo

o
/KDV\/J)

(1)
)
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En esta memoria se recoge el recorrido llevado a cabo durante la creacion
del proyecto ¢Tiene el mundo un lugar para mi?, que refleja un proceso de

descubrimiento tanto en el ambito artistico como en el personal.

La principal motivacién que ha impulsado nuestro desarrollo artistico surge
desde una necesidad autobiografica, de autodescubrimiento y narrativa, que se
ven reflejadas en la creacién de un mundo ficcional que entendemos como
reflejo de nuestro mundo interior. En él, encontramos un lugar tranquilo, donde
no hay mas ruido que el del viento, para poder reflexionar acerca de temas
universales como el lugar que ocupamos en el mundo, el sentido de la vida o el
valor de la muerte, asi como para enfrentarnos a nuestros miedos vy

preocupaciones.

De manera paralela, se lleva a cabo un estudio acerca de una serie de
cuestiones que tienen que ver con la necesidad autobiografica, la importancia
de la infancia y el concepto de la imaginacién, la ficcidn como espacio de
reflexion y autodescubrimiento y la metacognicién. Estas cuestiones apoyan y
nos ayudan a entender de manera mas cercana varios aspectos. En el caso de
los procesos metodoldgicos, vinculados a lo procesual, nos muestran cémo
pensamos y creamos, ayudandonos de ambitos que tienen que ver no solo con
lo pictdrico y lo escultdrico, sino también con la musica, la escritura y el formato
libro, lo que genera propuestas de caracter multidisciplinar. Por otra parte, se
reflejan una serie de referentes que nos han tendido la mano en el dambito

plastico y procesual.

Por ultimo, advertimos al lector que quiz3, a lo largo de esta memoria, pueda
llegar el momento en el que se encuentre consigo mismo, y aunque pueda
resultar desagradable si sucede asi sin previo aviso, le animamos a no llevar a
cabo una huida rapida. Por eso le invitamos a que haga suya cualquiera de las
partes de este proyecto, y quiza, haga un alto en su camino para reflexionar

sobre si mismo.
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2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

2.1 OBIJETIVOS

Este proyecto se ha desarrollado en torno a una serie de objetivos, tanto

generales como especificos.
Objetivos generales:

- Realizar un proyecto multidisciplinar creado a partir de una necesidad
autobiografica y narrativa reflejada a través de la creacién de un
universo ficcional que actia como espacio de reflexion vy

autodescubrimiento.
Objetivos especificos:

- Utilizar como soporte principal el papel y técnicas graficas y pictoricas
gue permitan resultados rapidos facilitando una forma de crear directa
y agil, donde importa mas la inmediatez que el perfeccionamiento
técnico.

- Conseguir una unidad estilistica que recuerde a lo infantil a través de
diferentes propuestas multidisciplinares.

- Experimentar con la hibridacidn texto-imagen y su interaccion en
diferentes formatos.

- Utilizar el libro de artista como obra cuya funcionalidad pueda ser tanto
la de complementar el resto del proyecto como la de ser aislado y actuar
con objeto independiente.

- Construir un imaginario personal que ayude a explorary comprender las
cuestiones y preocupaciones internas a partir de estrategias

relacionadas con lo infantil como el azar o la despreocupacion formal.
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2.2 METODOLOGIA

La metodologia de este proyecto se caracteriza por atender principalmente
a laespontaneidad y los procesos inmediatos, adscritos a la forma de crear tipica
en la infancia (la cual nos interesa en gran medida a raiz de una gran admiracién
por su capacidad imaginativa y de fabulacién) y también, l6gicamente, por la
busqueda y estudio continuo de las propuestas artisticas de numerosos
referentes artisticos y de textos que han podido impulsar satisfactoriamente el

desarrollo de este proyecto.

Es importante destacar la continua experimentacién formal y practica como
puntos de partida, ya que condicionan la manera de entender y gestionar el
proceso creativo. Ademads, gracias a esto, se consigue mantener una factura

fresca y directa a lo largo del proyecto.

De manera natural y como consecuencia de la experimentacién con los
materiales, la produccion se ha ido desarrollando en cuatro ambitos: la obra
pictdrica (¢Es el mundo un lugar para mi?), la escultérica (¢Tengo yo un lugar
para el mundo? y Si te pierdes vuelve atras. Vuelve al origen), el libro de artista

(Un cerebro que soy yo) y la sonora (¢ Tiene el mundo un lugar para mi?).

En el caso de la primera, se reagrupa a su vez en distintas fases (que
corresponden al orden cronolégico). En primer lugar, los primeros contactos con
el nuevo mundo ficcional creado, fueron guiados, fundamentalmente, por la
intuicién y la espontaneidad, lo que favorecié el descubrimiento de una
necesidad narrativa y autobiografica, que se mantuvo, como una de sus claves
principales, durante el resto de la produccién. La segunda fase de la creacidn
pictdrica se caracteriza por una creciente acotacidén y definicion de las
cuestiones estéticas, plasticas y tematicas. Cuestiones que, en definitiva,
responden a un intento de comprender nuestro interior, nuestras
preocupaciones y la manera que tenemos de percibir y estar en el mundo. Por
ultimo, la tercera fase se caracteriza por la inclusion de texto, haciendo que

conviva en simbiosis con la imagen.
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La obra escultérica y sonora y el libro de artista se exploran un poco mas a
través de la preparacién previa, guardando una estética préoxima a lo infantil y

en sintonia con el conjunto de este proyecto.

La musica y la composicién de canciones propias es algo que nos ha
acompaiado durante gran parte de nuestra vida, por lo que dedicarle una parte
del proyecto es inevitable. Al converger con el desarrollo del proyecto ha sido
de gran utilidad metodolégica, como se explica en el apartado 5.4 ¢ Tengo yo un

lugar para el mundo?

Una metodologia donde hay varios procesos creativos que se llevan de
manera simultdnea puede parecer cadtica, pero lo cierto que es que esta
manera de crear, ademas de hacerlo sin prejuicios ni premeditacién, ha
impulsado de manera considerable el camino de descubrimiento (tanto

pictdrico como personal) con el que nos hemos encontrado.

Podemos concluir este apartado diciendo que la importancia de la
metodologia reside en lo procesual, en prestar mas atencién al camino que al

fin.
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3. DESARROLLO CONCEPTUAL

En este apartado se van a desarrollar una serie de conceptos que han sido
clave durante el desarrollo del proyecto y tiene que ver con lo autobiografico y
la pulsién narrativa, la ficcidn como espacio para el descubrimiento, la infancia
y los procesos creativos relacionados con ella y el concepto de metacognicién

gue nos ayuda a entender cémo pensamos.

3.1 LA NECESIDAD AUTOBIOGRAFICA

Para contextualizar este proyecto, es necesario partir de la idea de
autobiografia. Definida por Pedro Vicente en su articulo “Yo, me, mi,
contigo”, en el ambito artistico la autobiografia es “una narracion
retrospectiva que se compromete a contar la vida propia del autor, o una
parte sustancial de la misma, con la intencion de reconstruir el
desarrollo, evolucion e historia personal del autor dentro de un

determinado marco histdrico, social y cultural.” (VICENTE, 2015, p.10).

Comprendida desde el punto de vista moderno (a partir de 1800)
esta necesidad autobiografica surge de un cambio histdrico en el arte
basado en la toma del propio artista como tema para su obra. Sobre esta
idea se cimienta la base de este proyecto, pues surge desde una
necesidad intima de reflejar las preocupaciones propias e internas
intentando responder a preguntas como: ¢Cémo veo yo el mundo?
¢Qué pienso del mundo? ¢Qué lugar ocupo yo en el mundo? El punto
de partida se establece a partir de que el sujeto creador, el “yo”, siente
un impulso de compartir su punto de vista diferente al resto tratando
de indagar en su singularidad individual. Esto inevitablemente trae
consigo un proceso de autoconocimiento. éPor qué pinto como pinto?

éPor qué pienso lo que pienso?

A lo largo de este proyecto las preguntas han marcado el hilo

narrativo de la obra llevada a cabo. Tenemos que afadir también que



¢TIENE EL MUNDO UN LUGAR PARA Mi? Izarbe Garcia Barrena 10

esta pulsién autobiografica puede surgir también desde una necesidad
de trascender, de dejar huella en el mundo y perdurar en la memoria de
los demas intentando “construir la mirada del otro sobre uno mismo”

(Guasch, 2009, p. 17).

Al hablar de autobiografia, hay que mencionar que las narrativas no
han de mirarse desde un punto de vista objetivo y totalmente fiel a la
realidad. Aunque la intencion es la de reflejarla y serle fiel, se encuentra
implicita una parte ficcional. Al pasar por el filtro personal de la
memoria, las experiencias que se narran estan contaminadas del mundo
interior, es decir, la parte subjetiva de cada uno. Como consecuencia,
los limites entre lo objetivo y lo subjetivo entran en conflicto. No por
ello supone que la obra autobiografica deba ser tomada como falsa, si
no que tenemos que tener presente que se trata de una narracién
interpretada por un sujeto. Esta diferenciacién fue tratada en el texto
“La autobiografia como desconfiguraciéon” (en “La retérica del

Romanticismo”) por el filésofo y critico Paul de Man:

“La  autobiografia parece depender de hechos
potencialmente reales y verificables de manera menos
ambivalente que la ficcion. Parece pertenecer a un modo de
referencialidad, de representacion y de diéresis mas simple que
el de la ficcién. Puede contener numerosos suefios y fantasmas,
pero estas desviaciones de la realidad estdn enclavadas en un
sujeto cuya identidad viene definida por la incontestable
legibilidad de su nombre propio (...) Pero ¢estamos tan seguros
de que la autobiografia depende de un referente, como una
fotografia depende de su tema o un cuadro (realista) depende
de su modelo? Asumimos que la vida produce autobiografia
como un acto produce sus consecuencias, pero éno podemos
sugerir, con igual justicia, qué tal vez el proyecto autobiografico
determina la vida, y que lo que el escritor hace esta, de hecho,
gobernado por los requisitos técnicos del autorretrato, y est3,

por lo tanto, determinado, en todos sus aspectos, por los
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recursos de su medio? Y, puesto que la mimesis que se asume
como operante en la autobiografia es un modo de figuracion
entre otros ées el referente quien determina la figura o al revés?
é-no sera que la ilusién referencial proviene de la estructura de
la figura, es decir, que no hay clara y simplemente un referente
en absoluto, sino algo similar a una ficcién, la cual, sin embargo,
adquiere a su vez cierto grado de productividad referencial? (DE

MAN, 1991, p.113)

Tenemos que comprender también que las narraciones que se

representan en las autobiografias son mds bien fragmentos escogidos

de vivencias que se convierten en micronarrativas. Al darse que el autor

es el protagonista y a su vez es el narrador, no hay una cronologia clara

en los hechos, sino algo mds bien aislado. Ana Maria Guasch nombra a

Roland Barthes en Autobiografias visuales para mencionar otro aspecto

a tener en cuenta sobre la autobiografia:

“El texto Roland Barthes por Roland Barthes (1975) [...] el
ultimo referente es menos el individuo que se mira a si mismo
que el individuo auto-bio-grafico que se mira escribiendo. Y aqui
lo que cuenta es el acto de mirarse en el momento de
consumarse el acto biografico con todo lo que ello implica: la
division de uno mismo, la dispersion de los fragmentos en un
plano que los reenvia y los relne. Lo que cuenta en la escritura
autobiografica de Barthes es la escritura por fragmentos: <<
Escribir por fragmentos: los fragmentos son entonces las
piedras sobre el perimetro de, circulo: yo me muestro en
redondo; todo mi pequefio universo en migajas>>. Y en ultimo
extremo (..) es el lector el que deberd crear los lugares

referenciales entre estos fragmentos”. (GUASCH, 2009, p. 16).

En el caso de este proyecto, y como se puede comprobar en el

apartado 5. Desarrollo practico, la autobiografia actia como eje
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principal en la tematica (aludiendo continuamente al “yo), utilizandonos
a nosotras mismas como referencia, Esto conforma inevitablemente un
camino de autodescubrimiento reflejado en la creaciéon de un mundo

nuevo donde sentirnos representadas.

3.2 DESCUBRIMIENTO DEL MUNDO. INFANCIA E
IMAGINACION

Al pensar sobre el término imaginacion es inevitable que se produzca
una asociacién con la creatividad que, a su vez, se relaciona con la
infancia. Y esto quiza se produzca porque este periodo de la vida estd
marcado por una relacion con el mundo de descubrimiento y fascinacion
gue produce una gran necesidad de expresidn en el nifio de cardcter

propio (principalmente dibujos o manchas).

La creatividad, capacidad que comparten los nifios y los artistas, sirve
en este trabajo para construir un mundo nuevo y propio que sirva para
explorar lo autobiografico. Aunque exista este punto en comun, ambas
han de separarse y entenderse diferenciando su contexto. Es necesario
remarcar que los nifios no producen arte, ya que para esto es necesaria
una base de conocimiento y una intencionalidad, lo que conforma una

experiencia mas compleja que el simple hecho de dibujar o pintar.

“Lo que permite distinguir a los individuos creativos son sus
modos de emplear provechosamente las intuiciones,

sentimientos y experiencias de la nifiez”” (Gardner, 1995, p.50).

La libertad creativa en la infancia se da sin esfuerzo, ya que todos los
estimulos que se reciben del exterior son nuevos. Una actividad
constante de los cinco sentidos produce una saturacion en la capacidad
de atencién, que difumina en cierto modo la manera rutinaria de mirar
el mundo, lo que supone que se llegue a apreciar de manera mas activa

las pequeias cosas que no son relevantes en nuestro dia a dia. Seria algo



FIG. 1: El embridn, 2024

38x24cm

Acrilico sobre papel
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asi como “dejar de lado el pensamiento racional y darle pie al azar”
(PARDO, 2011, p.45) lo que a su vez genera un juego de busqueda
constante en lo que nos rodea, punto en comun entre la mirada de un

nifio y un artista.

“El artista que desea representar una cosa real no empieza
abriendo los ojos y mirando, sino tomando colores y formas y

contrayendo la imagen requerida” (Gombrich, 2008. Pag 332).

Acoger las estrategias de creacién en la infancia supone asumir, de
cierta manera, conceptos como el riesgo o la espontaneidad, que dan
pie a los hallazgos fortuitos. Estos conceptos son claves en este
proyecto, por lo que aqui hallamos otra similitud entre la mente creativa
del nifo y el artista. El punto de partida para el mundo ficcional
desarrollado en esta memoria surge a partir de un momento que mezcla
espontaneidad y azar. Tal y como posiblemente hubiese hecho un nifio
(y adquiriendo esa estrategia), la sobra de pintura de otro trabajo
provocd la necesidad de gastarla en un nuevo soporte. Sin poner
demasiada atencién a lo formal y no dando demasiados detalles, se
generaron unas formas simplificadas y simbdlicas que remiten a lo
conocido (el césped, el cielo y una figura animada) (FIG.1). Una
percepcién personal del mundo guiada por lo impulsivo que busca
cumplir una necesidad de representacion respondiendo a cuestiones

autobiograficas.

“éQué significa percibir el mundo? Percibir es aprender los
rasgos sobresalientes de los objetos, paisajes, etc. (...) La vision
esta regida por la demoniaca ley de la parsimonia de Arnheim,
que implica que cuando varias hipdtesis dan cuenta de los
mismos hechos, ha de tomarse la mas sencilla, es decir, captar
lo que abarca la percepcién instantdnea. Este tipo de
percepcidon, a su vez, estd condicionada por las experiencias
previas que se tengan sobre ese objeto, siendo la falta de estas,

la que hace aflorar la creatividad e imaginaciéon tan
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caracteristicas de la infancia, que se hacen visibles en sus

dibujos”. (PARDO, 2011, p. 44)

3.3 FICCION COMO ESPACIO DE REFLEXION Y
AUTODESCUBRIMIENTO

Después de comprender la relevancia de las estrategias infantiles para
abordar la creacidon de este nuevo espacio (que se plantea como el
reflejo del mundo interior), se pretende explicar la relevancia de sus

|ll

caracteristicas. Al “anhelar un lugar donde encontrar las respuestas a las
preguntas, un lugar donde reina la paz y la calma” (BONO, 2021, p.19),
llama la atencidn la necesidad de crear un nuevo mundo donde reine la
tranquilidad, donde poder pararse a pensar. De hecho, las imagenes
representadas a lo largo del proyecto contienen elementos
que subrayan la actitud reflexiva del personaje (que actia como reflejo
de la propia conciencia) por su relacién con sentimientos de paz (césped,
el hogar o refugio...). Un mundo donde no haya nadie mas que una

misma, donde reine la intimidad, donde no se oigan mas palabras que

las que van por dentro.

Es necesario subrayar que aquello que se representa en un nuevo
mundo de representacion se debe entender como ficcidn, y no como
realidad. Se debe entender como relato ficticio, mas todavia si es
autobiografico. Cada persona traduce e interpreta la realidad segun sus
vivencias, por lo que no hemos de entender aquello que ocurra en este
nuevo mundo como veridico o fiel a larealidad. A pesar de sus
referencias y similitudes representacionales con elementos reales, es
necesario entender el relato generado como tal, admitiendo su grado de

ficcion.

“El peligro de la interpretacion literal o sin tener en cuenta el

contexto es grave, porque lleva a rechazos o incluso ciertas
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formas de censura, por ejemplo, cuando se confunde el punto
de vista de un personaje con el de la historia. Si medimos
constantemente a la ficcién segun su grado de aproximacioén a
la realidad estamos a) propiciando la confusion entre ficcién y
realidad y b) traicionando y matando a la ficcion. Porque su
esencia es, justamente, aunque se utilicen elementos de ella, no
ser realidad. Nos permite contar la complejidad del mundo y del
ser humano y eso requiere su texto, imaginacién y libertad

creativa. La dichosa metafora.” (ORTIZ, 2024, p.68)

Este nuevo mundo sirve como escenario perfecto no solo para
reflexionar sobre la historia personal, sino para intentar abordar
cuestiones que pertenecen a grandes mitos de la humanidad. Buscar
huir a un lugar agradable y cémodo, donde explorar y enfrentarse a

cuestiones dolorosas como la muerte, su sentido y su valor.

En este punto resulta inevitable pensar acerca de si esta necesidad de
intimidad tiene algo que ver con nuestro género. Virginia Woolf en Una
habitacion propia hace referencia a varias cuestiones que nos interesan.
Al explorar la relacién entre las mujeres y la ficcion, la autora pone
énfasis sobre la necesidad y la importancia de tener un espacio propio
de donde poder pensar y escribir sin interrupciones. Creemos que este
nuevo mundo descrito anteriormente, responde a esa idea de espacio
privado y personal. Ademas, como menciona José Luis Pardo en La
intimidad (1982) “Unicamente en soledad somos lo que
verdaderamente somos”. Al estar solas creemos que aflora con mayor
facilidad el verdadero yo, al sentir mas libertad para expresarnos como

somos realmente Y N0 COMO se espera que seamaos.

“Es necesario que haya libertad y es necesario que haya paz.
No debe chirriar ni una rueda, no debe brillar ni una luz. Las
cortinas deben estar corridas. El escritor, pensé, una vez su

experiencia terminada, debe reclinarse y dejar que su mente
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celebre sus bodas en la oscuridad. No debe mirar ni preguntarse

qué estd sucediendo.” (WOOLF, 2008, p.75)

Es importante recordar el valor que tiene para una mujer gozar de un
espacio intimo (del que se nos ha privado durante gran parte de la
historia) donde poder profundizar, negociar y reconfigurar nuestras
experiencias personales y sociales (SMITH, 2017, p. 612-614), asi como
poder reflexionar sobre los pensamientos y comportamientos que se

nos imponen desde el género.

“Women’s autobiographies often reveal how women
navigate their identities and societal expectations through their
writing, using autofiction as a tool to blend personal experience

with fictional elements."” (JELINEK, 1986, p. 105)*

3.4 METACOGNICION: PENSAMIENTO SOBRE EL
PENSAMIENTO

Para intentar comprendernos a través de la autobiografia, se ha
reflexionado con la intencién de responder a preguntas como: éPor qué
pienso lo que pienso? ¢Como lo pienso? ¢Qué me lleva a pensar? Esta
busqueda de comprensién tiene nombre: la metacognicidon. Término
acufiado por J. H. Flavell hacia 1976, “se utiliza para referirse al
conocimiento que tenemos acerca de los procesos y productos
cognitivos” (GUTIERREZ, 2005, p.21), es decir, se comprende como la
habilidad que tenemos para pensar sobre nuestro propio pensamiento.
Este concepto implica no solo el conocimiento de uno mismo como

aprendiz, sino también la capacidad de planificar, monitorear y ajustar

L “Las autobiografias de mujeres a menudo revelan cémo las mujeres navegan por sus
identidades y expectativas sociales a través de su escritura, utilizando la autoficcion como una
herramienta para mezclar la experiencia personal con elementos ficticios”.



¢TIENE EL MUNDO UN LUGAR PARA Mi? Izarbe Garcia Barrena 17

las estrategias cognitivas seglin sea necesario para alcanzar asi objetivos

especificos de aprendizaje o de resolucidn de problemas.

Los primeros trabajos de Flavell, se centraban en la capacidad que
tiene el ser humano de analizar y estudiar sus propios procesos de
conocimiento, a la vez que los regula y controla (GUTIERREZ, 2005, p.25-
26). Para construir un camino de autodescubrimiento es importante
conocer y ser consciente de los mecanismos personales que nos llevan
hacia el mismo, ser consciente de cémo piensas y no solo de que lo
haces. Se podria decir asi que cuanto mas conocemos sobre como
pensamos, mas préximos estamos de llegar a conocernos a nosotras

mismas.

La metacognicion se convierte en indispensable si hablamos de
autodescubrimiento. Mirar dentro de nuestra propia mente y reconocer
procesos como de qué manera recordamos la informacién o cémo nos
enfrentamos a las adversidades supone un acercamiento a comprender

nuestra manera de estar y relacionarnos con el mundo.

“Cognitive monitoring involves those metacognitive
processes that are used to control, regulate, and evaluate one's
own cognition and learning environments”. (FLAVELL, 1979, p.

907).2

Concretamente, en este proyecto el estudio de la metacognicién ha
servido para comprender los procesos mentales que se estaban llevando
a cabo. Ademas, nos ayuda a entender el porqué de la persistencia de
preguntas como ¢Por qué pienso lo que pienso? éSi me entiendo me
conozco? que reflexionan sobre el propio pensamiento, su origen y su
valor. Se intenta satisfacer una necesidad de proximidad con el yo mas

puro, que se acentla conforme avanza la produccion.

“La supervisién cognitiva implica aquellos procesos metacognitivos que se utilizan para

controlar, regular y evaluar la propia cognicion y los entornos de aprendizaje”.



FIG. 2: Philip Guston: Studio Bench (1978)
Oleo sobre lienzo, 121’9 x 152’4 cm

FIG. 3: Philip Guston: Suitecase (1979)

Oleo sobre lienzo, 81’3 x 91’4 cm

FIG. 4: Philip Guston: Arm (1979)

Oleo sobre lienzo, 121’9 x 152’4 cm
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4. REFERENTES ARTISTICOS

Ha resultado util revisar y estudiar diferentes referentes que han servido
para nutrirnos tanto en la parte plastica y conceptual, como en sus procesos y
metodologia. De todos ellos, que han sido muchos, los que aqui exponemos son
solo una seleccién: los que, de forma mas directa e inmediata, o con mds peso
especifico como referente, nos ha acompanado a lo largo del desarrollo de este

proyecto.

Philip Guston, adscrito la mayor parte de su vida al movimiento del
expresionismo abstracto, en los afios 60 rompid radicalmente con su trayectoria
y apostd por la figuracién de nuevo, alegando lo siguiente: “Me he vuelto a
metarforsear, quiza de algo que vuela en una especie de larva” (ROSENTHAL,
1989, p.4). A pesar de recibir duras criticas de sus companeros y ser acusado de
hipécrita y desertor del movimiento abstracto, se mantuvo firme en su
“metamorfosis” y volvid a sus inicios para expresar las preocupaciones que
rondaban su cabeza, tanto emocionales, politicas o psicoldgicas.

Este nuevo conjunto de obras que estaba gestando, en palabras de Paul Klee,
actuaban como “pensamientos visuales” (IVAM, 2001, p.1) pintados de una
manera elemental. Al ser una pintura inmediata, sin demasiada premeditacion
y de trazos en ocasiones violentos e improvisados, la contradiccién parecia ser
una de las fuerzas motrices de su obra. Un ejemplo de ello es la utilizacién de
una estética de apariencia infantil detrds de la que se esconden reflexiones
duras sobre la muerte o el sentido de la vida. Otra de las fuerzas que impulsan
su obra es el autorretrato. Practicamente todas las figuras que aparecen en las
escenas lo son. Siguiendo una constante pulsién narrativa, estos personajes
reflejo son en cierta manera una incégnita. No sabemos su papel ni su historia,
pero si que pretenden contar una, manteniendo un constante didlogo entre el

yoy el mundo. (GUSTON, 1999).

“Queria ser un todo de nuevo, como lo era de nifo, (...) queria ser

una unidad entre lo que pienso y lo que siento” (Gomez, 2004, p.1)
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YOUR ARTWORK IS TERRIBLE‘;YDU
SHOULD ADMIT IT

FIG. 5: David Shrigley: Untitled (2021)

Acrilico sobre papel, 56 x 76 cm

FIG. 6: David Shrigley: Untitled (2021)

Acrilico sobre papel, 56 x 76 cm
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Volviendo a los temas que trata este artista, es necesario destacar su
intencién de utilizar la pintura para descubrir y describir sus estados de animo
creando una especie de mapa visual en el que estd adscrita su filosofia personal.
Representandose a si mismo de una manera elemental, casi dibujado, el

objetivo de Guston no es otro que el de modelarse a si mismo.

Otro artista que ha influido en este proyecto es David Shrigley, artista
multidisciplinar reconocido por sus vifietas principalmente irdnicas y satiricas.
Su metodologia nos resulta interesante por su inmediatez y poca planificaciéon
previa a la ejecucion. No tener una preocupacién formal hace que sus obras
adquieran un punto de frescura y proximidad con el espectador. Ademas, las
temadticas cotidianas que trata nos resultan familiares, lo que acentua la
sensacion de cercania. Los mensajes en clave sobre cuestiones del dia a dia y
preocupaciones de cardcter humano nos hacen sentirnos en cierto modo
identificados.

Las figuras no se encuentran solas, sino que se relacionan con el texto de
manera directa. Entrando en una especie de simbiosis, una es inseparable de la

otra. Completan su significado mutuamente.

“Cuando estoy hablando de mi obra se trata de una
conversacién normal entre personas, no de un dictamen;
cuando hablo de cierta manera sobre cierta cosa es porque asi

lo veo yo, no porque asi tenga que ser”.

Su manera de distribuir y construir las formas en el espacio (sobre un fondo o
bien liso o con muy poca informacidn, dejando total protagonismo tanto a texto
como a imagen) es muy importante para que la factura antes mencionada
funcione. Una composicion vertical y central, donde la figura ocupa el punto

medio del papel.
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FIG. 7: Daniel Nuiiez: Fucking Awesome
Waves (2022)

Acrilico y ceras sobre lienzo, 160 x 130 cm
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FIG. 8: Daniel Nufiez: Skate Dog (2022)

Acrilico y ceras sobre lienzo, 38 x 55 cm

FIG. 9: Marria Pratts: Doggy Dog World
(2023)

Acrilico, 6leo en barra, spray y lapiz sobre

lienzo, 200 x 160 cm
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Daniel Nufiez comparte algunos puntos en comun con Shrigley que nos
interesan especialmente. La utilizacion de una metodologia guiada por la
intuicién, la espontaneidad y la experimentacién material caracterizan a este
artista. Haciendo énfasis en lo matérico, nos interesa especialmente la
utilizacion de materiales como el acrilico, que permiten llevar a cabo procesos
espontdneos y rdpidos. Otro rasgo que se destaca en su pintura es la convivencia
entre texto e imagen en un mismo soporte. La manera en la que se escriben las
palabras, con ciertas similitudes formales préximas a lo infantil, y que aumenta
el grado de frescura en sus cuadros. Como él mismo dice en su entrevista en la
revista Elemmental: “A través del texto puedo expresar otras cosas que no
puedo hacerlo con la pintura, jugar al despiste o a dar pistas e informacién”. Por
ultimo, queremos destacar de este artista su interés por lo autobiografico,
poniendo el foco tematico sobre si mismo utilizando elementos personales, asi
como su simpleza compositiva: “Daniel Nufiez desarrolla sus obras con un
lenguaje minimo y retrata sus objetos personales a partir de un proceso

espontdneo” (VON, 2024).

Mencionando el concepto de la espontaneidad, no podemos pasar por alto
a Marria Pratts. Esta artista multidisciplinar aborda sus creaciones desde una
actitud de descubrimiento, utilizando como referencia su percepcion del
entorno, asi que podriamos decir que su obra tiene que ver con lo
autobiografico, enfocado a la manera que tenemos de ver y estar en el mundo.

Nos interesa también su gama de colores vibrantes y saturados.

Lo infantil es algo que acompafia de manera continua la obra de Ana Barriga,
lo cual nos interesa especialmente. Escogiendo el ambito de lo ludico como
punto de partida (al igual que los nifios), su pintura destaca por su intencién de
abandonar los prejuicios para poder crear desde nuestra parte mas inesperada
y espontdnea, tifiendo su produccidon de una frescura indiscutible. De esta
artista también nos interesa la diferenciacidn que hace entre su mundo interior
y ficcional y el real, evidenciando que sus piezas pertenecen al primero, aunque

hagan referencia al segundo.



FIG. 11: Tracy Emin: Everyone | have ever slept with
1963-1995 (1995).
Tienda de campafia y bordados, 122 x 245 x 215

cm
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“(...) a pesar de que en su obra son usuales los objetos cotidianos, el juego
no pertenece a la “vida real”, no es la vida corriente; el juego es otra cosa,
el juego en si crea un mundo propio paralelo donde existe otro espacio,
otro tiempo, otro orden en donde al otro lado queda el curso habitual de la

vida y su cotidianeidad” (HORMAECHEA, 2024).

FIG. 10: Ana Barriga: Casanova (2021). Oleo sobre lienzo, 76 x 101 cm

De Tracy Emin destacamos su pieza Everyone | have ever slept with (1963-1995).
A pesar de las notables diferencias con nuestras propuestas, si que nos han sido
inspiradores algunos aspectos. En la parte material, los resultados que ofrecen los
bordados sobre tela seran especialmente relevantes para nosotras al final de
nuestra produccion para la concepcion de la obra /zarbe (explicada en el capitulo
5.6 Si te pierdes vuelve atrds. Vuelve al origen). Esta practica sirve en si misma como
un espacio de reflexidn, ya que el bordado requiere tiempo. En la parte discursiva,
se observa como parte de la autobiografia, haciendo referencia a su intimidad,

reflejando algunos de sus pensamientos y reflexiones personales.

A lo largo de este proyecto, hemos utilizado el arte como medio para lidiar
con aquello que sentimos, asi como hacia Henry Darger. Para ello, este artista

(considerado como tal después de su muerte, ya que toda su obra era inédita)
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se refugiaba en la creacién de mundos ficticios. Su manuscrito La historia de las
Vivian Girl es un claro ejemplo. A lo largo de mas de 15.143 paginas y 600
ilustraciones, podemos observar su gran imaginacién fabuladora al generar un
nuevo lugar donde sentarse a explorar sus preocupaciones y miedos. Y tal vez,
por la manera en la que confluyeron su discurrir vivencial y su dedicacion al arte:
“Llegd un momento en que la vida de Henry Darger dejé de ser una vida

cualquiera y pasoé a ser un proceso creativo”. (RODRIGUEZ, 2021).

FIG. 12: Henry Darger: ilustracion perteneciente a La historia de las Vivian Girls (1911-1973). Acuarela y recortes sobre papel

Por dltimo, queriamos mencionar a Louis Bourgeois, por su cardacter
autobiografico y su busqueda constante de didlogo consigo misma a través del
subconsciente y la creaciéon de mundos ficcionales como reflejo de su mundo

interior.

“Tener acceso al inconsciente es un gran privilegio. Sentia entonces
qgue debia merecer ese privilegio y ejercerlo. Tener la oportunidad de

sublimar a través del arte era un privilegio” (KUSPIT, 2016, p.19-24).
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5. DESARROLLO PRACTICO

En este capitulo se va a realizar un recorrido por los antecedentes y el
proceso creativo (explicando tanto su punto de partida como sus tres bloques:
obra pictérica, escultérica y sonora) cuyas conclusiones plasticas construyen un
camino de autodescubrimiento y reflejan reflexiones de caracter autobiografico,

intentando proporcionar las claves adecuadas para poder entenderlas mejor.

5.1 ANTECEDENTES

Para comprender aspectos como la factura, la tendencia a cierta
despreocupacion formal o el porqué de la pulsidon autobiografica es inevitable

mencionar algunos antecedentes personales.

La fascinacién por la capacidad infantil de crear sin prejuicios, entendiendo
la creaciéon como un juego en el que reflejar aquello que sienten, ha supuesto

una inspiracion en la mayoria de los proyectos realizados en los Ultimos afios.

Al revisar dibujos infantiles propios, llama la atencidn la fijacion por el
autorretrato. Ademas, se observa la tendencia a acompafar la imagen con
textos ella desde temprana edad. La persistencia en la representacidn constante
de una misma, con el paso del tiempo sugiere una necesidad de
autocomprensién y cuestionamiento constante. La fabulacion de espacios

ficticios (durante todo este tiempo) ha supuesto la construccion de nuevos

FIG. 13: Dibujo de cuando era pequefia lugares donde poder sentirse segura para enfrentarnos a una misma y dialogar

con aquello que nos da miedo.
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FIG. 14: Dibujo de cuando era pequefia FIG. 15: Dibujo de cuando era pequefia FIG. 16: Dibujo de cuando era pequefia



Bt
T

n
A

JOHYR?Q@- 3

FIG. 17: Fotograma de la serie animada

Toby y Tony
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FIG. 18: Fotograma de la serie animada

Toby y Tony
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El inicio de la busqueda de varios puntos clave en este proyecto (como la
factura rapida y desenvuelta o la proximidad estética con la infancia) se
encuentran en la serie Toby y Tony. Este conjunto de obras multidisciplinares
supone los primeros contactos con cierta tendencia con la despreocupacion en
referencia a la ejecucidn. Aunque tematicamente estas animaciones no resultan
cercanas, es interesante destacar la persistencia de la autorreferencia como
motor de la obra. Desde un tono ludico e ingenuo, se fabulan pequeiias historias
(vuelve a aparecer una pulsidén narrativa clave para entender la produccion
posterior) acerca de un mundo ficcional donde evadirse de la realidad. Construir
un refugio donde huir de los problemas. Esto ultimo ha ido evolucionando con
el paso del tiempo: el enfoque ha perdido su caracter ludico para encaminarse
hacia lo introspectivo. En cualquier caso, entendemos que no habria sido posible
enfocar este trabajo hacia el autodescubrimiento sin haber generado antes un

lugar donde sentirse cdmoda refugidndose en el humor.

Capitulos animados de la serie Toby y Tony:

https://www.youtube.com/@TobyyTony

FIG. 19: De la serie La pesadilla, 2023

100 x 81 cm

Acrilico sobre papel

il

FIG. 20: De la serie La pesadilla, 2023

FIG. 21: De la serie La pesadilla, 2023

100 x 81 cm 100x 81 cm

Acrilico sobre papel Acrilico sobre papel


https://www.youtube.com/@TobyyTony
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FIG. 22: De la serie La casa, 2023 FIG. 23: De la serie La casa, 2023 FIG. 24: De la serie La casa, 2023
100 x 81 cm 100 x 81 cm 100 x 81 cm
Acrilico sobre papel Acrilico sobre papel Acrilico sobre papel

5.2 ELAZARY LA CASUALIDAD COMO PUNTOS DE PARTIDA

Antes de comenzar a hablar de la obra que conforma este proyecto, es
necesario conocer el punto de partida. El azar y la casualidad son detonantes
para este proyecto. El primer contacto con este nuevo mundo ficcional se dio a
través de la casualidad. Un sobrante de 3 colores en la paleta al terminar de
pintar otro trabajo, mezclado con una necesidad expresiva y de juego (que nace
del interés comentado anteriormente por la experimentacién plastica
caracteristica en los dibujos infantiles), dio lugar a la primera obra: El embrion
(FIG.?). Este primer acercamiento con la figura representada, que luego
reconoceremos como un reflejo de la propia consciencia y, por tanto, de la
representacion de nosotras mismas, genera una gran curiosidad y necesidad

comunicadora.

La conversacion con esta figura supone otro aspecto a destacar como inicio.
Una nueva figura que aparece en un nuevo espacio que han sido creados sin
pretensidn de haberlo hecho. Las preguntas se vuelven inmediatas: ¢ Quién es?
¢Dénde esta? ¢Qué piensa? ¢Qué mira? Se genera un gran interés en intentar
responderlas, desarrollando un camino de descubrimiento hacia aquello que no

comprendemos del mundo.
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5.3. ¢ES EL MUNDO UN LUGAR PARA Mi?

La primera parte de las obras que conforman este proyecto son de caracter
pictdrico. El embrion marca notablemente el caracter de todo lo que viene a
continuacién. Factura rdpida y desenvuelta, pocas pretensiones formales que se
adscriben perfectamente a los materiales utilizados: acrilico sobre papel. Estos
materiales nos facilitan la aproximacién a lo inmediato y la experimentacién
plastica. Al igual que la tematica se va descubriendo conforme avanza el
proyecto, las imagenes representadas surgen del mismo modo. No se pretende

buscarlas, nos encuentran.

Por primera vez en su vida dejé de preocuparse por los
resultados y en consecuencia los términos “éxito” y “fracaso”
perdieron todo el sentido para él. Descubrio que el verdadero
sentido del arte no era crear objetos bellos. Era un método de
conocimiento, una forma de penetrar en el mundo y encontrar el
sitio que nos corresponde en é€l, y cualquier cualidad estética que
pudiera tener un cuadro determinado no era mds que un
subproducto casual del esfuerzo de librar esta batalla, de entrar en

el corazon de las cosas. (AUSTER, 1987, p.178)

La primera serie se aborda desde una intencidn de descubrimiento. No hay
planificacion previa. Se pretende ver hacia dénde nos lleva el subconsciente. Se
presentan como una exploracién de las preocupaciones generales, como el
sentimiento hacia el hogar, el intento por entender el mundo, el sentido de Ia

vida, el nacimiento... desde una actitud contemplativa.
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FIG. 27: Ya no quepo en este sitio, 2024

FIG. 25: Un lugar, 2024
25'3x188cm 25'3x188cm 31'7x28cm

Acrilico sobre papel Acrilico sobre papel Acrilico sobre papel

FIG. 28: No se donde estoy, 2024 FIG. 29: No sé si quiero volver, 2024

26'6x 27’5 cm 39x22'5cm
Acrilico sobre papel Acrilico sobre papel

En la segunda serie, se pretenden explorar los nuevos espacios, las figuras y
el personaje, es decir, intentar conocer mejor aquello que les rodea. Se indaga
en la idea de la casa como zona de refugio y confort, entendida como un lugar
utdpico donde poder huir de los miedos y las preocupaciones. Este nuevo
mundo en el que nos estamos adentrando resulta cada vez menos ajeno, y poco
a poco va respondiendo y reflejando cuestiones mas personales. Se concluye

con la reflexién de que este nuevo lugar que estamos explorando forma parte
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de nosotras mismas y nuestro mundo interior. A suvez, se indaga en laidentidad
del personaje amarillo y se descubre como la representacion de la consciencia,

el estado reflexivo y el mondlogo interior.

FIG. 30: Mis zapas favoritas, 2024. 727 x 74’5 cm. Acrilico sobre papel
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FIG. 32: Quizd me tenga que mudar, 2024. 79’5 x 78’2 cm. Acrilico sobre papel
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FIG. 33: Tranqui, 2024. 72’7 x 74’5 cm. Acrilico sobre papel
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A lo largo de la tercera serie, aparece un nuevo elemento que marca un antesy
un después en el resto de la produccion: el texto. Aunque es un elemento que
esta presente desde el inicio (en fabulaciones de preguntas o pequefios textos
generados a partir de las imagenes en la primera serie) y forma parte de la
metodologia, hasta este momento su funcién era simplemente complementaria

(aparece de forma pasiva, sin incluirse en las imagenes).

A partir de este punto, se convierte en un elemento activo y fundamental, se
incluye en las imagenes y se establece un didlogo entre ellos. Conforme avanza
el desarrollo, se observa como su protagonismo crece, hasta llegar a una
simbiosis entre texto e imagen donde la obra careceria de sentido si uno de ellos
se omitiera. Cabe mencionar que la pulsién narrativa se afianza y se mantiene
durante el resto de la produccidn. Esta intencidn narrativa también se guia por
el autodescubrimiento. En un primer contacto con ella se observa que las frases
son abiertas, diluidas y generales, no especifican concretamente una reflexion
personal, sino que actdan como puntos de partida para la exploraciéon de una
misma (¢Donde estds?). Conforme se desarrolla la produccién se evidencia el
proceso de autodescubrimiento mencionado, las problematicas se vuelven mas
concretas y personales centrandose principalmente en tematicas de interés
universal, como el sentido de la vida y de la muerte, el paso del tiempo, crecer
o el lugar que ocupamos en el mundo. Ademads, se observa una variacién en
el tipo de letra cada vez mas anifiado, reflejando un camino cuya intencién es
llegar a nuestra parte mdas honda, mas pura, donde poder encontrarnos con

nosotras mismas Yy conversar.

Se considera también un cambio de enfoque en las imdgenes. La actitud de
juego se transforma hacia una de descubrimiento introspectivo. Las
preocupaciones se concretan y se vuelven mas personales. (La rotonda, Los
amigos, FIG. X-X). Se busca comprender los miedos y dialogar con ellos y se
mantiene una preocupacion por comprender el lugar que ocupamos en el

mundo.
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FIG. 34: Ya no quiero sentir mds, 2024. 24’4 x 27’9 cm. Acrilico sobre papel FIG. 35: No quiero estar aqui, 2024. 21’8 x 31’2 cm. Acrilico sobre papel

G. 37: No te encuentro, 2024. 27’6 x 24’3 cm. Acrilico sobre papel

FIG. 36: El cielo, 2024. 18 x 25 cm. Acrilico sobre papel F
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FIG. 38: Los amigos, 2024. 110 x 110 cm. Acrilico sobre papel
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FIG. 39: Algun dia, 2024. 104 x 65’5cm. Acrilico sobre papel

FIG. 40: Conozco un sitio donde a veces vivo, 2024. 150 x 96’3 cm. Acrilico sobre papel
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5.4 ¢TENGO YO UN LUGAR PARA EL MUNDO?

Al identificar este nuevo lugar como un lugar tranquilo donde enfrentarse a una
misma, el deseo de poder alcanzar fisicamente dicho sitio se vuelve cada vez
mas fuerte. Es por esto que se realiza un intento de traer a la tridimensionalidad
parte de la obra, manteniendo el interés por la convivencia en el mismo soporte
de texto e imagen. Se comienza asi un nuevo proceso de experimentacion

pldstica con otros materiales.

La figura Me han salido alas, ahora ya podemos vernos continda la linea
temadtica y mantiene el tono de la obra pictérica. Surge durante un proceso de
experimentacién con pasta para modelar. Este material es interesante por su
estrecha relacién con la infancia y su escasa preparacion. Se busca imitar el
proceso inmediato de creacion infantil relacionado con la espontaneidad
(desarrollado en la pagina 8). Por este motivo, no resultan interesantes los
acabados limpios y pulidos, sino una accion rapida y directa que responda a las

pulsiones creativas personales.

FIG. 42: Ahora nos vemos, 2024. 31 x 15 x 13 cm. Pasta para moldear y acrilico



FIG. 43: Se busca, 2023. 12 x 16 cm.

Bordados y fotos transferidas sobre tela

FIG. 44: Se busca, 2023. 12 x 16 cm.

Bordados y fotos transferidas sobre tela

FIG. 45: Un cerebro, 2024. 17 x 21 cm

Serigrafia sobre tela
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5.5 UN CEREBRO QUE SOY YO

El formato libro, por su caracter o afinidad con lo narrativo, nos ha
acompaiado de modo recurrente y metodoldgico durante el proceso creativo
de este proyecto, pues nos ha facilitado la tarea de indagar en nosotras mismas

y de estructurar nuestra forma de hacer y pensar.

Por tanto, antes de presentar Un cerebro, el libro de artista que conforma la
obra de este apartado, creemos necesario mencionar algunos antecedentes que
han influido y nos han ayudado a desarrollar esta parte del proyecto. Entre ellos,
destacamos el fanzine Se busca (FIG. 39-40), realizado en 2023, encontramos
numerosos puntos en comun con Un cerebro. En primer lugar, la preocupacion
por entender el concepto “crecer”. En esta pieza se plantea, desde una actitud
narrativa, la busqueda de la identidad a través de imagenes de los nifios que
fuimos y textos bordados con aquello que se anhela de aquellos afios. Gracias a
los materiales que lo conforman (tela e hilo), se produce un aspecto de juguete,

de nostalgia, de distancia con lo real, que remarca este sentimiento de pérdida.

Un cerebro surge a partir de un punto de inflexién en la produccion cuyo interés
reside en la intencion de romper el equilibrio entre texto e imagen,
sobreponiendo la importancia del primero sobre el segundo. Poniendo atencién
en este aspecto, se recuperan en este momento unos dibujos realizados durante
el desarrollo de la parte pictdrica que se habian descartado. En ellos, el texto
cumple este nuevo requisito: es protagonista. Nos interesan especialmente por
su contenido. En ellos, se reflejan reflexiones y opiniones surgidas durante el
proceso del apartado 5.3 ¢ES EL MUNDO UN LUGAR PARA MI?, las cuales
complementan a la perfeccidn este proyecto, explicando pensamientos que no
pueden representarse sélo con imagenes. Planteado como el diario personal de
la conciencia, los textos estan escritos sin pensar, de manera espontanea.
Creemos que esta es la manera mas facil de conectar de manera directa con
nosotras mismas. Bajo una pretension de evidenciar su distancia con mundo real
y remarcar su pertenencia al universo ficticio que se ha ido tejiendo a lo largo
del proyecto, se elige la tela como soporte, y la serigrafia como técnica (lo que

ayuda a mantener la estética infantil y fresca buscada a lo largo del proceso).
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FIG. 46: Un cerebro, 2024. 17 x 21 cm Serigrafia sobre tela
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FIG. 50: Un cerebro, 2024. FIG. 51: Un cerebro, 2024.

FIG. 55: Un cerebro, 2024.

FIG. 56: Un cerebro, 2024. FIG 57: Un cerebro, 2024. FIG. 58: Un cerebro, 2024.
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5.5 SI TE PIERDES VUELVE ATRAS. VUELVE AL ORIGEN

Llegados a este punto de la produccidn, la necesidad de proximidad con
nosotras mismas se acentua. Se plantea asi una busqueda de la representacion
de todo lo que hemos creado sobre nosotras mismas. Un intento de formar
parte de la obra, poniendo al mismo nivel el “yo” creador y sus conclusiones y
reflexiones asumiendo que lo primero no podria existir sin lo segundo, y

viceversa.

En el camino de autodescubrimiento surgido durante el proyecto hay una

Ill

busqueda constante de conexidn con el “yo” infantil. Un yo que ya no esta por

fuera pero si por dentro. ¢ Por qué ya no soy ella? Porque he crecido. Porque mi

III

piel se ha estirado. Y es este concepto de “piel” el que sirve como detonante de
esta pieza. La piel planteada como aquello que nos viste, oculta nuestro mundo

interior y refleja la huella de la vida cuando crecemos.

Izarbe es una pieza objetual que se plantea como anclaje a quién soy, como
un mapa de vuelta al origen. Este traje, cuyos bordados reflejan fragmentos de
dibujos de cuando era pequenfia, crea una simbiosis entre lo que fuimos y lo que
somos y no hace participes de la obra ya que, si esta pieza la vistiese otro, no

completaria su significado.

Nos descubrimos en el sentimiento de ser, fisicamente, parte de laobra. Y es

gue este traje, si se lo pone otro, no completa su significado.
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FIG. 59: Izarbe, 2024. Bordados sobre tela
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FIG. 60: Izarbe, 2024. Bordados sobre tela
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5.6 ¢ TIENE EL MUNDO UN LUGAR PARA MI?

Resulta imposible para nosotras no mencionar una parte nuestra que es
indispensable para entendernos: la musica. Como ultima obra del proyecto,

hemos querido completar la produccidn con una pieza sonora.

La musica ha sido un elemento clave en nuestro desarrollo artistico
desde el inicio de nuestra vida. Hemos encontrado en la composicién de
canciones desde una edad muy temprana un refugio, otra forma de expresion
gue nos facilita la creacién de un nuevo mundo al que acceder para lidiar con
nuestras preocupaciones. No sabriamos entender nuestro lugar en el mundo sin
ella. Con un papel importante en nuestra cotidianidad, influye en el estado de
animo y por tanto en la manera que tenemos de percibir el mundo. Esta pieza
musical, que le da nombre al proyecto, surge a través de las mismas premisas
gue el resto de la produccidn: una actitud de descubrimiento, una accién rapida
y poco meditada (estd escrita practicamente “de tirdn”, improvisando, sin

pensar) surgida por el interés de entender nuestro lugar en el mundo.

https://youtu.be/1JdtY1J2PBU?si=PYeEoD4r20ibYzFg



https://youtu.be/IJdtY1J2PBU?si=PYeEoD4r2OibYzFg
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6. CONCLUSIONES

Resulta muy satisfactorio echar la vista atrds en este proyecto.

A nivel practico, estamos muy contentas con los resultados. Encontrar una
forma de hacer y una estética en la que nos sentimos comodas ha sido duro,
pero creemos firmemente que nos representa y nos complementa. Hace un afio
gue empezd esta busqueda artistica y nuestra curiosidad por saber dénde iba a
encontrar mi lugar en el mundo. Nos hemos dado cuenta durante este proceso,
gue simplemente teniamos que mirar en lo que somos, para descubrir que
muchas de las caracteristicas que se encuentran en la produccién ya estaban
presentes cuando era mas pequeia y, por tanto, mas libre. Por esto, quiza la
mejor manera de abordar este Ultimo apartado sea dejando que lo expliguemos

entre las dos.

Me da miedo crecer.

éCudndo creci?

Creci desde que no paro de buscarme.
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Crecer. Cabe un mundo entero dentro de esa palabra. O quizd una vida.
Después de haber pasado por el proceso creativo que se ha definido como el
“inicio de un camino de autodescubrimiento”, creemos que es el momento de
corregir este concepto. No empezamos a descubrirnos, o mas bien a crecer, con
el inicio de este proyecto. Ese sendero empezd desde el momento en el que mi
madre me parié. Podriamos decir asi que este trabajo ha supuesto un pequefo
alto en el camino, donde nos hemos dado el espacio para parar a reflexionar

sobre su inicio, pero sobre todo sobre la incégnita de su final.

Le he puesto una puerta a la caja fuerte donde
estaba

encerrado mi miedo

para que venga a verme cuando quiera,

tenemos mucho de qué hablar
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Crecer supone recuperar ciertas partes de nosotras mismas que creiamos
gue se habian extinguido bajo el lema “me he hecho mayor”, asumiendo que
crecer supone perder. Y aunque la pérdida esté implicita dentro de la palabra
crecer y sea inevitable, este proyecto nos ha hecho darnos cuenta de que esta
ausencia no se enfoca de la manera en que creiamos. Crecer es navegar un
camino incierto donde esperas encontrarte con tus mayores miedos, grandes y
feos, para descubrir que, al transitarlo, lo Unico que hay en el sendero es una
nifia asustada a quien abrazar y llevar de la mano mientras nos cuenta cosas
simples como qué ha comido hoy o que le han dicho en el cole de sus zapatillas

nuevas.

Te he vuelto a ver por aqui, llevabas mucho tiempo sin venir.
Lo siento, sé que la culpa es mia

Siento que vuelvo a tener luz adentro mio

Ya no me crujen los huesos en el pecho

Ya no oigo el crack crack de mis costillas

Ahora suenan pajaritos

Y un rio

Después de dialogar con la nifia interior y asumir que es importante que nos
acompafie en el camino, pensamos que ha llegado el momento de reanudarlo.
Damos por terminado asi este proyecto, defendiendo la idea de que mds que un
final, se continda el camino como un nuevo inicio, como una nueva posibilidad
de seguir indagando en nosotras mismas, hasta que llegue el dia en el que

nuestro lugar en el mundo, pase a ser de otra.
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9. ANEXO

Ahora nos vemos, 2024. 31 x 15 x 13 cm. Pasta para moldear y acrilico
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J

Ahora nos vemos, 2024. 31 x 15 x 13 cm. Pasta para moldear y acrilico
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Izarbe, 2024. Bordados sobre tela
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Tatuaje Cerebro y corazdn (disefio extraido de Un cerebro) 2024.
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Queremos mencionar un conjunto de obras creadas de manera colectiva. Por
similitudes formales y temdticas, decidimos hacer una serie colaborativa con
Oscar, un compafiero y alumno de la Facultad. A raiz de la obra Conozco un sitio
donde a veces vivo, surgié la idea de crear una interaccidon entre nuestros
personajes, donde ambos coexistieran en el mismo universo. En la obra
mencionada, se representa la zona de confort, un lugar donde estar tranquila
cuando necesitamos refugio. Nos parecid muy simbdlico el hecho de que el

personaje de Oscar visitase este sitio, reflejando asi la amistad y el apoyo.

Conozco un sitio donde a veces vivo, 2024. 150 x 96’3 cm. Acrilico sobre papel
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Oscar: Estamos de camino a tu casa, 2024. 100 x 81 cm. Acrilico sobre lienzo

Oscar: Tiro con arco, 2024. 100 x 81 cm. Acrilico sobre lienzo
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Oscar: Gracias por venir, te necesitaba aqui, 2024. 200 x 100 cm. Acrilico sobre papel
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ANEXO I.
RELACION DEL TRABAJO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

DE LA AGENDA 2030

Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master: Relacién del trabajo con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Grado de relacion del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

No
Objetivos de Desarrollo Sostenible Alto  Medio Bajo procede

[]

ODS 1. Fin de la pobreza.

ODS 2. Hambre cero.

ODS 3. Salud y bienestar.

ODS 4. Educacion de calidad.

ODS 5. Igualdad de género.

ODS 6. Agua limpia y saneamiento.

ODS 7. Energia asequible y no contaminante.

ODS 8. Trabajo decente y crecimiento econémico.

ODS 9. Industria, innovacion e infraestructuras.

ODS 10. Reduccion de las desigualdades.

ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles.

ODS 12. Produccion y consumo responsables.

ODS 13. Accidn por el clima.

ODS 14. Vida submarina.

ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres.

ODS 16. Paz, justicia e instituciones sélidas.
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ODS 17. Alianzas para lograr objetivos.

Descripcion de la alineacion del TFG/TFM con los ODS con un grado de relacion mas alto.
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Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master:
Relacion del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

En este proyecto solo podemos adscribir nuestro trabajo al ODS 3. Salud y bienestar por las siguientes
cuestiones. El cardcter autobiografico que caracteriza esta produccién ha servido para, a traves de la
creacion de mundos ficcionales, aprender a lidiar con aquello que nos duele y nos preocupa.
Enfrentarnos a nosotras mismas ha hecho que nos encontremos mejor y aprendamos a gestionar
algunas emociones y conflictos que nos impedian salir adelante. Por otra parte, la manera de trabajar,
espontanea y directa ha contribuido en ese proceso, ya que reencontranos con nuestra parte mas

infantil y anifiada ha sido una manera de redescubrirnos y reconciliarnos con nosotras mismas.




