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PROLOGO

Si hace tan solo unos afos me hubiesen dicho que estaria donde estoy ahora, no me lo hubiese creido. Demasiado

utdpico, demasiado bueno para ser cierto. Hasta entonces, dedicarme a las artes tan solo habia sido una fantasia.

A dia de hoy echo la vista atrds y no podria sentirme mas afortunada. Quiero pensar que todo lo vivido, tanto lo bueno
como lo no tan bueno, ha servido para sembrar el camino. Puede parecer exagerado, pero entrar en la carrera supuso
un antes y un después en mi vida. Y es que resulta increible la capacidad que tiene la mente para jugarle a una ma-
las pasadas. Los aflos anteriores fueron un caldo de cultivo para desarrollar una dinamica de pensamiento que no me
benefici® demasiado. Ahora, sin embargo, me siento orgullosa de poder haber transformado todo aguello en un propoésito
mayor, en sentir la necesidad de concienciar sobre la salud mental por medio del arte.

Me enamoré verdaderamente de este mundo maravilloso, tan lleno de posibilidades, y asi sigo hasta el dia de hoy. De-
dicarse a lo gque a una le apasiona es un regalo y sé que pase lo que pase, habrd merecido la pena. Asi que si, esta
es una historia con comienzo feliz, porque tan solo acaba de empezar.

ALTERATIO. LUCIA ANDRES EDO

“La unica forma de lidiar con un mundo sin sentido es inventar uno prop/o” dijo en su dia un tal William Gibson. Y
no podria estar méas de acuerdo. jQuién no ha sido duefia de un universo imposible, de mundos extraordinarios o de
suefios tan intensos que podrian haber rozado la realidad? Contar historias estd en nuestra naturaleza. Dentro de poco

saldrd un nuevo estudio que demuestre la existencia del gen narrativo en el ser humano, seguro.

Ese es el camino que he decidido tomar. He querido mostrar una pequefia parte de un mundo ficticio no tan ficticio.
Combinar los conceptos de salud mental y cyberpunk ha sido extremadamente interesante y es por €so que me que-
do con ganas de mas. Tengo mucho que aprender, y una sola vida por delante, o eso dicen. Alteratio es un proyecto
personal gue sigue en construccion. En proximas fases del desarrollo visual, trataré de afadir mayor variedad de trastor-

nos y elementos, ampliando los limites de un universo que tiene mucho que contar.

Pero por ahora te dejo este pedacito de mi creacion que he llevado a cabo con mucho carifio y con la ayuda de mu-

chas personas increibles. Espero que lo disfrutes.
| iAtencion!

‘é\l:aza los unicornios

' \

En homenaje a la adaptacion de Philip K.Dick a la gran pantalla, podras encontrar

unicornios de papel escondidos entre las obras mostradas en este artbook. Tal vez
también descubras algun que otro mensaje camuflado...
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Este personaje representa gran parte del dolor por el que
pasan aquellas personas atrapadas en sus propias mentes,
victimas de sus exigencias y altamente influenciadas por el
entorno. Se trata de una estudiante obsesionada con el éxi-
to y el fisico como medio para alcanzarlo. Tal es su deseo
de cumplir con los estandares de belleza del momento que
recurre a la cirugia cibernética a través de implantes y sus-
tracciones corporales a cambio de grandes deudas.

Psicolégicamente coincide con el arquetipo del Creador. Es
creativa y perfeccionista, virtudes que se ven saboteadas

por miedo a no ser excepcional. Nunca nada es suficiente.

Aunque el disefio original ha evolucionado considerablemente
hasta obtener el definitivo, siempre se ha tenido en men-
te la representaciobn de un concepto estilizado que al mismo
tiempo evoque debilidad. En este caso ha sido esencial la
aplicacion de los complementarios rojo (lo carnal, el cuerpo,

la sangre) y verde (toxicidad, artificialidad).
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Anya siempre lleva consigo una cinta
métrica, tanto para medirse a si misma

como para defenderse. I
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Edad - 20

Ocupacion - Estudiante

Habilidades

@ Los laxantes que consume son transfor-
mados por su organismo en vomito acido
como sistema de defensa

® Lanzamiento de huesos

® Fuerza de voluntad desmesurada

® Cinta métrica como latigo

Debilidades

@® Carece de fuerza fisica

® Desmayos frecuentes

® Episodios de estrés y ansiedad
® Hipersensible a bajas temperaturas

Arquetipo Primario: Creador
Arquetipo Secundario: Gobernante
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Por supuesto, todo disefio
ha de pasar por una fase
de experimentacion. En este
caso fueron candidatos ob-
jetos como un pastillero con
laxantes, armas con forma
de hueso o incluso un lati-
go para que gquedase clara
la relacion de Anya con su
trastorno y la prioridad que
su obsesion por el fisico
supone. Finalmente surgio

la idea de la cinta métri-

ca laser, que cumplia tanto

con este objetivo como con
el de cubrir la funcion de
herramienta de ataque de
forma sofisticada.




ALTERATIO. LUCIA ANDRES EDO

MES ==
estabilizadora

en momentos

Bianca

Esta chica es un portento intelectual, una renegada

maniacodepresivos

cuya familia pertenece a las altas esferas. Destaca
especialmente en el campo de la informética y los
videojuegos. Los habitantes de los suburbios saben
a quién llamar cuando es necesario algun gue otro

hackeo del sistema.

Rastas

cableadas Es emocionalmente intestable e impredecible. La fi-

gura del explorador es su arquetipo mas representati-

vo. Vive en busca de nuevas experiencias y emocio-
nes y teme conformarse o estancarse, por lo que le

resulta complicado asumir grandes responsabilidades.

PATINES

En lugar de pies, Bianca tiene diferentes proétesis removibles, siendo su favorita 1

estos patines. En episodios de crisis, suponen su principal via de escape.
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BIANCH

Edad - 21

Ocupacion - Hacker clandestina

Habilidades

@® Deportista (especialmente patinando )
® Superdotada

® Experta en informéatica

Debilidades
® Su trastorno la posee

@® Emocionalmente inestable: extremos
® Alucinaciones
® Se niega a tomar medicacion

Arquetipo Primario: Explorador
Arguetipo Secundario: Mago




ALTERATIO. LUCIA ANDRES EDO

Primeros disernos
Se busca una apariencia alocada pero

estilizada. b O

| Antes de realizar cualquier tipo de disefio o boceto, esta era
mas o menos la idea mental que tenia para Anya.
iMenudo cambio!

Pruebas de color

Mejor los complementarios rosa y verde
como base.

Paleta Final \
Tras consultarlo con los expertos, se

s
realizan algunos cambios et.. Voilal Aqui @ Pequ_eﬁa muestra de Ie_l lluvia de ideas para ,Ia. mascara
esta el line art con las tintas planas. establllzaqlora de emociones y el pelo. Este u|t|lmo puede
ser también una herramienta de recarga después de toda la
energia consumida (o para ejercer como almacenamiento de
informacion si fuese necesario)asi que unas rastas con ter-
minacion en USB no le irdan nada mal.

13
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Dexter Percival (Dep para los amigos) es un jo-

ven que ha perdido la ilusion por vivir. Antes de ser )
abandonado por sus padres, era un muchacho alegre / )
gue sofiaba con convertirse en comico por el sim- ]

ple placer de hacer reir. Ahora, sin embargo, trabaja S

como un humilde payaso a cambio de una miseria.
Utiliza el maquillaje de su oficio para ocultar marcas
de autolesiones y regala globos un tanto sospecho-
SOS.

A pesar de su deprimente visiobn de la vida, Dep es
altamente empatico y bondadoso, siempre dispues-
to a agradar a los demas por muy roto gque esté por

dentro. Su actitud se asemeja bastante a la figu-
i E GLORBOS
ra del buféon, lo cual le impide mostrar su verdadero

. . . Los globos que nuestro deprimido pa-
mundo interior al utilizar el humor como escudo pro- < . . .

yaso regala por las calles dejan esca-
tector.

L

par un terrible llanto cada vez que son
explotados.
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DEP

Edad - 24

Ocupacion - Payaso

Habilidades
@ Paciente y maduro

® Bromear y entretener (humor negro)

® Al pinchar alguno de sus globos, sue-
na un llanto terrible que espanta a sus
agresores

® Empaético

Debilidades
® Agorafobia
® Pesimista
® Desmotivacion

® Miedo a msotrar su verdadero yo

Arguetipo Primario: Bufon

Arguetipo Secundario: Protector
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Estos nos son unos globos cualesquiera. Se trata de la principal herramienta de nuestro pobre
payaso para defenderse de cualguier amenaza. Tal vez algun trastorno se encuentre al acecho,
guién sabe. Basta con pinchar uno de ellos para que un grito de histeria y tristeza inunde el
lugar. En funcidn de su expresion, la delicatessen sonora sera diferente: Illanto con lagrimas, grito

de frustracion, melancolia y balbuceos... La cosa es generar tal grado de sonido que quienquiera
gue lo oiga salga despavorido/a. Si esto no sucede, es muy probable que se acabe contagiando
de esta tristeza y desmotivacion desmesuradas. @“@

: A/ gy 4
Para llegar al arte final del prop se han realizado diferentes prototipos de globo. Partiendo de
formas siemples, se ha estudiado el comportamiento de la luz. En este caso ha sido esencial

incluir expresiones faciales para incorporar ese efecto inquietante y misterioso. .o o
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TRaSToRNeS
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ALTERATIO. LUCIA ANDRES EDO

Primeros bocetos con la técnica
de siluetas para iniciar el proceso

de creacion.

23



ALTERATIO. LUCIA ANDRES EDO

Anorexia

La intencidn con la personificacion de este tras-
torno es transmitir toxicidad y manipulacion emo-
cional, al tiempo que fragilidad y un toque lige-
ramente macabro. Se experimentd con diferentes
morfologias y estilos, siempre teniendo en cuenta
el deterioro fisico y aspecto mortuorio caracte-

risticos de la anorexia. También era importante

representar los mensajes procedentes de la in-
dustria estética, evocando una figura artificial ca-
lificada como perfecta. Una suerte de esqgueleto
vaporoso con cuerpo de mufieca fue el resultado
final. La version durmiente del mismo seria, por

tanto, una mufieca de aspecto inofensivo pero

misterioso, y la creciente de asecto mas aterra-

dor y sospechoso.
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Este trastorno no

solamente da guerra
a nivel mental,
también en el
ambito artistico.

Ha sido el que mas
bocetos ha pedido
para definirse por

fin.

Aqui te muestro el
analisis de algunos

de ellos:

Cabello flotante y ojos ro- \
jos. Aungue acompafia a su

victma sin descanso, procu-

ra mantenerse cerca de los

espejos para manifestarse

cuando menos lo esperes.

Esta nifla no nos engafia. Su
apariencia y vestimenta infan-
til dejan mucho que desear.
Pero eso si, es experta en el
arte de la tentacion.

Influencia estilistica de Tim Bur- \
ton, uno de los grandes a la hora

de representar criaturas monstruosas

O psicolégicamente inquietantes. El
estampado de rayas verticales tan
caracteristico puede ayudar a generar
una sensacion todavia mas intensa

N

Una mufieca un tanto peculiar. Muestra un \
rostro inexpresivo, de mirada vacia que, a
cambio de un fisico débil e incompleto, invita

a la victima a formar parte de un mundo dis-

frazado de felicidad, pero falto de vida un vez

Aungue le falta definicién, este con-

cepto se va acercando un poco mas

al bjetivo.

S

AN

N

Una version de la anorexia completamente
demacrada. Se va cayendo a trozos, pero

Qaltura y delgadez.

este se destapa.

N~

Un claro guifio a La Otra Madre de

Honestamente, este disefio parece un zombie (no pre-

esto no le quita la sonrisa perversa, sino
gue aumenta el temor que provoca.

Los Mundos de Coraline. Craneo
de morfologia conica y extremidades
casi tan puntiagudas como agujas.

N

cisamente mi intencion) pero plantea consideraciones
interesantes. Basada en el personaje de Miércoles de
La Familia Adams.

—

ALTERATIO. LUCIA ANDRES EDO

A partir de este boceto se pue-
de trabajar. Aspecto esquelético
y débil, pero psicolbgicamente
fuerte para vender el trastorno
como un producto beneficioso
y satisfactorio. Cabello flotan-
te y ondulado para dar mayor
dinamismo y ofrecer una figura
facilmente identificable con la
estructura 6sea de las manos.

Sonrisa y 0jos grandes como

Ysgo macabro

25
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Experimentando un poco con detalles y color.
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NMiNni—Trastorno
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ALTERATIO. LUCIA ANDRES EDO

Trastorno Bipolar

En Alteratio, un mismo trastorno toma diferen-
tes apariencias en funcibn de quien lo padezca,
mostrando asi el vinculo personal con su victima.
En este caso y teniendo en cuenta la naturale-
za del mismo, habia que encontrar la forma de
representar la dualidad del trastorno. EI contraste
entre los episodios maniacos y los depresivos, a
modo de simplificacion. Aungue en un principio el
concepto de un monstruo de dos cabezas parecia
la idea mas adecuada, aprovechamos el interés
de Bianca por el mundo digital para crear un ser
con cabeza de computadora. De esta forma, los
cambios de humor serian facilmente reflejables en
la pantalla con expresiones cambiantes. La ver-
sion durmiente recuerda a un nino amigable e
inocente, siendo la posterior evolucion claramente

[ NN I -l— -_—l -—--I
mas traviesa y cuestionable.

T




ALTERATIO. LUCIA ANDRES EDO

Seria comprensible elegir una representacion gque mostrase la dualidad del trastorno. Un bichejo
de dos cabezas parece lo mas adecuado. jPero es eso lo que realmente queremos? Que yo

_\;J\%}j sepa, ningun problema mental se ajusta a lo “adecuado”. He tratado de hacer evolucionar esta
— DS , , , ,
L idea preconcebida y, como he comentado anteriormente, relacionar el concepto con el mundo de
= :
- -, .
LJRCEEN Bianca.
(= i

MasS \ De nuevo, se \ Parece un \ Bianca \ Estilo gemelas\ Una \
andrégino v manifiestan las bufobn de circo| | lleva un de computadora
Menos influencias gque se haya tatuaje de £/ Resplandor, de morfologia
identificable. Timburtianas. cansado de serpiente. Tal pero en mas 0 menos
Un conejo y un ver el mundo. | | vez pueda version humana. Los
\ 0so de peluche Tal vez por significar algo siamesa, mas cambios en el
que se eso lleve los mas. de una boca vy estado de
transforman 0jos colgando \ de un par de animo se
\en... esto. del cinturon. 0JOs. sintonizan como
N\ N\ si de una
television se
tratase.
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Agui estan algunas de las expresiones que este

- buen amigo muestra en momentos de crisis.

Para ello ha sido necesario estudiar
superficialmente el funcionamiento de los princi-
pales musculos faciales relacionados con el mo-
vimiento mandibular y aplicar este conocimiento

a la hora reflejar las diferentes emociones de
forma simplificada.
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Depresion

El estado de letargo y desmotivacion causados
por el trastorno debian representarse en el mis-
mo con el propdsito de generar un drenaje de
energia psicoldgico en el espectador. Un recurso
util es la representacion de materiales pesados
y pegajosos, como una gran masa de chicle de
la que una no se puede despegar, acompafiando
a la victima a todas partes. Para no limitarse a
una figura demasiado genérica o incomprensible,
se optdé por el disedo de un monstruo gigante
con multiples patas que desprende una sustancia
viscosa para atrapar a su victima. Las versiones
no evolucionadas del mismo indican sutilmente
la pesadez y dependencia del trastorno hacia el
trastornado.
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Comparacion de Tamanos
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Soak

MENTALs

: JSSUFS g -
Y
- [ _i\ > | i

/

BT e

Hay un mensaje ocultro por aqui...

Bienvenidos a la ciudad de Soak (Kaos al revés), un lugar perfecto para perder la
cordura. El contraste entre la version diurna y nocturna es notable, ya que en este
ultimo caso la oscuridad resalta la publicidad toxica que alimenta y atrae a los tras-
tornos. Inspirada en Blade Runner y los films del Spider-verso, se ha optado por una

paleta multicolor, siendo especialmente importante el papel de las luces y las texturas.
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Prision de las Bestias

\\ s ‘l

/z///bymnrmx\l ﬁ\\\\_

El laboratorio en posesion de las altas esferas, el lugar en el que los trastornos mentales son creados para poseer
a la poblacion. Para generar una idea mas clara sobre la personalizacion de cada espécimen, se han utilizado

diferentes formas y tamafios, incluyendo los tanques de criogenizacion donde se nutren y esperan a ser despertados.







Sala de espera

El Centro Psiquiatrico de Soak no es muy prome-
tedor. Sin embargo, una mala reputacibn no seria,
evidentemente, favorable para el negocio. Los direc-
tores del centro se han encargado de elaborar una
tapadera para disfrazar las practicas ilegales reali-
zadas. Detrdas de una apariencia alegre y acoge-
dora, se esconde una realidad no tan agradable.

S LI e o, ol R e e T o ;-

Este entorno permitia una amplia variedad cro-
matica. La paleta finalmente seleccionada combina
tonos célidos en su mayoria con otros mas frios
para dar pequefias pistas a modo de simbologia
sobre el lugar. Mensajes colgados de las paredes
y los propios retratos de los protagonistas anticipan

REFERENCIA A
THE NMATRIX

una estrategia planificada para acabar con ellos.
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Un poco del proceso

En este caso, la eleccion de color requeria un alto contraste. Principalmente se

trataba de distinguir figura y fondo. Cabe mencionar la diferenciaciobn gque se ha
hecho siempre para clasificar bandos, como sucede con las espadas de Star
Wars. Azul para los buenos y rojo para los malos. En esta escena, el azul se

aplica a lo inanimado y estatico, a la calma. A diferencia de la Sala de Espe-

ra, donde los cuadros de las paredes muestran mensajes tOxicos y provocadores,

aqui vemos pequefios simbolos de esperanza y animo. El rojo, en cambio, quiere

transmitir peligrosidad, perversion y amenaza. Estas sensaciones son

proyectadas por el trastorno(completamente rojo)hacia Anya que, al tener ambos,
- representa la dualidad de aquellos que quieren salir de su prisibn mental, pero to-

davia no saben cétmo.

NMirame

Ha llegado el momento de que, tanto trastornos como trastornadas, pasen a la accion. La primera de las tres escenas
desarrolladas trata de la relacion de Anya con la Anorexia. La idea de origen era representarla frente al goloso esca-
parate de una pasteleria. La separacion entre ella y los dulces por medio del cristal simbolizaria todo aquello que no se
permite disfrutar gracias a la influencia del trastorno, que siempre acecha.

Sin embargo, y aungue no es una mala idea, traté de profundizar un poco mas. No queria limitarme al concepto de co-
mida en si, ya que es con frecuencia el error con el que muchos juzgan lel trastorno. Este problema estd evidentemente
relacionado con la comida y el peso, pero va mas alld de eso. Finalmente decidi enfocarlo a la percepcion de la propia
imagen, ni tanto ni tan calvo. Es una forma de exponer las autoexigencias del personaje y su descontento pase lo que
pase. Cuando Anya entra en el lavabo de la Sala de Espera, metaféricamente, su reflejo se transforma en el trastorno,

gue le recuerda como se debe sentir.



“Es Tfoda una experiencia vivir con miedo,
eso es o que sighiffica ser esclavo”

-Roy, Blade Runner
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e ataca la
[AnNnsiedad

Me parece interesante la eleccion tematica de esta escena. asi todas
las opciones planteadas apuntaban a un momento de crisis en Dep. Y
es que se cree gue la depresion se reduce a la ausencia de felici-
dad, cuando realmente abarca mucho mas. Este ejemplo sigue siendo
un tanto simplista, ya que se centra en uno de esos muchos aspec-
tos (irritabilidad, aislamiento, culpa...). Y como todavia no he teni-
do oportunidad de desarrollar el personaje de la Ansiedad (y muchos
otros, ejem) como he hecho con el resto de trastornos, he decidido
gue la escena gire en torno a ella para visibilizar un poco mas este
aspecto, que no es exclusivo de la depresion, sino que aprece en in-

finidad de situaciones y estados.

Las multiples manos de la Ansiedad tratan de alcanzar a Dep, que se
siente inevitablemente asfixiado e invadido. El recurso de la agrupacion
me parece una herramiento Util a la hora de representar estas sensa-

ciones.
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Ot1Tro poco del proceso

En cuanto al color, la paleta finalmente seleccionada se constituye por tonos azules
y amarillos. Esta vez, el azul alude a los aspectos depresivos de la vida de Dep,
ya que es un color facilmente identificable con ellos. El amarillo hace referencia a
ese toque de esperanza que se quiere transmitir en estas escenas, en que hay luz

al final del camino.
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“Nunca puede haber un hombre rfan perdido
como alguien que se pierde en los vastos e
INnfrincados corredores de su propia menfte
solifaria, donde nadie le puede alcanzar y nadie
le puede salvar™

—|lsaac Asimov
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La Batalla Final

Y aqui tenemos la escena final, la batalla en la que nuestros protagonistas se enfrentan cara a cara con sus respectivos trastornos. La
ciudad de Soak no podria ser mas caodtica ahora que los trastornos de la Prision de las Bestias han sido puestos en libertad. Anya,

Bianca y Dep no han superado sus problemas ni mucho menos, no todavia, pero si han evolucionado lo suficiente como para tomar

oo + PRONINCIADe  CONSCIENCia de que han de luchar contra ellos y estan dispuestos a hacerlo.

I w7 i

. ©
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C ombinar A 4 G .
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ﬁm}uw?exsmgts Posicinn
d“\"”‘*@\‘)\';on-l-os Frestoraal

Otftro

[ ]
poq| ”'I—o Para la gran batalla se han hecho diversos estudios compositivos. Al ser En cuanto al color y tras realizar diversas consultas, una paleta de to-
un momento tan importante en la narracion, habia que procurar captar nos calidos parecia ajustarse a los objetivos planteadeos. Peligro, ten-

-
“IaS del la atencion del espectador/a. Los protagonistas estdn en posicion de sion, momento decisivo... Destacar también el énfasis en las texturas
defensa antes de atacar, por lo que enfocarse en las direcciones de aplicadas a partir del estudio de referentes como las dos peliculas de

proceso fuerza y psicologia de pesos sin generar confusion era una prioridad. animacion de Spider-Man y el ingenioso trabajo de Taylor Williams.

No sé& vosotros/as, pero abocetar
con monigotes me resulta

tremendamente practico.

Se2



“Bum, gran badabum...”

—-Leeloo, El Quinto Elernento
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La verdadera revolucion esta en &l
iNterior de Nnuestras mentes, No en &
fecnologia que usamos.

—-William Gibson



LA MAGIA DE

En Concept Art, hay que mirar por lo
practico, por disefios funcionales y com-
prensibles, mas que por el renderizado
o la adicion de infinitos detalles.

Sin embargo, una vez estos reque-
rimientos se cumplen, es interesante
afadir algun que otro grado de comple-
jidad a la pieza y generar una imagen
gue resulte todavia mas atractiva.

Por supuesto, todo depende de los
objetivos del proyecto y la estética gue
estemos buscando. En lo que a este
trabajo respecta, lo compararia con un
pastel tremendamente bueno en sabor.
Si ademas lleva unas pocas guindas vy
un letrerito (algo como “Enhorabuena
por tu TFG” de: Tu tribunal) mejor gque

mejor.
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una idea del aspecto que tendria el resultado del
proyecto aplicado a la industria del entretenimien-
to.

En la ciudad de Soak, tres j6venes tratan de hacer frente a sus
trastornos mentales.

Al tratarse de una narrativa transmedia, es trasla-
dable a multiples productos. En este caso, se ha
realizado una implementacion para el sector de

Porque has visto Arcade League of Legends

los videojuegos y las plataformas en streaming.
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La imagen de la izquierda muestra la maqueta-

ciobn de un juego de consola de la marca ficticia

Noentiendo Glitch y a su derecha la serie anima-
da de la plataforma ficticia Metflix.
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CONCLUSION

Este ha sido un viaje cargado de emociones. EI proceso de trabajo por si solo me ha enseflado a trabajar la virtud de
la serenidad y la calma, porque no voy a mentir: ha sido frustrante. Con todo, soy consciente de que estos obstaculos
son parte del camino y de que sigo teniendo la oportunidad de mejorarlos. Diria que todo artista se enfrenta practica-
mente a diario con el sindrome del impostor. Pensamos que nuestro trabajo no estd a la altura o que no nos lo hemos
ganado. Nos comparamos con otros que cuentan con afos de experiencia en la industria y que una vez contemplaron a
sus referentes como nosotros les contemplamos a ellos. Al igual que Iso personajes de esta historia, vivimos una rea-
lidad un tanto distorsionada. Es una buena forma de olvidar que se trata de un proceso de crecimiento personal, de
superarse a una misma y de apoyarse en tu entorno. Porque dificimente dejaremos de pensar “Podria estar mejor”, “Si

hubiera...”, “Si en lugar de...”. Pero gran defensora del estoicismo, lo mas complejo y el verdadero éxito se encuentra
en olvidar lo que no podemos controlar, aceptar el ahora y esforzarse a través del equilibrio, esa es la clave. No estoy
diciendo que yo haga esto, jeh? Solamente que estoy trabajando en ello y que este proyecto me ha estado ayudando

a llevarlo a cabo.

Por otra parte, y siendo esta mucho mas grande que la anterior, he disfrutado una barbaridad. Explorar nuevos estilos
y herramientas de trabajo me ha ayudado a crecer como artista. Investigar a nivel tedérico me ha aportado mayor sensi-
bilidad sobre la salud mental y me ha hecho darme cuenta de lo poco que sé y lo mucho que quiero continuar apren-
diendo sobre este ambito. Al fin y al cabo, se trata de un concepto interconectado con todos los aspectos de nuestra

vida y si no tomamos iniciativa, nadie lo hard por nosotros.

Y es que el arte tiene un poder subestimado y altamente potente. “Un gran poder conlleva una gran responsabilidad”
dijo nuestro amigo Stan Lee a través de una historia que ha dado lugar a uno de mis maximos referentes artisticos.
Los artistas poseemos el don de la creatividad y la influencia, de la sensibilizaciéon y la expresion en multiples forma-
tos. Paradojicamente, este es un don que se trabaja, una semilla que, bien cuidada, puede llegar a crecer y crecer vy
crecer... Y no es facil, por supuesto que no. Pero las afortunadas que hemos encontrado nuestro camino, sin importar

ALTERATIO. LUCIA ANDRES EDO

el area de conocimiento que sea, contamos con una gran ventaja: somos unas apasionadas. Asi que los golpes quedan
amortiguados por la motivaciéon y el amor hacia lo que una hace, porque haber encontrado esa luz vital es estimulo sufi-
ciente para seguir luchando.
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