
RESUMEN 
La irrupción de la pandemia de COVID-19 ha sometido a nuestra sociedad a una 
prueba sin precedentes, desencadenando una serie de consecuencias que han 
impactado en todas las actividades cotidianas: vivir, trabajar, estudiar, practicar 
deporte, socializar, entre otras. Nuestro hogar se ha convertido en el escenario 
para todas estas actividades, mientras las ciudades quedaban desiertas en el fondo. 
Esta repentina restricción de libertad ha revelado las limitaciones de nuestras 
viviendas y ciudades, y cada uno de nosotros se ha encontrado con la necesidad 
de calidad del espacio, tanto doméstico como urbano y social. 

En un panorama inicialmente caracterizado por incertidumbre y desconcierto, la 
respuesta de las ciudades fue inmediata y provocó una serie de reflexiones y 
consideraciones entre profesionales y académicos sobre los desafíos que plantea 
la pandemia por coronavirus al ejercicio de la arquitectura y del urbanismo. La 
opinión compartida es que las ciudades no estaban preparadas para enfrentar una 
emergencia sanitaria de tal magnitud, a pesar de las fuertes similitudes con las 
pandemias del pasado que han afectado ciclicamente a nuestra sociedad. Al 
mismo tiempo, sin embargo, representa una oportunidad para mejorar nuestros 
contextos urbanos, caracterizados desde hace tiempo por problemas 
estructurales, ambientales y sociales que obstaculizan el pleno bienestar de sus 
habitantes. Porque la crisis del COVID-19 también puede considerarse una crisis 
ambiental, y es impensable prever acciones que no contemplen la cuestión 
apremiante del cambio climático. 

Tras las reflexiones teóricas, los distintos países han puesto en marcha diferentes 
programas de recuperación de la crisis. La respuesta de Europa se ha concretizado 
con el programa NextGenerationEU, que prevé un fondo para apoyar a los Estados 
miembros de la Unión Europea en hacer frente a las repercusiones socio-
económicas de la pandemia y crear una Europa más ecológica, digital y resiliente. 
España ha presentado su Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia, un 
conjunto de reformas e inversiones que abarcan diferentes ámbitos de 
intervención, diferentemente relacionados con el tema objeto de estudio. 

El presente trabajo de investigación pretende, por una parte, proporcionar una 
descripción general sobre la influencia de las pandemias previas en la arquitectura 
y el urbanismo desde una perspectiva histórica, y una visión de conjunto de las 
teorías predominantes y estrategias más propuestas a nivel internacional con 
respecto a la pandemia de COVID-19. Por otra, enmarcar el ámbito de aplicación 
en el contexto europeo y llevar a cabo un análisis detallado y comparativo del Plan 
de Recuperación español, con el fin de comprobar su compatibilidad con las 
necesidades arquitectónicas y urbanísticas derivadas de la pandemia y formular 
propuestas de mejora que contribuyan a la creación de entornos residenciales 
resilientes.  


