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Para Salmita, puedes lograr todo lo que desees
y que nadie te haga creer otra cosa.



Introduccion

En el pasado (o por desgracia, quiza no en un periodo tan lejano como
creemos) las mujeres fueron subestimadas e incluso borradas dela historia,
por eso en los dltimos anos se estd haciendo un necesario ejercicio de
busqueda y reescritura para traer al presente las figuras, hazanas y logros
conseguidos por las mujeres.

Parano olvidarnos de los talentos y referentes que tenemos en la actualidad
y evitar asi tener que rescatarlas en un futuro, hemos querido hacer una
recopilacion de mujeres inspiradoras que estan cambiando el mundo que
vivimos ahora. Queremos que las nifas puedan verse reflejadas y sepan
que, pese a los obstaculos que puedan encontrarse, pueden sofiar a lo
grande y seran capaces de conseguir todo lo que se propongan.

La cantidad de referentes que podriamos haber escogido no tiene limites,
pero estas paginas si, por lo que hemos tenido que hacer una seleccion.
No obstante todas las que estan son el claro ejemplo de que las mujeres
destacan en cualquier &mbito porque son inteligentes, ambiciosas y
luchadoras y pueden inspirar a nifias y jovenes a seguir sus pasos en la
ingenieria, en el activismo e incluso hasta el espacio.

Este libro ilustrado ha sido realizado con mucha ilusién y mucho carifio y
esperamos que disfrutéis y, sobre todo, aprendais todo lo que sois capaces
de lograr y a todo lo que podéis aspirar. El mundo es vuestro, que nadie
os diga lo contrario.
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¢Sabias que hay personas que comentan las partidas de videojuegos
como se hace en los deportes?

Ainhoa nacié en Valencia, Espafia, y €s una caster reconocida
internacionalmente.

Eralapequefiadetreshermanosy
crecio jugando a los videojuegos
que habia por casa.

Estudi6 Bellas Artes y se trasladé . ﬂ%\ /
a Barcelona para buscar trabajo de disefio grafico. v
Durante suestanciaalli comenzéajugaral videojuego ‘League .
of Legends’ (LoL) con sus amigos y cuando volvié a Valencia, Ainhoa
empez0 a frecuentar el bar Oh My Game! para comentar partidas en

Vivo y se convirti6 en una caster habitual del local. 5

”
Curiosamente, se apuntd a un casting de la Liga de Videojuegos o
Profesional (LVP) para acompafiar a un amigo que le daba vergiienza , )
hacerlo solo y aunque finalmente su amigo no se presentd, ella se habia - ".‘ P
preparado las partidas para comentar y probo suerte. Al principio L f

la llamaban para sustituir a los casters principales o de forma
esporadica pero en 2019 se incorpor6 de manera oficial a Ia plantilla
de comentaristas junto a Ibai o Barbe, figuras muy reconocidas.

Enlaactualidad Noa, como sela conoce en el mundo de los videojuegos,
esta perfeccionando su inglés para poder narrar partidas fuera de
Espana.

¢Quiénes son los referentes de Noa? Otras casters que inspiran a Noa
son Eefje ‘Sjokz’ Depoortere e Indiana ‘Froskurinn’ Black.




Naci6 en Los Angeles, California, el 4 de junio de 1981 y es activista y
escritora.

Estudié  Antropologia y  Sociologia en la
Universidad de California y durante sus anos
como estudiante se involucro en varios temas
de activismo como los derechos estudiantiles,
para conseguir una mejor educaciéon y mas
oportunidades para los jovenes.

En 2013, Alicia Garza, junto a Opal Tometi
y Patrisse Cullors, fund6 el movimiento BL‘P&CK
#BlackLivesMatter. Este movimiento surgi6 LWES
como respuesta a la violencia sistémica que el MATTER
Estado y la policia ejercen contra la comunidad
afroamericana, siendosuobjetivo poner fin aladiscriminacion racial y
la brutalidad policial.

Alicia también lucha incansablemente por los derechos de las
personas que trabajan en labores domésticas. Aboga por salarios
justos y dignidad laboral para este grupo. Su compromiso social y
activismo la han hecho merecedora de varios premios, incluido el
Premio de la Paz Sydney en 2016.

Alicia ha escrito su primer libro ‘The purpose of power’ para animar a
las nuevas generaciones a seguir luchando por los derechos civiles y a
mantener viva la llama del activismo.




¢Sabias que el nombre real de Alison Wonderland es Alexandra
Sholler?

Alison naci6 el 27 de septiembre de 1986 en Sidney, Australia, y es
una Dj, productora y cantante de musica dance.

Su relaciéon con la musica se inicié desde temprana
edad. Seformécomomisicoclasico,especializandose ﬁ
en violonchelo y fue bajista en algunas bandas de

indie rock.

En 2012 empezd6 su carrera con la musica
electronica y se inspiré en el cuento de ‘Alicia en
el Pais de las Maravillas’ de Lewis Carroll para
escoger su nombre artistico.

Alison public6 en 2015 su primer 4lbum llamado
‘Run’ consiguiendo el puesto ntimero 6 de la lista
ARIA Albums Chart, una lista de ventas de msica australiana
publicada semanalmente que recopila las canciones y los albumes mas
vendidos de australiana, situando a la artista entre los 100 mejores
DJs del mundo. Su estilo combina el Trap, el Hip-Hop y el EDM y la
han llevado a “pinchar” en los festivales més prestigiosos como por
ejemplo el Coachella, en California.

Tras el fallecimiento del cantante Avicii, Alison conté a sus seguidores
que habia sufrido una gran depresion por una mala relacién
sentimental, recibiendo numerosos gestos de apoyo, y desde entonces
habla abiertamente de salud mental para quitar los prejuicios que
rodean a este tipo de problemas y apoyar asi a quienes necesitan ayuda
para recuperarse.
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Naci6 en Los Angeles, California, el 18 de abril de 1984 y tiene raices
hondurefias porque sus padres son de Honduras.

Mientras iba a la escuela, asistia a clases ¢
extraescolares de teatro e interpretacion y A { .
fue entonces cuando le dijo a su madre que
queria ser actriz y abogada de derechos
humanos.

En el afio 2002 participé por primera vez
en una pelicula que se titulaba ‘Las mujeres
de verdad tienen curvas’. Con este papel gan6 el premio a la mejor
actriz en el Festival de Cine Sundance y a partir de entonces particip6
en muchas series y peliculas.

America interpret6 al personaje de Betty en una serie llamada ‘Bettyla
Fea’. Gracias a este papel, en 2007 se convirtié en la primera persona
de América Latina en ganar un premio Emmy, mostrando la falta de
representacion de lacomunidad latina que hay presente en la industria
del cine.

En ese momento America comprendi6 que sus actuaciones podian
servir para acabar con los estereotipos* que sufren las personas de
ascendencia latina e inspirar a todas las personas con su mismo origen
a perseguir sus suenos.

En la actualidad se ha unido a diversas causas en favor de la igualdady
es cofundadora de Poderistas, junto a la actriz Eva Longoria, también
de ascendencia latina, con el que empodera e impulsa la cultura y a las
mujeres latinas.
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¢Sabiasque Carme Ruscalledaaprendio acocinardeformaautodidacta?
Todo lo que sabe de cocina lo aprendio por su cuenta.
Nacié en Sant Pol de Mar, Barcelona, en mayo de 1952 y es chef
profesional y una de las mayores referentes de la gastronomia actual.
De mayor queria ser artista y vivir entre pinturas pero al trabajar en :
la charcuteria familiar, descubri6 su pasion por la cocina cuando
propuso hacer una seccion de platos caseros para
llevar. Fue tan grande el éxito de sus platos % 2
que, junto a su marido, compro una torre que -
habia delante de la tienda y cre6 su primer .
restaurante, Sant Pau, que en solo tres
afios tras su apertura consigui6 su primera o™
estrella Michelin, uno de los premios mas DAY
importantes en el mundo de la cocina. g

-

Carme es defensora de la cocina saludable y
sostenible y en sus platos potencia los alimentos de temporada. ', _4—:_

i Y ® ,' L4
Tras el éxito de su primer restaurante, decidi6 abrir varios mas como (e
el Sant Pau de Tokio, donde fusiona la cocina tradicional catalana d AL
con las técnicas culinarias de japon, sin olvidar la creatividad y la

modernidad que destacan en la alta cocina, o Moments dond

e trabaja
con su hijo Ratul. : - e

Actualmente Carme imparte clases de cocina saludable en el Master
de Cocina Profesional en Talent Class, tiene la calificaci6on mas alta
de la guia Campsa-Repsol, tres soles, y es la inica mujer en todo el
mundo que ha conseguido siete estrellas Michelin.
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¢Sabias que en la Luna las temperaturas nocturnas pueden llegar a los
184° bajo cero?

Naci6 en Michigan, Estados Unidos, el 29 de enero de 1979 y es
ingeniera y astronauta.

Tras una visita con su familia al Centro Espacial Kenedy, Cristina
descubrio su pasion por el espacio y anuncid su deseo de explorarlo.
Ciencias, matematicas, ingenieria eléctrica,

fisica... Son muchos los estudios que realiz6
Cristina para alcanzar ese sueno.

Tras varios anos dedicandose a la
investigacion, durante 2003 trabajo
como Ingeniera Eléctrica en el
Laboratorio de Astrofisica de Alta
Energia de la NASA, el Goddard Space
Flight Center, construyendo diversos
instrumentos para estudiar el cosmos y
la astrofisica.

En 2010 volvi6 a sus investigaciones,
pero esta vez en climas un poco mas frios, en la Antartida, Groenlandia
o Alaska, preparandose para el que sera uno de los viajes mas
emocionantes que hara en su vida.

En 2013 Cristina fue seleccionada como astronauta de la NASAy desde
entonces no ha parado de lograr récords. Es la mujer que mas tiempo

ha estado en el espacio: i328 dias! y realiz6, junto a su companera
Jessica Meir, la primera caminata espacial femenina. Ha recibido
numerosos premios como el Premio Neil Amstrong a la Excelencia.

y espera poder inspirar a mas mujeres a seguir sus pasos.

N
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¢Sabias que existen cinco animales e insectos que deben su nombre a
Greta Thumberg?

Nacioen Estocolmoel 3 deenerode 2003 y esactivistamedioambiental.

Greta escuchd hablar del cambio climatico a los ocho afios y desde
entonces ha dedicado grandes esfuerzos a esta causa. Comenzéd
pidiendo a sus padres cambiar su estilo de vida para reducir su huella
de carbono, renunci6 a comer carne y decidié no volar en avién.

El 20 de agosto de 2018, cuando solo tenia 15
anos, empez6 unahuelga frente al parlamento

de su pais para pedir un mayor compromiso
contra el cambio climético.

Inspiré a muchos estudiantes de todo
el planeta, que se unieron a ella

Greta sigue centrada en dar visibilidad a los riesgos que genera el
calentamiento global, escribiendo libros, pronunciando discursos y
liderando manifestaciones con el objetivo de que los lideres politicos

N Qe compromaoatran o froarnar -1 rarmhin
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Naci6 en Inglaterra y es una emprendedora, actriz y defensora de los
derechos de las personas con discapacidad.

Keely crecié en una granja, le encantaba montar a caballo y sonaba
con ser jockey™. Un dia pensdé que si encontraba

un agente y actuaba de forma profesional
podria educarse a distancia y asi escapar
del acoso que sufria en el colegio. Keely
comenzo a tener sus primeros trabajos
como actriz y decidi6 estudiar danza, su
otra pasion, en la universidad.

Unos meses después, empezo a encontrarse muy mal del estomago y ella o Bt
y sumadre visitaron muchos médicos hasta que finalmente le realizaron e
una ileostomia: le colocaron una bolsa para sus necesidades porque su
cuerpo ya no podia hacerlo solo.

Esta nueva situaciéon la enfrenté a dificultades, estereotipos y
discriminacion, especialmente cuando le negaron un papel en una
pelicula debido a su bolsa de ileostomia, pero esto no detuvo a Keely. Se
convirtio en una de las voces més influyentes en Ia luchaporlosderechos
de las personas con discapacidad.

Fund6 C-Talent, una empresa dedicada a promover el talento
discapacitado en el mundo de la actuacién y cre6 Making Space, una
iniciativa para ensefiar a las empresas a mejorar la relacion entre

empleadores y trabajadores con discapacidad.

Keely es una referente en esta lucha. Sus numerosos proyectos han
transformadolavidade muchaspersonascon discapacidad, demostrando
que la determinacion y la pasion pueden superar cualquier obsticulo.

“éSabes que es? Un jockey es alguien que monta a caballo en carresras

profesionalmente.




Naci6 en Mingora, Pakistan, el 12 de julio
de 1997y esuna activista porla educacion
de las nifias. Su padre, Ziauddin
Yousafzai, era el director de una escuela
femeninay siempre le ofreci6 las mismas
oportunidades que a los nifios.

Cuando tenia 12 afios, los talibanes tomaron el controlde la ciudad en
la que vivia y prohibieron a las nifias ir a Ia escuela. Malala se enfadé
mucho y decidié escribir un blog en internet, bajo el nombre de Gul
Makai, contando cémo era su vida ahora que no podia estudiar. Un
tiempo después, el gobierno pakistani recuperé el control de su pais
y Malala comenz6 a defender sin tener que esconderse la educacién
para las nifias.

En 2012 los talibanes, que aun estaban en Pakistan, subieron a su
autobtis escolar cuando regresaba a casa y le dispararon, hiriendo
ademaés a dos de sus amigas.

Malala fue llevada Inglaterra para poder curarse y tras su recuperacion
no cedio6 ante el miedo. En 2014 cre6 Malala Fund junto a su padre
y en diciembre de ese mismo afio gané el Premio Nobel de la Paz,
convirtiéndose en la persona méas joven en ganar este reconocimiento.
iTenia s6lo 17 afios! Desde entonces ha escrito varios libros y ha sido
nombrada Mensajera de Paz de la ONU.

En 2020 se gradu6 de sus estudios de Filosofia, Politica y Economia

en la Universidad de Oxford y contintia luchando por los derechos

civiles, la igualdad y la educacién de calidad para todas las ninas del
mundo.




Naci6 en 1991, en San Fernando, Cédiz, y es ilustradora y activista
feminista.

Maria estudi6 Comunicacién Audiovisual en la Universidad de Sevilla

y realizd sus primeros proyectos audiovisuales y de investigacion
donde poco a poco fue aprendiendo sobre el feminismo y el género,

que le animaron a continuar indagando sobre estos temas y realizar

el Méster de Género, Identidad y Ciudadania en la Universidad de )
Cadiz.

Cuanto més aprendia més se daba cuenta de la importancia que tenia
el feminismo asi que en 2015 creé un perfil en redes sociales llamado
@feministailustrada para expresar todo lo que habia aprendido, sus
inquietudes y sus pensamientos.

Maria hablaba de feminismo a través de
ilustraciones sencillas, llenas de humor
y sarcasmo y su perfil se convirtio en la
pagina feminista en espafiol con mas
seguidores del mundo.

Desde entonces ha realizado charlas
y talleres, ha colaborado en campanas
contra la violencia machista y ha publicado cuatro libros: ‘F eminismo
ilustrado’, ‘Diario de una rebelde’, ‘No puedo vivir sin mi’ y ‘Manual
para incendiar el paraiso. La revolucién prohibida de las mujeres’.

El arte de Maria ha traspasado fronteras y ha sido invitada a dar
ponencias sobre feminismo e igualdad de género en numerosos paises.
Enlaactualidad ha creado otro perfil lamado @WonderVeggie donde,
através delailustracién, ensefia a sus seguidores sobre el veganismo*, -

*¢Sabes qué es? El veganismo es una filosofia y una manera de vivir
que evita causar dafio a los animales de cualquier forma y siempre que
sea posible.




Nacié en Malasia el 6 de agosto de 1962 y es actriz, bailarinay modelo.

Fl suefio de Michelle nunca fue dedicarse a la actuacion. Ella queria
ser bailarina. Comenz6 a estudiar ballet con cuatro afios e incluso se
mudé a Londres para estudiar en la Royal Academy, pero una grave
lesion en la columna la alejo de ese sueho.

Su carrera como actriz despeg6 al participar
en peliculas de artes marciales en Hong
Kong, donde gano reconocimiento 'y
admiracion en toda Asia. Pero fue su
papel en la pelicula ‘Tigre y Drag6n’ lo

que la catapulto al éxito internacional. %
En esta pelicula, Michelle realiz6 todas
sus escenas de accion, demostrando su
habilidadenlasartesmarciales. Ademas,
para el papel, tuvo que aprender a hablar

chino mandarin. ‘Tigrey Dragon’ recibio multiples nominaciones a los
Oscars v se llevo el galardon a la Mejor Pelicula de Habla no Inglesa.

En 2016, Michelle se uni6 a dos pandas como embajadora de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y también fue nombrada
Embajadora de Buena Voluntad del Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo.

A sus 60 afnos, en 2022, s€ convirtié en la primera mujer asiatica en
recibir el Oscar a la Mejor Actriz Protagonista por su personaje de
Evelyn enla exitosa pelicula‘Todoalavezen todas partes’, defendiendo
en su discurso, el éxito a cualquier edad.




¢Sabias que Ona Carbonell gano la tercera ediciéon del concurso de :
cocina ‘Masterchef Celebrity’?

Nacio en Barcelona, el 5 de junio de 1990 y es deportista de nataciéon
sincronizada. v
Cuando tenia 10 afios empezd
a nadar en el CN Kallipolis de
Barcelona y solo siete anos
después gan6 sus primeras
medallas en el Campeonato del
Mundo Junior.

En 2012, Ona particip6 por primera vez en unos Juegos Olimpicos,
en Londres, ganando medallas en todas las modalidades y unos afios
después se convirtio en la capitana del equipo olimpico espafiol.

Es la tercera deportista que méas medallas ha ganado en los Mundiales
de Natacionyhasidotoda una pioneraincorporando elementos nuevos
a las rutinas como pueden ser el lenguaje de signos o la eleccién de un
discurso, en lugar de una cancion, para acompanar el baile.

Tras estas duras competiciones decidi6 descansar un tiempo y fue
mama. Cuando volvi6 a competir, Ona comprob6 que era dificil
compaginar el deporte profesional con su vida familiar y decidi6 que :
era hora de visibilizar este problema y de buscar una solucién.

Actualmente preside la Comisiéon Maternidad y Deporte del Comité
Olimpico Espafiol para ayudar a las deportistas de élite que quieren
formar una familia y ha creado muchos proyectos para acercar la
natacion sincronizada a las ninas, como los cuentos ilustrados de

- | Elena Sirena, una joven nadadora que se convierte en sirena.




Renaln Flor |

Naci6 el 20 de marzo de 2001 en Huamanga, Pert, y es cantautora y
rapera.

En 2014 particip6 en el concurso musical televisivo ‘La Voz Kids’ y '
para la actuacion final prepar6 una cover en quechua, idioma original :

de los indigenas que viven en los Andes peruanos, de la cancién ‘The
House of the rising sun’ del grupo The Animals. Aunque no gano el
concurso, Renata subi6 la cancién a YouTube donde tuvo mucho éxito.

Lo curioso es que ella no sabia hablar quechua
peroconayudadesuabuela Ada, alos 13 afios
empez0 a estudiary a traducir sus canciones
favoritas a este idioma, comenzando asi
su carrera musical fusionando la misica
tradicional andina, el quechua y los
sonidos mas actuales como el rap, el
rock o el pop.

En 2018 publicé su primera cancién original titulada ‘Tijeras’, que fué
considerada una de las 10 mejores canciones de ese afio.

La mezcla de tradiciones y estilos musicales, poniendo en valor una X
lengua indigena no es lo Gnico que hace destacar a Renata. En sus
canciones habla sobre las luchadoras mujeres andinas, sobre los
problemas de su pafs, de desigualdad y de feminismo.

Consuestilotan caracteristico, Renata reivindica suidentidad indigena
y busca acabar con los prejuicios asociados a esta lengua milenaria

para que las nuevas generaciones no tengan miedo de ma
raices.




¢Sabias que un doble de accion es la persona que sustituye al actor
principal enuna pelicula o serie para hacer las escenas mas peligrosas?

Sarah nacié en Epernay, Francia, en 1992y €S una stunt-rider que
domina las acrobacias sobre moto.

Alos 13 afios, le quitaba a su padre un quad que
tenia para trabajar en sus vifiedos, y se iba aun
parking cercano a hacer acrobacias.

Estudio viticultura* para seguir los pasos de
su padre, y el resto de tiempo libre, Sarah
lo dedicaba a entrenarse y aprender los
conceptos basicos de las acrobacias sobre ruedas, uniéndose también

al equipo de stunt de Niza. 7

A partir de 2011 comenz6 a apuntarse a competiciones, ganando

varios premios. Unos anos mas tarde destaco en el Gran Premio de <
Acrobacias de Polonia siendo la tinica participante mujery situandose
entre los 20 mejores pilotos del mundo. Supo crear un propio estilo, o’

més acrobéatico y preciso.

A partir de 2013, Sarah particip6 en proyectos cinematograficos como
por ejemplo ‘Los vengadores 2’ 0 ‘Catwoman’ haciendo las escenas

. de accién y viajo por todo el mundo haciendo exhibiciones de sus -
) Z : habilidades. : v
g‘”’ Lrme ~ .y - ’ :
o wnow M/&LZ; OZ . ré‘, 3 Cuando era pequeiia escribio en su diario que queria ser la mejor :
5 $% i o K‘ Z oé UVL; L me, doble de riesgo del mundo y ahora que ha cumplido su sueno espera -
- e vida 9 transmitir su entusiasmo por este deporte e inspirar a mas ninas a

iniciarse en el mundo del stunt.

*;Sabes lo que és? La viticultura es la practica de cultivar uvas para B
después producir vino.
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Nacié en Teheran, Iran, el afio 1988, y es considerada la primera mujer .
grafitera de Afganistan. '

Sus padres se habian trasladado a Iran desde Afganistan huyendo
de la guerra y por eso, aunque desde muy pequefia habia mostrado
interés por la pintura y el arte, Shamsia no tenia permitido estudiar
Bellas Artes.

Cuando por fin regresaron a Iran, inici6 sus estudios de arte en la
Universidad de Kabul y al acabar se unio al profesorado dando clases
de escultura en la facultad.

En 2010, durante sus estudios, Shamsia acudié a un curso de arte
del graffiti impartido por el grafitero inglés Chu y
qued6 entusiasmada por la técnica.

Con la pintura en espray y las plantillas .
podia realizar sus obras en el espacio :
urbano de Kabul, de forma rapida y sin R
gastar mucho dinero. =2

En sus murales denuncia la situacion de .
las mujeres y las ninas en Afganistan y da voz a sus derechos. Las '
protagonistas de sus obras son mujeres que muestran su fortaleza y
desafian los estereotipos. Suele pintarlas con los ojos cerrados, sin
boca, y con instrumentos musicales.

Su trabajo se ha expuesto en muchos sitios como Afganistan, Suiza,
Dinamarca o Alemania y en la actualidad Shamsia es la cofundadora
de Berang Art Organization, un grupo de artistas que promueve la
cultura y el arte contemporaneo en Afganistan, inspirando a cientos
de afganos a desarrollar su creatividad a través del arte.
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Simone Filey, |

Naci6 el 14 de marzo de 1997 en Columbus, Ohio, y es considerada la
mejor gimnasta de todos los tiempos.

Tuvo una infancia dificil y fue criada por
sus abuelos maternos, Ron, y su esposa,

Nellie. Simone seinteresé porla gimnasia \ Qgé?
desde pequefa y comenzé a entrenar en

el centro Bannon’s Gymnastix. %

Su carrera profesional comenzé en 2011 | #A

cuando quedo tercera en la competicién American

Classic en Houston. En 2016 particip6 por primera vez en los Juegos
Olimpicos de Rio de Janeiro logrando numerosas medallas y en 2018,

en el Campeonato Mundial de Gimnasia Artistica, se convirti6 en la
gimnasta con més titulos y medallas mundiales.

Simone realizé uno de los saltos més complicados de la gimnasia,

un doble salto Yurchenko, convirtiéndose en la primera mujer en

conseguirlo. Ademas tiene cinco habilidades que llevan su nombre (o
): dos ejercicios de suelo, dos en salto y uno en barra.

En los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, debido a la presion a la que
estaba sometida, sufrié los “twisties” o giros, un problema que genera
desequilibrio a los gimnastas, y se retird de la competicion.

Prioriz6 su salud sobre los logros y las medallas y hoy en dia Simone
se ha convertido en defensora de la salud mental. Para ella el éxito
esta en divertirse haciendo deporte y tener una buena salud mental.

Un eponimo es una persona o lugar cuyo nombre se
utiliza para nombrar un concepto, un objeto... en homenaje a dicha
persona.
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¢Sabias que existe un laboratorio submarino? Se encuentra cerca de
las Islas Virgenes, en Estados Unidos.

Naci6 en New Jersey el 30 de agosto de 1935 y es una bidloga,
exploradoray activistamedioambiental. Su pasion por el mar comenzo
a los 12 afios, cuando se mudo con su familia a la costa de Florida.

Durante su tiempo en la universidad, Sylvia se especializd ¢ @
en el estudio de las algas, que producen gran parte ©
del oxigeno de la atmosfera de la Tierra. A pesar
de sus logros, fue rechazada para liderar la
expedicién Tektite I por ser mujer, pero
dos afios mas tarde lider6 la expedicion
Tektite II con un equipo exclusivamente
femenino de submarinistas.

Impulsada por su deseo de explorar las profundidades marinas,
fundé Deep Ocean Engineering para disenar y construir sus propios
robots submarinos. En 1979 batio el récord femenino en profundidad S
oceéanica. iDescendi6 381 metros bajo el mary sin ataduras! Su valentia
y conocimientos la han convertido en la “Dama de las Profundidades”.

Ademas de escribir numerosos articulos para National Geographic,
Sylvia ha recibido prestigiosos premios, como el Premio Principe de
Asturias de Investigacion Cientifica.

Actualmente, lidera la organizacion Mission Blue, dedicada a
la proteccion de la biodiversidad marina a través de “Puntos de
Esperanza”.
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¢Sabias que la inteligencia artificial es la capacidad que tiene un
programa informatico o una maquina para pensar y aprender?

Naci6 en Adis Abeba, Etiopia, el 13 de mayo de 1983, y es ingeniera
eléctrica, experta en inteligencia artificial y cientifica de computacién
especializada en algoritmos*,

Su padre muri6 cuando era pequefia y
por culpa dela guerra tuvo que mudarse
a Estados Unidos. Alli, Timnit estudi
Ingenieria eléctrica en la prestigiosa
Universidad de Standford y trabajo en
Apple desarrollando algoritmos para el primer iPad.

En los siguientes afios estuvo trabajando en Microsoft y en el
departamento de inteligencia artificial ética de Google, investigando
cOmo usar esta nueva herramienta tecnologica para el bien social.
Realizando estos estudios Timnit se di$ cuenta de que los sistemas
de inteligencia artificial estaban programados a partir de informacién
con muchas injusticias sociales, discriminaciones y estereotipos y
cuando quiso publicar un informe para dar a conocer esta situacion
iGoogle la despidié!.

Perder su trabajo no la desanimé y en las semanas siguientes a su
despido particip6 en varias conferencias sobre inteligencia artificial,
donde recibi6 todo el carifio y apoyo de sus compariieros y comparfieras.

En 2016 fundé la organizacién Black in Al para destacar el talento de
investigadores negros en el campo de la inteligencia artificial y sigue
luchando por que las nuevas tecnologias sean inclusivas y diversas.

“cSabes qué son? Los algoritmos son todas las operaciones matematicas

que nos permiten encontrar la solucién a un problema.




Naci6 en 1996 en Cear3, Brasil, y es modelo y referente de la
comunidad LGTBIQ+.

Valentina naci6 en un cuerpo con el que no se sentia identificada y

apoyada por sus padres, a los 12 afios no temi6 mostrar cual era su
1dentidad.

Mientras estudiaba disefio de Moda en la universidad de Fortaleza,
todo el mundo le decia que era muy guapa y le
preguntaba si era modelo asi que decidi6
probar suerte en el mundo del modelaje.

Comenz6 haciendo sesiones de fotos
y pasarelas locales, pero en 2014 fue
despedida de su primer trabajo cuando la
empresa que la habia contratado se enteré de
que era transexual. Valentina, que se sinti6 avergonzada porque ya
habia compartido la ilusién de su primera oportunidad como modelo
con su familia, decidi6 que a partir de ese momento todos los objetivos
y suenos que lograra no los alcanzaria solo por ella, sino para defender
y representar a todas las personas que sufrieran discriminacién por
ser ellos mismos. Y asi lo ha hecho.

Destilo en la Semana de 1a Moda de Sao Paulo y justo después la marca
cosmética de L'Oreal la contrat6 para un cortometraje y la convirtio
en embajadora de su marca.

En 2019 se convirti6 en la primera modelo ‘trans’ en desfilar como
un “angel” de la marca de ropa Victoria’s Secret y Valentina contintia
usando su voz en el mundo de la moda para reivindicar la igualdad y

la representacion de las personas transgénero.
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Naci6 en Zimbabue, Africa y es una StudyTuber*, activista por la
educacion y el empoderamiento juvenil.

Cuando era pequena se mudoé a Reino Unido y eso le permiti6 estudiar -
en dos de las universidades mas prestigiosas del mundo: Oxford y
Harvard. Mientras realizaba sus estudios

cred un canal en Youtube en el que contaba
sus experiencias en la universidad y tenia

invitadas tan prestigiosas como Malala 7 § §
Yousafzai. S

Unos afnos después, Vee cred @% ot
Empowered by Vee, una plataforma == -

de empoderamiento académico que :
proporciona educacion superior y accesible a estudiantes en entornos 2

desfavorecidos. Por su compromiso social ha recibido varios premios
como el Diana Legacy Award.

|

Actualmente forma parte de las Naciones Unidas como lider juvenil
para los Objetivos de Desarrollo Sostenible y a escrito su primer libro
de autoayuda empoderada para jovenes.

* éSabes qué es? StudyTuber es como se conoce a las personas que
suben videos hablando sobre temas relacionados con la escuela y los
estudios, dando consejos o dando clases.




Desde las profundidades de los océanos hasta

la luna, las mujeres estan consiguiendo hazanas
extraordinarias y demuestran una y otra vez todo lo
O que son capaces de hacer. En este libro encontraras

la historia de 20 mujeres que estan cambiando el
mundo, que te serviran de inspiracion y te mostraran
todo lo que puedes lograr si crees en ti misma y
suenas a lo grande.




