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llustracién 1. Autismo, discapacidad invisible.
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La esencia de este trabajo de fin de grado
(TFG) es el disefio de viviendas y espacios que
puedan ser utilizados por el mayor numero
de personas posibles de forma autonoma,
no discriminatoria y segura sea cual sea su
condicion fisica, de estado de salud, talla o edad.
El estudio se basa especialmente en las personas
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), sus
necesidades y problemas a los que se enfrentan
a la hora de convivir en el espacio de la vivienda.
La investigacion analiza los aspectos clave de
la accesibilidad en el disefio arquitectdnico
basandose en estudios previos y proyectos
existentes con el fin de encontrar soluciones
que puedan facilitar su vida cotidiana.

Edificios de viviendas
Espacios comunes
Autismo

Disefio

Diversidad funcional
Accesibilidad

Adaptacién

The essence of this final degree work is the
design of housing and spaces that can be used by
as many people as possible in an autonomous,
non-discriminatory and safe way whatever their
physical condition, health status, size or age.
The study is especially based on people on
the autism spectrum, their needs and the
problems they face when living in housing space.
The research analyzes the key aspects of
accessibility in architectural design based on
previous studies and existing projects in order to
find solutions that can facilitate their daily lives.

Residential buildings
Common spaces
Autism spectrum
Universal design

Functional diversity
Accessibility
Adapting

L'esseéncia d'aquest treball de fi de grau
és el disseny d'habitatges i espais que
puguen ser utilitzats pel major nombre de
persones possibles de manera autonoma, no
discriminatoria i segura, siga com siga la seua
condicid fisica, d'estat de salut, talla o edat.
L'estudi es basa especialment en les
persones de l'espectre  autisme, les
seues necessitats i problemes als quals
s'enfronten a |'hora de conviure en l'espai.
La investigacid analitza els aspectes clau de
I'accessibilitat en el disseny arquitectonic
basant-se en estudis previs i projectes
existents amb la finalitat de trobar solucions
que puguen facilitar la seua vida quotidiana.

Edificis d'habitatges
Espais comuns
Espectre autista
Disseny universal
Diversitat funcional
Accessibilitat
Adaptacid
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Mi interés por realizar este Trabajo de Fin de Grado nace de una serie de
experiencias que han cambiado mi manera de entender la arquitectura, re-

lacionada con la accesibilidad universal.

En primer lugar, gracias a un voluntariado en el que participé en Nepal, para
la reconstrucciéon de un colegio destruido en el terremoto de 2015. Esta ex-
periencia me dio la oportunidad de conocer la arquitectura Nepali. Aprendi
a cerca de las diferencias sociales y culturales, ademas de las dificultades de
accesibilidad a las que se enfrentan las personas en entornos con recursos

limitados.

En segundo lugar, gracias a la influencia de mis padres, mi padre como arqui-
tecto y mi madre como trabajadora social en un Centro de Dia de personas
con discapacidad intelectual, me han proporcionado una perspectiva dife-
rente en cuanto a la manera de entender la arquitectura y como las perso-
nas interaccionan con esta, ademas de conocer de primera mano las dificul-

tades a las que las personas con discapacidad se enfrentan en su vida diaria.

Estas experiencias me han llevado a enfocar mi TFG en el estudio de como
la arquitectura, en concreto en la vivienda, puede hacer mejorar la calidad
de vida de colectivos vulnerables y contribuir a que los entornos sean mas

accesibles y amables para todos.

El disefio universal es un concepto desarrollado por el arquitecto Ron Mace
gue busca crear productos y entornos que sean utilizables por todas las per-

sonas sin necesidad de adaptarlos.

A pesar del significativo avance en la accesibilidad y adaptacién de viviendas
para personas con discapacidad en la arquitectura, aun falta conciencia a la
hora de disefiarlas, ya que este colectivo representa una minoria, normal-

mente olvidada.

Entre este colectivo, aguellas personas con autismo representan un 1% de
la poblacién mundial. Debido a su tendencia a procesar mas informaciény a
tener un mayor impacto, un disefio de espacios adecuado y agradable, sobre

todo en la vivienda, es esencial en su dia a dia.

La accesibilidad universal se enfoca principalmente en personas con disca-
pacidades fisicas asegurando las dimensiones y elementos fisicos para un
acceso mas facil con una silla de ruedas o un baston. Muchas otras condicio-
nes al no tener una manifestacién fisica se invisibilizan. Esto es lo que ocurre
con el Trastorno del Espectro Autista (TEA) ya que la discapacidad es a nivel

mental y neuronal.

Este trabajo busca destacar que no existen limitaciones individuales sino li-
mitaciones de la propia sociedad para prestar servicios apropiados y para
asegurar adecuadamente que las necesidades de las personas con discapa-

cidad sean tenidas en cuenta dentro de la organizacion social.

Ilustracién 2. Autismo.
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Ilustracién 3. Espacios inclusivos
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El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado es investigar acerca de
las diferentes estrategias de disefio arquitecténico que se podrian llevar a
cabo para disefiar espacios accesibles universalmente y darlas a conocer. El
estudio se centrara en la vivienda, en particular en los accesos, las distribu-
ciones, la disposicién de los espacios comunes y los recorridos para alcanzar

un disefio universal.

El TFG ird enfocado a las necesidades de las personas con Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA) al ser un colectivo que representa un porcentaje muy
pequefio en la poblacion y olvidado, al no tener una discapacidad fisica vi-
sible a simple vista. Para esto, se han estudiado las dificultades a las que las
personas con autismo se enfrentan en su dia a dia y como cambiarian si su

entorno estuviera mas acondicionado.

Se recopilaran las normativas y legislaciones vigentes y se llevara a cabo un
analisis de los conceptos clave para poder realizar un estudio.

Posteriormente, se evaluaran una serie de proyectos adaptados a las nece-
sidades de personas con TEA para poder establecer una serie de criterios y
estrategias que seguir a la hora de proyectar con el fin de alcanzar un disefio

inclusivo.

En concreto, el estudio se centrara en el estudio de la vivienda, espacio esen-
cial en el dia a dia, ya que, segun la OMS las personas pasamos el 90% de

nuestro tiempo en espacios cerrados y gran parte de este en nuestro hogar.'

Se busca que las personas con discapacidad intelectual, en particular del
Trastorno del Espectro Autista, no sean excluidas de la sociedad y que estos
requisitos y criterios que obtendremos en este TFG se apliquen en todos los
proyectos arquitectdnicos creando espacios sin discriminacion y accesibles
universalmente, promoviendo la igualdad de oportunidades, la autonomia
y la dignidad en el dmbito residencial. Aportando nuestro granito de arena
para conocer mas acerca los problemas del dia a dia a los que se enfrentan

las personas con TEA en las viviendas, se pueden lograr grandes resultados.

1 INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. “Calidad en el Ambiente Interior en el trabajo”.
<https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/calidad-del-ambiente-interior-en-el-trabajo-ano-2022 > (consulta:
13/03/2024)
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Se realizara un estudio tedrico previo de toda la informacion acerca de la
arquitectura relacionada con la discapacidad, en concreto con el autismo,
hasta hoy en dia investigada. Se centrara en la recopilacion de ensayos,

tesis, trabajos y articulos relacionados con la arquitectura inclusiva.

Se incluird un analisis experimental de proyectos construidos de viviendas

adaptadas a las necesidades de personas con autismo y su comparacion.

Se pretende dar mayor visibilidad a la arquitectura inclusiva y hallar solu-
ciones de disefio que consideren a las personas en el proceso de disefio

de una vivienda.

Ilustracion 4. Diversidad.
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Primero se comenzara dando una definicién de discapacidad. Segun la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud), “la discapacidad es un fenémeno com-
plejo que refleja una relacion estrechay al limite entre las caracteristicas del
ser humano vy las caracteristicas del entorno en donde vive.”

El 22 de mayo del 2001, se aprobd, por todos los paises que integran la OMS,

la clasificacion de la discapacidad, dividiéndola en 4 tipos:

La discapacidad fisica es aquella que ocurre al faltar o quedar muy poco de una parte del

cuerpo, lo cual impide a la persona desenvolverse de la manera convencional.

Corresponde al tipo de personas que han perdido su capacidad visual o auditiva y quienes

presentan problemas al momento de comunicarse o utilizar el lenguaje.

La discapacidad Intelectual es aquella que presenta una serie de limitaciones en las habili-
dades diarias que una persona aprende y le sirven para responder a distintas situaciones en
la vida. Se hace mds fdcil de llevar si su entorno ayuda a hacerles mds sencillas las cosas. A
las personas con discapacidad intelectual se les hace mds complicado aprender, comprender

y comunicarse.

Es irreversible, es decir, dura para toda la vida y no solo es un impacto que sufre el individuo,

sino también es un reto muy fuerte para toda su familia.

Es importante decir que la discapacidad intelectual no quiere decir que las personas sean
enfermas, son personas como nosotros con muchos suefios en la vida y ganas de alcanzar-

los, si se retunen las condiciones adecuadas pueden progresar y lograr objetivos.

Ladiscapacidad psiquicaes aquella que estd directamente relacionada con el comportamiento
del individuo.

Se dice que una persona tiene discapacidad psiquica cuando presenta trastornos en el
comportamiento adaptativo.

Este tipo de discapacidad se podria incluir en categoria otros ya que tienen que ver con
enfermedades mentales.

Probables causas:

Sus causas son la depresion mayor, la esquizofrenia, la bipolaridad, trastornos de pdnico,

trastorno esquizomorfo, sindrome orgdnico, autismo y sindrome de Asperger. 2

Discapacidad fisica o motora Discapacidad sensorial Discapacidad intelectual Discapacidad psiquica

Perdida capacidad visual
0 auditiva y problemas
de comunicacion

Trastornos en el
comportamiento

Limitaciones en las
habilidades diarias

Falta parte del cuerpo,
impide desenvolverse

Autismo

Ilustracion 5. Tipos de discapacidad

2 MINISTERIO DE TRABAJO Y PREVISION SOCIAL. “Clasificacion CIF Tipos de Discapacidad”. <https://www.mintra-
bajo.gob.gt/images/Servicios/DEL/Informe_del_Empleador/Clasificaci%C3%B3n-CIF-Tipos-de-Discapacidad_CIF.
pdf> (consulta: 13/03/2024).
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La discapacidad afecta a un porcentaje de poblacion muy reducido. Si se
observa este grafico, se contempla que en un 20,6% de los hogares encon-

tramos al menos una persona con discapacidad.?

e Hogares segun el nimero de personas con discapacidad 2020:

1 persona
17,9%

2 persona ninguna
2,5% persona
79,5%

3 personas

omas 0,2%

Grafico 1. Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y situaciones de Dependencia, INE

Concretando, estudiando a las personas con TEA, se observa que segun los
datos de la Federacion de autismo de Madrid hay alrededor de 470.000 per-
sonas con TEA en Espafia.

e Personas con autismo de Espafia:

Personas con TEA

0,97%
(470.000 personas) .,
Resto poblaciéon

99,3%
(48592909 personas)

Grafico 2. Personas con autismo en espafia

Pese a que este colectivo representa un porcentaje tan pequefio en Espafia,
el autismo estd presente en el dia a dia de mas personas a parte de aquellas
con autismo. Mas de 1.500.000 personas estan vinculadas al TEA, teniendo
en cuenta sus familiares.
La mayor parte de personas con TEA adulta son hombres jovenes. Aunque
hoy en dia hay un aumento de diagndstico en edad adulta.*
De 90 y mas
De 85a 89

De 80a &4
De75a79

De70 a74
De 65 a 69
De 55 a 64
De 45 a 54
De 35344
De 24 a34
De 15a 24

De6al5

0 200 400 600 800

Mujeres MHombres (Tasa por 1.000 habitantes de 6 y mas afios)

Grafico 3.Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y situaciones de Dependencia, INE

3 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA (2020). Discapacidad. <https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=I-
NESeccion_C&cid=1259926668516&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&pa-
ram1=PYSDetalle&param3=1259926137287> (consulta: 15/03/2024).

4 AUTISMO ESPARIA (2021). Qué es el autismo. <https://autismo.org.es/el-autismo/que-es-el-autismo/> (consul-
ta: 20/03/2024).
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Para poder entender la accesibilidad universal primero se debe estudiar la
evolucién del concepto de discapacidad a lo largo de la historia hasta nues-

tros dias.

En palabras de la Confederacion Espafiola de Personas con Discapacidad Fi-
sicay Orgdnica, el concepto de accesibilidad y discapacidad ha experimenta-

do una extraordinaria evolucion.

Antes del siglo XIX, las personas con discapacidad eran un colectivo total-
mente ignorado, aislado y rechazado socialmente. Este periodo se conoce
como etapa o modelo de prescindencia, el cual hace referencia a que las
personas con discapacidad eran consideradas prescindibles para la sociedad
y no tenian nada que aportar. El colectivo sufria malos tratos, incluso eran

utilizados como diversién en algunas ciudades como Roma.

Posteriormente aparecio el concepto de la demonizacién, debido a la apa-
ricion del cristianismo, en la cual la discapacidad fue considerada fruto del
demonio. En esta época habia rechazo y marginacion hacia estas personas

debido a laignorancia y el miedo de lo diferente. ®

Mas tarde, aparecieron las primeras instituciones denominadas manicomios
con un punto de vista segregador y discriminatorio. Esta idea siguio vigente

hasta mediados del siglo XX.

A partir de ahi, empezaron a aparecer las primeras asociaciones formadas
por personas con discapacidad y familiares que buscaban defender sus dere-

chos. Y asi fueron poco a poco adquiriendo mas visibilidad y presencia.

En 1982 se aprobd la LISMI (Ley de Integracion Social del Minusvalido), hoy
en dia llamada Ley General de la Discapacidad que recoge los derechos de

las personas con discapacidad.

Posteriormente en 2001 gracias a la definicion que da la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud) ya mencionada anteriormente (“la discapacidad es un
fendmeno complejo que refleja una relacidon estrecha y al limite entre las
caracteristicas del ser humano y las caracteristicas del entorno en donde
vive.”) (OMS, 2001) se establecid un antes y un después en la manera de en-
tender la discapacidad, contemplandose, asi como un fenémeno entre el in-

dividuoy la sociedad en la que vive, en vez de al individuo de forma aislada. ©

En la actualidad, pese a los grandes avances que ha habido, sigue existiendo
una barrera entre la sociedad v la discapacidad con una actitud de rechazo

y discriminacién.

> FUNDACION ADECCO (2019). “2Qué es la discapacidad? Evolucion histérica y cultural”. <https://fundacionadec-
co.org/blog/que-es-la-discapacidad-evolucion-historica/ > (consulta: 20/03/2024).

6 ARRANZ, E (2021). “Discapacidad y relaciones sociales. Fundacion adecco”. <https://fundacionadecco.org/
informes-y-estudios/informe-discapacidad-y-relaciones-sociales/> (consulta: 28/03/2024).
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Aparece en cristianismo. Un antes y un después gracias
Eran considerados fruto a la definicién que da la OMS
SIGLO XIX del demonio, rechazados y MEDIADOS SIGLO XX de discapacidad
ETAPA DE PRESCINDENCIA marginados. (1982)
El colectivo era ignorado ETAPA DE DEMONIACION Aparecen las primeras 2001
por la sociedad, aislado y asociaciones de familiares de
rechazado. personas con discapacidad.

Seapruebalaleydelntegracion
Social del Minusvalido.

llustracién 6. Evolucién Discapacidad a lo largo de la historia.
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Es esencial entender que cada persona con TEA, al igual que cualquier
persona, es completamente distinta, es decir, cada uno tiene sus propias
caracteristicas individuales, capacidades y necesidades que le hacen Unicoy

diferente de los demas.

Normalmente presentan, en distintos grados, las siguientes caracteristicas:

e Déficit en la comunicacidon y el lenguaje.

e Déficit en la interaccién social.

e Patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidas y
repetitivas.

e Hiper o hipo reactividad a los estimulos sensoriales del entorno. ’

Definicion:

Segln la Confederacion Autismo Espafia el Trastorno del Espectro Autista
(TEA) es una condicién de origen neurobioldgico que altera la configuracion
del sistema nervioso y el funcionamiento cerebral. A lo largo de la vida,
afecta principalmente a dos areas del funcionamiento personal:

e La comunicacion e interaccion social.

e La flexibilidad del comportamiento y del pensamiento.

Esta discapacidad podemos llamarla “discapacidad invisible” debido a que
no presenta ningun rasgo fisico que se pueda diferenciar de cualquier otra
persona. Se manifiesta solo a nivel cognitivo y en el comportamiento de la

persona.

7 FERNANDEZ MARTINEZ, A (2017). Guia de Integracién Sensorial y Autismo. <https://apacv.org/wp-content/

uploads/2017/04/guia-de-Integracion-Sensorial-y-Autismo.pdf> (Consulta: 10/04/2024).

La causa u origen del autismo es aun un misterio. Hasta el momento no
se sabe a ciencia cierta que lo origina, aunque se ha descubierto que hay
varios genes que en interaccion con el ambiente (caracteristicas de los
progenitores o eventos perinatales) hacen propensa la aparicion de esta
condicidn genética. Existen mas de 100 genes diferentes que podrian estar

implicados en el TEA.

Ilustracion 7. Déficit en la comunicacion e interaccién social.
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Los individuos con TEA pueden experimentar dificultades tanto en la

comprensién como en la manera de expresarse:

e Entender mensajes que se transmiten de forma verbal.

e Extraer el significado completo de una frase, aunque comprendan qué significan
todas las palabras de manera independiente.

e Comprender el significado no literal del lenguaje: bromas, chistes, metdforas,
sarcasmos, ironias o dobles sentidos.

e Interpretar correctamente la comunicacion no verbal: contacto ocular, gestos,

postura corporal o expresiones emocionales.

e Proporcionar claves contextuales que ayuden al interlocutor a saber qué estd
contando o haciendo.

e Utilizar un lenguaje ajustado a la situacion. A veces, aunque su expresion sea
correcta, usan un lenguaje excesivamente formal o con una entonacion inusual.

e Saber como iniciar, mantener o terminar una conversacion.

e [dentificar los temas que son adecuados en funcion del contexto o del interés de
la persona con la que se habla.

e FElegir temas de los que “hablar por hablar” para mantener una charla social. &

8 AUTISMO ESPANA (2021). Qué es el autismo. <https://autismo.org.es/el-autismo/que-es-el-autismo/> (consulta:
20/03/2024).

Ademas, algunas personas con TEA pueden experimentar cambios en el
procesamiento de los estimulos sensoriales manifestando, en ocasiones, hi-
persensibilidad (muy sensibles) o hiposensibilidad (poco sensibles) a estos

estimulos.

“Mi sentido del oido es como si llevase un audifono con el volumen blo-
gueado en “super alto”. Es como un microfono abierto que lo recoge todo.
Tengo dos opciones: encender el micréfono y abrumarme con tanto sonido,

o desconectarlo.”- Temple Grandin

Segln la guia de interaccién sensorial y autismo se definen de la siguiente

manera:

El umbral es mas alto, por lo que parecen no sentir estimulos, vy, por tanto,
no les prestan atencion. Para sentir los estimulos necesitan que sean estimu-

los muy intensos o que se repitan varias veces.

El umbral es mas bajo de lo normal, sienten demasiado fuerte los estimulos
o sienten estimulos que los demas ni siquiera perciben. Por ello, sus reaccio-

nes son aparentemente exageradas.
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Le incomodan las caricias, ciertas texturas de la ropa...
Rechaza que le toquen.

Le irrita cortarse las ufias y el pelo.

Prefiere bafiarse a ducharse.

No le gusta peinarse.

Sdlo siente los estimulos mds intensos.
Se siente comodo con prendas ajustadas.
Toca todo.

A veces parece no sentir dolor.

No siente cuando le tocan.

Disfruta de golpes fuertes.

Se suele golpear a si mismos.

Poca percepcion de la temperatura.

Le asusta los ruidos fuertes como el secador, aspiradora, fuegos artificiales...

Se despierta fdcilmente.

No soporta espacios ruidosos o llenos de gente.
Se suele tapar los oidos.

Intenta calmarse haciendo sus propios ruidos.

Busca fuentes de sonido para estimularse.

Disfruta con objetos que emiten sonidos.

Genera ruidos con la boca, las manos...

Necesita que el volumen de la radio o television sea alto.

Le molesta las luces fuertes, el sol, los fluorescentes...

Se fija en las motas de polvo que estdn suspendidas en el aire.
Evita mirar al frente porque se saturan.

Se suele tapar los ojos.

Busca estimularse con luces provenientes de fluorescentes, el sol, u otras
luces fuertes.

Le agrada jugar con juguetes que emiten luces, con linternas...

Le gusta observar objetos que se mueven como las ruedas, ventiladores...
Observa fijamente a las personas.

Le encanta mirarse las manos en movimiento.

No le gusta mezclar alimentos de diferentes texturas.
Algunos prefieren purés a los alimentos sdlidos.

No tolera lavarse los dientes.

No le gusta que les toquen la cara.

Suele probar la comida con la punta de la lengua.
Ingiere poca variedad de alimentos.

Prefiere comidas suaves e insipidas.

Prefiere alimentos crujientes, sabrosos...

Suele mantener la comida mucho tiempo en la boca antes de tragarla.
Le cuesta tragar.

Tiende a explorar cualquier objeto con la boca.
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e Detecta olores rapidamente.

e Rechaza olores fuertes como perfumes.

e FEvita objetos, espacios, productos y/o personas que desprendan mucho
olor.

e e desagrada el olor a comida que se desprende en un comedor,
restaurante...

e No tolera el uso de colonias.

e Detecta rdpidamente ambientadores y los rechaza.

e Disfruta con productos que ofrecen olores fuertes como pegamentos,
ambientadores, perfumes...

e Puede llegar a olerse cuando orina o expulsa sus heces, e incluso jugar
con ellas. °

Resumiendo, como la Confederacién Autismo Espafa define, las caracteristi-
cas del TEA no se limitan a dificultades, sino que estan vinculadas a una serie

de capacidades, como:

e Meticulosidad.

e Curiosidad por temas muy especificos.

e Conocimiento especializado sobre temas de su interés.

e Sinceridad.

e Honestidad.

e Respetoy cumplimiento de las reglas establecidas.

e Atencion por los detalles.

e Buena adaptacion y sequimiento de las rutinas.

e Buenas competencias en tareas mecdnicas y repetitivas.
e Tendencia a ser muy logicas.

Ilustracion 8. Cinco sentidos.

° FERNANDEZ MARTINEZ, A (2017). Guia de Integracion Sensorial y Autismo. <https://apacv.org/wp-content/

uploads/2017/04/guia-de-Integracion-Sensorial-y-Autismo.pdf> (consulta: 04/04/2024).

10 AUTISMO ESPARIA (2021). Qué es el autismo. <https://autismo.org.es/el-autismo/que-es-el-autismo/> (consulta:
» Capacidad para escuchar sin prejuicios. ° 20/03/2024).
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El disefio universal segin Ronald Mace es “el disefio de productos y entor-
nos para ser usados por todas las personas, en la mayor medida posible, sin

la necesidad de adaptacién o un disefio especializado”.

Ron Mace fue un arquitecto y usuario de silla de ruedas que visibilizo la
importancia de un nuevo punto de vista en el disefio de entornos y productos
para que fueran accesibles a la mayor cantidad de personas posible. En 1997

se definieron los 7 principios del Disefio Universal.

El disefio debe ser accesible y facil de usar para todas las personas, sin
importar sus capacidades o habilidades. Debe ofrecer medios que sean
similares para todos los usuarios, siendo idénticos cuando sea posible y
equivalentes cuando no lo sea. Se debe evitar cualquier tipo de perjuicio o

estigmatizacion hacia un grupo especifico de usuarios.

El disefio debe ser flexible y ajustarse a diversas preferencias y habilidades
individuales. Debe ofrecer opciones de uso para personas diestras y zurdas,
asi como para personas de diferentes alturas, tanto en posicién de pie como

sentadas, entre otras variaciones.

El disefio debe ser simple de comprender, independientemente de la
experiencia, conocimiento, idioma o nivel de concentracion del individuo.
Debe eliminar cualquier complejidad innecesaria y ser intuitivo en su uso,

con instrucciones claras y simples.

El disefio transmite la informacién de manera clara y comprensible incluso
para aquellos con alteraciones sensoriales. Emplea diversos medios de
comunicacién, como graficos, verbales y tactiles. Garantiza un contraste
adecuado entre la informacién y el entorno utilizando colores apropiados.
Mejora la legibilidad de la informacion esencial y ofrece dispositivos o

asistencias técnicas para aquellos con limitaciones sensoriales.

El disefio busca mitigar al maximo los riesgos y consecuencias no deseadas
de acciones accidentales o involuntarias. Organiza los elementos de manera
gue se reduzcan las posibilidades de riesgos y errores, protegiendo, aislando
o eliminando lo que pueda representar un riesgo. Ademas, minimiza las
oportunidades de realizar acciones inconscientes que puedan implicar

riesgos.

24



TFG | AUTISMO: Adaptacidn de viviendas a las necesidades de colectivos vulnerables | Autora: Virginia Ferrer Martinez | Tutora: Maria del Carmen Ferrer Ribera | 2024

El disefio permite un uso eficiente y confortable con un minimo de fatiga.
Facilita al usuario mantener una posicion corporal neutral durante su uso
y emplea la fuerza de manera adecuada. Ademas, reduce al minimo las

acciones repetitivas y el esfuerzo fisico requerido.

Ofrece areas con dimensiones apropiadas para que las personas puedan
acercarse, alcanzar, manipular y utilizar los elementos, independientemente
de su tamafio, postura o movilidad. Proporciona una linea de visién y acceso
claros a los elementos, tanto para quienes estan de pie como para los que
estan sentados. Algunos espacios incluyen elementos adicionales de apoyo

0 asistencia para las personas.

Posteriormente, en 2012 Steinfeld y Maisel en IDEA center, universidad de
chicago, ampliaron el marco conceptual de disefio universal y lo llevaron

|ll

mas lejos del “uso” de entornos o productos, incluyendo la parte social y de

salud. "

“El Disefio Universal (UD) es un proceso de disefio que habilita y empodera
a una poblacion diversa al mejorar el desempefio humano, la salud y el bien-

estar, y la participacion social.” - Steinfeld y Maisel, 2012

A partir de ese punto y reflexionando sobre las investigaciones hasta el mo-
mento, desarrollaron los Objetivos del Disefio Universal con el fin de aplicar-

lo a todos los ambitos del disefio.

Estos son los

Se adapta a una amplia gama de tamafios y
capacidades corporales.

Ilustracién 9. Cuerpo en forma.

Mantener las demandas dentro de los limites
deseables de la funcién y percepcién del
cuerpo.

Ilustracion 10. Comodidad.

m CIUDAD ACCESIBLE (2022). ¢ Qué es el Disefio Universal? 7 principios, 8 objetivos. <https://www.ciudadaccesible.
cl/que-es-el-diseno-universal/>. (consulta: 04/04/2024).
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Garantizar que la informacién critica para su
uso se perciba facilmente.

Hacer que los métodos de operacidn y uso
sean intuitivos, claros e inequivocos.

Contribuir a la promocion de la salud, la
prevencién de enfermedades y la proteccién
contra peligros.

Tratar a todos los grupos con dignidad vy
respeto

llustracion 11. Conciencia. Ilustracién 14. Integracion social.
Incorporar oportunidades de eleccién vy

expresion de preferencias individuales.

llustracién 15. Personalizacion.

Respetar y reforzar los valores culturales y los
contextos sociales y ambientales de cualquier
proyecto de disefio. ?

Ilustracién 13. Bienestar.

Ilustracion 16. Idoneidad cultural.

2 UNIVERSITY AT BUFFALO, CENTER FOR INCLUSIVE DESING AND ENVIROMENTAL ACCESS (2012). “éQué es el
Disefio Universal?”. < http://idea.ap.buffalo.edu/about/universal-design/> (consulta: 05/04/2024).
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“Cuanto mas clara sea la estructura fisica del espacio, mas claro serd el mapa

|H

menta

La primera vez que se utilizd el concepto de wayfinding fue en el libro “The
imagen of the city” de Kevin Lynch en 1960, o como él lo llama “la imagen”.
Este término se traduce como “encontrando el camino” y normalmente se

asocia al término de orientacién. ™

En lo que al disefio de espacios respecta, se habla de sefializacién como
herramienta para orientarte gracias a la informacién del entorno.

El wayfinding facilita el uso y la compresion de un objeto o entorno, de
forma intuitiva, sin un esfuerzo cognitivo consciente. El sistema permite a las
personas construirse un mapa mental que simplifica sus desplazamientos en
los espacios arquitecténicos o urbanos, ayudando a evitar la desorientacién
y el estrés al recorrer es espacio.

El modelo wayfinding toma como punto de partida la PERSONA y el MEDIO
y trata de cohesionarlos para que se relacionen de manera positiva. Persona
y medio se relacionan a través de la COMUNICACION, la persona leyendo
la informacién y el medio desplegando recursos de orientacién. Por ultimo,
el DISENO interviene en la comunicacién por medio de acciones visuales,

auditivas, hapticas y comprensivas.

Se desarrolla a través de tres procesos:

Procedimientos perceptivos: gracias a la percepcién auditiva, visual y haptica.
Procedimientos cognitivos: se procesa la informacion captada con la
informacion almacenada en la memoria.

Procedimientos de interaccion: gracias al desplazamiento continuo a lo largo

de un recorrido donde la informacion se va actualizando.

En 1998, Mark A. Foltz establecio los siguientes principios para el wayfinding:

e Crear unaidentidad en cada lugar, diferente a todos los demas.

e Utilizar puntos de referencia para proporcionar pistas de orientacién y
lugares memorables.

e Crear caminos bien estructurados.

e Crear regiones, subdividiendo el espacio, con diferente caracter visual.

e No dar al usuario demasiadas opciones de navegacion.

e Proporcionar a los navegantes una vista o un mapa.

e Proporcionar sefiales en los puntos de toma de decisién para ayudar a
tomar decisiones sobre el camino a seguir.

e Utilizar lineas de vision para mostrar lo que hay mas adelante.

13 LYNCH, K (1998). The image of the city. Barcelona: Gustavo Gili.
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Existen algunas caracteristicas, presentes en los edificios que resultan

positivas para la orientacion:

e Simetria del edificio.

e Forma del edificio: tamafio, complejidad, silueta, estilo...

e Dominio visual de los accesos: acceso identificable facilmente.

e Espacio: diferenciaciéon entre el espacio privadoy publico y diferenciacion
visual entre otras zonas.

e Uso: caracter institucional, publico...

» Significacion: asociar a hechos culturales de la localidad, a significados

emotivos...

Por ultimo, el uso de una tipografia u otra puede ser clave a la hora de
orientarse cuando miramos carteles de sefializacion.

Como ejemplos de tipografias claras que no confunden al lector encontramos:

. Parisine

. Frutiger

] Roadggek
. Dsignes.

14 GARCIA MORENO, D (2012). “Disefio de sistemas de orientacién espacial wayfinding”. Madrid.

15 FEEDERACION AUTISMO CASTILLA - LA MANCHA (2021). “Sistemas de sefializacién”. <https://www.

autismocastillalamancha.org/sistemas-de-senalizacion/> (consulta: 06/04/2024).

16 CONFEDERACION AUTISMO DE ESPANA (2021). “Pictogramas de sefializacién. ¢ Cémo utilizarlos correctamente ?”.
<https://autismo.org.es/pictogramas-de-senalizacion-como-utilizarlos-correctamente/ > (consulta: 06/04/2024).

Los sistemas de sefializacion sirven para guiar y aportar informacién en los
espacios. Los podemos encontrar en suelos, techos o paredes.

Deben aparecer para guiar a las personas cuando el espacio no sea capaz de
orientar por si mismo. Lo ideal es que el espacio esté disefiado basado en la
ausencia de seflales y utilizarlas solo cuando sea necesario.

De acuerdo con la Federacion Autismo Castilla-La Mancha, podemos
encontrar los sistemas como sefiales o como pictogramas:

son sefiales de tipo visual, acustico, tacti-

les o elementos incorporados en los espacios. En este caso deberan cumplir

las siguientes condiciones:

e Aportarinformacion comprensible para todas las personas, fdcilmente percibida
por los sentidos.

e Usar elementos estdndares y que estén validados por el mayor numero de
personas diferentes.

e Ser sencillos y poco invasivos, evitando la sobreinformacion. Colocar solo
cuando sea necesario.

e Que aporten informacion coherente y en continuidad con el resto del entorno,
de manera que todos los elementos que forman parte del sistema estén

encadenados sin que se interrumpa el mensaje.

son representaciones graficas que comunican de forma
simple y clara informacién de espacios o conceptos. Existen varios tipos:

J Pictogramas de sefializacion.

J Pictogramas para la comunicacion alternativa y aumentativa.
J Pictogramas de apoyo a la lectura.

J Pictogramas en paginas web y aplicaciones. '
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Para que un pictograma pueda ser comprendido con facilidad, la fundacién

ONCE establece algunas pautas para un disefio correcto: \

El uso de cartelas de enmarque facilita la identificacion de los pictogramas |

debido a que potencian su individualizacién. \

Para facilitar la compresién del pictograma, es recomendable que exista un

area de respeto alrededor del simbolo antes de la cartela que lo enmarca.

Debe estar diseflado para poder ser entendido tanto en aplicaciones | ” , A
ustracion 18. Pictograma estructura reticular.

externas (sefializacion a pequefio y gran formato) como en aplicaciones

complementarias (planos de ubicacion y de mano).

El uso de una malla o reticula facilita el entendimiento del pictograma.

llustracién 19. Pictograma variaciones cromaticas.

Uso de cédigos cromaticos con un contraste alto y saturacion, utilizando un

solo color para el fondo y otro para la imagen.
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La imagen pictografica debe estar centrada con respecto a los ejes vertical y
horizontal de la Cartela de enmarque todo cuanto sea posible.

La simetria facilita la identificacion del objeto o concepto y ayuda retenerlo
en la memoria.

Solo deberan incluirse los detalles que faciliten una mejor compresion. Los
pictogramas se caracterizan por ser dibujos simples.

Se debe priorizar el uso de figuras rellenas antes que figuras definidas por
su contorno.

Se deberad evitar la disposicion de la figura humana en escorzo o perspectiva
y que dificulta la compresién.

La representacién de la negacién de un pictograma se realizard a través de
una barra diagonal con dangulo 452,

Los pictogramas que se encuentren alineados deben de tener un espacio de
entre ellos. 7

llustracién 20. Simetria.

é

llustracidn 21. Alineacion geométrica. llustracién 22. Areas rellenas.

P S

llustracion 23. Representacion humana.  Ilustracion 24. Negaciones.

7 FUNDACION ONCE (2013). Pautas de disefio de pictogramas para todas las personas. <https://

accesibilidadcognitivaurbana.fundaciononce.es/docs/Manual_pictogramas.pdf> (consulta: 13/04/2024).
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Los espacios que vivimos tienen un impacto directo en nuestras emociones.
Cuando entramos a un restaurante para cenar confiamos en encontrar una
luz que sea célida, un ambiente agradable y que no haya ruido. En cambio,
si entramos en un local iluminado con luz blanca, que no tenga mucha
iluminacién natural y con mesas de metal, inevitablemente nuestro estado
de animo cambiara.

Esto se debe a que nuestro cerebro recoge toda la informacion del lugar en
el que nos encontramos y hace que lo concibamos de una manera u otra
dependiendo de sus particularidades sin nosotros llegar a ser plenamente

conscientes. Estas sensaciones es lo que la Neuroarquitectura estudia.

El término Neuroarquitectura no nacid hasta el 1998, aunque otros
arquitectos, anteriormente, también experimentaron el concepto, pero de
forma intuitiva.

Los inicios se pueden remontar a Jonas Salk, investigador médico vy virdlogo
estadounidense y fundador del Instituto Salk de estudios Bioldgicos en La
Jolla, California (1960). Salk llegd a la conclusion de que los entornos de
trabajo tienen un papel muy importante a la hora de inspirarse y desarrollar

ideas."®

“La espiritualidad de la arquitectura fue tan inspiradora que pude pensar

con intuicion e ir mas alld.” —Jonas Salk

Poco a poco gracias a nuevos conocimientos en lo referente al
comportamiento cerebral se han podido ir aplicando a distintas disciplinas
como lo es la arquitectura.

Jonas Salk, junto con Louis Kahn, disefiaron un edificio teniendo
principalmente en cuenta cémo funciona nuestro cerebro para un mejor
bienestar. Posteriormente, nacié el término Neuroarquitectura con los
neurocientificos Fred H. Gage (investigador del Salk Institute) y Peter Eriksson
que lograron demostrar que el cerebro podia variar su estructura en funcion

de los estimulos recibidos del exterior. ™®

“Mientras que el cerebro controla nuestro comportamiento y los genes dirigen el
disefio y la estructura del cerebro, el ambiente puede modular la funcién de los
genes vy, en Ultima instancia, la estructura del cerebro, cambiando nuestro com-
portamiento. Al planificar los entornos en los que vivimos, el disefio arquitectdnico

cambia nuestro cerebro y nuestra conducta.” — Fred Gage

En 2003 se fundo la “Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA)”
la primera organizacion que tenia como objetivo la investigacion de la
neurociencia relacionada con la arquitectura, con John Eberhard como

fundadory Fred H Gage como sucesor.
18

LOPEZ-TARRUELLA MALDONADO, J (2017). Disefio arquitectonico centrado en el usuario mediante

neurotecnologias inmersivas. Valencia.

8 siow sTupIO. cQué es la neuriarquitectura? (2023). <https://www.slowstudio.es/research/que-es-la-

neuroarquitectura> (consulta: 13/04/2024).
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0000
Verde y el azul disminuyen el estrés.

g \\j

vl L

Entornos con plantas disminuyen en un Los espacios fisicos son una
37% los niveles de ansiedad. extension de nuestras identidades.

40) R
Sonidos naturales y musica, mejoran Aumenta nuestra energia y disminuye
la concentracion. niveles tristeza.

3 ¥ #

Formas curvas motivan a las personas a Algunos aromas esta demostrado que
permanecer en el espacio. son antidepresivos.

llustracién 25. Esquema 7 puntos de la neuroarquitectura.
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Mas adelante, gracias a estas investigaciones se han podido desarrollar 7
pilares fundamentales de la Neuroarquitectura:

Estd demostrado que las formas curvas disminuyen la sensacion de
vulnerabilidad, motivando a las personas a permanecer en ese espacio. En cambio,
las formas puntiagudas, angulosas o muy cuadradas, asemejan puntas de flechas,
generando un estado de alerta e incomodidad. Por lo mismo, se recomienda utilizar
formas curvas, ya que producen felicidad, e incluso, estdn relacionadas al vientre

materno.

Los colores asociados a la naturaleza como el verde y el azul reducen
el ritmo cardiaco y disminuyen el estrés. Por eso, la recomendacion es usar tonos
de verde y azul mezclados con beige, especialmente en los dormitorios, que estdn
asociados a la relajacion y el descanso.

El olfato es 10 mil veces mds potente que el resto de los sentidos,
porque estd muy relacionado con el sistema limbico -el de las emociones-. Estd
demostrado que los aromas citricos, por ejemplo, son antidepresivos y en el caso
del olor a lavanda permite bajar el ritmo cardiaco, por lo que se recomienda para
dormitorios o lugares de descanso en el hogar.

La luz es un factor muy importante en el dia a dia de las personas.
La luz natural es la mds importante, porque permite captar la vitamina D necesaria
y contribuye a aumentar nuestra energia, disminuyendo los niveles de tristeza y
depresion. En el caso de la luz fria, retrasa la secrecion de melatonina, interfiriendo
en el ciclo de suefio natural de las personas, por lo que no es recomendable usar
este tipo de luz en las casas.

La musica tiene muchos beneficios para el bienestar y salud de las
personas, ya que entrega felicidad, mejora la concentracion y favorece la relajacion
en la vida cotidiana. La musica es capaz de trasladarnos a un estado de danimo
mucho mds positivo, porque nos permite recordar momentos felices.

El contacto con entornos disefiados bajo los principios de la naturaleza
impacta positivamente en la salud fisica, emocional y cognitiva de las personas.
Con este concepto se trata de traer la naturaleza a los distintos entornos en los que
conviven las personas. Hay estudios que demuestran que las plantas disminuyen en
un 37% los niveles de ansiedad y ayudan a relajarse.

Finalmente, en la Neuroarquitectura se reconoce que los
espacios fisicos no son solo lugares funcionales, sino también extensiones de
nuestras identidades y formas de expresion personal. “Nos sentimos mejor cuando el
espacio donde vivimos tiene relacion con nosotros y con nuestra vida. Los estimulos
del lugar donde habitamos tienen importancia en el sentido de pertenencia, lo que

tiene directa relacion con la felicidad y el bienestar de las personas”. 2°

20 Costa magazine. Neuroarquitectura. Sentir los espacios. <https://costamagazine.cl/neuroarquitectura-sentir-
los-espacios/>. (consulta: 14/04/2024).
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Los requisitos DALCO son un reflejo de como las personas realizan sus
actividades diarias en un entorno especifico. Dependiendo de cada tipo
de diversidad funcional, los criterios DALCO pueden tener una referencia
mas 0 menos relevante. Las actividades de los requisitos DALCO podemos
resumirlas en Deambulacion, Aprehensidn, Localizacién y COmunicacion.

Estos criterios se encuentran detallados en las siguientes normas:

e UNE170001-1:2007 Accesibilidad global. Criterios para facilitar la accesibilidad
al entorno. Parte 1: requisitos DALCO. UNE 170001-2:2007 Accesibilidad global.
Criterios para facilitar la accesibilidad al entorno. Parte 2: sistema de gestion
de la accesibilidad global.

e UNEA41500IN Accesibilidad en la edificacion y el urbanismo. Criterios generales
de disefo.

e UNE 41524:2010. Accesibilidad en la edificacion. Reglas generales de disefio
de los espacios y elementos que forman el edificio. Relacion, dotacion y uso.

e UNE-ISO 21542:2012 Edificacion. Accesibilidad del entorno construido.
e UNE 41510 Accesibilidad en el urbanismo. 2

UNE 170001-1 Criterios para facilitar la accesibilidad al entorno Requisitos
DALCO.

21 BRUSILOVSKY FILER, B (2015). Modelo para disefiar espacios accesibles. 22 Edicién. Espafia: La Ciudad Accesible
22 UNIVERSIDAD DE JAEN. Curso de accesibilidad universal: Entornos accesibles y gestion de la accesibilidad.
<https://www.ujaen.es/servicios/spe/sites/servicio_spe/files/uploads/SGAU-UJA/3-Requisitos_Norma_

UNE_170001.pdf> (consulta: 14/04/2024).

La deambulacion hace referencia a la movilidad, tanto a la horizontal
como a la vertical. Puede lograrse a través de los propios medios del
individuo, o bien gracias al ayudas técnicas (como sillas de ruedas,
muletas, etc.) o medios de transporte.

Para que la deambulacion sea posible hay que considerar, sobre todo:
las zonas de circulacion, los espacios de aproximacién, las areas de
descanso, los cambios de plano y los pavimentos.

Criterios:

¢ Dimensiones de las zonas teniendo en cuenta la legislacidn vigente.

e Reserva de espacio en cualquier zona para plazas de aparcamiento,
locales...)

e Dimensiones huecos de paso.

¢ Dimensiones de los espacios libres de obstaculos.
e Caracteristicas del mobiliario, maquinas y equipos.

e Cuando existan grandes distancias a recorrer se deben pensar dreas
de descanso.

e Escaleras, rampas ascensores, plataformas...

e (Caracteristicas de estos en funcion de la actividad que se va a llevar
a cabo (antideslizante, sin deslumbramientos, duro, compacto...)
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Aprehension hace referencia a las capacidades de agarrar y alcanzar no

solo en cuanto al alcance manual, sino también en cuanto al alcance

auditivo y visual. Esta habilidad afecta varios entornos y situaciones,

incluyendo:

e Alcance manual: botoneras, interruptores, manillas, grifos, etc.

e Alcance visual: sefialética, colores, tamafio de textos.

e Alcance auditivo: anuncios por megafonia, alarmas, atencion en
mostradores.

Para que la aprehension sea posible hay que considerar principalmente
los elementos para la localizacion, los espacios de aproximacién y uso,
la ubicacion, el disefio y los elementos para el transporte.

Criterios:

* Sefializados e iluminados adecuadamente.

e Aproximacién alcance y movimientos correctos para su utilizacién.

e Ser previsto el espacio suficiente para maniobrar y ser adecuado a
SU Uso.

Localizacionimplica que el usuario debe ser consciente en todo momento
de su posicion y de donde puede acceder a la informacion necesaria
para encontrar objetos o personas. Este concepto incluye otros aspectos
como orientacion o sefializacion. Para que la localizacién sea posible se
deben considerar principalmente los elementos para la sefializacion, Ia
iluminacion, el pavimento, otros medios de localizacién y los servicios
auxiliares.

Criterios:

Debe ser sencilla, con patrén constante.
No debe tener deslumbramientos.

e Visual acUstica tactil o combinacion de estas.

e Adecuadamente situada para permitir localizarte y orientarte

o Areas con diferentes texturas para distinguir zonas
e Empleo de franjas en la direccion del sentido del recorrido.

La comunicacién incluye los procesos de emitir, recibir e intercambiar
informacidn a través de varios canales como el oral, el escrito, el visual y
el auditivo, entre otros. En este requisito se incluye todo lo relacionado
con la sefialética, la carteleria, los sistemas de aviso, alarmas, megafonia,
sefializacion tactil, folletos, planos y otros medios de comunicacion.
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Angel B. Comeras en su tesis doctoral de la “DISARQUITECTURA”,
investigacidon sobre la discapacidad intelectual como medio de cognicidon
arquitectdnica, se basa en la busqueda de una arquitectura cognitiva que
se pueda aplicar a todas las personas, gracias a unos parametros o sistemas.
Para poder entender estos sistemas arquitectonicos de comunicacién hay
gue mencionar el modelo multidimensional al cual hace referencia en su
tesis.

El lo define como un sistema “basado en las habilidades practicas, sociales,
perceptivas y cognitivas, desarrolladas en entornos construidos, por personas con
discapacidad intelectual y perfil especifico (grave leve o ligero). El sistema tiene
magnitudes y pardmetros que fijan la posicién de un punto en el espacio de un
entorno construido y establece estrategias cognitivas materiales e inmateriales.”
(Comeras 2017)

Los sistemas arquitectonicos de comunicacion (SARC) estan ligados a las seis
dimensiones del sistema multidimensional:

llustracion 26. Seis dimensiones.
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La dimension de Generacidn se establece por el proyectista en los procesos

de generacion arquitectonica.

Espacios y tiempos de adaptacion ideado en las transiciones entre entornos
diferentes. Estas transiciones pueden darse entre cualquier situacién en la

que haya cualquier tipo de cambio espacial dimensional.

Espacios dindmicos, de orientacién y comunicacion que se establecen en
las circulaciones de entornos edificados. Son espacios intersticiales de
actividad dinamica vy, estatica cuando no estén vinculados exclusivamente a

las comunicaciones internas.

La cognoscitiva establece respuestas de los usuarios en los entornos
edificados. Son espacios que generan vinculos cognoscitivos e interacciones

espaciales a los usuarios.

Espacios tratados con estrategias tanto materiales como inmateriales que

dan lugar a una activacién sensorial, de atraccién y reconocimiento.

Respuestas sensoriales de los actores con las estrategias cognitivas
planificadas en los entornos y espacios edificados. Se producen relaciones
personales y de transicién social que dan lugar a aspectos relacionados con

la felicidad del beneficiario.

Parametros de los SISTEMAS ARQUITECTONICOS DE COMUNICACION (SARC)
Los parametros SARC estan ligados a las seis dimensiones ya descritas
anteriormente, las cuales definen el concepto denominado como

Disarquitectura.
Estos parametros estdn considerados como un sistema abierto y en

crecimiento para poder evaluar cualquier situacion que se produzca en los

entornos edificados.
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* SARC Organizadores: su objetivo es conseguir criterios claros de orden * SARC Hitos: elementos que sirven de referencia para orientarte con mads

proyectual. rapidez en el espacio.
e SARC lIdentificadores: uso de figuras geométricas claras que sean

reconocibles para permitir reconocer las estancias, usos, viviendas...
e SARC Nominales: formas identificadas por el nombre.

e SARC Sustantivos: formas individuales, pudiendo ser independientes.

e SARC Significadores: figuras y formas reconocibles en la transicion entre dos
entornos. Normalmente se utilizan para identificar una entrada, delimitar
espacios...
e SARC Temporales: lugares que sirven de espacio de adaptacion en las
.. llustracion 28. Transicion.
transiciones.
* SARC Espaciales: espacios de cualquier escala cuyo objetivo es la transicion

entre entornos.

Ilustracién 27. Generacion.

e SARC Dinamicos: signos arquitectdnicos que sirven de referencia espacial
en movimientos circulatorios.

e SARC Orientadores: son los que terminen comprender en todo momento » _ »

Ilustracion 29. Circulacion.

y en cualquier punto, entender la ubicacién del usuario en el interior del

edificio.
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e SARC Significativos: espacios que sea identificados y reconocidos de
manera individual.

* SARC Conectores: espacios que sean capaces de activar sensaciones.

* SARC Personalizados: espacios que se diferencien del resto del entorno del

edificio.

* SARC Activadores Espaciales: producen situaciones de relacién y activacion
gracias a estrategias formales espaciales que dar lugar a personalidades
diferenciadas.

e SARC Activadores de Color: gracias a estrategias de color se generan
espacios de activacion sensorial.

* SARC Activadores Sensoriales: gracias a estrategias visuales se generan

espacios de activacion sensorial.

* SARC Conectores Visuales: producen emociones positivas gracias a vinculos
comunicativos y de aceptacién espacial.

e SARC Conectores Sensoriales: gracias a la generacién de elementos,
espacios o formas con el objetivo de la conexion sensorial para la obtencion

de respuestas de relaciéon personal y grupal.

e SARC Atractores: tienen la capacidad de atraer la atencion y desencadenan

aspectos emocionales vinculados con la felicidad. 23

llustracion 30. Cognoscitiva.

Ilustracién 31. Activacion.

Ilustracién 32. Emocion.

23 COMERAS SERRANO, A (2017). Disarquitectura: La discapacidad Intelectual como medio de cognicicn
arquitectonica. Tesis. Madrid: Universidad Politéctica de Madrid.
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Una vez realizado un estudio exhaustivo de los criterios arquitectonicos

existentes, que incluyen el wayfinding, los sistemas de sefializacion, la o o
. L . e Sefializacidon: paneles, acusticas,
neuroarquitectura, los criterios SARC y los requisitos DALCO, se han lurmi
uminosas.

elaborado una serie de pautas para analizar en los proyectos. . L,
P P proy e Medios de localizacion.

Comparativa de proyectos:

e Transiciones entre espacios. e Materialidad.
e Amplitud espacios. e Color.

e Orden estancias. e Textura.

e Noche - dia. e \egetacion.

e Relacidn exterior - interior.

* Hitos, referencias. e Elementos que produzcan
e Movilidad horizontal y vertical. sensaciones positivas.

e Dimension espacios paso. e Confort.

e Distancias y recorridos. e Personalizacion.

e Cambios de plano.
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llustracidn 33. Mapa ubicacién proyectos.
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A continuacién, se van a analizar 3 proyectos disefiados especificamente
para personas con Trastorno del Espectro Autista. Estos proyectos tienen
en cuenta los criterios y estrategias descritas anteriormente, fomentando
la arquitectura inclusiva. Se verificard si estos proyectos son adecuados en
términos de accesibilidad cognitiva y confort en el interior de la vivienda
para obtener una comparacion de resultados.

Son escasos los proyectos de viviendas adaptadas a las necesidades de
personas del espectro del autismo. Se han seleccionado tres casos de
estudio: una vivienda en Murcia disefiada para un nifio con TEA, la casa

Roble 23, vivienda unifamiliar disefiada teniendo en cuenta las necesidades

de un niflo con autismo, en México y un modelo de vivienda para adultos

llustracién 35. Casa Roble 23.
con autismo en Estados Unidos y la casa Roble.

llustracién 34. Exterior Casa ML+L. Ilustracién 36. Exterior Comunidad Sweetwater Spectrum .
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Es un proyecto de vivienda disefiada bajo el concepto de arquitectura
terapéutica, que ha supuesto una investigaciéon de mas de 4 afios en la
que han participado arquitectos, psicélogos, neurdlogos, logopedas y la
asociacién TEA Astrade de la Region de Murcia. Se trata de una vivienda
para ayudar a la insercion de un nifio con autismo de 8 afios y sus padres.

La iniciativa de crear esta vivienda nacié de la familia, tras conocer el trabajo
de Sanchez Merina, profesor de la Universidad de Alicante. El objetivo era
crear una casa que ademas de mejorar la calidad de vida del nifio, estuviese
proyectada para ayudarle en su desarrollo. Con lo cual su casa ha pasado a

ser parte de su terapia. 2*

llustracion 37. Exterior Casa ML+L.

Arquitectura Sdnchez-Arnardottir

2018

Cabezo de Torres, Region de Murcia

150 m?

Vivienda unifamiliar

24 CASA ML+L. “Arquitectura terapéutica para el Trastorno del Espectro Autista (TEA)”. <https://casalml-sarg. llustracion 38. Planta baja.

blogspot.com/> (consulta: 1/05/2024).
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En el programa Mednight, Noche de las investigadoras en 2021, se explica
todo el proceso que se llevd a cabo para disefiar esta vivienda.

Es conocida también como casa pictograma, debido a que los nifios con
autismo comienzan su educacion utilizando pictogramas. Los disefiadores
hicieron el proceso inverso a los pictogramas.

Se comenzd detallando cuales eran las caracteristicas mas importantes
a tener en cuenta en cada estancia. La casa se disefid por estancias y en
linea recta, una detrds de la otra para una mayor estructuracion. Aunque,
posteriormente, se llegd a la conclusién de que no era tan confortable una
casa en linea recta y se decidio retorcerla, formando una especie de reloj

con un patio central. %

Toda la casa estd muy cuidada para proporcionar una imagen clara del
espacio y su funcion con vistas frontales y de izquierda a derecha.

La puerta de entrada esta disefiada directamente como el pictograma de una
puerta, de este modo el nifio es capaz de identificarla con mayor facilidad.
Como se puede ver en el plano, al entrar lo primero que ve el nifio es un
perchero que le incita a colocar su abrigo, a la derecha un pequefio sillén
donde se sienta, se quita los zapatos de la calle y se coloca las zapatillas. Estas
se encuentran nuevamente a la derecha en el zapatero, donde aparecen

fotos familiares para que el nifio comprenda que ha llegado a su hogar.

25 NOCHES MEDITERRANEA DE LAS INVESTIGADORAS MEDNIGHT 2021, “La casa pictograma” en vértice UA <
https://vertice.cpd.ua.es/252675 > (consulta: 1/05/2024)

Ademas de ser entrada, este espacio también tiene uso de salida. Estd
disefiado para que el nifio cuando llegue a la salida vea un gran ventanal, en
el cual se predice que es lo que va a encontrar, si es un dia soleado, nublado,
con lluvia... Seguidamente se sienta en el sillén, que se encuentra a la derecha
para ponerse los zapatos. En la pared que hay enfrente, aparece una pared
imantada, en la cual, a través de pictogramas entiende que acciones va a
hacer ese dia (le recogera el autobus del cole, lo llevara a la playa...), luego

cogera su abrigo y saldra por la puerta.
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llustracién 39. Pictogramas acciones durante el dia.
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llustracion 40. Plano entrada

llustracién 41. Foto recibidor.
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llustracién 42. Foto entrada.

Puede sorprender que el lavadero y bafio se encuentren a esta altura de la
casa, pero estd cuidadosamente pensado ya que es un nifio al que le gusta
mucho jugar manchandose. Con lo cual hay un espacio para dejar la ropa

sucia y un lavamanos con el jabdn, entrando asi, limpio a la casa.

Ilustracién 43. Plano lavadero 48
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La despensa es la siguiente estancia que se encuentra, pero no es una

estancia cerrada si no, como si nos encontrasemos en un supermercado

donde todos los productos estdn muy ordenados.

llustracién 44. Plano despensa

Este espacio contiene un pequefio huerto en el exterior que tiene vital

importancia en la casa. En él, la familia plantara verduras como tomateras

por ejemplo y el nifio vera como crecen, como sale el fruto, como madura...

Esto ayuda a establecer procesos y a medir el paso del tiempo.
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llustracién 45. Plano cocina

llustracién 46. Foto cocina

Esta estancia no cuenta con ventanas directas para que haya una
concentracion en entorno ala conversacion de la familia durante las comidas.
Cuenta con tres cubiertos, tres vasos, tres platos, para que sea mas facil la

accion de poner la mesa.
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Ilustracion 47. Plano comedor 49
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El salén estd orientado hacia el sur, lo que permite observar el recorrido del Sala especializada en la educacion, el aprendizaje y el juego del nifio. Cuenta
sol a lo largo del dia. con varios espacios que ya estan homologados en colegios especializados.

Esta es una versién reducida de esos espacios.

‘ 5 : Dispone de instalaciones especiales para jugar y hacer deberes y se separa el

/ \ trabajo individual y el trabajo en grupo.

llustracion 48. Plano saléon

llustracién 50. Plano sala Teacch

llustracién 49. Foto salén
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Aunque el nifio no tiene ninguna discapacidad fisica, se ha disefiado de

forma accesible por si en un futuro fuese necesario.

Ilustracién 51. Plano aseo

Es un dormitorio pequefiito ya que solo se usa para dormir. Tiene dos
caracteristicas muy importantes para adaptarlo a sus necesidades. La
primera es que en vez de tener una sola ventana como pasa normalmente
en los dormitorios convencionales, este tiene dos. Una de ellas orientada
a este y otra a oeste. Esto le sirve al nifio para tener la nocién del dia en
cualquier momento.

La otra caracteristica se relaciona con el momento de elegir la ropa que
ponerse en el dia, ya que es un momento de indecisidon para el nifio. Lo que
se disefia es un armario con 7 huecos con 7 perchas en las cuales el nifio
pactara con sus padres la ropa va a llevar a lo largo de la semana. Otra forma

mas de medir el tiempo.

llustracién 52. Plano dormitorio

Hay un indice muy alto de divorcios de padres con nifios con TEA. Los padres
suelen olvidarse a menudo de su relacién, volcandose mucho en el nifio.
Esta casa se pensd con un brazo que vuela, en un primer nivel,

donde pueden descansar independientemente de la zona inferior.

llustracion 53. Volumetria vivienda
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La distribucion de esta casa es muy peculiar, disefiada siguiendo una ruta
predecible. Comienza en el vestibulo y llega hasta el dormitorio. Ademas,
gracias a los atajos ayuda a tomar decisiones y entender el paso del tiempo
a lo largo del dia. En un primer momento al nifio se le ensefiara el recorrido
principal y cuando entienda ese recorrido se le ensefiaran los atajos,
dispuestos en la vivienda gracias a puertas o puertas correderas que en un

momento podran abrirse para acortar el recorrido.

llustracidn 54. Planta vivienda y forma

La distribucion de la casa es estructurada, siguiendo una rutina que
proporciona al nifio con TEA las estrategias adecuada para comprender el
orden de los eventos que suceden en el dia.

Gracias a esto se reduce la agitacion y ayuda al fortalecimiento de las

habilidades sociales.

Ademas, la vivienda cuenta con un patio central que proporciona al usuario

intimidad y proteccion, con aberturas que lo relacionan con el entorno.
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La vivienda tiene un recorrido muy marcado y concreto, desde la entrada al
dormitorio del nifio. Como se ha explicado anteriormente las estancias estan
pensadas para seguir un orden claro, de derecha a izquierda y siempre con
vistas frontales para proporcionar imagenes claras.

La circulacién se distribuye entorno a un patio central de juego, cerrado,

para que el nifio se sienta relajado.

ﬁ || B
DORMITORIO TEA "
BANO 2 .

S S

LA TEACCH ASEO’_\ L
VESTIBULO
l

SALON " . -| | I

T ¢ , LAVADERO “ ENTRADA

— COCINA

COMEDOR ,
llustracién 55. Planta usos llustracién 56. Foto interior vivienda
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Cada una de las estancias estan dispuestas segln una orientacion
determinada para una mejor orientacion del nifio durante el dia. La entrada,
el lavadero, el aseo y el gabinete de fisioterapia quedan orientados a norte.
El dormitorio del nifio se encuentra orientado al este para que pueda ver el
amanecer y entienda el inicio del dia. El salén, que es una estancia donde
pasara gran parte del tiempo estd orientado al sur para que pueda ver el
recorrido del sol durante todo el dia.

Por otro lado, el comedor se ha dispuesto sin ventanas directas para que la
hora de comer se centre en la conversacién y no haya distracciones.
Ademas, el nifio mientras que habita en su casa no tiene que hacer ningun

cambio de plano, lo que facilita su orientacion.

Por ultimo, la casa cuenta con unos espacios muy organizados, como la

despensa con todos los alimentos dispuestos como si de un supermercado
se tratase, o el armario de su habitacion. En este uUltimo se puede ver qué
conjunto de ropa se va a poner a lo largo de toda la semana, lo que le

proporciona una mejor compresién del el dia en el que se encuentra.

En cuanto a iluminacidn, la vivienda estd en todo momento iluminada de

forma natural y cuenta con sistemas de control solar como voladizos.

llustracién 57. Habitacion nifio
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En cuanto a la materialidad la casa esta disefiada con materiales calidos que
transmiten confort como la madera, ademas de colores claros para impedir
la sobreestimulacion visual del nifio.

Por otro lado, la casa estd rodeada de vegetacion, al igual que en el patio
central de juego ya que se ha demostrado que la presencia de vegetacion en
entornos residenciales impacta positivamente en la salud de las personas,

disminuyendo la ansiedad y ayudando a relajarse.

La vivienda en su conjunto estd enfocada plenamente al confort del nifio. La
personalizacion de todos los espacios ayuda al nifio a sentirse mads a gusto
donde vive, y mas relajado gracias al orden y la estructuracion de todos los
elementos de la casa.

Al tratarse de una casa terapéutica, la propia casa le ayuda a desenvolverse

en muchos aspectos y a desarrollarse.

llustracién 58. Exterior vivienda
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Es un proyecto de vivienda unifamiliar disefiada con el concepto de
arquitectura introspectiva, japandi y minimalismo. El objetivo era crear un
espacio inclusivo y elegante a la vez. El proyecto fue disefiado por el estudio
de arquitectura Gimetric Arquitectos.

e Los clientes deseaban que la casa fuera segura, acogedora, privada y sin

vistas al exterior para conseguir el maximo de confort para su hijo con TEA. 2®

VvV ECMETRIC.com

llustracidn 59. Exterior Casa ML+L.

Gimetric Arquitectos

2021

México

320 m?

Vivienda unifamiliar

26 GIMSBLOG. “Una casa sin ventanas al exterior”. < https://gimsblog.com/roble-23-una-casa-sin-ventanas-al-ex- llustracién 60. Alzado.
terior/> (Consulta: 18/06/2024)
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llustracién 61. Planta baja vivienda 1_100
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llustracion 62. Planta primera vivienda 1_100
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La vivienda se encuentra rodeada con una fachada sin ventanas para que la
vivienda se viva desde el interior. En cuanto a la distribucién en planta baja,
nada mas entrar se encuentra un jardin privado pequefio, a partir del cual se
accede al vestibulo de la vivienda. Al acceder al interior, a mano izquierda se
sitla la sala de espera y una oficina de trabajo y a la derecha un aseo.

La casa se orienta en torno al salon, desde el cual es posible ver todas las
estancias, como el comedor, cocina, dormitorio de invitados y bafio. Todos
estos con acceso directo al jardin zen interior.

Desde el jardin se puede acceder al espacio Iudico, pensado para ser un
rincon mas privado y con mas tranquilidad que el resto de las estancias.

A los lados de la entrada principal se encuentra el local comercial y el

Ilustracién 63. Salon central.

Ilustracién 64. Zona juegos.

El patio central estd conectado con una zona de juegos, pensada para
ser un espacio ludico para los nifios. Su objetivo es crear un area para el
desarrollo de su creatividad. Es un espacio mas seguro y cerrado que el resto

de estancias. 28

27 YOUTUBE, “Disefiamos casa introspectiva inclusiva | arquitectura para personas con autismo | roble 23” en
Youtube <https://www.youtube.com/watch?v=nmhCRtZfr-o> (Consulta: 19/06/2024).
28 GIMETRIC STUDIO <https://gimetricstudio.com/roble-23-zumpango-edo-de-mex/> (Consulta: 19/06/2024).
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W En general todos los espacios de la vivienda son muy delimitados y con usos

muy concretos para no generar confusion mientras se recorren.

llustracidn 65. Vista balcon superior. ‘

|

En la planta primera queda destinada la zona de noche, distribuida con tres N

habitaciones con sus respectivos bafios. Como se muestra en la ilustracion llustracion 66- Recorridos:
64, las tres habitaciones cuentan con vistas al patio interior zen a través
de balcones que permiten disfrutar de la vegetacién y aire fresco sin ser
necesario salir de la vivienda. En esta planta también se encuentra la zona

de lavanderia.
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Al entrar a la vivienda se encuentra un
espacio de doble altura que genera un punto focal al interior. Ademas, todos
los espacios de la vivienda son muy amplios y estan muy delimitados, lo que

facilita la orientacion dentro de la vivienda.

e La zona de dia, en planta baja, se distribuye alrededor del saldn, que
tiene acceso a un patio interior cerrado al exterior de la calle. La cocina
y comedor se ubican al final del recorrido, lo que le permite tener una
buena iluminacién y ventilacion.
e Lazonade noche, en planta primera, se distribuye alrededor del patio al
cual tienen vistas todas las habitaciones.
A pesar de la organizacion interior rigida, la
relacion exterior-interior es muy flexible y estimula los sentidos. Desde casi
todas las estancias, se puede ver esa relacién de un vistazo, lo que ayuda a la

orientacion dentro del espacio. *°

‘ ‘ ‘ [ E
o d = 0=
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= By
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—
= g [ ——
) —
Ilustracion 67. Zona dia. llustracién 68. Zona noche.

v CIMETR

llustracidn 69. Relacion interior- exterior.

En lailustracion 69 podemos observar como desde el interior de la vivienda,
gracias a uso de cristaleras y ventanas, tenemos vista directa al patio en

cualquier punto de esta.

29 CARRION ASANZA, L (2023). Viviendas tuteladas para adultos con trastorno del espectro autista. Estudio de
casos 1. Proyecto Final de Carrera. Valencia. Escuela Técnica Superior de Arquitectura.
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Se organiza en torno al salén y al patio central cerrado, que actian como
hitos de referencia.

En el patio central, hay un arbol que sirve como punto focal, alrededor del
cual se distribuyen los espacios de la vivienda. Incluso en el propio patio
encontramos suelo de piedras con las circulaciones y recorridos marcados

para una mejor orientacion.

A

ﬁyloaippooooooooo@

vWW.GMETRIC.com

llustracién 70. Recorrido pavimento.

En esta imagen se muestra los caminos del patio en funcion de los recorridos

de la vivienda.

e Movilidad horizontal: Es muy confortable, ya que toda la zona de dia se
desarrolla en la planta baja, lo que elimina la necesidad de subir o bajar
escaleras durante el dia.

e Movilidad vertical: Se realiza a través de escaleras que estan disefiadas
pensando en la accesibilidad y seguridad. Las escaleras esta disefiandas

con aristas redondeadas y luces integradas que facilitan la orientacion y

proporcionan una guia visual para seguir el camino.

llustracién 71. Escaleras.

En este proyecto, las distancias se reducen gracias a la distribucion
centralizada, y los recorridos son tramos rectos que facilitan la comprension

para quienes los recorren.
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En cuanto a la iluminacién, toda la casa cuenta con luz natural y una buena
ventilacion que proporciona mayor confort. Ademas, gracias al patio, se
aumenta la iluminacién en todas las areas de la vivienda. Los nifios pueden
orientarse mejor, ya que desde el patio tienen una vision completa de toda

la casa, la cual estd muy iluminada.

En relacién a la acustica, es excelente gracias a los muros que rodean el
perimetro de la casa y gracias a no contar con ventanas al exterior, lo que
proporciona muy buen aislamiento del ruido exterior. Ademas, la vegetacion

actla como una barrera adicional contra el ruido de la calle.

vvvGM=TRIC.com

llustracién 72. Fachada sin ventanas exterior.

La casa cuenta con una celosia de ladrillo a través de la cual se puede apreciar
la vegetacion, y se utiliza madera para transmitir calidez y confort, brindando
una sensacion de hogar. El uso de vegetacién en todas las partes de la casa
contribuye a transmitir tranquilidad y paz a los usuarios.

Respecto a los colores, todos los utilizados son tonos calidos que no generan
agitacion ni intranquilidad, sino todo lo contrario. Se emplean colores como

el blanco, maderay gris, que promueven un ambiente sereno y acogedor.

En cuanto al criterio de emocion, se destacan los elementos que transmiten
sensaciones positivas, como la vegetacion empleada, los recorridos claros y
los armarios cerrados, que evitan que el interior genere malestar. También
se resalta la iluminacién natural y los tonos calidos empleados en toda la
vivienda. El proyecto busca igualmente proporcionar confort, reduciendo los

gastos de construccién y mantenimiento.

63



TFG | AUTISMO: Adaptacién de viviendas a las necesidades de colectivos vulnerables | Autora: Virginia Ferrer Martinez | Tutora: Maria del Carmen Ferrer Ribera | 2024

llustracién 73. Exterior comunidad.

LSM Architects

2013

Sonoma, United States
302 m?

4 viviendas para adultos con autismo

30 ARCHDAILY. “Sweetwater Spectrum Community / LMS Architects”. <https://www.archdaily.com/446972/swee-
twater-spectrum-community-lms-architects> (Consulta: 20/06/2024).

Es un proyecto de 4 viviendas disefiada como modelo nacional de vivienda
de apoyo para adultos con TEA. En total puede alojar a 16 personas
permanentemente y personal de apoyo.

El proyecto se cred gracias a la asociacién Sweetwater Spectrum, organizacién
sinanimodelucro, fundada porfamilias con nifios con autismoyy profesionales
con el objetivo de crear viviendas acondicionadas y adaptadas a todas las
necesidades que adultos con autismo pudiesen tener. Ademas, permitiendo

ser replicadas en distintos sitios del pais. 3°

5

—
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llustracién 74. Plano situacion.
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~

llustracién 75. Planta viviendas.
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llustracién 76. Planta centro comunitario.
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WEST SPAIN STREET

-. - - .

Ilustracién 77. Plano centro comunitario.

Recepcion.
Parking.

Casa.

Centro comunitario.
Zonas comunes: plaza y césped.

Piscina terapeutica y spas.

1
2
3
/. Biorrecolectorde aguas pluviales.
5
6
7

* g

10
11
12
13
14

Huerto.
Basuras.
Almacen.
Pozo de riego.
Invernadero.

Granja ecoldgica.

Acceso contra incendios.

La distribucion de este centro comienza con una zona de recepciéon con
parking, desde el cual se puede acceder a las viviendas adaptadas a las
necesidades de personas con TEA (ilustracion 75). Ademas de las viviendas,
el centro cuenta espacios para ejercicios y actividades y una cocina para
ensefiar (ilustracién 76); una gran piscina terapéutica y spas; y una granja
urbana, un huerto y un invernadero. Todo disefiado con el objetivo de
maximizar el desarrollo y la independencia de los residentes.

Diagrama de usos

| Entrada - Viviendas © Centro comunitario /' Zonas comunes - Zona terdpia - Espacio verde / Jardin de hamacas

llustracién 78. Diagrama usos centro.

Parcela

La parcela, antes no urbanizada, se encuentra cerca de la historica plaza
de Sonoma, cerca del transporte publico y de los senderos para bicicletas.
La nueva comunidad buscaba seguridad para los residentes y el personal,
ademas de la participacion con el vecindario a través de actividades de

voluntariado y proyectos.
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El disefio se basd en pautas identificadas en una investigacion realizada por
el Centro Stardust y la Escuela de Arquitectura de la Universidad de Arizona.

Las principales estrategias de disefio que se siguieron son las siguientes: P o — -

- ‘*-.H_.
. .. . . // ———— \\\
Una organizacion espacial sencilla y coherente que y e — \
— .

. . e .. . F. - T by
proporciona umbrales de transicién claramente definidos entre espacios y 5 - ‘“H-._\\ b
publicos, semipublicos, semiprivados y privados. § // i g \‘--\ A

] . . ..Iu J-" .__.r"- - "'\-_‘| .ri?-n--. ...l-dl-—-\
Jerarquia experiencial en capas, comenzando B A 1) 1PREVIEW Y \ | PREVIEW | 1| | PREVIEW | w
. c s . . . . | | | -| 1 ] . 1 1 1 B
con la habitacién individual; se expande a un ala residencial con dos . . il \RETREAT§ | \VRETREAT| | VRETREATI |
T O et N - \ - -/
dormitorios y luego a la casa con cuatro residentes; continta hacia el U < TIANSITION _ARassmon THARSITION TRANSITION
k- S h"*—«.___ THRESHOLD = THRESHOLD f.&mp Tifeston
subbarrio de dos casas, el centro comunitario y los espacios comunes, y A T e — y A
. . . “\_ o — il = _,-”
las otras dos casas; y finalmente se extiende a la comunidad en general. B " y
< Em————= 5
. . . . . -
Losresidentes tienen una vista previa de los espacios g i
"-._‘_ ._ -
y actividades, y pueden acceder a lugares de retiro donde disfrutar de . —
tra nquilidad Yy calma. llustracion 79. Diagrama concepto BEEES -

Las cuatro casas tienen un disefio similar para que los

residentes se sientan comodos visitandose entre si 0 en caso de mudarse

3 una casa diferente en el mismo sitio. El proyecto, cuyo objetivo es cumplir con los estandares LEED Gold del US

Todos los espacios estan disefiados para reducir la Green Building Council, también es un proyecto piloto de energia neta cero

estimulacion sensorial y proporcionar un ambiente sereno. Las formas de PG&E y esta disefiado para producir en el lugar toda la energia necesaria

son familiares, los colores y acabados son suaves, y la iluminacién es para los edificios.

mayoritariamente indirecta.
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&

llustracién 80. Recorridos exteriores. llustracién 82. Exterior comun.

S

Ilustracién 81. Piscina comunitaria. llustracién 83. Interior comun.
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El interior de las viviendas cuentan con poco mobiliario para no entorpecer

el recorrido fluido.

llustracién 84. Mobiliario interior

La organizacion espacial es sencilla, los umbrales de transicion quedan
definidos entre publico-semipublico-semiprivado-privado.

Ademds, las cuatro viviendas son iguales pensadas para no sentirse
confundido a la hora de visitar a otros residentes o cambiar de vivienda en

un momento dado.

En cuanto a la relacion exterior-interior, se ha implementado un control
acustico que separa eficientemente el interior de las viviendas del entorno
publico exterior

Por ultimo, se disefid pensando en maximizar la orientacion solar pasiva,
la luz, y ventilacién natural utilizando paneles fotovoltaicos y agua caliente
solar (llustracion 85).

llustracién 85. Paneles solares.

Paneles solares ~ Sistema ventilaciéon de baja velocidad. ' Ventana. / Refrigeracién por losa radiante.

Claraboyas. © Biorreactor. ' Ventilacion natural.
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En las viviendas, las circulaciones son fluidas y predecibles, disefiadas en
forma de U para facilitar el recorrido sin opciones de division de caminos
que puedan crear incertidumbre sobre por dénde continuar.

Todas las dimensiones de los espacios de paso son suficientemente amplias
y adecuadas para el confort de las personas.

Ademas, no cuenta con cambios de planos. Todo el proyecto se desarrolla en
una sola planta sin cambios de nivel, lo que facilita la circulacion y orientacion.

A su vez, los recorridos estan disefiados con distintos materiales para saber

hacia donde dirigirse.

Ilustracion 86. Materialidad caminos.

Las viviendas estan orientadas para aprovechar al maximo la luz solar durante
el dia, ademads cuentan con parasoles y porches para filtrar la luz.

No cuenta con sefializacion mediante paneles, no obstante los recorridos se
disefiaron de manera sencilla e intuitiva para evitar la desorientacién.

Por otro lado, el centro dispone de servicios de tutela y vigilancia en caso de

ser necesarios.

llustracién 87. Porches.
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La materialidad estd especialmente cuidada para promover la calidad del
aire, que sea confortable el interior y que haya un control acustico adecuado.
Se usa principalmente madera para los cerramientos y hormigéon para los
suelos.

En cuanto a los colores utilizados, todos tienen tonalidades tenues y calidas.
lgualmente, los materiales son familiares para no generar agitacion y dar
mayor confort.

Respecto a la vegetacidn, las zonas privadas cuentan con poca vegetacion,

aungue en las comunes si encontramos jardines y espacios verdes.

llustracién 88. Colores calidos y vegetacion.

llustracién 89. Materialidad.

Esta ilustraciéon muestra los distintos tipos de materiales empleados en el
proyecto asi como las soluciones adoptadas en cuanto a calefaccion, luz,

agua, ventilacion...
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El confort estd muy estudiado en este centro. Un ejemplo es el sistema de

El disefio genera una jerarquia experiencial que comienza en una habitacién ventilacion y calefaccién. Los ventiladores son un estimulo negativo para las
individual, pasa al ala de dos habitaciones, luego a los cuatro residentes de personas con TEA con lo cual se decidio sustituirlos por un sistema de losa
la vivienda, después a los espacios comunes y por Ultimo a la comunidad radiante para la calefaccion y ventilacion de baja velocidad.

completa. El centro promueve, ademas, la inclusion social y con ello la participacion
de los residentes en actividades del vecindario y la comunidad. Igualmente,
tambien facilita la socializacion con los demas residentes contando con

zonas comunes donde pueden realizar actividades, talleres...

Asimismo, cuenta con lugares de relajacién, calma y tranquilidad como con
lugares de actividades y socializacion.
Todos los espacios estan disefiados para reducir la estimulacion sensorial y

brindar un ambiente sereno gracias a los colores tenues, formas conocidas llustracién 90. Zonas comunes.
e iluminacion indirecta.
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El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado ha sido dar visibilidad
a la importancia del disefio espacios accesibles universalmente y darlas
a conocer, centrandose sobre todo en el Trastorno del Espectro Autista.
El andlisis se ha focalizado en la vivienda, en especial en los accesos, las
distribuciones, la disposicion de los espacios comunes y los recorridos.

A través del estudio de tres proyectos de vivienda, tanto en sus aspectos
exteriores como el interiores, se ha profundizado en como disefiar los

espacios para personas con TEA.

Este tema fue elegido debido a la limitada sensibilizacidn e investigacion que
existe en comparacién con otras discapacidades. La poblacion con autismo
representa un 1% de la poblacion mundial. Esta “discapacidad invisible”,
llamada asi debido a que no manifiesta ningln rasgo fisico que se pueda
diferenciar de cualquier otra persona. Se manifiesta solo a nivel cognitivo y
en el comportamiento de la persona. Es por esto por lo que se suele ignorar
en el disefio arquitectdnico.

Se ha estudiado las caracteristicas que
presentan las personas con TEA, como déficit
en la comunicacion y el lenguaje, déficit en la
interaccionsocial, patronesdecomportamiento,
intereses o actividades restringidas y repetitivas
o hiper o hipo reactividad a los estimulos

sensoriales del entorno. Ustraciamel Autismo.

Aungue estas caracteristicas, no se limitan a dificultades, sino que estan
vinculadas a una serie de capacidades, como meticulosidad, honestidad,
buena adaptacion a las rutinas, curiosidad por temas muy concretos,

tendencia a ser muy logicos...

Gracias a este estudio previo se ha podido llevar acabo un mejor andlisis de
los proyectos, centrandose en como una persona con TEA concebiria ese

espacio.

Se ha destacado la importancia del disefio universal como derecho

fundamental en cualquier proyecto arquitectdnico.

Antes de empezar el andlisis de proyectos, se ha realizado un analisis de la
normativa relacionada con la discapacidad y de las estrategias de disefio y
se ha contextualizado la evolucion de estas metodologias desde sus inicios
hasta la actualidad.

También se han investigado diferentes criterios que conciernen a las personas
con TEA, como el wayfinding, sistemas de sefializacién, la neuroarquitectura,
los requisitos DALCO vy los sistemas SARC.

Antes del anadlisis de los proyectos se llevd a cabo una investigacion de la
normativa y las estrategias de disefio relevantes. Esta fase inicial permitid
establecer una serie de criterios arquitecténicos especificos para el TEA.

Estos se aplicaron en el estudio de los proyectos seleccionados.
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A pesar de la diversidad geografica de los proyectos, se encontrd que los
criterios utilizados para el disefio son similares, funcionales y mejoran la

calidad de vida de las personas con autismo.

Los criterios establecidos y seguidos en el disefio de viviendas para personas
con TEA no son solo funcionales para estas, si no que se pueden aplicar para

el disefio de viviendas que cualquier usuario, facilitando su dia a dia.

Los criterios elaborados para realizar el andlisis, una vez estudiado los

criterios arquitectdnicos existentes en profundidad, son los siguientes:

e La distribucidn, analizando la transicién entre espacios, la amplitud de
espacios, el orden de las estancias, las zonas de noche y dia y la relacion
del exterior con el interior.

e La circulacion, con un andlisis de los hitos o referencias para orientarse
en la vivienda, la movilidad horizontal y vertical, la dimensién de los
espacios de paso, las distancias y recorridos y los cambios de plano.

e Laorientacidn, donde se ha analizado la sefializacidn ya sea con paneles,
con sefiales acusticas o luminosas y los medios de localizacion.

e la activacién, analizando la materialidad, el color, las texturas y la
vegetacidn existente en cada proyecto.

e Por Uultimo, la emocidon, estudiando los elementos que producen
sensaciones positivas, los elementos que brindan confort y la

personalizacién de los espacios.

Tras analizar los proyectos, las estrategias de disefio que hacen que las
viviendas sean mas accesibles y funcionales para personas con TEA se llevo

a la siguiente conclusién:

En relacion a la distribucion, en todos los proyectos se observd que una
estructura ordenada y recorridos predecibles, sin numerosos puntos que
generen indecision, facilita considerablemente la movilidad y el uso del
espacio para personas con TEA. Ademas, se reduce el estrés y la confusion al

desplazarse por la vivienda.

En concreto, la Casa MI+L destaca por su innovacion al organizar la
distribucion de la vivienda en torno a un espiral. El disefio guia al nifio con
TEA a lo largo del dia, finalizando en su dormitorio, ubicado en la zona de
noche. Esta distribucion ofrece una ruta légica a seguir faciimente por el

nifo.

En el caso de la Casa Roble 23, la vivienda se distribuye espacios de paso
muy amplios y visiblemente delimitados. Gracias a esto, los usuarios pueden

moverse con mayor seguridad y comodidad dentro de la casa.

Por ultimo, el centro Sweetwater spectrum, opta por una distribucion
espacial sencilla, con el minimo de mobiliario necesario para no obstruir
el recorrido fluido. Se estructura en forma de “U”, forma familiar que no
sorprende a la hora de recorrerlo, lo cual es Util para los residentes al crear
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En resumen, cada uno de los proyectos analizados afronta la distribucidon de
manera que facilita la movilidad y el uso del espacio para personas con TEA,
tanto a través de recorridos predecibles, amplios espacios delimitados,
0 a través de una distribucién légica y estructurada, con el mimino de
elementos que puedan generar agitacién. Estos criterios contribuyen a su

bienestar y confort en la vivienda.

Acerca de la circulacidn, la Casa ML+L y el Centro Comunitario Sweetwater
Spectrum tienen muchos criterios en comun, debido a que todo el programa
destinado a las personas con autismo se desarrolla en planta baja. Esto facilita
la circulacidon, ya que no hay cambios de plano. Ademas, ambos proyectos
cuentan con recorridos muy predecibles: en espiral en la Casa ML+L y en

forma de “U” en el Centro Comunitario Sweetwater Spectrum.

En la Casa ML+L, el orden de las estancias discurre siempre de izquierda a
derecha, generando vistas frontales en todo momento. Esto ayuda al nifio a

obtener imagenes claras del siguiente espacio que va a recorrer.

En cambio, la Casa Roble 23, no tiene el recorrido tan marcado como los otros
dos proyectos. Se organiza en torno al salén, desde donde se distribuyen el
resto de las estancias. Ademads no se distribuye solo en planta baja, sino que
la zona de noche se encuentra en la planta primera. Al salir del salén se ubica

un patio con un arbol, que sirve como punto de referencia para orientarse.

Por otra parte, las circulaciones del jardin estan marcadas con cambios en

los materiales del pavimento.

Por ultimo, en el Centro Comunitario Sweetwater Spectrum, como se ha
mencionado anteriormente, las viviendas se distribuyen en forma de U,
proporcionando recorridos muy claros y predecibles, sin opcion de crear

incertidumbre al recorrerlo.

En definitiva, los criterios a tener en cuenta a la hora de disefiar los espacios,
con el objetivo de facilitar la circulacién son, como se ha analizado, evitar los
cambios de nivel, desarrollando el programa en una sola planta, asi como
mantener los recorridos lo mas predecibles y claros posibles, como vemos
en la Casa ML+L con el recorrido en espiral, o en el Centro Comunitario
Sweetwater Spectrum, en forma de ”"U”. Ademds el uso de puntos de
referencia o hitos que ayuden a orientarse en el espacio y el cambio de
pavimento para aclarar el recorrido también contribuye a mejorar las

circulaciones.

Respecto a la orientacion de las estancias en arquitectura, es un punto
fundamental y aln mas en viviendas para personas con TEA, ya que la luz
solar puede ayudar considerablemente a que estos personas comprendan el

momento del dia en el que se encuentran.
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En la Casa ML+L, por ejemplo, el salon, donde se pasa gran parte del tiempo
en una vivienda, esta orientado al sur para permitir la entrada de luz natural
durante todo el dia. Por otro lado, el comedor carece de ventanas para
favorecer la concentracion durante las comidas, en las personas que hay

alrededor, evitando distracciones externas.

La Casa Roble 23 es una vivienda muy iluminada, gracias a su patio interior,
y cuenta con un buen aislamiento del ruido exterior gracias a los muros que
rodean el perimetro de la casa y que no tienen ventanas al exterior. Esto
crea una barrera contra el ruido de la calle y ayuda a las personas con TEA a

centrarse en el interior.

Finalmente, en el Centro Sweetwater Spectrum, las viviendas estan
orientadas para aprovechar al maximo la entrada de luz durante el dia,
similar a los proyectos anteriores. Ademas, el centro dispone de servicios de

tutela y vigilancia, que pueden ser necesarios para los usuarios.

En resumen, la correcta orientacidon de las estancias en las viviendas es
crucial, ya que ayuda a las personas con TEA a entender en que momento
del dia se encuentran, por lo tanto a orientarse. Una muy buena propuesta,
como se lleva acabo en la casa ML+L, es aprovechar el recorrido del sol para
la organizacidn de la vivienda y para concentrar mas o menos la atencién de

la persona en funcién de la necesidad de cada estancia.

Otros criterios utilizados son crear una barrera contra el ruido para centrar
la atencion en el interior y que no haya distracciones, o como en el centro
Sweetwater Spectrum contar con servicios de tutela y vigilancia para

obtener un mayor bienestar y sentirse seguro en todo momento.

Acerca de la activacidn, podemos ver en primer lugar la materialidad. Todos
los proyectos analizados cuentan con una materialidad de colores claros y
todos calidos y naturales, como la madera. Esto impide la sobreestimulacion
de la persona con TEA. Ademas, también incluyen vegetacién en mayor o
menor medida, lo cual ha demostrado que impacta positivamente en la

salud de las personas, disminuyendo la ansiedad y aumentando la relajacion.

En el caso de la Casa ML+L y la Casa Roble 23, la vegetacidon se encuentra

alrededor de la vivienda y en el patio interior.

En el Centro Sweetwater Spectrum, aunque las viviendas no cuentan con
vegetacion, las zonas comunes si disponen de espacios verdes y jardines. En
cuanto al uso de la madera, este material esta especialmente cuidado en el
proyecto del Centro Sweetwater Spectrum para garantizar un buen control

acustico.
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Los proyectos demuestran que la eleccién de materiales y la incorporacion
de vegetacion son elementos esenciales para el criterio de activacién en
espacios destinados a personas con autismo. El uso de colores claros y
tonos naturales y materiales naturales como la madera ayuda a mejorar el

control acustico, ofreciendo un entorno mas tranquilo .

En cuanto a la emocion, los tres proyectos de arquitectura analizados
muestran enfoques diversos y efectivos para crear entornos que promuevan

el bienestar emocional de las personas con autismo.

La casa ML+L tiene un enfoque terapéutico, estd diseflada con todos los
espacios personalizados para que el nifio se sienta mas cémodo, apoyando

el crecimiento y desarrollo del nifio a lo largo de su vida.

L a casa roble 23, en cambio, lo que destaca son los elementos que producen
sensaciones positivas, como ya se ha mencionado, gracias a la vegetacion,
iluminacién natural y tonalidades claras. Ademas esta vivienda cuenta con
una zona de juego personalizada para los nifios con TEA, cerrada, al lado
del patio interior. Este, es un espacio seguro donde explorar y desarrollar su

creatividad.

Finalmente, el Centro Comunitario Sweetwater Spectrum se ha disefiado en
torno a una jerarquia experiencial que comienza en la habitacién individual

y termina en la comunidad completa.

Esta estructura permite una transicion suave desde espacios privados a
espacios comunitarios. Por otro lado, el centro cuenta con espacios donde

relajarse asi como espacios para socializar.

El disefio ha sido estudiado para maximizar el confort, sustituyendo
elementos que puedan producir estimulos negativos, como los ventiladores,

por sistemas como suelo radiante y ventilacién de baja velocidad.

En resumen, estos proyectos demuestran la importancia de crear entornos
acogedores. La personalizacion de espacios, la integracion de elementos
naturales, y el disefio cuidadoso para minimizar estimulos negativos son

esenciales para alcanzar el confort delas personas con autismo.

En definitiva, con este TFG se quiere transmitir la necesidad de integrar el
disefio universal en todos los proyectos arquitectdnicos, respondiendo a las
necesidades de todas las personas, incluyendo las personas con TEA.

La accesibilidad no es solo cumplir el marco normativo, si no un compromiso
con la sociedad para alcanzar el disefio universal. A veces se olvida que la

arquitectura deberia ser inclusiva y considerar a todo tipo de personas.
La arquitectura tiene potencial para conseguir el confort para todas las
personas y con pequefios criterios arquitectdnicos se podria alcanzar este

objetivo.
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Los detalles analizados en este Trabajo de Fin de Grado, marcan la diferencia
entre que una persona con TEA se sienta a gusto en el espacio o que se
encuentre incomoda. Estas pequefias diferencias para otras personas son

imperceptibles.

Muchos de estos aspectos suelen ser obvios, pero a veces no se consideran

prioritarios frente a la estética.
La arquitectura puede ser una herramienta para la inclusién y el bienestar
y es esencial que los arquitectos opten por una perspectiva inclusiva,

considerando las necesidades de todos las personas para construir nuestros

espacios.

“Si se ignora al hombre, la arquitectura es innecesaria” Alvaro Siza
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En 2015, la ONU adoptd la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible, con
el fin de que las naciones y comunidades tracen un nuevo camino hacia una
mejor calidad de vida para todos, sin inclusiones. Esta agenda 2030 incluye
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, los cuales subrayan la necesidad de
erradicar la pobreza, que se atiendan las diversas necesidades sociales como
la educacidn, la salud, el empleo... Todo esto mientras se combate el cambio
climatico y se protege el medio ambiente. *'

Para incorporar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en este trabajo
de fin de grado se reconocerdn las conexiones entre estos objetivos y su
impacto directo o indirecto en la adaptacion de viviendas para personas con
discapacidad.

ODS 3. SALUD Y BIENESTAR
La adecuacién de una vivienda puede marcar una diferencia notable en la
calidad de vida y el bien estar de las personas con autismo ya que les brindas
un espacio confortable, relajado y seguro donde vivir cdmodamente.

ODS 4. EDUCACION DE CALIDAD
Dos de las metas de este objetivo hacen referencia a la inclusion. Garantiza
la igualdad de acceso a la educacién y formacion profesional para las perso-
nas vulnerables, incluidas con discapacidad, asi como promueve la mejora
de las instalaciones educativas para una mayor sensibilidad con las discapa-
cidades con entornos inclusivos y efectivos para todos.

Un buen disefio de vivienda puede tener un impacto positivo en la educa-
cion al crear un entorno propicio para el aprendizaje.

ODS 5. IGUALDAD DE GENERO (ij'
La igualdad de género no es solo un derecho humano fundamental, sino

gue es un derecho esencial para construir un mondo pacifico. Las mujeres
con discapacidad sufren discriminacion de género y tambien por su discapa-
cidad. La adaptacion de viviendas a personas con discapacidad favorece la
creacion de un espacio seguro y fomenta el empoderamiento de estas.

ODS 8. TRABAJO DECENTE Y CRECIMIENTO ECONOMICO
Gracias a la adaptacion de viviendas a las necesidades de colectivos

vulnerables, les brinda una oportunidad de encontrar una vivienda donde se
sientan comodos y seguros, lo favorece su desarrollo personal y promueve
la busqueda de empleo al eliminar los problemas de movilidad y autonomia.

1 A N LA

DA
F

ODS 10. REDUCCION DE LAS DESIGUALDADES ik
Las vivienda adaptada a las necesidades de personas con autismo ayudar a

garantizar la igualdad de oportunidades y la inclusion social y econdmica.

ODS 11. CIUDADES Y COMUNIDADES SOSTENIBLES

Este objetivo esta relacionado con promover el desarrollo de la ciudades
inclusivas, seguras y sostenibles. Las viviendas que tienen en cuenta la inclu-
sion favorecen la creacion de estas ciudades inclusivas.

ODS 16. PAZ, JUSTICIA E INSTITUCIONES SOLIDAS
Para construir una ciudad justa y pacifica hay que garantizar la inclusion de
las personas con discapacidad en la sociedad con igualdad de oportunida-
des. 32
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31 ALFONSO BRUNA. “A veces me preguntan que puede hacer la arquitectura inclusiva por los ODS”. (2022) < https://
alfonsobruna.com/2022/09/29/a-veces-me-preguntan-que-puede-hacer-la-arquitecturainclusiva-por-los-objeti-
vos-de-desarrollo-sostenible/ > (Consulta: 11/04/2024).

32 NACIONES UNIDAS. “17 objetivos para transformar nuestro mundo”. <https://www.un.org/sustainabledevelop-
ment/es/> (Consulta: 11/04/2024).
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