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ANEXO I. RELACION DEL TRABAJO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE DE LA

AGENDA 2030

Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master: Relacion del trabajo con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Grado de relacion del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

' Objetivos de Desarrollo Sostenibles Alto Medio ' Bajo ' ProN;de'
ODS1. Finde la pobreza. X
ODS2. Hambre cero. X
ODS 3. Saludy bienestar. X
ODS 4. Educacion de calidad. X
ODS 5. lgualdad de género. X
ODS 6. Agua limpia y saneamiento. X
ODS 7. Energia asequible y no contaminante. X
ODS 8. Trabajo decente y crecimiento econémico. X
ODS 9. Industria, innovacion e infraestructuras. X
ODS 10. Reduccién de las desigualdades. X
ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles. X
ODS 12. Produccién y consumo responsables. X
ODS 13. Accion por el clima. X
ODS 14. Vida submarina. X
ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres. X
ODS 16. Paz, justicia e instituciones sdlidas. X
ODS 17. Alianzas para lograr objetivos. X

Descripcion de la alineacion del TFG/TFM con los ODS con un grado de relacion mas alto.

***Utilice tantas paginas como sea necesario.
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En primer lugar, se procede a explicar el motivo por el cual este TFG tiene
relacion con la tercera ODS basada en la salud y bienestar.

Pues bien, el tema principal de este video-ensayo es la soledad, que tiene
consecuencias negativas tanto en la salud mental como en la fisica. Se ha
demostrado que la soledad puede aumentar el riesgo de depresion, ansiedad,
trastornos del suefio y enfermedades crénicas como enfermedades cardiacas.
Relacionar estos aspectos con la ODS de Salud y Bienestar destaca la
importancia de abordar la soledad para mejorar la salud general de las
personas. El bienestar no solo se refiere a la ausencia de enfermedades, sino
también a un estado de bienestar emocional y psicolégico. La evolucién hacia la
felicidad plena implica estrategias y practicas que promueven la salud mental,
como la construccion de relaciones significativas, la practica de la gratitud y la
meditacion.

En cuanto a la igualdad de género, en este video-ensayo se promueve esta
ODS por la inclusién del mismo nimero de mujeres como de hombres en el
proyecto, ya que dos de los cuatro integrantes del equipo lo son. Esto sin
marcar el hecho de que tanto la figura principal del video-ensayo como la voz
gue lo narra provienen de la misma actriz protagonista de este producto
audiovisual.
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Pues bien, el tema principal de este video-ensayo es la soledad, que tiene consecuencias negativas tanto en la salud mental como en la física. Se ha demostrado que la soledad puede aumentar el riesgo de depresión, ansiedad, trastornos del sueño y enfermedades crónicas como enfermedades cardíacas. Relacionar estos aspectos con la ODS de Salud y Bienestar destaca la importancia de abordar la soledad para mejorar la salud general de las personas. El bienestar no solo se refiere a la ausencia de enfermedades, sino también a un estado de bienestar emocional y psicológico. La evolución hacia la felicidad plena implica estrategias y prácticas que promueven la salud mental, como la construcción de relaciones significativas, la práctica de la gratitud y la meditación. 



En cuanto a la igualdad de género, en este video-ensayo se promueve esta ODS por la inclusión del mismo número de mujeres como de hombres en el proyecto, ya que dos de los cuatro integrantes del equipo lo son. Esto sin marcar el hecho de que tanto la figura principal del video-ensayo como la voz que lo narra provienen de la misma actriz protagonista de este producto audiovisual.







