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Resum

Un video-assaig és una forma d’expressio audiovisual que combina elements
d’'un assaig escrit amb imatges, clips de video i sovint narraci6. Els video-assajos
solen utilitzar muntatge, edicié i altres recursos cinematografics per transmetre idees
de manera més dinamica i visualment impactant. El present Treball de Fi de Grau
consisteix en la realitzacié del video-assaig Ma Amiga. La idea del projecte esta
basada en una reflexié personal sobre el concepte de l'afiliacio i la seua importancia
en les nostres vides, arribant a la conclusié de que tu mateix pots ser el teu propi
recolzament. En aquesta memoria s’aborden totes les fases de realitzacié de
qualsevol producte audiovisual (preproduccid, produccid, i postproduccid), per aixi

comentar com han estat cada una de les fases en la realitzacié de Ma Amiga.

Paraules clau: Video-assaig, fotografia, naturalisme, minimalisme.

Abstract

A video-essay is a form of audiovisual expression that combines elements of a
written essay with images, video clips and often narration. Rather than simply
presenting information in a linear way, video essays often use editing, editing, and
other cinematic resources to convey ideas in more dynamically and visually impactful
ways. This Final Degree Project consists of the video-essay Helping Hand. The idea of
the project is based on a personal reflection on the concept of affiliation and its
importance in our lives, reaching the conclusion that you yourself can be your own
support. To carry out this work, an analysis of the video-essay will be carried out as a
concept, and as a form of stylistic creation. All phases of production of any audiovisual
product (preproduction, production, and postproduction) are also addressed, in order to
comment on how each of the phases have been in the realization of Helping Hand.

Keywords: Video-essay, photography, naturalism, minimalism.
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1. INTRODUCCIO

En este primer apartat, es coneixeran les bases del Treball de Fi de Grau, pel
gue fa al motiu de I'eleccié del tema, amb la justificacié que es mereix aquesta. Cal
destacar I'eleccié dels objectius principal i secundaris, que s’expliquen al subapartat
pertinent. També es comenta la tematica de la peca audiovisual i la metodologia que
s’ha dut a terme per poder realitzar aquest projecte audiovisual. Per ultim, es parla
sobre els diferents reptes que ha dut la realitzacié d’aquest TFG, que es comentaran
també a la conclusio, aportant la solucié d’aquests.

1.1.  JUSTIFICACIO DEL TEMA

Este projecte consisteix en la ideacio i creacio del video-assaig Ma Amiga, el
qual es basa en contar una historia per aixi arribar a apel-lar als sentiments i les
emocions. Aquesta produccié prové d'un guid, realitzat en forma d’assaig, propi, en el
gual es parla sobre la necessitat que existeix en nosaltres, els humans, d’estar
acompanyats durant el transcurs de la nostra vida, sense ser conscients que al cap i a

la fi, sempre ens tindrem a nosaltres mateixos.

La motivacié principal que va néixer amb mi per dur a terme aquest projecte, ve
donada per la necessitat d’expressar els meus sentiments més enlla del paper, i poder
mostrar tot alld que soc i sent de manera audiovisual. La creacié de Ma Amiga també
esta relacionada en el meu afany per voler reunir tots els coneixements adquirits en el
grau de Comunicacié Audiovisual, que he cursat a I'Escola Politécnica Superior de
Gandia, en un mateix producte, per aixi demostrar la meua validesa com a estudiant

d’aquest grau.

La tematica d’aquest video-assaig ve donada per diferents converses que vaig tenir
amb mi mateix durant el curs 2022-2023, en el que vaig haver de viure sol, i acd va dur
a experimentar diferents moments de tristesa i soledat. Vaig fer un analisi sobre la
situacio i vaig decidir que aquest tema podria donar per fer el meu Treball de Fi de
Grau, ja que té tot el necessari: experiéncia personal, sentiment, emocié i motivacio
per parlar d’aquest tema. Com en el moment de la realitzacié d’aquest projecte, la
situacio ha millorat, s’arriba a la conclusié de que ningu et coneix com un mateix, i que

sempre estaras acompanyat si estas amb tu.

Després de moltes reflexions, es va indagar sobre el tema a tractar, i es va

desenvolupar el concepte de “ma amiga”, que ve donat de I'expressié “donar una ma
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amiga”, que basicament és un gest d’ajuda, que serveix per brindar recolzament
desinteressat per a qui ho necessita, oferint temps, recursos i habilitats per col-laborar
en moments dificils. Dins de la definici6 d’aquest concepte ressalten I'empatia i la
solidaritat, per mostrar interés pel benestar de I'altre. Per aixd, en aquest projecte, la

“ma amiga” no es mostra com una cosa fisica, siné com un sentiment, volatil.

Ja clara la tematica, calia elegir el format que millor s’adaptava a les necessitats del
projecte, i donat que el text ja estava escrit, i el que més s’adaptava a aquest era la
estructura de l'assaig ja que aportava la llibertat que necessitava el projecte i no
limitava a fer un guié com és normalment preestablert. D’aquesta manera només
faltava realitzar algunes adaptacions literaries i investigar sobre el concepte video-
assaig, ja que al no haver estudiat formats com aquest, la dificultat augmentava, pero
amb ajuda del visionat de diferents produccions, es considera que el video-assaig,
gracies a la llibertat creativa, I'adaptacio a la critica, i a I'estar en continu creixement,

podria donar més peu a la imaginacié i la creativitat.

En altres ocasions he participat en tot tipus de projectes audiovisuals, perd cap com
aquest, ni tan personal, ni tan complicat, pel fet d’intentar plasmar les emocions de
manera controlada i sense excedir-se i no donar un to massa arriscat al producte final.
Per aixo, s’ha intentat dur tot a terme amb la millor execucié possible, i poder

transmetre el que es volia.

1.2. OBJECTIUS

Respecte als objectius d’aquest Treball de Fi de Grau, cal mencionar la divisié
entre dos tipus: per una banda el principals, que abasta totes les expectatives presses
globalment, que en este cas seria elaborar un video-assaig que continga elements

narratius i visuals per ser ideat i creat.

Per altra banda, també sén importants els objectius especifics, que son les

expectatives que es volen aconseguir, i en este cas serien:

- Estudiar el terme video-assaig
- Escriure un assaig per poder incloure-hi imatges rellevants
- Dissenyar les imatges pertinents per al video-assaig, tenint en compte les

referéncies en les que aquest és basat
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1.3. METODOLOGIA

Com en qualsevol producte audiovisual, es deu seguir una metodologia per a
poder realitzar el projecte. Al dividir-se en diferents parts, cal tenir en compte que la
metodologia sempre sol ser en forma de cascada, és a dir, que fins que la primera fase
no esta acabada, no es pot, o millor dit no es deu, passar a la seglent, per a que aixi
el producte vaja agafant forma poc a poc.

La primera part seria la investigacio teorica, el que inclou la recerca d’autors i obres
importants dins del moén dels video-assajos, i que més tard seran rellevants per a la
realitzacié de Ma Amiga. Aixi s’aconsegueix tot el necessari per assentar les bases del
projecte i encontrar els seus punts clau.

Ja realitzada esta fase, cal centrar-se en la part practica, en la creacié i idealitzacio de
Ma Amiga, és a dir, la fase de preproduccid, ja que en esta fase es crea el guié que
esta basat en l'assaig, perd descrivint cada moviment o accidé que es realitzaran,
també es triara qui sera l'actriu tenint en compte les necessitats que les accions
escollides necessiten, formar un equip de treball, i per Ultim dur a terme tots els
plantejaments estilistics tant per la part de la fotografia, com de l'art i el so.

Després d’aquesta preparacid, es va dur a terme el rodatge, el qual s’explicara en el
seu apartat pertinent, on es comenta tot el procés de gravacio, els problemes que van
sorgir, i les dificultats encontrades. Aquest es va dur a terme els dies 30 i 31 de maig
de 2024.

La postproduccié no pogué comencar fins que no es va tenir la produccio de la peca
musical, ja que era la part que faltava per poder marcar el ritme del muntatge, i més
tard, s’inclogué la locuci6 i, per ultim, I'etalonatge del producte audiovisual.

Per ultim, aquest projecte es tancara en les conclusions que s’han pogut traure tan de
la part de preproduccié, com de produccio i postproduccio, i també es comenta tot
I'aprés durant el procés d’ideacid i creacié d’aquest video-assaig, Ma Amiga.

1.4. REPTES

Pel que fa als reptes experimentats per a dur a terme aquest projecte, el
principal seria el dur més enlla les meues emocions i experiéncies viscudes, ja que és
un projecte autobiografic, i donar-les un sentit visual a aquestes emocions. A més, la
part del principi, el primer acte, es tracta d’'una sensacié del passat, i rememorar-ho i

donar-li importancia, no ha sigut de gust.

A part, també és important la falta de temps per dur a terme el projecte, ja que a més

d'estudiar aquest Grau, també estudie al mateix temps Enginyeria de
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Telecomunicacions, que també precisa d’atencio, treball i temps en quant al TFG

d’'aquesta carrera.

Tot a¢o ha produit una série de retards que han conclos en la realitzacio del projecte a

finals de maig, i la redaccié d’aquesta memoria fins mitjans de juny.
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2. EL VIDEO-ASSAIG COM A FERRAMENTA AUDIOVISUAL

L’elecci6é de I'elaboracié d’aquest apartat es basa en la necessitat d’explicar en
general el concepte de video-assaig a mode de marc teoric, per a meés tard
comprendre quina ha sigut I'evolucié del concepte des dels seus origens fins el que
coneixem hui en dia. També, junt aquesta explicacid, es mostren els referents que
personalment resulten més rellevants i acompanyen el concepte de video-assaig tal i
com jo mateix I'entenc. Finalment, hi ha un subapartat dedicat als referents fora
d'aquest format que han servit d'inspiracié per a la creacié d'aquest projecte
audiovisual.

2.1. QUE ES UN VIDEO-ASSAIG?

Existeixen diferents formes d’explicar el concepte del video-assaig, i totes elles
s’aproximen a termes relacionats a la investigacio i produccié artistica. Angel Garcia
Roldan (2019), comenta que:

El video-assaig, com a forma de pensament audiovisual es pot considerar una
forma aillada de creacié audiovisual experimental, tot i que també conforma
una estructura pedagogica d'aprenentatge habil per a I'alfabetitzacié
audiovisual, i un instrument valid per a la indagacié en diferents contextos de
recerca, especialment en Investigacié basada en Arts i Investigacié Artistica.!

O també es podria definir d'una manera diferent, com ho fa Daniele Dottorini (2021),
de manera que:

En les seves variades formes, llavors, el video-assaig es caracteritza sempre
com una modalitat d'escriptura (o reescriptura) mitjancant una combinacié
d'imatges, sons i textos. Pot ser una practica analitica rigorosa i atenta d'un
film, de l'estil d'un autor o fins i tot d'un sol element recurrent en mdltiples
pel-licules.?

El video-assaig es referéncia com una narrativa mestra del pensament audiovisual, ja
gue cal entendre’l com a deutor directe del film-assaig, on la representacio i la reflexié
es conjunten: es reflexiona representant, i es representa reflexionant. Per entendre
millor el concepte de film-assaig, Josep M. Catala (2005) explica que:

L'émfasi es posa més en el procés que en els resultats... més que en el
contingut d' aquest, sense que s' arribi a un estricte formalisme, perque és
essencialment el caracter del contingut el que produeix les peculiaritats del
procés de reflexio. En aquest sentit en el film-assaig les idees no es tenen, sind
gue es fan, es construeixen de manera literal. Aquest constructivisme s'ha de

"Traduccié propia.
2Traduccio propia.
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contemplar en els seus dos vessants, ja que no nomeés es construeixen, es
manufacturen, les idees, sin6 també les eines que treballen aquestes idees,
fins al punt que, en el film-assaig, ambdos processos es confonen... (citat per
Ernesto Pesci Gaytan, 2012)3

Casimiro Torreiro i Josetxo Cerdan (2005), son els escriptors de 'obra Documental y
vanguardia, i a l'apartat de A Modo de Introduccion, comenten que el film-assaig
aborda les mateixes caracteristiques que el documental d’assaig. Es per aixd, que
respecte als aspectes més representatius d’aquest format, es podria parlar de
caracteristiques de la mateixa forma que parla Antonija Bali¢ Simrak (s.f), de forma
que respecte les caracteristiques d’aquest format:

El video-assaig com a genere audiovisual no té regles estrictes; per tant, els
autors tenen la llibertat de donar-li el seu toc personal i enriquir-lo a partir dels
detalls, com I'animacio, els efectes i la musica. Tots aquests elements doten el
video assaig d'un to particular.*

AcO, junt al fet de que es combinen elements narratius i visuals, es tracta d'un
concepte hibrid, basat en diferents aspectes, com la multimodlitat, per I'is de diferents
modes de comunicacio, la estructura coherent, ja que al basar-se en un assaig, cal
que estiga compost per introduccié, cos i conclusi6. També es té en compte
'argumentacio, que ha de ser clara i fonamentada, per donar pes a la narracio, i també
lestil i la creativitat, que venen donats per l'experimentacid técnica que permet
explotar artisticament aquest concepte, per a que aixi I'espectador estiga entretingut i
la presentacio de I'experiéncia siga dinamica.

Gracies a I'expressid6 multimodal ja comentada, aquest format ofereix diferents
possibilitats a I'nora de documentar el contingut en el que es basa, creant un
enfocament personal, seguint les regles basiques, com que les escenes visuals i el
text han de complir un rol equitatiu, ja que ambdds elements interpreten el mateix tema
de manera agil i rapida, aportant fluidesa al contingut a difondre. Es per acd que la
tematica i I'estil de cada video-assaig és tan amplia com la quantitat d’artistes que
decidisquen crear-ne un.

Per ultim, també seria interesant introduir el video-assaig com una autobiografia, com
diria Angel Garcia Roldan (2019):

L'aspecte biografic del video-assaig permet incloure tota classe d'experiéncies
personals, somnis i opinions per assajar-se a un mateix, en el sentit
d'experimentar-se o exercitar-se —a mig cami entre el filosofic i la semblanca—
. Per tant, també permet a I' autor quiestionar-se o interrogar-se, assumint el
mitja audiovisual com un espai en el qual es generaran les idees sense
importar si existeix un text que les explique. El video-assaig, per tant, és una

3 Traduccio propia.
4Traduccio propia.
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pregunta permanent i una indagacié constant, una forma de pensament que
proposa una mirada per permetre'ns pensar a través d'ella.®

2.2. ORIGENS

Les arrels d’aquest format, relacionat amb el mén académic i artistic, venen
donades per diferents tradicions interrelacionades, i el seu desenvolupament va lligat a
diverses etapes de la historia del cine, la critica cinematografica i, com en quasi tots
els ambits, 'adaptacié a les noves tecnologies dels mitjans de comunicacio.

Les primeres experiéncies cinematografiques venen donades des dels primers dies del
cine, ja que tant directors com teorics han utilitzat aquest mitja visual per explorar i
comunicar idees complexes d’explicar. Des del 1920, ja Sergei Eisenstein (1898-1948)
i Dziga Vertov (1896-1954), van comengar a analitzar i comentar la politica i societat
de I'época mitjangant experiments que feien amb el muntatge i I'edicid, per crear
assajos visuals.

No fou fins la década del 1940 que el concepte d’assaig filmic va néixer, ja que va
comencar a agafar forma gracies a treballs com Let There Be Light (John Huston,
1946), i Night and Fog (Alain Resnais, 1956). L'’interesant d’aquestes peces
audiovisuals és que ja combinaven elements documentals amb la narrativa personal i
reflexiva, com es comenta en el subapartat anterior, creant aixi una espécie de format
hibrid que ja anticipava el video-assaig que coneixem hui en dia.

LET
THERE
BE LIGHT

Figura 1.
Portada de Let There Be Light (John Huston, 1946).

Font: Filmaffinity

5 Traduccio propia.
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NUIT ET
BROVILLARD

ALAN RESAS

Figura 2.
Portada de Night and Fog (Alain Resnais, 1956).

Font: Viquipedia.

Avancant en els anys, en 1960 i 1970, es va expandir I'art de la critica cinematografica,
ja que van arribar les revistes especialitzades en este tema, com, per exemple,
Cahiers du Cinéma — revista de cine francesa fundada en 1951 per André Bazin,
Jaccques Doniol-Valcroze i Joseph-Marie Lo Duca —, on els critics defenien el cine
com una forma d’art amb una capacitat per a la reflexié profunda. La importancia
d’'aquest fet ve donada perqué les bases tedriques dels video-assajos es relacionen
amb l'analisi de la técnica i la narrativa cinematografica que venia inclosa, a sovint, en
aquestes critiques.

Ideaci6 i creacié d’un video-assaig, Ma Amiga | Pau Mayor Boronat 11



CAHIERS

DU CINEMA

Ne 1 s« REVUE DU CINEMA ET DU TELECINEMA o AVRIL 1951

Figura 3.
Portada de la revista Cahiers du Cinéma (primera edicio, 1951)

Font: Juantxo Cruz.

Com en molts aspectes de la quotidianitat, el video-assaig s’ha vist afectat per la
tecnologia digital, evolucionant amb aquesta. Per una part, I'era del video i la
computadora va comengar en la década dels 80, ja que els artistes de la
cinematografia comencaren a tindre accés a cameres de video i computadores, el que
va fer que aquests pogueren explorar noves formes d’expressio audiovisual.

Ja entrats els 2000, internet i les plataformes digitals van adquirir molta importancia, i
en ple auge, arribaren YouTube i Vimeo, el que va provocar una revolucié pel que fa a
la distribuci6 i la forma de consumir el contingut audiovisual. Aquestes plataformes
proporcionen un espai per creadors, el que ajuda a compartir els seus video-assajos
de manera global, facilitant aixi una nova forma de critica i analisi accessible i
atractiva.

L’acceptacio del video-assaig, com a format ja establert, no ha vingut fins uns pocs
anys enrere, ja que ha guanyat un lloc dins del mén de I'educacio, fent-se servir com
una forma d’investigacio, i també de presentacid. La creacié d’aquests productes
audiovisuals ja es veu incorporada en diferents entitats educatives, per tenir un fort
potencial en quant a la combinaci6 entre rigor académic i creativitat.

Hui en dia, els video-assajos sén una ferramenta poderosa dins de la cultura general,
ja que, com s’ha comentat, permeten una exploracido multimodal que compta amb una
accessibilitat i compressio major que la dels assajos escrits tradicionals, fent que
I'analisi critic estiga a I'abast d’'una audiéncia diversa i amplia.
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D’aquesta manera, s’entén com i perqué el video-assaig emergeix d’'una forma tan
important dins de les nostres vides, convertint-se en una expressio académica, critica i
cultural, destacant les influéncies claus que faciliten el desenvolupament d’aquest
format, com de molts més.

2.3. PIONERS

Ser pioner en algun ambit en concret significa ser una de les primeres persones
en desenvolupar, explorar o liderar una nova area, camp d’estudi o practica. Els
pioners introdueixen noves idees 0 productes que transformen el que ja havia sigut
creat anteriorment. Alguns dels aspectes claus per nombrar o considerar a algu pioner
en algun aspecte, serien la introduccié de noves idees, desenvolupament de nous
metodes, visié de futur, inspiracio i motivacié, reconeixement i influencia. Ja explicat el
concepte, es procedeix a mostrar als principals pioners dins del mon dels video-
assajos.

Kogonada, un director, escriptor i editor, és principalment conegut pels seus video-
assajos, junt al seu treball al cine i la televisio, construint aixi una reputacié dins de
I'ambit cinematografic i académic, gracies a la seua Unica i estética visio respecte a
l'analisi de pel-licules. Es considera que aquest ha redefinit el concepte de video-
assaig, amb ajuda d’'un enfocament artistic i reflexiu de la realitat, arribant a mostrar
avancgades técniques cinematografiques per mostrar els seus arguments, com passa a
What is Neorrealism? (Kogonada, 2013), que tracta les diferencies de tall entre Vittorio
de Sica (1901 - 1974) i el cine de Hollywood, d’aquesta manera es veuen com
aspectes relacionats amb I'edicié pot definir un estil cinematografic diferent.

| N L
§.0 e el

7 foilow your lead character |

Figura 5.
Frames de What is Neorrealism? (Kogonada, 2013).

Font: Vimeo.

Eduardo A. Russo (2021), destaca de I'obra de l'artista:

La proposta assagistica de Kogonada instal-la una veu construida amb
recursos diversos, de vegades és pronunciada per ell, de vegades delegada en
cartells o en altres autors que cita 0 sOn recitats per altres subjectes. En totes
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elles la proposta consisteix a compartir, a curta distancia, uns pensaments
suscitats per aix0 gque s'esta veient o escoltant dels materials cinematografics
gue componen les peces. El que esta en joc és una manera de mirar, i les
experiencies cinematografiques que entaulen maneres de mirar o escoltar
solen ser el centre de la seva atencio.®

Altres especialistes necessiten I'is de la veu en off, perb Kogonada és capacg
d’enfocar-se en contar la historia d’'una manera completament visual, gracies al
muntatge i la musica, crea una experiéncia immersiva amb la qual es comuniquen les
seues idees de forma efectiva i sense extenses narracions, cosa que ha influit en la
forma de percebre i crear el video-assaig modern. A¢o ha provocat que les seues
obres siguen continuament citades en contextos académics per la seua profunditat i
precisio.

La seua habilitat per combinar imatges, sons i muntatge, han elevat aquesta corrent
audiovisual a un millor rang, provocant aixi que aquest format siga més respectat i
legitimament considerat com una forma de critica cinematografica. La técnica i I'estil
de Kogonada han influenciat a diversos video-assagistes, inspirant a una nova
generacié de creadors a crear i experimentar, ajudant a expandir i diversificar el camp
d’estudi.

Per altra part, també es molt reconegut dins del mén del video-assaig el cineasta i
critic Mark Rappaport, el qual és reconegut per innovar el concepte i donar-li una nova
visi6 a aquest format. El seu treball combina diferents elements audiovisuals, com
podrien ser els documentals, assajos critics i cine experimental, i aconsegueix
construir noves interpretacions de la historia del cine i figures importants d’aquest mon,
amb ajuda de material d’arxiu i narracions en off ja creades, com passa en dos dels
seus treballs més importants: Rock Hudson’s Home Movies (Rappaport, 1992), que
tracta la vida del boxador i la seua mort causada pel SIDA, i From the Journals of Jean
Seberg (Rappaport, 1995), on es segueixen, de forma auto-biografica, tots els passos
que va donar aguesta actriu, incloent-ne els seus casaments i investigacions que es
van dur al voltant d’ella. Aquests dos exemples podrien considerar-se suficients per
comprendre el fet de que aquest comunicador esta molt enllagat amb la critica social i
cultural.

® Traduccio propia.
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Figura 6.
Portada del video-assaig Rock Hudson’s Home Movies (Rappaport, 1992).

Font: Filaffinity.

Jean Seberng

Figura 7.
Portada del video-assaig From the Journals of Jean Seberg (Rappaport, 1995).

Font: La Vanguardia.

Es considerat un dels principals pioners dels video-assajos per la seua habilitat en
desentranyar i reinterpretar el que ha esta creat, realitzant desmuntatges de peces per
donar el seu enfocament sobre la historia del cine, oferint una nova perspectiva sobre
aquesta i el seu impacte cultural. Aco implica un analisi critic del textos
cinematografics, fet que revela aspectes que estaven ocults o que poden passar
desapercebuts en un analisi tradicional, el que converteix les seues obres en rellevants
dins de I'ambit académic.

La metaficcid i la intertextualitat, que basicament és quan una obra de ficci6 té
contacte amb la realitat, sén utilitzades per Rappaport per explorar la construcci6 i
percepcid de la narrativa cinematografica, per analitzar el contingut de les pel-licules i
coneixer la relacié d’aquestes amb altres obres i la cultura de I'época d’aquesta. El seu
treball ofereix un model valués per a qualsevol projecte académic en aquest ambit,
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proporcionant tant una metodologia com una inspiracio per a la creacid de video-
assajos.

Dins dels pioners del video-assaig, I'lltim per comentar sera Harun Farocki, conegut
critic de cine i artista alemany, centrat en l'analisi de les imatges, tecnologia i
representacio en la societat. Per a dur a terme el seu propi concepte, utilitzava material
d’arxiu i narracions propies per explorar diversos temes socials, com la guerra, la feina,
la vigilancia i la produccio industrial. Aixo el va dur a ser considerat un dels pioners del
video-assaig, per la seua visio reflexiva i experimental en el cine.

Entre tants motius, com en els altres casos, la innovacié en la forma i el contingut
d’'aquest format és un dels motius de la seua importancia. Farocki fa us de les seues
creacions audiovisuals per explorar i fer critiques respecte a la societat contemporania,
els mitjans de comunicacio i la politica, amb ajuda d’'un enfocament innovador pel
contingut critic i combinar narracions i texts amb imatges d’arxiu, que és un dels trets
més distintius d’aquest cineasta, com passa a una de les seues obres més importants,
Images of the World and the Inscription of War (Farocki, 1988), en el que Farocki
analitza com el cine ha representat als treballadors al llarg de la historia, comencant
per una pel-licula dels germans Lumiére. Aquesta pega es va tornar emblematica pel
seu estil, ja que s’utilitzen multiples fragments de pel-licules, amb comentaris critics, i
reflexiona sobre les implicacions socials i politiques d’aquestes representacions,
recontextualitzant aixi imatges historiques i mediatiques per oferir noves perspectives
sobre esdeveniments i processos socials.

Figura 8.

Frame del video-assaig Images of the World and the Inscription of War (Farocki,
1988).

Font: Tate.
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Figura 9.
Portada del video-assaig Images of the World and the Inscription of War (Farocki,
1988).
Font: IMDb.

Sovint, aguest artista citava i feia referéncia a altres obres del mén audiovisual (cine,
art, literatura...), per crear aixi una xarxa de significats intertextuals que enriqueixen els
seus arguments, per buscar un dialeg amb altres formes d’expressié i coneixement, ja
que en molts dels treballs de Farocki s’explora com les imatges tenen la capacitat de
construir i manipular la realitat, com passa al video-assaig Videograms of a Revolution
(Farocki, 1992), en el que s’analitza com la TV i els videos participaren activament en
els diferents esdeveniments que van succeir en la Revolucié6 Romanesa de 1989.

Figura 10.
Frame del video-assaig Videograms of a Revolution (Farocki, 1992).

Font: IDFA institute.
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Figura 11.
Portada del video-assaig Videograms of a Revolution (Farocki, 1922).

Font: Amazon.

Aquest video-assaig, entre altres, és una clara declaracié de l'afany i linterés de
lartista per les noves tecnologies, ja que en diverses obres mostra com afecten
aquestes en la percepcid i la cognicié de la realitat, ja que en algunes ocasions s’ha
investigat la relacié entre les imatges tecniques i el seu impacte en la societat, com
passaria amb les imatges d’'una camera de vigilancia i com aquestes mateixes imatges
estan reproduint-se a una computadora.

Com altres artistes, Farocki fa un Us autoreferencial del video-assaig, ja que
representa reflexions sobre I'acte de creacid i el consum d’'imatges al mateix temps
gue es presenten arguments i narracions originals. Per aco i per més, molts artistes
fan referencia de les obres de Farocki com a influéncia, pel seu enfocament
interdisciplinari i la capacitat per fusionar teoria i practica, el que el du a ser estudiat en
contextos académics per la profunditat analitica i I'enfocament critic de les seues
peces audiovisuals.

2.4. REFERENTS ARTISTICS | CONCEPTUALS

Ma Amiga parteix de la base d’uns referents que varen exercir un paper crucial
per poder construir i desenvolupar la idea principal d’aquest video-assaig. Aquest
Treball de Fi de Grau s’inspira en una amplia varietat d’influéncies tant estilistiques
com conceptuals, que han modelat la seua direccio estética i narrativa. Per a la creacio
d’aquesta peca ha sigut necessari narrar des de la propia experiéncia personal, com ja
s’ha comentat en apartats anteriors, perd aplicant un treball previ respecte a la
investigacio sobre el concepte de video-assaig, i I'estética plantejada, que es veura en

el seguent apartat de la memoria.
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Aquesta investigacio va dur una gran quantitat d’hores visualitzant tot tipus de videos i
narracions que serviren d’inspiracio, entre aquestes, diferents video-assajos, discs de
musica sencers, pel-licules de cine independent, videoclips musicals i algun que altre

podcast per poder inspirar-se.

La font principal de referéncies son les plataformes de streaming, com per exemple

Youtube, Vimeo o Filmin, que s6n mundialment conegudes.

Per a poder dissenyar la divisi6 d’actes en la que es parteix Ma Amiga, va ser
necessaria una triple recerca, ja que en cada part es tracta una emocié diferent, pel
que l'estética i I'estil va canviant. En la primera part s’observa un ambit més desolador,
amb una estética basada en la obscuritat. En el segon acte, I'esperanga comenga a
florir, i les emocions son ja més positives. Per ultim, la felicitat emana tant en la
narracié com en I'entorn i I'actuacio de I'actriu. Aquestes anotacions seran necessaries
per poder entendre tant els referents com el sentit del video-assaig, ja que la base
d’'aquest és l'evolucid del personatge al mateix temps que va canviant I'entorn, la
il-luminacié i la narracid, com si es recorregueren les situacions de nit, alba i dia en el

mateix video-assaig, com ja s’ha explicat en anteriors apartats d’aquesta memoria.

Al dividir la feina en tres apartats diferents, es considera que la millor tecnica era
basar-se en la narracid, i a partir d’este punt comengar a idear una imatge que puga
referenciar la veu en off. El principal motiu d’aquesta decisié fou el fet de que
'important era que les imatges representaren a la perfeccio el significat i el motiu de
cada paraula i frase, i no al contrari, perd tenint en compte que cada espectador pot
interpretar I'assaig com vulga, elegint les intencions de cada acte, pero el fil conductor
de cada interpretacio és sempre el mateix, degut a la conclusié del video-assaig en

questid, per transmetre intimitat i proximitat.

Doncs bé, comencant pel primer acte, els referents d’aquest s’encontren sobretot dins
de la literatura, en llibres com Viajes por el Scriptorium, de Paul Auster, que utilitza la
situacid que viu el protagonista de la historia, que esta atrapat dins d’'una habitacié
sense recordar com ha arribat fins aquell lloc, ni qui és. Aixi es retraten temes com la
tristesa o la soledat, a través de l'aillament fisic i mental del protagonista, presentant
meditacions sobre la naturalesa de la identitat i 'experiéncia humana en un context
basat en la desconnexié i la pérdua. A més, amb la narrativa es reflexa com la soledat
i la tristesa impregnen tots els aspectes de la vida d'una persona quan es troba
desconnectada de la seua historia i les seues relacions, i es veu atrapada en un bucle
de desesperanca i confusié. En aquest mateix acte també existeixen referencies

musicals, sobretot en el disc “111” de Milo J, en el qual l'artista es centra en una
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profunda exploracio de la identitat, les emocions i les experiéncies personals, abordant
temes com la superacié d’adversitats, connectant aixi amb la seua audiéncia en I'ambit
més emocional. La peca més caracteristica és El Bolero, en la que s’explora la
soledat i la tristesa a través del desamor, amb elements musicals melancolics i una
profunda carrega emocional, reflectint amb la seua lletra la pérdua, la nostalgia i

'abandonament, mostrant de manera efectiva I'esséncia d’una relacié perduda.

En quant a l'estética d’aquesta part, els referents han sigut també musicals, perd
centrant-se més en els videoclips de certs artistes. Alguns dels exemples en els que

s’ha encontrat inspiracié podrien ser:

- Yo invito (Virgili Jubero, 2021), d’Amaia, amb diferents escenes en les que es
troben paisatges exteriors nocturns, en un ambit rural, com una muntanya
plena de cabres, amb certa fixacié en mostrar la silueta de la forma del cos de
I'artista, deixant a la imaginaci6 diferents aspectes dels seus moviments.

- Dolerme (Rosalia Vila, 2020), de Rosalia, que sense tenir videoclip, el seu
visualizer mostra la figura d’ella damunt d’'una superficie, tombada i amb una
expressio facial de tristesa absoluta.

- Aroma (Jean La Fleur, 2022), de Sen Senra, amb escenes en primer pla,
gravades amb una llum completament blava que mostra que la gravacioé fou
nocturna, i també en exterior, i moviments de camera molt fluits i que desperten

interés a I'espectador.

Per al segon acte, el que es vol mostrar és el cami de I'esperanga, el que en una peca
literaria podria coneixer-se com el desenlla¢ de la historia, i en aquest cas, es mostra
com l'alba, ja que I'assaig ve del lloc més obscur d’aquest, on es mostren imatges
referenciant a la nit, la tristesa o la soledat, i en aquest acte es pretén que es mostre
un canvi tant en la narracio, com en I'ambientacid, el paisatge o la propia protagonista
del video-assaig. Es podria descriure com una mescla perfecta entre melancolia,
serenitat, por i esperanca, i les referencies es basen en tot tipus de contingut
audiovisual que recorre aquestes emocions, combinant cada un per crear una

narrativa i ambientacio correcta i coherent.

Com en l'altre cas, la referéncia estilistica prové dels videoclips de varis artistes, com

per exemple:

- Yamaguchi (Neelam Khan Vela, 2022), d’Amaia, un videoclip ple de
melancolia, tant en la part escrita com en la visual, ja que la base d’aquesta

canco son els records viscuts per I'artista a aquest parc de Pamplona on ella va
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créixer. Al videoclip encontrem diferents imatges amb tonalitats calides i crues
amb una estetica merament naturalista.

- | Burned LA Down (Rick Farin, 2022), de Noah Cyrus, amb una peca
audiovisual basada en mostrar el canvi del protagonista, i les diferents fases
del foc, des de la plena flama, fins la cendra més consumida, amb imatges en
exterior en un ambit rural i un cel tenyit amb tonalitats calides, que reflexa en el
terra i aconsegueix emanar d’aquests colors tota la pantalla.

- Solea (Roy Viceroy, 2021), de Barry B, on hi ha una escena completa en la que
esta l'artista en un fons en el que es mostra el cel d’'un alba, i pareix que ell

forme part d’aquest fenomen de la naturalesa.

Per altim, i com és evident, el tercer acte es basa en la llum que du un dia solejat, amb
una especial connexio amb la naturalesa i la llibertat de ser feli¢ i no sentir-te nugat a
una absoluta tristesa i que la soledat siga solament un record del passat, una época, 0
un sentiment passatger. Tot ago es mostra tant en la part visual, com en la veu en off
del video-assaig, ja que fent una simple comparacioé entre les tres parts d’aquest,
podem observar una evident diferéncia d’aquetes tant per la diccio, o per les imatges

mostrades.
En aquest cas, a part de referéncies musicals també existeixen de cinematografiques:

- Estiu 1993, Carla Simén (2017), que tracta la histdria d’'una xiqueta que s’ha
d’adaptar a una nova vida després d’un canvi que fa que la seua vida done un
gir de 360° L'estetica d’aquesta pel-licula és merament naturalista i
minimalista, aconseguint que el propi entorn rural catala forme part de la
histdria com un personatge més de la narrativa.

- A mi manera (Rall Refree, 2022), de Guitarricadelafuente, un videoclip en el
gue es mostra un entorn valencia, aportant aco sentit a la narrativa ja que és
capa¢c de combinar la propia lletra de la cangd, complint les intencions
d’'aqueta, amb una experiéncia visual naturalista que mostra I'entorn com el
protagonista principal de la historia.

- Tumbado En EIl Jardin Viendo Atardecer (Pedro Artola, 2021), de Sen Senra,
en la que es narra una historia dividida en dues parts, diferenciades per la
musica, el ritme i la lletra d’aquesta, i també per I'entorn i 'ambit que es mostra

al propi videoclip.
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3. NATURALISME | MINIMALISME A L’AUDIOVISUAL

El naturalisme i el minimalisme sén dues estétiques que han exercit rols
fonamentals i molt importants dins de I'evolucié de I'art audiovisual, ja que aquestes
dues son capaces d’oferir perspectives Uniques respecte la representacio de la realitat
i la simplicitat visual i narrativa. Ambdues han sigut influents en la creaci6 de narratives
audiovisuals que prioritzen [l'autenticitat, ressaltant la seua importancia i
transformacions al llarg del temps.

En quant al naturalisme, a la web de EcuRed’, es comenta que:

El Naturalisme diu que l'existéncia de I'ésser huma esta determinada per forces
naturals, que la humanitat no pot controlar. Esta basat en la filosofia del
determinisme. Aquesta filosofia diu que I'home esta controlat pels seus instints,
les seves passions i pel seu entorn social i economic. L'objectiu del Naturalisme
és reproduir la realitat amb total imparcialitat. Es diferencia del Realisme en qué
incorpora una actitud amoral en la representacié objectiva de la vida. Els
escriptors naturalistes consideren que l'instint, I'emocié o les condicions socials
0 economiques regeixen la conducta humana, rebutjant la lliure eleccio i
adoptant el determinisme biologic de Darwin i I'econdmic de Marx.

En el Naturalisme es destaca la dependencia de I'ésser huma a les condicions
ambientals i denuncia els limits concrets de la seva personalitat ética. Es
neguen els principis estétics tradicionals per proposar una revolucionaria
comparacio entre el "bell" i el "lleig". Es reivindica el que la gran literatura
aristocratica i burgesa havia rebutjat durant segles.®

Es per aixo que el naturalisme es coneix com una extensio del realisme, ja que aquest
adquireix els principis del realisme per dur-los a un nivell més intens i detallat, per
poder arribar a mostrar la vida quotidiana d’'una manera fidel i precisa, afegint
determinisme cientific i un enfocament més profund de la vida humana. Aquest
moviment te les seues arrels al moén de la literatura i del teatre del segle XIX. Un dels
pioners d’aquesta estética fou Emile Zola (1840 - 1902), qui duia a terme una
observacié meticulosa i una precisa representacié de la vida quotidiana, definint el
naturalisme cinematografic com una posta en escena que busca eliminar les
artificiositats i presentar als personatges i situacions de manera auténtica.

Pel que respecta a la historia i evolucié del naturalisme, es troben estudis i proves que
mostren els seus inicis al cine, on va comengar a prendre forma a principis del segle
XX, amb l'ajuda de cineastes com Jean Renoir (1894-1979), amb la seua cerca
constant de capturar la vida tal i com és, amb un enfocament en personatges
complexos i entorns detallats, cosa que va servir d’ajuda a les seguents generacions
de cineastes interessats en aquesta estetica. També cal comentar el moviment
inventat a Italia a la década del 1940, el neorealisme, que profunditza en el
naturalisme fins al punt d’utilitzar actors no professionals, escenaris reals i una
narrativa que reflexa les dificultats de la societat, com feien a les seues obres artistes

7 EcuRed. (s.f). Naturalismo en arte. (https://www.ecured.cu/Naturalismo_en_arte)
8 Traduccio propia.
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com Roberto Rossellini (1906-1977), Luchino Visconti (1906-1976) i Vittorio de Sica
(1901-1974). Les decades posteriors, I'evolucié d’aquest format va venir donada per
'enfocament a temes socials, creant peces d’estil documental que mostren el
compromis dels cineastes de I'época amb la representacio auténtica de la lluita de la
classe treballadora i humil.

En l'actualitat, el naturalisme segueix sent molt important i poderds sobretot en el
cinema independent i en pocs segments del cine mainstream. Algun dels exemples
seria Boyhood (Richart Linklater, 2014), que mostra I'evolucié i el creixement d’un
xiquet durant 12 anys, i serveix com a mostra de que el naturalisme també es pot
adaptar a peces de llarg termini, per poder capturar la realitat de manera profunda i
amb matisos.

Respecte al minimalisme, a la Real Académia Espanyola (RAE), s’explica que es:

Tendencia estética i intel-lectual que busca I'expressié de I'essencial eliminant
el superflu.®

Es a dir, el minimalisme audiovisual és una estética que emfatitza en la simplicitat i la
reduccio d’elements visuals i narratius a I'essencial. Al reduir els elements es crea una
experiéncia cinematografica Unica que pot ser profunda, evocadora i emocionalment
ressonant. Els seus principis estan basats també en la economia narrativa i en I'is del
silenci i el so, al mateix temps que la restriccié i moderacid, mostrant importancia en
'enfocament a I'essencial per crear una atmosfera seguint una estética filosofica.

Els inicis d’'aquesta estética venen de la ma del cine, com en la majoria dels casos.
Artistes com Robert Bresson (1901-1999) i Yasujiro Ozu (1903-1963) van proclamar i
posar de moda aquesta rama cinematografica, el primer amb un enfocament en la
puresa i I'eliminacié d’adorns innecessaris, creant una experiéncia cinematografica
austera i meditativa, i el segon amb una composicié estatica i narratives senzilles que
reflectien la vida quotidiana del Japé amb una simplicitat commovedora. El
minimalisme es va expandir a la década del 1940 i 1970, amb l'auge del cine d’autor i
les obres de directors com Michelangelo Antonioni (1912-2007), per explorar I'alineacio
moderna a través de llargues tomes i paisatges desoladors i Chantal Akerman (1950-
2015), amb pel-licules com Jeanne Dileman, 23 quai du Commerce, 1080 Bruxelles
(Akerman , 1975), on es mostra una narrativa minimalista per explorar la monotonia de
la vida domestica.

Actualment, el minimalisme és una corrent influent en el cine independent en la seua
quasi totalitat, ja que la majoria de directors d’aquestes peces, com Jim Jarmusch
(1973), adopten un punt de vista minimalista a la narrativa i estil visual, utilitzant
dialegs espartans i una estética visual sobria per crear un impacte emocional profund,
combinant simplicitat visual amb histories centrades en I'experiéncia quotidiana.

®Traduccio propia.

Ideaci6 i creacié d’un video-assaig, Ma Amiga | Pau Mayor Boronat 23



4. PREPRODUCCIO

Per planificar un projecte audiovisual, es crea un procés basat en tres fases en les
que es prenen decisions amb les quals es construira el relat audiovisual. La primera
etapa és la preproduccio, i a pesar d’haver varies formes de definir aquesta fase,
Federico Vazza (2020) explica que:

Es l'etapa de planificacié, en la qual es defineix el projecte, es realitza la
recerca sobre el tema escollit, s' estableix un primer guié i el corresponent pla
de rodatge. A més, es forma I'equip de treball, es fan els contactes necessaris,
s'estableix un pressupost i es busca el finangament.®

També és interesant com comprén aquest concepte el cineasta Michael Rabiger
(1987), que comenta que:

El periode de preproduccié de qualsevol pel-licula és aquell en qué s'adopten
totes les decisions i s'efectuen els preparatius per al rodatge. Pel que fa al
documental, inclou I'eleccié d'un tema; els treballs de recerca; la formacié d'un
equip; escollir els equips de filmacié que seran necessaris i les decisions quant
al sistema, els detalls, el programa i els horaris de rodatge.!!

A T'article escrit per Federico Vazza (2020) comentat anteriorment, es diu que existeix
una guia per poder organitzar la preproduccié, de manera que la primera fase sera
escollir la idea i el tema. Doncs bé, com ja s’ha mencionat a I'apartat de metodologia,
la idea surt d’experiéncies personals i autobiografiques, per aixd la tematica sera
l'evolucié personal des de la tristesa i la foscor fins la llibertat més plena,
acompanyada d’'un cami ple d’esperanga i for¢a. El segon pas seria la investigacio
periodistica, que és el que s’ha dut a terme en la part del marc tedric d’aquesta
memoria, on s’han comentat els origens, pioners i historia del concepte i format del
video-assaig. En tercer lloc, cal redactar una hipotesi, la qual ha d’estar composta per
'enfocament, la premissa i els objectius generals del producte audiovisual. En aquest
cas, I'enfocament del projecte es basa en ensenyar mitjangcant imatges d’estil
naturalista i minimalista la historia que es comenta al guid, el qual s’explicara als
segients subapartats, i la premissa seria el punt de partida del raonament pel qual es
crea aquest video-assaig. També cal tenir en compte I'estructura de les seqiiéncies, ja
que és molt important I'organitzacié del relat. Ma Amiga es divideix en tres actes, el
primer basat en la tristesa i I'obscuritat, el segon en l'esperanga i el sentiment de
reconeixement i superacio, i el tercer en la felicitat i I'alliberacié. La quinta fase és la
definicio d’'una proposta estética, que en aquest cas seria seguir I'estil del naturalisme i
el minimalisme, per crear un entorn realista i intim per poder arribar amb facilitat a
l'espectador. Ja previ al rodatge, esta I'etapa del guid, que sera la base del video-
assaig. Per ultim, com es comenta a la definicié de preproduccid, és molt important la
creaci6é d’'un pla de rodatge, que servira per organitzar la produccio en funcioé del guio.

" Traduccio propia.
" Traduccio propia.

Ideaci6 i creacié d’un video-assaig, Ma Amiga | Pau Mayor Boronat 24



Ja aclarits els conceptes comentats, es va poder idear una proposta ferma en quant a
la fotografia, I'art i so. Per a cada un dels departaments es va iniciar un procés de
documentacié per separat, amb ajuda de visualitzacié de video-assajos, pel-licules,
videoclips, curtmetratges, pintura, fotografies...

Al mateix temps que es duia terme la fase de documentacié, s’anaven fent reunions en
cada departament (fotografia, direccié i produccié sobre tot), per explicar amb claredat
la dinamica del treball que es duria a terme i les diferents necessitats del projecte.

Abans de comencar amb tot el relacionat amb la creacié d’aquest projecte, cal
comentar que a ’Annex 1, es troba la fitxa técnica d’aquest, que mostra la informacio
més important pel que fa a I'equip huma que compon Ma Amiga.

4.1. GUIO

El procés d’ideacié del guiod va estar lligat amb la dificultat d’expressar d’'una
forma coherent el canvi personal que va suposar la superacio de la primera etapa del
video-assaig, i intentar tractar de la millor manera possible la diferenciacio entre el tres
actes. En la justificacio del tema d’aquesta memoria es comenta que el transcurs
d’aquesta historia es basa en experiéncies personals viscudes durant dos anys, tant
positives com negatives, i el que es buscava amb Ma Amiga era mostrar que la
superacio és possible, intentant arribar en tot moment a la conclusié de que sempre
estaras acompanyat si et tens a tu mateix.

Per dur a terme aquest guid, el procés es va dividir en dues parts. La primera es va
basar en descriure per a cada acte les accions, sentiments i pensaments que sorgien
en cada moment que anava a ser representat. Per a la segona part dins de la ideacio,
es va intentar reflectir de la manera més realista les situacions, intentant crear un
entorn representatiu en quant a la narrativa en la que es basa cada acte.

La versio final del guié (Annex 2) consta d’un estil basat en els assajos narratius, que a
la web de Plag*? (5 de marg de 2024), es descriu com:

Els assaigs narratius sén on s'uneixen la narraci6 i la reflexié, convidant els
escriptors a convertir les experiéncies personals en histories atractives que
connecten amb temes amplis i comuns. Aquest enfocament no només millora la
capacitat d'expressar sin6 que també aprofundeix la connexié6 amb els lectors
oferint coneixements i experiencies humanes compartides. Concretament, un
assaig narratiu utilitza histories personals per explorar aquests temes, barrejant
experiéncies de la vida real amb idees reflexives.:®

2 Plag. (5 de marg de 2024). Fonaments de U'assaig narratiu: Narracio i reflexion.
(https://blog.plag.ai/ca/basics-of-narrative-essay-storytelling-and-reflection)
¥ Traduccio propia.
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Doncs bé, a pesar de seguir aquestes intencions, també compta amb inspiracions
poétiques, cosa que no el descarta com a gui6é cinematografic, per la facilitat dins de la
possibilitat de produccid, ja que no existeixen elements ficticis ni res per I'estil. Compta
amb elements crus i reals, intentant seguir I'estética del naturalisme i minimalisme fins
i tot en la narracié d’aquest video-assaig.

Cal comentar el fet de que el guié mostrat a 'Annex 2 és la recopilacid d'un total de 4
textos diferents, en els que expressava les sensacions de cada acte, ja que la idea
principal era que la peca estiguera composta per quatre actes, introduint a varies
persones a I'ultim d’aquests, per poder mostrar que la salvacio pot estar refugiada dins
de les companyies que intenten ajudar-te incondicionalment. Perd degut a la dificultat
de produccié per la gesti6 de temps, es va desestimar aguesta proposta. Ja
descartada aquesta, es va agafar cada text de cada acte i es va reunir la informacio
més important per poder crear la versio final.

Els elements visuals que converteixen Ma Amiga (Annex 7) en un video-assaig son
fonamentalment la caréncia de narrativitat, ja que la principal intenci6é és que aquesta
vinga donada per les imatges i la imaginacié de I'espectador, aixi es pot crear un
entorn intim amb l'ajuda de la narracio en veu en off, i les imatges mostrades en forma
de video.

En quant a 'actriu principal, es va escollir una actriu sense experiéncia, perd que tenia
molt de pes a la historia, ja que al tractar-se d’'un relat autobiografic, es podria
considerar que aquesta seria la principal “ma amiga” de la historia, i intenta
representar-se a ella mateixa en les situacions que es comenten al gui6. La eleccié
d’aquest tipus d’actrius inexpertes es deu a I'explicacié de Santiago Torrente (2015),
amb I'aclariment de que:

L'actor real o persona natural es troba sol, no posseeix técniques i métodes per
actuar, siné que respon a conductes espontanies, o una altra direccié i s'hi val
de si per interpretar el seu unic rol: ser, ell mateix i no les caracteristiques d'un
personatge per viure'l.}

A Ma Amiga es busca mostrar llocs que acompanyen a la representacié de cada acte,
de manera que es pretén representar l'evolucid diirna en cada un d’aquests.
L’explicacié del fet comentat ve donat per la relacié que té, per exemple, la nit amb la
tristesa i el dia amb la felicitat, i que la unidé entre aquests és l'alba, i aixi encontrar la
relacid de I'evolucié de la nit al dia, amb la evolucié tant de la narracid, amb la del
personatge, com en les localitzacions o fins i tot la musica i els colors que s’empren en
cada fase.

Aquest video-assaig consta de sols tres seqiéncies, una per acte, i amb una narracio
diferent per a cada una, seguint la estética minimalista des del gui6 técnic, per captar
la esseéncia amb la maxima simplicitat i sense ressaltar el superflu.

A continuacio, s’explicaran cada una de les sequéncies comentades:

" Traduccio propia.
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- SEQUENCIA 1. EXTERIOR. NIT. RIU:

Es busca mostrar la desolacié que provoca la soledat, creant un entorn que
mostra la duresa d’aquesta situacio, sense mostrar cap solucié evident, perd
mostrant el cami cap a la sortida del problema que es genera amb la narracio.

- SEQUENCIA 2. EXTERIOR. ALBA. BARRANC:

Amb aquesta sequieéncia es transmet la sanacid o recuperacioé del personatge,
amb un ambit molt més esperancador que I'anterior, perd l'actuacio i les
accions de l'actriu mostren encara deixalles de la tristesa i de la por de trobar la
felicitat, pensant que eixe sentiment no esta fet per a ella.

- SEQUENCIA 3. EXTERIOR. DIA. ALBUFERA:

En esta part, ja és lliure de la tristesa i la obscuritat, ja ha trobat la manera de
ser felic i sap que s’ho mereix, que pot i que sap. Agcd crea un entorn de
tranquil-litat i alliberacié, aconseguit amb els moviments de l'actriu i de la
localitzacié de gravacio.

La base de la historia es podria resumir en la necessitat de mostrar la relacié del
personatge principal amb el sentiment que es tracta, creant un entorn intim entre els
dos, mostrant en cada moment com afecta cada espai i emocio a I'actriu.

Totes les sequéncies tracten de transmetre al maxim els sentiments que es van sentir
al moment que descriu cada acte, per aix0 les localitzacions escollides tenen un
significat, explicat al subapartat dedicat a aquest tema.

4.2. NECESSITATS DEL PROJECTE

Per a dur a terme Ma Amiga, es van haver de previndre diferents necessitats
per a que el projecte es puga portar avant. D’aquesta manera, la primera fase ja ha
sigut solucionada a I'apartat anterior, amb la planificacié i el guid, creant un guié ben
estructurat, acompanyat d’'un calendari, per poder dividir de forma correcta les
diferents feines que la peca audiovisual necessite.

Les necessitats es divideixen en diferents departaments, per aixo caldra contar amb un
solid equip huma, que en aquest cas estara creat per un total de 4 persones. Per una
part Alberto Alcubilla, al departament de produccio, foto fixa i etalonatge, Haridian
Sarabia, com a ajudant de direccio i edicid, Néstor Luis, com a operador de camera,
editor i encarregat del departament de so, i jo, Pau Mayor, com a guionista, editor i
director del projecte en general. Aquest equip ha estat format per col-laboradors
voluntaris i amics, construint aixi un grup xicotet perd multifuncional.
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Per a cada departament, es van dur a terme les diferents necessitats que s’utilitzen al
mon cinematografic, i seran explicats a continuacié, ja que en aguesta memoria es
dedica un apartat per a cada departament.

Per altim, cal tenir en compte el fet de que no tot depén de les necessitats en quant als
recursos humans o logistics, sind que també fara falta un equip técnic, compost per
una camera que grave contingut en qualitat, un microfon per poder gravar recursos de
so i un tripode o estabilitzador, entre altres. A part, per a l'edicié, cal recérrer a un
software o programa d’edicié de video, com el DaVinci Resolve 18.6, i altre par a
I'edicio d’audio, com I'’Adobe Audition, o el Logic Pro X.

4.2.1. DIRECCIO DE FOTOGRAFIA

Com la majoria dels aspectes que envolten Ma Amiga, la fotografia també esta
influenciada per la naturalesa i la tranquil-litat mitjancat les imatges. Per fer una
exhausta recerca, es van escollir diferents frames de pel-licules relaciones en l'estética
i les situacions de cada acte.

Per a la primera sequiéncia, es varen utilitzar com a referéncia les pel-licules de The
Green Knight (David Lowery, 2021), Diamonds of the Night (Jan Nemec, 1964), Knock
at the cabin (M. Night Shyamalan, 2023), The Quiet Girl (Colom Bairéad, 2022) i Ozark
(T3E10) (Alik Sakharov, 2020). D’aquestes, s’han escollit diferents accions i paisatges,
com també moviments de personatges i de camera.

Figura 12.
Frame de la pel-licula The Green Knight (David Lowery, 2021).

Font: Shot Deck.
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Figura 13.
Frame de la pel-licula Diamonds of the Night (Jan Nemec, 1964).

Font; Shot Deck.

Figura 14.
Frame de la pel-licula Knock at the cabin (M. Night Shyamalan, 2023).

Font: Shot Deck.
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Figura 15.
Frame de la pel-licula The Quiet Girl (Colom Bairéad, 2022).

Font:; Shot Deck.

Figura 16.
Frame de la pel-licula Ozark (T3E10) (Alik Sakharov, 2020).

Font: Shot Deck.

El segon acte, el que es basa en I'esperancga i la sanacio, té com a inspiracio les obres
de Border (Ali Abbasi, 2018), Ophelia (Claire McCarthy, 2019), Black Bear (Lawrence
Michael Levine, 2020), The Invisible Life of Euridice Gusmao (Karim Ainouz, 2019) i
Shutter Island (Martin Scorsese, 2010). Les obres van servir sobre tot per saber com
enfocar aquesta seqiéncia, fixant-se en la il-luminaci6 per a les localitzacions
utilitzades i també les accions del actors i actrius.
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Figura 17.
Frame de la pel-licula Border (Ali Abbasi, 2018).

Font:; Shot Deck.

Figura 18.
Frame de la pel-licula Ophelia (Claire McCarthy, 2019).

Font: Shot Deck.
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Figura 19.
Frame de la pel-licula Black Bear (Lawrence Michael Levine, 2020).

Font: Shot Deck.

Figura 20.
Frame de la pel-licula The Invisible Life of Euridice Gusm&o (Karim Ainouz, 2019).

Font: Shot Deck.
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Figura 21.
Frame de la pel-licula Shutter Island (Martin Scorsese, 2010).

Font:; Shot Deck.

Per ultim, s’intenta representar la naturalesa més espléndida i en I'estat més viu, com
passa a les pel-licules de referéncia del tercer acte i sequéencia, que serien Lisa
Frankenstein (Zelda Williams, 2024), Saltburn (Emerald Fennell, 2023), Bones and All
(Luca Guadagnino, 2022), The Tree of Life (Terrence Malick, 2011) i Estiu 1993 (Carla
Simé, 2017). En aquest cas, les inspiracions han servit de manera total, ja que s’han
intentat recrear els plans en quant a il-luminacid, moviment de camera, accié del
personatge, ambientacio...

Figura 21.
Frame de la pel-licula Lisa Frankenstein (Zelda Williams, 2024).

Font: Shot Deck.
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Figura 22.
Frame de la pel-licula Saltburn (Emerald Fennell, 2023).

Font; Shot Deck.

Figura 23.
Frame de la pel-licula Bones and All (Luca Guadagnino, 2022).

Font: Shot Deck.
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Figura 24.
Frame de la pel-licula The Tree of Life (Terrence Malick, 2011).

Font:; Shot Deck.

Figura 25.
Frame de la pel-licula Estiu 1993 (Carla Simén, 2017).

Font: Shot Deck.

Com és de facil deduccio, totes aquestes obres tenen frames interesants i van requerir
un visionat rapid per buscar les escenes que estaven plenes de naturalesa, i aixi poder
encontrar noves obres en les que basar-se.
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Després d’aquestes propostes, es va realitzar el guié técnic (Annex 3), unint totes les
inspiracions en un mateix document, i intentant buscar la correlacié entre els tres
actes, per dotar al video-assaig de coherencia i cohesi6. Donada la diferéncia
d’estética en quant a la il-luminaci6 i les accions de la protagonista, es va arribar a la
conclusié de que el factor comu entre les tres sequéncies seria I'is d’un estabilitzador
de camera o gimball, en concret el Ronin DJI RS 4, per aportar versatilitat, qualitat i
reduir les vibracions que es produeixen al gravar en “camera en ma’”, i aixi poder donar
un toc més realista a la imatge, com si I'espectador estiguera vivint la narrativa que
s’interpreta.

4.2.2. LOCALITZACIONS

En total, aquest projecte compta amb tres localitzacions, cosa que resulta
enriquidor tant narrativament, com per al seguiment de I'estética minimalista de Ma
Amiga. També cal comentar la facilitat dins de la produccié que aquest fet pot causar.
Al ser un projecte autobiografic i tan personal, les tres localitzacions estan prop del
meu lloc de procedéncia, Muro dAlcoi, a la Comunitat Valenciana, més
especificament, a la Provincia d’Alacant, per a poder donar-li el que no es pot
transmetre ni amb la imatge ni la narracio, que és el sentiment de proximitat entre el
creador i 'obra.

Totes aquestes localitzacions tenen un significat especial relacionat amb la simbologia
de les sequiéncies, per ser el lloc de refugi per a la reflexié que es trau en cada acte. El
major desplagament fou per arribar al Barranc de L’Encantada, a Planes, que suposa
un total de 55 minuts de trajecte entre anada i tornada, perd seguia a la perfeccio el
que es buscava amb aquesta sequiéncia: sentiment, tonalitat, naturalesa i versatilitat
entre muntanya i llac.

Doncs bé, per parts, la primera seqgliéncia va ser gravada al paratge del Baladre, un
lloc que esta compost per tres parts: riu, senda i vegetacid. La connexié entre cada un
d’aquests tres elements dona un aspecte d’integracioé dins de la historia, ja que anar
per la senda et fa sentir com que estas entre dos mons diferents i que aco et fa triar
entre alguna d’aquestes opcions. A les seglents imatges es pot observar la primera de
les tres localitzacions:

Figura 26.
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Localitzacioé per a la primera seqiiéncia (acte 1).

Font: elaboracié propia.

En segon lloc, el segon acte té lloc al Barranc de L’Encantada, com ja s’ha comentat
anteriorment, i aquesta localitzacié va ser escollida sobretot per I'abisme que hi ha en
aquest lloc, que provoca un precipici del que molta gent sol tirar-se, ja gue no existeix
perill anticipat en aquest lloc. Per mostrar la localitzacio, estan les segients imatges:

Figura 27.
Localitzacié per a la segona sequéncia (acte 2).

Font: elaboracié propia.

L’ultima de les sequéncies es basa a 'Albufera de Gaianes, un lloc on predomina el
verd, i va ser escollit per I'alliberacié que crea aquest entorn, ja que el contacte amb la
naturalesa és tan evident, que és eixe tipus de llocs que costa creure que estan tan
prop. | a part, seguia a la perfeccié la paleta de colors i tenia I'inic requisit d’aquest
acte: una passarel-la de fusta i un arbre on recolzar-se. Les imatges de la localitzacié
serien:

Figura 28.
Localitzacio per a la tercera seqiiéncia (acte 3).

Font: elaboracio propia.
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4.2.3. PLA DE RODATGE

Ja s’ha comentat al parlar de les necessitats del projecte, perd la creacié d’'un bon pla
de rodatge és fonamental per dur a terme una obra audiovisual, ja que, com comenta
Andrea Pérez (2021):

Entenem com a pla de rodatge el full de ruta a seguir de cara a comencar amb el
procés de filmacié d' un producte audiovisual. Dins de les diferents fases de tota
produccié audiovisual, el pla de rodatge se situaria cap al final. Sera un element
de consulta habitual per garantir la consecucié dels diferents passos de la

produccié audiovisual.®

Pel fet de que I'equip esta compost per companys amb la mateixa situacié estudiantil
que jo, lautor d’aquesta memoria, I'organitzacié va ser molt més facil que del normal,

ja que tots quatre teniem les mateixes classes i responsabilitats.

Amb una anterioritat d’'un parell de setmanes es va poder organitzar una jornada de
dos dies seguits de rodatge a finals del mes de maig de 2024, i ja tenint clares
aquestes dates, es va avisar a I'actriu principal per conéixer la seua disponibilitat. Com
aguesta no va posar cap problema, es va dur a terme tal i com estava plantejat des del

primer moment.

Gracies a que cap factor meteorologic va afectar finalment al rodatge, no va haver cap
modificacié d’aquest tipus, sense tenir en compte el fet de que es va fer un estudi previ
al rodatge, al mateix temps que es creava el pla de rodatge, sobre la trajectoria del sol
i la quantitat de navols que anaven a apareixer aquell dia, que finalment van ser molts
més que els esperats, cosa que va afectar a la il-luminacié de la segona sequeéncia,

perd aquests aspectes es tractaran a I'apartat dedicat al rodatge, al seglent punt.

A 'Annex 4 es pot trobar el pla de rodatge que es va crear, en el que es divideix cada
dia depenent de la seqliéncia que anava a gravar-se aquell dia i sobre tot, 'orde dels
plans depenent de com estaven plantejats al guid técnic (Annex 3), com es sol fer

normalment a l'audiovisual.

S Traduccio propia.
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5. PRODUCCIO

Segons Catherine Michel Antezana (2017), la produccié audiovisual es defineix com:

La produccié és el comprovant si es va realitzar una adequada planificacié del
projecte. La produccio és la part més important en la realitzacié audiovisual perque
tots els esforcos intel-lectuals, humans i fisics emprats en l'elaboraci6, donaran
com a resultat un producte audiovisual.'®

En el cas de Ma Amiga, per dur a terme la produccié es va intentar retardar el maxim
possible per a que no coincidira amb altres projectes audiovisual que van tenir la seua part
de produccié al mateix temps que paral-lelament es duia a terme la preproduccio, ja
explicada, d’aquest video-assaig.

5.1. RODATGE

Finalment, el rodatge va consistir en un total de dos jornades de gravacio, en dos dies,
i cada una d’aquestes jornades es va dividir en una vesprada i un mati, sencers. El
temps anava destinat a la realitzacié dels diferents plans platejats, i la realitzaci6é de
fotografies que tindrien sentit a posteriori, per poder cobrir I'apartat de foto fixa, la qual
va ser realitzada per Alberto Alcubilla, que feia les fotografies al mateix temps que es
duien a terme les diferents accions que havia de fer I'actriu mentre es realitzava la

gravacio.

Com s’ha comentat anteriorment, el problema meteoroldgic més rellevant es va veure
involucrat al moment de gravacié de la segona sequéncia, que va tenir lloc al Barranc
de L’Encantada. En aquest acte s’intentava aconseguir un aspecte calid, intentant
simular I'alba del dia, i per aixd el rodatge va comencar sobre les 7 del mati, que era
I'hora prevista per a poder gravar amb la il-luminacié que es pretenia. Tota aquesta
planificacié es va veure truncada quan una gran massa de nuvols es va interposar
entre nosaltres i el Sol. Ag0, a més de tindre connotacions dins de la fotografia, també
va provocar que la temperatura decaiguera i no fora I'esperada, i va suposar un
moment més incomode del que ja era, ja que l'aigua estava molt gelada i va tenir

repercussions en quant a la seua actuacio i les expressions que havia de fer.

També va ocorrer el mateix a la seqiéncia de I'Albufera de Gaianes, ja que a pesar de

que el cel ja s’havia buidat una mica, encara quedaven alguns nuvols i ago provocava

'8 Traduccio propia.
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gue a moments, la il-luminacié fora més dura, o0 més ténue, que era el que es volia

aconseguir. Per aix0, es va haver de gravar sols quan els navols taparen el Sol.

A continuacié, es mostren algunes fotografies del rodatge, on es veu com es va dur a
terme la gravaci6 dels diferents plans de cada seqiéncia.

Figura 29.
Imatge de la gravacio de la primera sequiéncia (acte 1).

Font: elaboraci6 propia.

Figura 30.
Imatge de la gravacio de la segona seqiiéncia (acte 2).

Font: elaboracid propia.
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Figura 31.
Imatge de la gravacié de la segona seqiiéncia (acte 3).

Font: elaboraci6 propia.

També es mostra a continuacioé algunes fotografies extretes de I'aparta de foto fixa

comentada anteriorment;

Figura 32.
Foto fixa de la primera sequeéncia (acte 1).

Font: elaboracio propia.
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Figura 33.
Foto fixa de la segona sequéncia (acte 2).

Font: elaboraci6 propia.

Figura 34.
Foto fixa de la tercera seqiiéncia (acte 3).

Font: elaboracio propia.

En quant a I'equipo técnic emprat per a la gravacié de Ma Amiga va ser tot material
propi. Pel que fa al video, es va gravar amb una Sony a6400 amb un objectiu de 35
mm, amb una F1.8 i una qualitat de 4k. Com ja s’ha comentat, per a la il-luminacié la

font de llum principal va ser el Sol, ja que la practica total de gravacié es va realitzar en
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exteriors, i en molts pocs moments es va fer us de reflectors, per modular aquesta llum

rebuda.

Ideacio i creacié d’un video-assaig, Ma Amiga | Pau Mayor Boronat 43



6. POSTPRODUCCIO

Citant de nou a Antezana (2017), aquesta comenta sobre el concepte de
postproducci6 que:

La postproduccio és I' ltima etapa de la realitzacié audiovisual. S'hi comprova i
revisa que s'hagi aconseguit tot el material que es va planificar en la
preproduccio.t’

D’aquesta manera, a la fase de postproduccio de Ma Amiga, es va considerar molt
important el criteri propi dels encarregats de I'edicid, tant en el punt d’edicié de video, o
de so, com també a l'etalonatge d’aquesta peca audiovisual. A¢cd es comentara als
seguents apartats.

6.1. MUNTATGE | ETALONATGE

Com es recomana pels mestres del Grau, aquest procés va comencgar amb el
visionat dels clips gravats, per poder fer una seleccié dels que si que anaven a servir
per dur a terme el video-assaig, i aixi comencar amb la fase de muntatge del video.

Com ja s’ha dit varies vegades en aquesta memoria, en Ma Amiga existeix una divisio
de la historia narrada en tres actes o sequencies, i amb el muntatge es volia seguir
aguesta ideologia. Per aix0, es va dur a terme un muntatge sensorial, que es podria
considerar com una técnica haptica, ja que s’intenta expressar emocions i que es
perceben a través del tacte.

Per aix0, en cada acte es pot veure que la base és diferent. Per una part, al primer
acte es mostren imatges de I'actriu en un lloc obscur, que emanen tristesa i es solen
mostrar imatges de terra i vegetacid, centrant-se en la sequedat d’aquest entorn i les
accions que l'actriu du a terme. Per altra part, i per contrarestar aquesta sensacié de
sequedat comentada, en la segona etapa del video-assaig, s’intenten mostrar imatges
més be humides, per poder representar la sanacio. Es podria considerar que es tracta
a lactriu com si fora una flor, o un arbre, ja que al principi esta desnodrida
emocionalment parlant, i ara s’ha regat per intentar renéixer d’aquesta sensaci6. Per
ultim, amb la flor ja viva, es mostren imatges de com al tercer acte I'actriu ja esta
plena, tant de bones sensacions com d’un sentiment d’alliberacié que impregna la
seua felicitat, i agd es vol transmetre a traves de la naturalesa i I'aire que li pega a
I'actriu en la major part d’aquest tercer acte.

En el muntatge es buscava atraure i cridar I'atencio de I'espectador, generant les
sensacions que es proposen en cada un dels actes. A¢O s’aconsegueix gracies a la
combinacié entre el so i el ritme de muntatge. Per tractar de mostrar una tranquil-litat
final, intentant comprendre que mai estaras sol si et tens a tu mateix, al final de la peca

7 Traduccio propia.
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audiovisual es produeix un silenci per a poder realitzar una breu autoreflexié sobre el
que s’acaba de vorer.

Es va emprar com a base el pactat al guié técnic, amb relacié a la duracié de la locucié
que es va realitzar per a la veu en off, que es comentara en segiients apartats, i per
aixo el muntatge és menys rapid del normal, per a poder donar la importancia que es
mereix cada frase i l'aire que permet que Ss'interioritze cada part. Ja finalitzat el
muntatge es va passar el projecte a I'encarregat de so per a que poguera comencar a
treballar.

Ja acabada aquesta fase, es passa al procés d’etalonatge, que va ser crucial per
poder obtenir 'estética que es desitjava per a cada acte. Principalment fou fonamental
per solucionar aquells plans que s’han comentat, en els que les condicions climatiques
no eren les previstes, i en alguns casos la llum escassejava. A les seglents imatges
es mostra el canvi creat amb etalonatge per a cada una de les tres seqiéncies:

Figura 35.
Comparacio de color amb etalonatge de la primera seqiéencia (acte 1).

Font: elaboracio propia.

Figura 36.
Comparacio de color amb etalonatge de la segona seqiiéncia (acte 2).

Font: elaboracio propia.
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Figura 37.
Comparaci6 de color amb etalonatge de la tercera seqiiencia (acte 3).

Font: elaboracié propia.

Aquest projecte es va editar amb el software Davinci Resolve 18.6, que és un
programa d’edici6 que combina ferramentes per poder editar, etalonar, crear
animacions grafiques, fer mescles d’audio... i moltes més funcions dins d'un sol
programa.

6.2. LOCUCIO

La locucio ja va ser plantejada en el moment de la ideacié del guid, tant el fet
de la necessitat d’aquesta, com l'estética i les intencions que anava a tenir. Després
de veure els video-assajos que es tracten com a referents en I'apartat al que s’ha
tractat aquest tema, es veu com aquestes locucions estan marcades d’una forta
naturalitat, i els espais que hi havia entre frase i frase, arribant fins i tot al punt de
donar-li un aspecte poétic a un video-assaig.

Aquesta locuci6 és la base del video-assaig, ja que li dona el sentit que té, i envolta el
projecte i ajuda a les imatges a crear intimitat i minimalisme audiovisual amb cada
vers.

La veu va ser gravada a l'estudi de doblatge de la EPSG, com es mostra en les
seguents imatges. En aquestes es mostra a l'actriu protagonista del video-assaig
realitzant aquesta gravacio de veu, ja que aixi s’aconsegueix personalitzar tant la veu
com la imatge de Ma Amiga. Després aquests audios van ser tractats amb Davinci
Resolve 18.6.
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AT

Figura 38.
Fotografies del dia de la gravacié de veu a I'estudi de doblatge de la EPSG.

Font: elaboraci6 propia.

6.3. SO | MUSICA

La part de sonoritzacié del video-assaig va ser important ja que per dur a terme
aquest procés es va haver de realitzar també una gravacio de sons d’ambient els dies
de rodatge, per aix0 es pot dir que el que s’escolta com soroll de fons, sén realment el
que s’escoltava mentre es duia a terme la gravacié de Ma Amiga. Aquest so d’'ambient

va ser gravat amb una gravadora Zoom H4n Pro Black.

Al tractar-se de localitzacions naturals i es podria dir que no sén de facil accés,
aguesta gravacié no va ser complicada ja que el control de soroll exterior, 0 huma va
ser molt facil de controlar, tant per la localitzacié en si, com per les hores en les que es
va realitzar el rodatge, que van ser elegides per a que no hi haguera un gran pas de

gent.

L’eleccié de la musica va ser escollida d’un banc de sons sense copyright, perd agd no
significa que la recerca fora senzilla, ja que es buscava una peg¢a musical que marcara
una evolucié durant la seua reproduccié. Després d’escollir la indicada, mitjangant el
programa d’edicié de so Logic Pro X, es va separar cada instrument que composa la
cangé i aixi poder avancar o endarrerir els canvis de ritme o la introduccié de cada

instrument en questio.
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7. RELACIO DEL TREBALL AMB ELS OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT
SOSTENIBLE (ODS) DE L’AGENDA 2030

Relacionar els treballs finals de recerca o projectes académics amb els
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de I'Agenda 2030 és fonamental per
diverses raons. En primer lloc, aquests objectius aborden problemes globals urgents
que afecten tota la humanitat, com la pobresa, la desigualtat, el canvi climatic i la pau.
Alinear els treballs finals amb aquests objectius permet als estudiants contribuir a la
solucié de problemes d'alta rellevancia mundial i, alhora, abordar problemes especifics

de les comunitats o regions, fent que el seu treball tingui un impacte tangible i directe.

Els ODS promouen un enfocament integral i multidisciplinari per resoldre problemes
complexos. Relacionar un treball final amb els ODS fomenta la integracié de diverses
disciplines i perspectives, cosa que enriqueix l'analisi i les possibles solucions
proposades. A més, treballar amb els ODS permet als estudiants desenvolupar
competéncies essencials per al segle XXI, com el pensament critic, la creativitat, la
col-laboracid, la comunicacié i la ciutadania global, habilitats que s6n altament

valorades tant a nivell académic com professional.

L’aportacié d’aquest video-assaig en quant a les ODSs en les que es relaciona, esta a

'’Annex 6.
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8. CONCLUSIONS

Arribats al punt final, es mostra en primer lloc el grau de consecucié entre el
que s’ha creat en aquest projecte audiovisual i la intencié de complir tant I'objectiu
principal, com els secundaris, plantejats per a dur a terme la ideacié i creaci6 del
video-assaig Ma Amiga, afrontant totes les adversitats i limitacions que han aparegut

al llarg d’'aquest proceés.

El principal objectiu esta lligat amb la creacio del video-assaig, pel que mitjancant la
direcci6 dels diferents departaments que composen un projecte audiovisual, s’ha dut a
terme. D’aquesta manera, en esta memoria s’ha explicat el procés de creaci6 a través
de les tres fases que divideix les produccions audiovisuals: preproduccid, produccié i

postproduccio.

Per aixd, s’han hagut de tenir en compte les caracteristiques del video-assaig, per a
que existira una forta relacié entre la tematica d’aquest, i com solen ser els video-
assajos en general. La narrativa es transmet des del punt de vista d’'una sola actriu,
que forma part de la meua vida personal en diferents aspectes, és per aixd que va ser
escollida, no per la seua experiéncia al mén de I'actuacié, cosa que ha generat que els
seus moviments i accions siguen més naturals i espontanis. A¢d va acompanyat d’'un
procés de postproduccié basat en I'edicié de video, etalonatge, sonoritzacio, i locucio
de I'assaig creat per formar la historia en la que es basa Ma Amiga. Tots aquests fets
duen a I'espectador a una interpretacio i reflexié personal respecte al visionat a la peca

audiovisual.

Respecte als objectius secundaris, que estan majoritariament lligats amb la part tedrica
del projecte, es veuen a la part de documentacio i investigacié d’aquesta memoria, i

van tenir un gran significat a I’hora d’aplicar-los en aquest mateix projecte.

Pel que fa a la recerca d’informacié sobre aquest concepte i tot el que I'envolta,
m’agradaria comentar que ha sigut un procés quant menys dificil, ja que la quantitat i
la qualitat d’informacié en comparacié d’altre tipus de formats, m’ha resultat escassa.
Amb el que em vull referir en relacié amb la quantitat i la qualitat dels documents, és
que existeixen pocs articles de valor, i a més de ser curts, volen abastar molts camps i
al final resulta interesant una part molt escassa d’aquest. Agd ha provocat que la fase

de recerca d’informacié i documentacio haja sigut més complicada que I'esperat.
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Els pilars teorics del mon del video-assaig s’han comentat en esta memoria, i s’ha
intentat que cada un d’aquests aspectes es veja reflectit en el producte final. En primer
lloc esta la intertextualitat, ja que els video-assajos han de comptar amb diferents
referents, com s’ha explicat al marc tedric d’aquesta memoria. En quant a la narrativa
audiovisual, s’ha explotat aquest aspecte per poder transmetre idees propies a través
de la narracié, amb imatges i masica que acompanyen aquest escrit. En tercer lloc, i
un dels més importants, en Ma Amiga es compta amb una gran perspectiva personal
del tema tractat, a I'estar basat en experiéncies personals i també ser de caracter
autobiografic. Es tracta I'experimentacié formal, ja que aquest concepte permet una
gran llibertat en quant a I'estructura i la presentacio de la informacid. Per descomptat,
aquest video-assaig s’ha creat mitjancant una comunicacid6 multimodal, ja que
s’utilitzen diferents modalitats i s’adapten formant una combinacié coherent. Per ultim,
com passa als assajos escrits, Ma Amiga també es centra en I'analisi critic i la reflexid,
amb l'objectiu de proporcionar una mirada profunda i matisada sobre el tema tractat,
convidant aixi als espectadors a reflexionar sobre la seua percepcio del que han sentit

a I'hora de visualitzar aquest video-assaig.

Amb aco, es pretén que aquest projecte siga personal i que es tracte tot el creixement
del personatge i I'evolucié de la historia en els tres actes que es divideix, basant-se en
experiéncies personals viscudes en el passat. Dur a I'espectador a una reflexio
personal sobre la relaci6 amb la soledat i la importancia de ser important per a un

mateix, mostrant el bonic i el dolent d’aquest aspecte.

Per aquests motius comentats, les localitzacions van ser escollides, pel significat real
gue tenen en la narrativa i 'experimentat en cada una d’elles. Per aixd ens vam haver
de transportar fins la zona de I'Alcoia i el Comptat, d’'on vinc i on m’han passat les
millors i pitjors experiencies, pero arribant a la conclusié de que mai estaré sol si em

tinc a mi mateix.

Aquest projecte m’ha ajudat finalment a materialitzar les meues idees, i donar-li forma
als meus sentiments, sobretot als bons. Amb Ma Amiga he pogut transmetre les
meues idees amb l'oportunitat de treballar amb persones que estime i que m’estimen,
convertint aquest projecte amb la meua principal motivacié durant aquest temps de

realitzacio.
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10. ANNEXOS

ANNEX 1: FITXA TECNICA MA AMIGA

Ma Amiga

Pau Mayor Boronat

2’57"

Espanya

2024

Sabina Jorda Juan

Pau Mayor Boronat

Sarabia Gonzalez

Alberto Alcubilla Campos, Haridian

Néstor Luis Mesa, Pau Mayor Boronat

Néstor Luis Mesa

Drama, documental
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ANNEX 2: GUIO ORIGINAL MA AMIGA

MaAmiga

Un assaig de Pau Mayor Boronat
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PRIMER ACTE

Despertar,
i no saber qui ets,

no saber on ets

Limitar-se a existir,
sense pensar en viure,
i sentir-se mort,

molts anys abans de morir.

Tornar a comencar,
per a que el fantasma em deixe en pau.
Ja que si et consumeixes en silenci,

la gent no sap on atacar.
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SEGON ACTE

Comences a veure llum al final del cami,
que més que un tunel és un pou.

Un pou en el que has aprés a respirar baix 1’aigua.

Encontres una ma, una ma amiga,
que et fa sentir despert, i1 felic¢ per estar-ho
sabent que anar-se’n a temps,

significa arribar prompte a altre 1lloc.

Que ha sigut de mi?
Com he estat aixi?

Ara comenca el canvi.

El dema pertany a la gent gque es prepara hui.

Perque ni navegant mil mars, hi haura algl que s’acoste
tu.
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TERCER ACTE

Tu també pots,
perque tu també saps,
que sol podria eixir qualsevol nit.

Que el teu moment ha arribat.

Eres com la brisa que flueix

pels pins de la muntanya,

com el pardal que esta acompanyat

sense saber quin sera el seu desti,

com les flors que floreixen una al costat d’altra,

per néixer i morir juntes,

com la xiqueta gque necessita de sa mare,

i com el que veus tots els dies,

el que vius tots els dies,

i el que enyores tots els dies.

Perdo recorda,

mal seras tu si no estimes la teua soledat.
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ANNEX 3: GUIO TECNIC MA AMIGA
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1. EXT.NIT.RIU1

TEMPST.

TEMPS

VISUALITZACIO

OPTICA

DESCRIPCIO

MOVIMENT

OBSERVACIONS

35 mm

Pla recurs per ambientar i
ubicar a lUespectador en la
localitzacié en la que succeira
el primer acte

(P. General)

1-3A

35 mm

Amb el mateix fons que
l’anterior, es veuen frames de
la xica passejant pel arbres

(P. General)

1-4

35 mm

PP de la xica obrint els ulls

(Despertar)
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- -- 1-5 35 mm La xica esta desorientada, mira (I no saber qui ets)
alcelcom avia d’escap.

- -- 1-6 35 mm Es plantai comencga a caminar | 45° (des de davant) (no saber on ets)

- - 1-7 35 mm Camina pel bosc i s’acosta al (Limitar-se a existir, sense
riu, i toca aigua amb la ma pensar en viure)
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- - 1-8 35 mm La xica esta aseguda en una (I sentir-se mort, molts anys
cadira mirant al costat, una abans de morir)
cadira buida

- - 1-9 35 mm Continua el cami ella sola (Tornar a comengar per a que
sense que ningu 'acompanye, el fantasma em deixe en pau)
mira cap enrere per si algu va
amb ella

- - 1-10 35mm Camina cara la camera Segueix un cami | (Ja que si et consumeixes en

marcat silenci, la gent no sap n atacar)
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2. EXT.BARRANC DE L’ENCANTADA. AMANEIXER
TEMPST. | TEMPS | PLA VISUALITZACIO OPTICA DESCRIPCIO MOVIMENT OBSERVACIONS
- - 2-11a 35 mm Pla recurs per ambientar i
2-13 ubicar a U'espectador en la
localitzaci6 en la que
succeira el segon acte
(P. General)
- - 2-14 35 mm La xica esta asseguda a les | Al principi giratori, i | (Comences a veure llum al
pedres, completament sola, | després segueix a | final del cami, que més que
i li pega la llum al rostre. | laxica un tunel és un pou. Un pou
S’algai es clava a l'aigua. en el que has aprés a
respirar baix ’aigua)
(P. General)
- - 2-15 35 mm Aconsegueix eixir de aigua i | Segueix el | (Encontres una ma amiga,
es col-loca a una pedra moviment de les | que et fa sentir despert, i
mans a leixir de | feli¢ per estar-ho)
l’aigua
- - 2-16 35 mm Camina per les sendes del | Segueix alaxica (Sabent que anar-se’n a

barranc, mirant cap arrere

temps, significa  arribar

prompte a altre lloc)
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- - 2-17 35 mm La xica s’encontra a la part (Que ha sigut de mi? Com he
més alta del barranc i estat aixi?)
respira lentament
- - 2-18 35mm Des del punt més alt, la xica (Ara comenca el canvi)
s’apropa a un precipici i es
tira
- - 2-19 35 mm Es veu com la xica nada al (El dema pertany a la gent
barranc després de tirar-se que es prepara hui. Perque
ni navegant mil mars, hi
haura algu que s’acoste a tu)

Ideacié i creacié d’un video-assaig, Ma Amiga | Pau Mayor Boronat

66




3. EXT.ALBUFERA DE GAIANES. DIA

TEMPS | TEMPS | PLA VISUALITZACIO OPTICA DESCRIPCIO MOVIMENT OBSERVACIONS
T.
- - 3-20 - ‘ 35 mm Pla recurs per
a 3- ambientar i ubicar a
22 l’espectador en la
localitzacié en la
que succeira el
tercer acte
(P. General)
- - 3-23 35mm | La xica esta al terra (Tu  també pots,
disfrutant de perqué tu també
’herba tocant el saps)
seu cos
- - 3-24 35mm | La xica esta al terra (Que el sol podria eixir
disfrutant de qualsevol nit)
’herba tocant el
seu cos
(PP)
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- - 3-25 35 mm La xica corre per la (Que el teu moment
passarel-la de fusta ha arribat)
de UAlbufera

- - 3-26 35 mm La xica mirant al cel (Eres com la brisa que
recolzada en un flueix pels pins de la
arbre i la brisa de muntanya)
cara
(P. General)

- - 3-27 35mm | Pardals volant pel (Com el pardal que
cel blau, amb esta acompanyat
nuvols sense saber quin sera

el seu desti)

- - 3-28 35 mm Flors amb vent si hi (Com les flors que
ha floreixen una al costat

d’altra, per néixer i
morir juntes)
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- - 3-29

35 mm

Toca el tronc amb
les mans, i
l’acaricia com si la
mare naturalesa
fora la seua
progenitora

(Com la xiqueta que
necessita de sa mare)

- - 3-30

35 mm

Es reflexa la ombra
de la xica en el
tronc que abans
tocava

(I com el que veus
tots els dies)

- - 3-31

35 mm

Pla detall de com
les mans de la xica
toquen 'herba

(El que vius tots els
dies)

- - 3-32

35 mm

El vent li pega a la
cara, com si fos els
records passats
venint-li al cap, i
ella tapa el sol,
deixant veure un
poc de llum, com si
fora 'esperanga
que hihaenella

(i el que enyores tots
els dies)
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- - 3-33

35 mm

Esta asseguda en
sobre un tronc, i
rient

De pla general
a primer pla

(Perd recorda, mai
seras tu si no estimes
la teua soledat)
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ANNEX 4: PLA DE RODATGE MA AMIGA
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RODATGE PRIMER DIA: 30/05/2024
IXIDA DE CASA: 20:00h
ARRIBADA: 20:05h

- 25 minuts de preparacio.

HORA D’INICI: 20:30h

LOCALITZACIO: RIU DE MURO DE L’ALCOI

| HORAD'NICI | ~ DUWRACIO [  PLA |  DESCRIPCIO | MOVIMENT |

20:30h 10° 1-1a1-3A Paisatge Aleatori

20:40h 5 1-8 P. General No

20:45h 5 1-7 P. Detall No

20:50h 3’ 1-4 PP No

20:53h 2’ 1-5 P. Mitja No

20:55h 5’ 1-6 P. General Seguiment

21:00h 5 1-9 P. General Seguiment

21:05h 5’ 110 P. General Seguiment

HORA DE FINALITZACIO: 21:10h

- Desmuntar el material en 15 minuts.
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IXIDA DE CASA: 08:00h
ARRIBADA: 08:30h

- 30 minuts de preparacio.

HORA D’INICI: 09:00h

LOCALITZACIO: BARRANC DE L’ENCANTADA

RODATGE PRIMER DIA: 31/05/2024

| HORAD'NICI | | MOVIMENT |
09:00h 10° 2-11a2-13 Paisatge Aleatori
09:10h 20° 2-14 P. General a Mitja Giratori + Seguiment
09:30h 10° 2-15 P. General No
09:40h 10° 2-16 P. Mitja Seguiment
09:50h 5’ 217 P. Mitja No
09:55h 20° 2-18 P. General No
10:15h 5 2-19 P. General No

HORA DE FINALITZACIO: 10:20h
- Desmuntar material en 20 minuts

- Tornar a Muro (30 minuts)
- Esmorzar1h

IXIDA: 12:00h
ARRIBADA: 12:10h
- 10 minuts de preparacio
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HORA D’INICI: 12:20h

LOCALITZACIO: ALCUFERA DE GAIANES

12:20h 10° 3-20 a 3-22 Paisatge Aleatori
12:30h 5’ 3-26 P. General No
12:35h 3 3-29 P. Detall No
12:38h 10’ 3-30 + 3-33 P. General a Detall Seguiment
12:48h 2’ 3-32 P. Mitja No
12:50h 5’ 3-25 P. General Seguiment
12:55h 5’ 3-31+3-28 P. Detall No
13:00h 2’ 3-23 P. General No
13:02h 3 3-24 P. Mitja No
13:05h (indefinit) 3-27 P. General Seguiment

HORA DE FINALITZACIO: 13:30h aprox.

- Desmuntar material en 10 minuts
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ANNEX 5: MOODBOARDS D’INSPIRACIO ESTETICA MA AMIGA
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REFERENCIES

(estilistiques)

Amaia - Yo invito
A

/ »

Rosalia - Dolerme

=

Noah Cyrus

Sen Senra - Aroma Sen Senra

Barry B - Solea
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INSPIRACIO

PRIMER ACTE
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INSPIRACIO

SEGON ACTE

i
% (PP
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INSPIRACIO

TERCER ACTE
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ANNEX 6: RELACIO DEL TREBALL AMB ELS OBJECTIUS DE
DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE DE L'AGENDA 2030

ANNEX 7: VIDEO-ASSAIG MA AMIGA
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