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LA VEJEZ DENTRO DEL NUCLEO
FAMILIAR

A continuacién se encuentran los resultados de la encuesta realizada
como parte del proceso de documentacion. Se realizaron preguntas a un gru-
po de personas con familiares de tercera edad, cuyo propdsito fundamental
fue recopilar informacidn cuantitativa y cualitativa sobre las relaciones entre
ambos.

Seccidn 1: Actitud general hacia el envejecimiento

1. ¢A qué rango de edad pertenece?

55 responses

@® Menorde 18
® 18- 25 afios
© 25-40 afios
@ 40 - 60 afios
@ Mayor de 60

2. Enuna escala del 1 al 5, ;cuénto le preocupa envejecer? (1 = nada preocupado, 5 =
extremadamente preocupado)

55 responses

30

23 (41.8%)

20

12 (21.8%)

10

10 (18.2%) 9 (16.4%)

3. ¢(Cuadl de los siguientes describe mejor sus sentimientos hacia el envejecimiento?
55 responses

@ Estoy emocionado de ver lo que depara
el futuro.

@ Soy neutral sobre el envejecimiento

@ Me da ansiedad envejecer




4. ;Cémo de importante es para usted mantenerse conectado con su familia a
medida que envejece?

55 responses

@ Muy importante
@ Algo importante
@ Nada importante

Seccion 2: Relacion con la tercera edad dentro del ntcleo familiar

5. ¢{Cémo describiria su relacion con los miembros de tercera edad de su familia?

55 responses

@ Muy cercana
@ Algo cercana
@ No muy cercana

6. ;Con qué frecuencia visita/visitaba o se comunica/comunicaba con sus familiares
mayores?

55 responses

@ Diariamente

@ Semanalmente

@ Mensualmente

@ Solo en ocasiones especiales
@ Nunca




7. ¢Coémo de importante es para usted mantener una relacién cercana con los
miembros mayores de su familia?

55 responses

@ Mucho
@ Bastante
@ Poco

® Nada

8. Seleccione su grado de parentesco con la persona de tercera edad con la que
tenga/tenia una relacién mas estrecha

55 responses

@ Maadre

@ Madre y padre
@ Amiga

® Hermana

® Suegro

A 22

Indique los lugares en los que mas tiempo invierte/invertia esta persona:

55 responses

@ Su hogar de siempre
@ Una residencia

@ Centros para jubilados (clases y
actividades dirigidas a la tercera edad)

@ Lugares de ocio (bares o centros
comerciales)

@ Al aire libre
@ Madre

@ Vivia conmigo
® Suegra

9. En una escala del 1 al 5, ;co6mo de cdmodo se siente con los miembros mayores de
su familia? (1 = nada cdmodo, 5 = extremadamente cémodo)

55 responses

30

20 22 (40%) 22 (40%)

8 (14.5%)




¢Coémo describiria en sus palabras el proceso de ver a un familiar cercano envejecer?

55 responses

Normal
Tristeza

no me produce sentimientos negativos porque mi familia cuida bien de mis abuelos, me gustaria apoyarles
mas pero no vivo cerca

silencioso
Transmite cierta incertidumbre y a la vez ganas de compartir la vida con ellos

Triste al ver como alguien que antes era muy energico va poco a poco perdiendo sus facultades y dejando
de valerse por si mismo

es muy triste, pero es asi la vida supongo

Horrible. Se vuelven mas ariscos, arrogantes y cabezones

Creo que es un proceso al que la mayoria nos resistimos pese a saber que llegarg, y resulta duro convivir
con la decadencia. Sin embargo considero que podemos sacar la parte mas emocional y de conexién
profunda con nuestras personas mayores y disfrutar de la honestidad que sucede en los lazos estos
ultimos afios de la vida de alguien.

Bendicién

Para mi como un proceso natural, sin miedos, un ocaso lleno de sabiduria con un cambio de valores y una
toma de conciencia inexistente la mayoria de las veces durante la juventud.

NormalnorNormal
Como algo natural en la vida.
Una pena

Con normalidad

Ternura

Desafortunado. Observar como una persona de la sociedad envejece es visualizar como una persona deja
de ser persona. Como te sentirias si tus facultades fisicas y mentales rinden peor cada dia y poco a poco
te vas excluyendo del sistema a causa de la edad? Estos, pierden a sus amigos y familiares mds cercanos,
se ven cada dia menos utiles y mas dependientes y sin un motivo de ser. Me preocupa conocer hasta
cuando pueden sus capacidades reducirse mientras esté conectado con esa persona, pues poco a poco
iré conociendo una versién mas deprimente de esa persona, no llegando nunca a saber cuando fallecera.

Es duro darse cuenta que de un dia para otro todo puede cambiar.Me entristece mucho ver cémo me mira
a veces, con pena de no poder compartir mas tiempo conmigo.

Normal
Tristeza

Pena



Es complejo y duro para mi como hija : sobretodo, cuando aparecen enfermedades cognitivas como el
Alzheimer o

Las enfermedades terminales , que se alargan mucho en el tiempo, hablamos de cancer terminal cuando
mi hijo tenia 8 afios y que a dia de hoy tiene 13, ver ese deterioro tan agresivo fisico no es envejecer.

Es asumir una enfermedad terminal que no tiene salida ni da treguas...

Tristeza ,pero a la vez alegria,por tenerlo verca

Gratificante

Atencién y compaiiia

Misién cumplida

Aunque es importante valorar que han envejecido bien y han tenido mucha calidad de vida pero tristeza de
como se van y no puedes hacer nada.

Me preocupa que pierda facultades

Triste, miedo,

Triste y enternecedor a la vez

A veces siento que el envejecimiento de las personas no deberia de implicar la pérdida de lo que han sido
en sus mejores momentos.....Ia salud, la fortaleza, la vitalidad....ver que la van perdiendo me crea un
sentimiento protector hacia ellos, tratando que disfruten de la etapa de su vejez, haciéndoles la vida mas
facil, y eviatandoles preocupaciones innecesarias

Con serenidad

Carifio

Natural, triste

Me da pena

Con preocupacion

Positivo y agradecido.

Triste

Por su situacion es tristeza

Triste

Proceso de experiencia

Natural. Es un aprendizaje humano que da madurez a nuestra existencia saber que el final es la muerte
Es una gran alegria poder disfrutar todo el tiempo posible de ellos.
Con preocupacioén ante su posible deterioro fisico asi como mental.
Melancolia

En mi caso ha supuesto un modelo a seguir de animo, entereza, ganas de vivir y compartir con los suyos.
En ellos envejecer era algo normal. Para generaciones posteriores es mas complejo y no lo tenemos tan
asumido. Franco error por nuestra parte



Con normalidad mientras no estén enfermos. Cuando ya se ponen mal y son dependientes con ansiedad
Tristeza.

Madurar y aprender juntos

Ternura y mucha tristeza

Pena

Natural

It reminds me that time is finite, age catches up to everyone sadly. Aging isn’t necessarily bad, its nice to
see people I'm close with being content and growing old with a life to be happy about. Yet in other cases it
feels sad to see. Ultimately, seeing someone close to me aging is a reminder of loss that we will inevitably
experience.

Seccién 3: Proceso neurodegenerativo

¢Sus familiares sufren/sufrieron una enfermedad neurodegenerativa?

55 responses

Si 21(38.2%)

No 34 (61.8%)

Por favor, responda solo las siguientes preguntas si la respuesta anterior ha sido si.

11. ¢Cémo impactd/impacta el diagndstico de su familiar en su vida y rutinas diarias?

32 responses

@ Ha tenido un gran impacto

@ Ha tenido un impacto moderado

@ Ha tenido un impacto menor

@ No ha tenido ningun tipo de impacto




12. ;Cémo ha enfrentado los desafios y las emociones asociadas con el diagnéstico
de su familiar?

30 responses

@ Através de terapia o asesoramiento
@ Con el apoyo de amigos y familiares
@ Buscando informacién y recursos
@ No lo afronta, niega la realidad

@ No han habido

@ Yo misma

@ | wasn't close with my Grandma who
had dementia, so | didn’t feel as much
attachment..

¢Ha recibido apoyo de amigos, familiares o profesionales de la salud durante este
tiempo?

32 responses

® si
® No

¢Coémo ha equilibrado las necesidades de su familiar con las necesidades de otros
miembros de la familia y sus propias necesidades?

32 responses

@ Muy bien
@ Regular
@ Mal




