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Resumen:

La arquitectura estd presente en el dia a
dia de todas las personas, y es esencial que
el disefio de esta sea accesible y facilite la
independencia digna de todo usuario.

El objetivo principal del presente trabajo
final de grado es conseguir una guia para la
accesibilidad y la comodidad de colectivos
vulnerables, centrandose en las personas
con trastorno del espectro autista.

Para conseguirlo se indaga en |las
estrategias del disefio arquitectdnico de la
vivienda a través de un analisis
comparativo donde se aprenden los puntos
clave de la accesibilidad y la inclusion en la
arquitectura.

Palabras Clave:

Adaptacion
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Autismo

Cognitivo

Colectivos vulnerables

Resum:

L'arquitectura esta present en el dia a dia
de totes les persones, i és essencial que el
disseny sigua accessible i facilite la
independencia digna de tot usuari.

L'objectiu principal del present treball final
de grau és aconseguir una guia per a
I'accessibilitat i la comoditat de col-lectius
vulnerables, centrant-se en persones amb
trastorn de |'espectre autista.

Per aconseguir-ho s'indaga en les
estratégies del disseny arquitectonic de
I'habitatge a través d'un analisi comparatiu
on s'aprendran els punts clau de
I'accessibilitat i la inclusié a I'arquitectura.

Paraules Clau:
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Autisme
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Col-lectius vulnerables

Abstract:

The architecture is present in the day to
day of all people, and it is essential that the
design of this is accessible and facilitates
the dignified independence of every user.

The main objective of this final grade paper
is to obtain a guide for accessibility and
comfort of vulnerable groups, focusing on
people with autism spectrum disorder. To
achieve this, the strategies of the
architectural design of housing are
investigated through a comparative
analysis where the key points of
accessibility and inclusion in architecture
are learned.
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1 Introduccion.
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En Espafia hay un total de 4.38 millones de habitantes con algun tipo
de discapacidad segln el Instituto Nacional de Estadistica® (INE),
dentro de este grupo hay personas con diferentes condiciones, ya
gue en él se engloba todo individuo con discapacidad fisica, psiquica,
multiple, sensorial, intelectual o cognitiva.

El presente trabajo final de grado propone el estudio de cémo
pueden adaptarse las viviendas existentes a las necesidades de
colectivos vulnerables.

Este caso en particular se centra en el trastorno del espectro del
autismo (TEA) debido a los problemas de accesibilidad, desarrollo vy
adaptacién de las personas con dicha discapacidad.

El TEA es una condicion neurobioldgica que afecta a la configuracion
del sistema nervioso y al funcionamiento cerebral. Esta condicién
acompafia a la persona a lo largo de su vida y afecta,
fundamentalmente, a dos areas del funcionamiento personal: la
comunicacion e interaccion social, y la flexibilidad del
comportamiento y del pensamiento.

Y nstituto Nacional de Estadistica (INE) < https://www.ine.es/>

En la sociedad, cada vez estd mas presente el término de inclusién,
aunque queda mucho hasta llegar a alcanzar el objetivo de bienestar
de aquellos con algun tipo de necesidad especial.

La inclusién es el proceso de mejorar la habilidad, la oportunidad y la
dignidad de las personas que se encuentran en desventaja debido a
su identidad, para que puedan participar en la sociedad.

Por ese motivo, uno de los obstaculos mas grandes para llegar a cabo
la inclusion no puede producirse en la propia vivienda. El hogar
deberia estar disefiado teniendo en cuenta las necesidades y
caracteristicas de cada individuo que vaya a vivir en él. Estando aun
mas presente en el caso de personas con discapacidad, ya que para
ellos puede suponer un problema para el desarrollo de su dia a dia
limitando sus tareas, acciones o actividades.

Es por ello por lo que, segun las necesidades y problematicas de las
personas con trastorno del espectro del autismo (TEA), se buscan
soluciones que faciliten la inclusién y ayuden a la accesibilidad de
cada persona para asi ofrecerles las mismas oportunidades de forma
gue se alcance realmente la integracidon social de este grupo
vulnerable.
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1.1. Objetivos

El fin de este trabajo se basa en la busqueda e investigacion de
opciones que contribuyan a una vida mas sencilla y acorde desde el
punto de vista arquitecténico.

El objetivo es alcanzar, a través del analisis comparativo de las
necesidades de los usuarios, una guia de accesibilidad y comodidad
para las personas con trastorno del espectro del autismo (TEA)
creando estrategias que contribuyan al proyecto. Para conseguir que
esta guia ayude tanto con la construccion de viviendas nuevas como
con la remodelacién de viviendas existentes es muy importante
conocer en profundidad los aspectos que hacen mas sencilla la vida
de personas con dificultades cognitivas, ademds de personas
mavyores o discapacitadas, asi también, otro tipo de discapacidades.

El objetivo principal es la arquitectura residencial, enfocandose en
cada parte interior de la vivienda, teniendo en cuenta su distribucién
y la disposicién de sus estancias, entendiendo las necesidades y los
problemas mas especificos de los usuarios haciendo un estudio
tedrico de la arquitectura residencial, para mejorar y fomentar la
autonomia del colectivo vulnerable consiguiendo asi el objetivo de
encontrar soluciones para facilitar el dia a dia y lograr un bienestar y
una mejora de calidad de vida para las personas afectadas y sus
familias. Imagen 1. Logotipo Dia mundial de concienciacién sobre el autismo
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2 Estado de la cuestion.
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2.1. Las distintas discapacidades

“La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la discapacidad
como una condicién del ser humano que abarca las deficiencias
fisicas, limitaciones para ejecutar acciones o tareas y dificultades
para relacionarse o participar en situaciones vitales.”?

Como comentamos en la introduccion hay distintos tipos de
discapacidades, aunque generalmente se clasifican en cinco grupos:

Imagen 2. Logotipos de las distintas discapacidades. Collage de creacion propia.

2 Organizacion Mundial de la Salud (OMS) < https://www.who.int/es>

Discapacidad fisica: Limita a una persona a realizar actividades
esenciales de la vida cotidiana, dificulta el movimiento y/o motricidad,
restringe su actividad debido a la ausencia o disminucion de
funciones motoras, es por ello que también es conocida como
discapacidad motora. Por lo general se pierde la funcionalidad de
uno o varios sistemas corporales.

Discapacidad psiquica: Aumenta la dificultad de controlar las
emociones, ademas, complica la interaccién con otros individuos
debido a la alteracién de la conducta adaptativa que afecta a las
facultades mentales y a las estructuras neuroldgicas.

Discapacidad sensorial: Se refiere a la complicacién de percibir
estimulos del ambiente. puede desglosarse en tres, la auditiva, la
visual y el sistema nervioso, tanto el gusto como el tacto y el olfato.
Puede ser parcial o total.

Discapacidad intelectual o cognitiva: Se enfocada en la dificultad de
procesar o adquirir informaciéon, manifestar o expresar
conocimientos, comprender conceptos abstractos, incluso realizar
tareas complejas. Es debido a una deficiencia mental o lesién en el
cerebro.

Discapacidad muiltiple: Se caracteriza por la presencia de distintas
capacidades en diferentes grados y combinaciones. Frecuentemente
presenta déficit en el desarrollo psicomotriz y/o sensorial.

Existen distintos grados de trastorno de espectro autista lo que hace
muy complicado poder clasificar el autismo en un solo tipo de
discapacidad. Se puede entender como discapacidades del desarrollo
que son causadas por diferencias en el cerebro, como puede ser una
afeccion genética, u otras todavia no conocen sus causas.
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2.2. El trastorno del espectro autista (TEA)

El TEA es una condicién genética que no lleva asociado ningln rasgo
fisico ni diferenciador, se manifiesta en el comportamiento y en las
competencias cognitivas de cada individuo, ya que como hemos
mencionado anteriormente, afecta al sistema nervioso y al
funcionamiento cerebral.

Por el momento no se ha descubierto de donde proviene, ni se ha
relacionado el trastorno con ningln gen en particular, mas bien la
ciencia considera que mas de cien genes distintos pueden estar
relacionados con el TEA.

El trastorno de espectro autista se encuentra en uno de cada cien
nacimientos y en Espafia ya son mas de 450.000 personas. Pero no
hay dos iguales, una de las caracteristicas del autismo es la variedad,
ya que cada uno tiene sus propias necesidades, capacidades e
intereses. Es por ese motivo que se han ido formando 5 grupos
teniendo en cuenta aspectos comunes:

- Autismo:

Se caracteriza por ser un trastorno que comienza durante los tres
primeros afios de vida, normalmente siendo los padres quienes
identifican sintomas como nula o escasa comunicacién verbal, nifios
solitarios y poco sociables o no busca llamar la atencion de sus
padres.

- Sindrome de Rett:

Es diagnosticado casi exclusivamente a nifias y es de caracter
regresivo, es decir, se puede recaer en actitudes ya superadas
sufriendo un proceso degenerativo y progresivo del sistema nervioso
afectando a su comunicacién y motricidad.

- Sindrome de Asperger:

El mas tardio y dificil de diagnosticar, no tiene ningun rasgo fisico que
los identifique ni afecta a ningln tipo de discapacidad intelectual,
afecta mas bien de una manera importante al campo de las
habilidades sociales y a su comportamiento comprometiendo su
integracion social y desarrollo.

La falta de empatia, coordinacion psicomotriz baja, poca
comprensidon del doble sentido vy la ironia es lo que caracteriza a una
persona con Asperger.

- Trastorno desintegrado infantil o sindrome de Heller:

Tiene las mismas caracteristicas que los demads autismos, es decir,
afecta a las mismas areas, lenguaje, motricidad y funcién social, pero
se caracteriza por un caracter repentino y regresivo que hace ser
consciente al nifio de que algo le ocurre.

- Trastorno generalizado del desarrollo no especificado:

Es el nombre que se le otorga a aquellos casos en los que los
sintomas son tan heterogéneos como para poder ser incluidos en
algun grupo exclusivamente.
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2.2.1. Caracteristicas de personas con TEA

Algunas personas con TEA presentan unos sintomas visibles y claros,
lo que hace posible que se diagnostique el autismo cuando son
pequefios como hemos explicado en el punto anterior.

Segun la asociacién de Autismo Espafia algunos de los principales
signos para detectar el TEA a temprana edad son:

- La mirada:
Dificultad para establecer o mantener contacto visual o usarla para
dirigir la atencion de los demas hacia lo que es interese

- Los gestos:
Usar escasos gestos comunicativos, no sefialar para llamar la
atencién, compartir o tener dificultad para comprenderlos.

- El lenguaje:
Producir pocas palabras o ninguna palabra o sonidos comunicativos,
o por otro lado utilizar palabras o entonaciones inusuales

- Intereses restringidos:
Prestar atencidon excesiva, algunas actividades u objetos y resistirse a
los cambios de rutinas

- Procesamientos sensoriales:
BlUsqueda activa de estimulacién como, por ejemplo, movimientos
repetitivos y reacciones inusuales ante luces, sonido o texturas.

- Respuesta al nombre:
Mostrar indiferencia cuando se le llama o incluso falta de respuesta

- Imitacidn, juego e imaginacion:
Jugar de forma repetitiva, poco imaginativa, no imitar a otras
personas.

Imagen 3. Representacion del autismo.

Todas las sefiales que puede poseer una persona con trastorno de
espectro autista afectan en una mayor o menor medida a la
necesidad de ayuda que ellos requieren por este motivo hay distintos
niveles que se conocen como:

10
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Nivel de apoyo

1. Muy poca ayuda

2. Ayuda moderada

3. Ayuda muy notable

integracion social

Dificultad para compartir el interés de los demas,
entender el pensamiento de otros o empatizar con las
emociones ajenas, es decir, tiene respuestas poco
adecuadas para conseguir empatizar,

Nula o escasa iniciacién al contacto social, asi como
dificultades para desarrollar relaciones basadas en la
imitacién y reciprocidad.

Los cambios producen ansiedad.

Conducta solitaria, asi como indiferencia o antipatia al
efecto 'y contacto fisico de los demas.
Comportamientos repetitivos y restrictivos.

Comunicacion

Pueden preguntar lo mismo una y otra vez o perseverar en
mondlogos largos sobre su tema predilecto.
su personalidad dificulta su autonomia y organizacion

Piden las cosas llevando de la mano hasta el objeto
deseado y no hacen gestos o no dicen con palabras sus
deseos, ya que sus deficiencias comunicativas son
considerables

Sin interés o intento de comunicar o responder a las

comunicaciones de los demas en ninguna de las formas
posibles. deficiencias graves para comunicar e interactuar.

11
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2.2.2. Estudio de habilidades practicas y sociales

No todo en el autismo son obstdculos, las personas con TEA poseen
cualidades muy utiles para la vida, dichas habilidades necesitan
desarrollarse para compensar sus dificultades. Segun los especialistas
de Psicodex? algunas de las fortalezas suelen ser:
e Tendencia a ser sinceros
e Pueden llegar a tener un gran éxito profesional cuando se
centran en sus intereses y estos se convierten en su
profesion.
e Suelen ser perfeccionistas
e Pueden retener o acumular gran cantidad de informacién
sobre un tema que les interese.
e Ven e interpretan la vida de una manera diferente lo que
conlleva a afrontar los problemas de forma ingeniosa.
e La constancia es otro de sus fuertes cuando se habla de
objetivos que quieren cumplir.
e Algunas personas con TEA pueden desarrollar ciertas
habilidades muy por encima de la media.
Teniendo en cuenta las habilidades practicas y sociales y las
caracteristicas de personas con TEA podemos desarrollar unos
criterios arquitecténicos para obtener una vivienda mas adaptada
para cada individuo.

3 Servicio Psiquiatria y Psicologfa hospital Universitario Dexeus
<https://www.psiquiatriapsicologia-dexeus.com/>

2.3. Accesibilidad

La condicion que deben cumplir los entornos para ser comprensibles,
utilizables y practicables por todas las personas en condiciones de
sequridad y comodidad y de la forma mds auténoma y natural posible.
Asi es como define la accesibilidad universal la Conselleria de
Vivienda, Obras Publicas y Vertebracion del Territorio de la
Generalitat Valenciana.

Dentro de la accesibilidad universal se pueden distinguir tres tipos:
fisica, sensorial y cognitiva.

O (@) [5S

ACESSIBILIDAD
Fisica

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Imagen 4. Collage tipos de accesibilidad.

12
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2.3.1. Accesibilidad cognitiva

La accesibilidad cognitiva se refiere a la adaptacion y disefio de
entornos, productos, servicios y tecnologias de manera que sean
comprensibles, utilizables y accesibles para todas las personas,
incluyendo aquellas con diferentes capacidades cognitivas o que
presentan dificultades de comprension, aprendizaje o memoria.

Se trata de eliminar barreras y obstaculos que puedan dificultar la
participacién plena y activa de las personas en la sociedad debido a
limitaciones cognitivas. Esto puede incluir la simplificacién de la
informacién, el disefio claro y organizado de espacios fisicos vy
digitales, el uso de pictogramas, sefializacion adecuada, entre otros
recursos que faciliten la comprension y orientacion.

La falta de accesibilidad cognitiva afecta a un gran numero de
personas, empezando por personas con discapacidad intelectual,
poblacidon envejecida, o incluso las personas extranjeras que
desconocen la lengua empleada en el lugar.

Si la relacionamos con la arquitectura se puede entender cdmo hacer
sencilla la comprensién y el uso de los espacios, haciendo facil |a
orientacion espacio-temporal, asi como recordar los recorridos o la
localizacion de cada estancia en el total del edificio, haciendo que los
usuarios puedan desplazarse de forma auténomay libre.

Para lograr un entorno inteligible, es decir, facil de comprender se
debe tener un disefio espacial simple y previsible para ello siempre
hay que tener en cuenta estos cuatro puntos:

- Relacién visual:

Ofrecer la capacidad de tener una visién panoramica del entorno
garantizando asi las relaciones visuales entre los elementos del
espacio ayuda a las personas con trastorno del espectro del autismo
(TEA) a moverse de manera auténoma.

- Proporcién y proxémica:

Ofrecer las dimensiones correctas de los espacios individuales vy
compartidos facilita una mejor comprension de la interaccién entre
el espacio personal y el entorno.

- Previsibilidad y rutina:

Ofrecer una organizacion clara del espacio ayuda a aumentar la
previsibilidad y a prevenir situaciones inesperadas que pueden
resultar dificiles o problematicas para las personas con TEA.

- Apoyos visuales:

El uso de apoyos visuales como imagenes, pictogramas, colores o
frases cortas especificas en el disefio del espacio ayuda a las
personas con TEA a moverse con mayor facilidad, entender
situaciones importantes y saber cémo funcionan diferentes areas
promoviendo su autonomia.

13
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2.4. Normativa

Con el paso de los afios se le ha dado mayor importancia a la
accesibilidad de colectivos vulnerables con el fin de conseguir una
igualdad entre los ciudadanos. En la arquitectura se tiene presente el
Cédigo Técnico de la Edificacion en la seccion DB-SUA* de seguridad
de utilizacion y accesibilidad cuando se busca la accesibilidad, donde
dice: “Con el fin de facilitar el acceso vy la utilizaciéon no
discriminatoria, independiente y segura de los edificios a las personas
con discapacidad se cumpliran las condiciones...”.

Es importante comentar que en la DB-SUA, se encuentran las
exigencias basicas y los niveles minimos de calidad que hay que
superar para la seguridad.

2.4.1. Resumen cronoldgico de la normativa que
contempla la accesibilidad

-1978: La Constitucién Espafiola de 1978. (Castellano).

-1980: Real Decreto 355/80 de 25 de enero sobre reserva y situacion
de las

viviendas de proteccion oficial destinadas a minusvalidos (BOE
28/02/80).

-1980: Orden del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo sobre las
caracteristicas de los accesos, aparatos elevadores y condiciones

4 Cédigo Tecnico de la Edificacién (CTE). Documento Basico de seguridad de
utilizacion y accesibilidad (DB SUE). 20 de diciembre de 2019. Documento con
modificaciones del RD 732/2019

interiores de las viviendas para minusvalidos proyectadas en
inmuebles de proteccién oficial (BOE 18/03/80).

-1983: Real Decreto 2329/83 sobre proteccion a la rehabilitacion del
patrimonio residencial y urbano (BOE 07/09/83).

-1983: Orden del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo por la
qgue se regulan las condiciones de tramitacién de las ayudas de
proteccién a la rehabilitacion de viviendas (BOE 25/11/83).

-1990: Ley 3/90 por el que se modifica la Ley 49/60 de propiedad
horizontal, para facilitar la adopcién de acuerdos que tengan por
finalidad la adecuada habitabilidad de minusvalidos en el edificio de
su vivienda (BOE 22/06/90).

-1995: Ley 15/95 sobre limites del dominio sobre inmuebles para
eliminar barreras arquitectdnicas a las personas con discapacidad
(BOE 31/05/95).

-1997: Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto, por el que se dictan
las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento
Europeo y del Consejo 95/16/CE, sobre ascensores.

-1999: Ley 38/99 de Ordenacion de la Edificacion (BOE 06/11/99).
-2003: 11/ 2003 Estatuto de Personas con Discapacidad.

-2006: Decreto 182/2006 por el que se establecen las condiciones y
los requisitos especificos para la autorizacién de las viviendas

Tuteladas para personas con discapacidad o con enfermedad mental
cronica.

14
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-2008: Orden PRE/446/2008 por el cual se determina las
especificaciones y caracteristicas técnicas de las condiciones y
criterios de accesibilidad y no discrimina in establecidos en el Real
Decreto 366/2007, de 16 de marzo.

-2009: Decreto 151/2009 aprueba de las exigencias basicas de
accesibilidad y no discriminacién para el accesos y utilizacién de los
modos de transporte para personas con discapacidad.

-2009: Orden que aprueba las condiciones de disefio y calidad de los
edificios de viviendas y en edificios para alojamiento, en desarrollo
del Decreto 151/2009 de 2 de octubre, del Consell (DC-09).

-2010: Decreto 43/2010 por el que se modifica el articulo 29 del
Decreto 182/2006, por el que se establecen las condiciones y los
requisitos especificos para la autorizacion de las viviendas tuteladas
para personas con discapacidad fisica o con enfermedad mental
cronica.

-2010: Real Decreto 173/2010. C.T.E. DB SUA: Documento Basico de
Seguridad de Utilizacién y Accesibilidad.

-2018: Ley 9/2018 de modificacién de la Ley 11/2003, de 10 de abril,
de la Generalitat, sobre el estatuto de las personas con discapacidad.

-2018: Orden 6/2018 por la que se aprueban las bases reguladoras
de ayudas de rehabilitacion de viviendas en edificios de tipologia
residencial colectiva, dentro del Programa de fomento de
conservacion, de mejora y accesibilidad del Plan estatal de vivienda
2018-2021.

-2018: Orden 7/2018 por la que se aprueban las bases reguladoras
de las ayudas de rehabilitacion de edificios del Programa de fomento
de la conservacion, de la mejora de la seguridad de utilizacion y de Ia
accesibilidad en viviendas del Plan estatal de viviendas 2018-2021.

-2019: Decreto 65/2019 de regularizacién de la accesibilidad en la
edificacion y en los espacios publicos.

-2019: Real Decreto 537/2019 por el que se modificales el real
decreto 1544/2007, de 3 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones basicas de accesibilidad y no discriminacion para el
acceso y utilizacién de los modos de transporte para personas con
discapacidad.

-2019: Real Decreto 732/2019 por el que se modifica el Cddigo

Técnico de la edificacidon, aprobado por el Real Decreto 314/2006, de
17 de marzo.
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2.5. Criterios arquitectonicos

Para conseguir un criterio de disefio arquitectdnico especial
para el colectivo de personas con autismo, se han de tener claras
unas directrices y soluciones que se han ido utilizando los ultimos
afios y que hoy en dia se siguen poniendo en practica para poder
incorporar mejoras y nuevas soluciones.

2.5.1. Sefalizacion: medidas visuales y acusticas

Una de las practicas mds comunes en la actualidad es |a
sefializacion, ya que no influye directamente con la construccion
del edificio y puede ser instalada una vez esté ya haya sido
terminado.

La sefializacion puede indicarse uniendo un texto y una imagen para
hacer mas sencilla su comprensién, aunque en algunos casos puede
reducirse a una Unica imagen, uno de los ejemplos mas conocidos es
las siluetas que encontramos en los bafios.

Con la sefalizacién se busca principalmente facilitar desplazamientos
seguros y autonomos, mejorando la localizacion de espacios y el
tiempo para asi simplificar la orientacion en las actividades
especificas del lugar. Las medidas visuales, acusticas o sefiales
tactiles pueden ser la forma de representar la sefializacion en la
arquitectura y el urbanismo.

- Sefales visuales

Un pictograma es una representacion grafica de espacios, actividades
o conceptos de forma sencilla, transmite un significado con
simplicidad y claridad, mas alla de las fronteras culturales, linglisticas
0 cognitivas. Se pueden utilizar para diferentes objetivos, como

expresar pensamientos, emociones, realizar peticiones, o entender
conceptos abstractos. Se pueden utilizar tanto en el interior como en
el exterior del edificio para explicar que sucede en cada estancia
ayudando asi con la previsibilidad de los espacios

Imagen 5. Pictograma AIGA

Imagen 6. Pictograma ARASAAC
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La colocacién de elementos en el espacio construido para ayudar a
los usuarios a orientarse, algunos ejemplos pueden ser la utilizacién
de colores, flechas, mapas...

La utilizacion de colores para sefialar puntos concretos generando un
foco de atencién que ayude a destacar la informacién que se desea.
Esta forma de sefializacién se puede reflejar en la arquitectura de
distintas formas, desde paredes de colores Ilamativos hasta
pavimentos coloridos, uno de los mas conocidos el paso de
peatones.

Las flechas, tienen una funcién muy similar a los colores, ayudan a
marcar el recorrido a seguir, guiando a quien lo necesite sin dar pie a

confusion.

Imagen 7. Utilizacion de color en los espacios.

- Sefiales acusticas
El sonido de una alarma o el uso de la megafonia son medidas

acusticas pensadas para avisar mediante sonido sobre un riesgo, una
noticia o informacion relevante. En términos de accesibilidad, el uso
de sefiales auditivas ayuda a focalizar la atencién en el lugar y a
comprender la informacion que se presenta a continuacion.

- Sefiales tactiles
El Braille es un sistema de simbolos alfabéticos y numéricos que

emplea seis puntos tactiles para cada letra, nimero e incluso
también simbolos musicales, matematicos y cientificos. Las personas
con problemas visuales utilizan este método para leer, asegurando la
transmision de informacion relevante. El Braille se ve como un medio
de comunicacion que simboliza habilidad, autonomia e igualdad.
Indicar mediante el sistema Braille de que se trata cada estancia o
donde se encuentra hace mas autdonoma la vida de algunas personas.
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2.5.2. Soluciones de adaptacion de espacios segun
ACFEE

ACFEE nace en 2015 por Berta Brusilovsky Filer, arquitecta vy
urbanista se trata de una asociacién para la comprension facil de
entornos y edificios cuyo objetivo es fomentar la accesibilidad,
centrandose especialmente en la cognitiva.

En ACFEE se ha desarrollado un esquema de seguridad espacial que
se divide en tres aspectos donde apoyarse para realizar adaptaciones
en edificios:

La organizacion de contenidos: Consiste en ajustar el espacio para
gue el usuario sea capaz de entender toda la informacion presente
en el lugar donde se encuentra. Para ello se centra en la cantidad de
elementos que el usuario es capaz de percibir en un tiempo
determinado para su posterior utilizacion, ademds de, en la
eliminacion de estos si son excesivos. Es importante que al acceder a
un espacio acotado el usuario sea capaz de visualizar todo lo que se
encuentra en él para tener una correcta comprension cognitiva y asi
evitar la sobreestimulacion y favorecer la atencién y la memoria a
corto plazo.

La organizacién de los espacios: Representa la organizacién dentro
del espacio centrandose en su funcién y su comprensién, para
lograrlo se divide el edificio en tres partes: usos, recorridos y nodos.
Los usos mantienen la relacion con la funcionalidad, explican que
sucede en cada uno de ellos, deben estar organizados y agrupados
para facilitar que la relacion usuario-espacio sea mas sencilla.

Los recorridos deben encargarse de la relacién de los espacios,
consiguiendo, con organizacion y sefializacion llevar a los usuarios de
un lugar a otro sin causar dificultades o desorientarse.

Los nodos son los espacios donde se conectan varios espacios, estos
suelen ser los accesos, pasillos o puntos de conexion. Deben estar
bien sefializados, teniendo la informacién necesaria para que el
usuario pueda empezar o continuar su recorrido por el edificio sin
problema.

Las referencias multimodales de contenido y lugar: Se trata de la
colocacion de elementos complementarios a los dos anteriores, es
decir, elementos indicadores, sefializaciéon que ayude al usuario a
saber que el camino es el correcto.

La sefializacién ha de ser clara para que cualquier persona sea capaz
de comprenderla, se suele utilizar pictogramas, sefializacion, planos,
colores, lectura facil...

Se resume bastante bien en el esquema que se muestra a
continuacion:

SEGURIDAD ESPACIAL COGNITIVA

Organizacién de Referencias

multimodales de

contenido y de
lugar

Organizacion de

los contenidos los espacios

Esquema de sistemas de apoyo recuperado de las memorias de los proyectos de
ACFEE en su web: https://seguridadespacialcognitiva.org/espacio-facil/.
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Para entender mejor el esquema, a continuacion, un edificio en el
gue se ha intervenido para mostrar la diversidad de soluciones que
pueden aplicarse.

Afanias Canillejas

El edificio nace en 1978 en la Comunidad de Madrid, ofreciendo
viviendas a hombres adultos con necesidad de apoyo y orientacién
especializada, con el paso de los aflos ha ido adaptédndose a las
necesidades de los usuarios llegando a convertirse en un edificio que
presta multiples servicios: Centro Ocupacional, Residencia con
Centro Ocupacional, residencia con Residencia con Servicio de
Atencién a Personas con Discapacidad Intelectual en Proceso de
Envejecimiento Prematuro y Servicios complementarios. Todo esto
se distribuye en un edificio de cuatro plantas y un sétano.

El proyecto que desarrollar pretende eliminar la desorientacion de
los usuarios o el llamado “efecto laberinto” que existia en el edificio.
Para resolver dicha problemadtica se llevaron a cabo diferentes
adaptaciones:

- Recolocacion del cartel de acceso: Se decide colocar el cartel en un
punto superior para mejorar la visién de este y lograr encontrar la
entrada del edificio con mayor facilidad. Ademads, se afiadieron otros
carteles para indicar donde se encontraba la entrada.

- Organizacion por colores: Se le otorga un color a cada funcién que
se desarrolla en el edificio y se utiliza como base de organizacién
tanto en los elementos informativos como en el propio espacio
donde se desenvuelve la actividad, formando parte del lugar como,
por ejemplo, utilizando ese color en la puerta de acceso, en las
paredes o en otros elementos. Por ultimo, para facilitar mas la

llegada al destino se incorpora el color en las flechas indicadoras que
se encuentran en los recorridos.

- Elementos graficos: Se sitlan al lateral de algunas de las puertas
elementos que ayudan a identificar qué actividad se desarrolla tras
ella.

- Informacion grafica en los nodos: Se afiade un sistema de
sefializacién que muestra el color distintivo del area junto con
pictogramas. Se coloca en puntos de interseccion de caminos para
prevenir la sensacién de laberinto, asi como en accesos a distintas
plantas, vestibulos...

- Indicadores: se incorporan en el edificio de diferentes maneras,
podemos encontrar indicaciones en el suelo, siguen los criterios de
organizacién por colores y se disponen al inicio de un recorrido para
indicar qué direccién tomar. También encontramos indicaciones en
las paredes, se dibujan unas lineas que simbolizan el recorrido a
seguir para llegar a determinados espacios.

Imagen 9. Ejemplo de indicadores y uso de color en el recorrido.

19



TFG | 2023-2024 | Autora: Frau Mascarell, Ainoha | Tutora: Ferrer Ribera, Carmen| Adaptaciéon de viviendas a las necesidades de colectivos vulnerables

2.6. Criterios para el analisis de obras

Para llevar a cabo el anélisis de las viviendas, se opta por adoptar el
enfoque analitico de espacios propuesto por Angel B. Comeras
Serrano, en su tesis doctoral sobre la arquitectura cognitiva para la
investigacion educativa, combinado con los requisitos DALCO de
UNICEF. Previo al andlisis detallado, se ofrece una explicacién sobre
la metodologia de estos dos sistemas, explorando su naturaleza,
origen y su aplicacion practica. Ademas, se incluird un par de
ejemplos ilustrativos para cada caracteristica, contextualizando su
uso en el analisis arquitecténico.

2.6.1. Sistemas Arquitecténicos de Comunicacion
(SARC)

“El Sistemma SARC es un sistema multidimensional arquitecténico
basado en habilidades précticas, sociales, perceptivas y cognitivas,
desarrolladas en entornos construidos, por personas con
discapacidad intelectual y perfil especifico (grado leve o ligero). El
sistema tiene magnitudes y parametros que fijan la posicién de un
punto en el espacio de un entorno construido y establece estrategias
cognitivas materiales e inmateriales.”>

Los SARC se compone de seis dimensiones que emplean cddigos y
signos arquitecténicos que abarcan el espacio, la forma, el color, la
luz, lo natural o lo artificial, la escala, la textura, los sentidos, vy
cualquier otra estrategia arquitecténica destinada a facilitar la
comunicacion y la percepcioén por parte de los usuarios:

5 Comeras Serrano, Angel B. (2017). Disarquitectura: la Discapacidad Intelectual
como medio de cognicidn arquitectonica. Tesis Doctoral. Madrid: E.T.S. Arquitectura
(UPM).

- Dimensidn 1: Generacion.

Creacién de espacios con figuras reconocibles, como cuadrados,
cilindros, rectangulos... que con la ayuda de pictogramas y diferentes
colores puedan ser utilizados de guia espacial para que los usuarios
puedan ubicarse con facilidad.

Se establecen en los procesos de generacién arquitectdnica por el
proyectista, estos pueden ser evaluados durante la fase de disefio y
comparados con los resultados finales.

- SARC Organizadores: criterios claros de orden proyectual.

- SARC Identificadores: figuras claras reconocibles por los usuarios.
- SARC Nominales: formas identificadas por su nombre.

- SARC Sustantivos: formas independientes.

e‘.l

Imagen 10. Colegio Prinsessegade kindergarten de COBE + NORD Architects.
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- Dimensidn 2: Transicion.

Se crean espacios y momentos de adaptacién en las transiciones
entre entornos diversos. Estas transiciones pueden darse entre dreas
edificadas, entre espacios interiores y exteriores, entre ambientes
urbanos y construidos, o cualquier otro cambio de ambiente o
dimensién. Los criterios y soluciones establecidos por el disefiador
pueden ser evaluados por los usuarios.

-SARC Significadores: formas volumétricas que sirven de
reconocimiento de la transicién de un entorno a otro. Suelen ser
signos pictograficos para reconocer la entrada, delimitaciones de
espacios o una transicion.

‘SARC Temporales: espacios que dotan de un tiempo para la
adaptacién en las transiciones.

-SARC Espaciales: espacios de diferente escala que se utilizan para
transicion de espacios.

Imagen 11. Casa Unifamiliar del arquitecto Jorge Marquez.

- Dimensidn 3: Circulacion.

Se definen espacios dinamicos, de orientacién y comunicacion dentro
de las circulaciones de los entornos construidos. Estos espacios
intersticiales no solo sirven para el movimiento, sino también para la
actividad estatica, proporcionando soluciones de identificacion vy
atencién visual y espacial. Estos espacios pueden ser evaluados por
los usuarios.

-SARC Dinamicos: elementos arquitectonicos que sirven de referencia
para tener una compresién viso espacial de las circulaciones, de los
lugares dindmicos. Permiten tener una clara orientacion espacial.
-SARC Orientadores: utilizados a modo de ubicadores de situacion.
Permiten comprender la ubicacién del usuario en un punto del
espacio cualquiera, tanto en los recorridos como en las circulaciones
interiores del edificio.

-SARC Hitos: puntos de informacion o elementos de referencia visual,
que ayudan a una mayor velocidad de compresion del dinamismo del
espacio.

Imagen 12. Proyecto de Binomio Arquitectura.
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- Dimensién 4: Cognoscitiva.

Comprende las respuestas de los usuarios en los entornos
construidos. Son espacios que promueven vinculos cognitivos
beneficiosos y generan interacciones espaciales. Pueden
diferenciarse por su color, forma, materialidad... Esto ayuda a los
usuarios a hacerse una idea de las diferentes funciones de cada lugar.
Estas caracteristicas pueden ser evaluadas con los usuarios.

-SARC Significativos: espacios que se reconocen o identifican de
manera individual.

-SARC Conectores: espacios capaces de generar sensaciones en el
usuario al encontrarse en los mismos.

-SARC Personalizados: espacios que se diferencian de los demas
dentro del espacio edificado.

- Dimensidn 5: Activacion.

Se refieren a espacios que se diseflan con estrategias tanto
materiales como inmateriales para activar los sentidos, atraer y ser
reconocidos.
Intenta producir una interaccion del usuario con el medio y activar
sus sensaciones. Estas estrategias también pueden ser evaluadas por
los usuarios.

-SARC Activadores Espaciales: mediante la configuracion del espacio,
genera la relacion entre usuarios y producen activaciones diferentes
en ellos.

-SARC Activadores de Color: producen la activacién al igual que en el
punto anterior, pero utilizando estrategias con los colores.

-SARC Activadores Sensoriales: la activacion se produce por medio de
estrategias visuales.

Imagen 13. Colegio Prinsessegade kindergarten de COBE + NORD Architects.

Imagen 14. Proyecto de Binomio Arquitectura.
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- Dimensidn 6: Emocion.

Se trata de las respuestas sensoriales de los individuos frente a las
estrategias cognitivas planificadas en los entornos y espacios
edificados. Los criterios deben fomentar relaciones personales vy
sociales que despierten aspectos emocionales relacionados con la
satisfaccion del usuario. Se centra en el vinculo del usuario con el
espacio.

-SARC Conectores Visuales: se establecen vinculos comunicativos que
producen y determinan emociones positivas de diferente naturaleza.
‘SARC Conectores Sensoriales: con la generacién de espacios o
formas se obtiene una emocion en respuesta de relacién grupal y
personal.

-SARC Atractores: genera interacciones con el usuario, produce
atencién. Tiene como resultado la produccién de relaciones sociales
qgue desencadenan a emociones de felicidad.

Imagen 15. Biblioteca Garcia Marquez, Barcelona

2.6.2. Deambulacion, aprehension, localizacion,

comunicacion. (DALCO)

La accesibilidad es la caracteristica que deben tener los entornos,
servicios y bienes para que las personas puedan acceder a ellos,
disfrutarlos, utilizarlos y comprenderlos de una manera eficiente,
comoda y segura. Garantizar que cualquier usuario pueda realizar
actividades significa avanzar en el camino hacia la accesibilidad.

DALCOG6 tiene como finalidad conseguir esa accesibilidad, con la
norma UNE 170001-1:2007 Accesibilidad Universal. Criterios DALCO,
resume las actividades cotidianas en cuatro grupos: Deambulacién,
aprehension, localizacion y comunicaciéon, como su propio nombre
indica (DALCO). Cada uno de estos cuatro términos tiene un
significado importante dentro del grupo. A continuacion, se explicara
en qué consiste cada uno de ellos:

- Deambulacion:

Hace referencia a la accién de moverse, es decir, a la movilidad,
desplazarse de un punto a otro, entrar o salir de un lugar, de manera
horizontal o vertical, con ayuda o por medios propios. Existen
diversos factores que contribuyen a mejorar la accesibilidad como,
por ejemplo, la anchura de los pasillos u obstaculos arquitecténicos
que impiden la libre circulacion, la iluminacion, el tipo de
pavimento...

En este apartado se les da gran importancia a los accesos, ya que
condicionan desde el primer momento la experiencia de habitar el
edificio. Se debe tener en cuenta si hay desniveles, rampas, escaleras,
obstaculos...

6 Guia Accesibilidad: Requisitos DALCO. (s. f.). http://www.mldm.es/BA/03.shtml
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-Aprehensién:

Se trata de la capacidad de un usuario a aprehender, es decir, agarrar,
coger, tener el alcance de hacer una actividad tanto en el ambito
manual, como en el auditivo y visual.

- Alcance manual o fisico: Lo que el cuerpo puede alcanzar y a las
limitaciones que enfrenta. Algunos ejemplos pueden ser, el alcance a
interruptores, pomos y cualquier elemento que deba ser accionado
por el usuario, ya que estos factores pueden influir en su satisfaccién
y en el uso adecuado del edificio.

- Alcance visual: La informacion visual necesaria para que el usuario
tenga una experiencia positiva al recorrer o disfrutar del lugar. Son
de gran ayuda las sefiales con direcciones u otro tipo de informacién,
utilizacion de colores, tipologias legibles...

- Alcance auditivo: La informacion acustica, es decir, actividades
donde es necesaria la capacidad auditiva, como, por ejemplo, sefiales
de emergencia auditivas, avisos por megafonia, atencion al cliente...

- Localizacion:

Hace referencia a la ubicacidon del usuario en un lugar. El usuario
debe saber donde se encuentra en todo momento y contar con
informacién que expliqgue y actualice su posicién, asi como las
posibles direcciones y caminos a seguir. También es importante saber
a qué lugar puede acudir para ser informado sobre como encontrar
un sitio 0 a una persona. Este concepto se basa en la orientacién y la
sefializacion. Las sefiales con direcciones, utilizacion de colores o
tipologias legibles son de gran ayuda al igual que hemos comentado
anteriormente en el alcance visual.

- Comunicacion:

Se refiere a los procesos de emisidn, recepcion e intercambio de
informacién a través de todos los canales, ya sean orales, escritos,
visuales o auditivos. Este concepto abarca todos los elementos de
sefializacién, cartelerfa, sistemas de aviso, alarmas y megafonia.
También se consideran los tipos de comunicacién, tanto interactiva
como no interactiva, la utilizacién de pantallas tdctiles, folletos o
planos vy las capacidades de emision y recepcion del usuario, ya que,
segln estas, la informacién puede comunicarse de diversas maneras.

Para un disefio adecuado de un entorno utilizando los requisitos
DALCO, es fundamental que cada elemento, entorno y espacio
atienda la accesibilidad en los cuatro ambitos mencionados. Todos
estos requisitos estan interrelacionados y, en muchos casos, uno no
puede cumplirse sin los otros. El cumplimiento de todos los
requisitos garantiza la accesibilidad universal.
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Imagen 16. Esquema de Accesibilidad Universal COCEMFE
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3.1. Criterios para el analisis

Una vez recopilada la informacién y realizado el estudio sobre la
inclusién, la generacion de espacios cognitivos y la adaptacion de los
espacios arquitectonicos. Se llevard a cabo un andlisis para
determinar si los edificios disefiados en la actualidad tienen el disefio
adecuado para ser utilizados por personas con TEA, e identificar qué
se puede modificar para que cumplan con este objetivo.

Para realizar el estudio de los casos seleccionados, se empleara la
combinacién de dos técnicas de analisis, la adaptacion de los
espacios segin ACFEE y el analisis DALCO, las cuales han sido
explicadas anteriormente en este trabajo.

Por un lado, se seguirdn los requisitos DALCO, consiguiendo un
estudio desde un punto de vista técnico y funcional. Se analizaran la
ubicaciéon de los elementos en el entorno y su correcta sefializacién
ademas de las dimensiones de los espacios considerando las
actividades que se pueden realizar o gue son necesarias para
disfrutar del espacio dentro del edificio.

Conceptos para valorar:
- Aprehension:

- Alcance fisico
- Informacién visual

- Deambulacioén:
- Recorrido de la circulacién.
- lluminacion.
- Pavimentacion.

- Localizacion:
- Modos de localizacién
- Sefializacion

Por otro lado, se realizard una division espacial utilizando como guia
las dimensiones empleadas en el estudio de Comeras, enfocando la
evaluacién en determinar la validez del disefio desde el punto de
vista de la ideacién del proyecto, la materialidad, la volumetria y las
experiencias. Sin embargo, esta Ultima corresponde a como las
personas con TEA utilizan el espacio y los vinculos que generan con él
y en él, al tratarse de un espacio que no se ha podido experimentar
no se pueden obtener conclusiones validas, por lo que se decide no
tener en cuenta este apartado en el andlisis, no obstante, con los
resultados de las demds dimensiones se pueden obtener
conclusiones validas.

Conceptos para valorar:

- Dimensién 1: Generacién
Se trata del primer contacto tiene el usuario con el edificio.
- Espacio previo a la vivienda
- Comunicacion vertical
- Sefializacion
- lluminacion

- Dimensién 2: Transicion
Se centra en la relacién entre estancias, la calidad y cantidad de
espacios.

- Relacion interior-exterior

- Espacios de transiciéon

- Dimensiones de los espacios filtro

- Relacién entre espacios
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- Dimensidn 3: Circulacion
Se trata de los recorridos que se hacen en la vivienda, su comodidad,
funcionalidad o complejidad y como relacionan cada una de las
estancias.

- Modos de distribucién

- Orden de las estancias

- Relacién entre espacios

- Dimensién 4: Cognoscitiva
Se centra en la distincidn entre espacios, sus usos, la identificacién y
el reconocimiento de estos.

- Espacios de Dia-Noche

- Zonas humedas-secas

- Espacios Servidos- Servidores

- Relacion entre espacios

- Dimensién 5: Activacion
Se refiere a los activadores espaciales, es decir, la distribucién de
mobiliario, decoracion, materialidad y acabados.

- Materialidad

- Uso de colores y texturas

- Mobiliario

- Acabados y superficies adecuadas.

De esta manera, se llevard a cabo un diagndstico de las residencias
seleccionadas, evaluando sus cualidades y sus disefios cognitivos.
Consiguiendo el objetivo de verificar si, a partir de los disefios
actuales, existe o es posible lograr espacios adaptados para las
personas con espectro autista.

Para desarrollar el andlisis con la metodologia expuesta
anteriormente se han elegido tres tipologias de edificios de viviendas.
Se han elegido tres tipos de edificacion diferente siendo una vivienda
unifamiliar, un hogar para niflos y un edificio plurifamiliar de
viviendas.
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4.1. Sweetwater Spectrum Community de LMS
Architects.

Rl

Bl Y € |

Imagen 17: Imagen exterior del bloque de viviendas. fotografia de Tim Griffith.

Arquitectos: Leddy Maytum Stacy Architects
Localizacion: Sonoma, California

Afo: 2013

Area: 12.140 m2

Uso/Funcion: Residencial, viviendas para adultos con
autismo.

Fotografias: Tim Griffith

Sweetwater Spectrum es una organizacion sin animo de lucro que
fue fundada por un grupo de familias con nifilos autistas vy
profesionales en autismo en el afio 2009 con la intencién de crear
espacios y viviendas de calidad para adultos con trastorno de
espectro autista.

De Sweetwater Spectrum nace de un innovador modelo de vivienda
para adultos con autismo, su intencién es proporcionar un entorno
de vida enriquecedor y de apoyo ofreciendo una combinaciéon de
viviendas, servicios y programas disefiados especificamente para
satisfacer las necesidades Unicas de sus residentes.

La organizacion del complejo estd disefiada de forma jerarquica,
desde lo mas individual a lo mas colectivo, es decir, la habitacion
individual, estd situada en un ala residencial de dos habitaciones, que
se encuentran en la casa de cuatro dormitorios y asi sucesivamente
hasta llegar a la comunidad completa.

El proyecto proporciona un hogar para dieciséis adultos junto a su
personal de apoyo. Estd formado por un conjunto de cuatro casas
con cuatro dormitorios en cada una de ellas. Cada conjunto es de
algo mas de trescientos metros cuadrados y ofrece dreas comunes y
un dormitorio con bafio privado para cada residente.

En cuanto al espacio mas publico, tienes un total de doscientos trece
metros cuadrados para ayudar a sus residentes con su desarrollo
personal y la integracién en la comunidad, toda esta superficie se
reparte en espacios para hacer actividades, ejercicio, una gran cocina
para aprendizaje, piscina con spa y una gran granja que cuenta con
invernaderos y huertos.
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Imagen 18: Planta de distribucién, edificio comun. fotografia de Tim Griffith

Profundizando mas en cada uno de los blogues, tenemos un nucleo
central donde encontramos las dreas mas comunes y de aprendizaje.

Empezando por el interior de la edificacién, podemos dividirla en dos
bandas, al sud estancias abiertas como la cocina de ensefianza (1)
situada mads a la derecha, junto a ella descubrimos una gran area
comun (2), con mesas, sofds y mueble con un televisor que sirve de
division con zona de gimnasio (3), y la banda norte donde
encontramos zonas de almacenaje (5), dos grandes aseos (6), una
pequefia biblioteca (7), oficinas para los trabajadores (8), un lavadero
(9) y una despensa (10) junto a la cocina (1)

Continuando por el exterior, encontramos al este del edificio un
jardin para descansar en hamacas (11), al lado contrario, al oeste se
sitUa la huerta (13). Y, por ultimo, frente al blogue hallamos un gran
patio (12) que conecta el edificio con la piscina.

D
Imagen 19: Planta de distribucidn, edificio viviendas. fotografia de Tim Griffith

En el complejo encontramos cuatro blogues iguales al plano de la
imagen superior, se trata de los bloques de viviendas.

Haciendo un recorrido por ellos encontramos en primer lugar un
patio (1) al aire libre junto a un gran porche (2) que nos sirve de
transicion entre lo publico y lo privado. En ese gran porche, a la
izquierda se encuentra el dormitorio y oficina del cuidador (4) y a la
derecha se sitla la entrada (3) que conecta con el pasillo (5) que nos
llevara a las zonas comunes o a los dormitorios.

Si avanzamos hacia el norte localizamos la zona comun, con una
espaciosa sala de estar (14) que comunica con la cocina (13) y el
comedor con su amplia terraza (12). Saliendo al pasillo (5) junto a la
cocina se encuentra la lavanderia (10) y un bafio completo (11).

Siguiendo por el pasillo localizamos las habitaciones (6) que como
hemos comentado anteriormente tiene un bafio completo (7) y un
vestidor (8) en su interior.
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Analisis del proyecto.

4.1.1. Metodologia SARC

- Dimensién 1: Generacidn.

Esta primera dimensién se focaliza en el acceso previo a la vivienda,
este proyecto se desarrolla en el interior de una manzana donde
predominan casas unifamiliares abiertas a la calle, sin embargo, el
proyecto a analizar se desarrolla completamente en el interior de la
manzana, con dos salidas a la calle, ambas salidas del recinto pasan
totalmente desapercibidas, debido a que su cerca perimetral es de
madera y se camufla a la perfeccion con el arbolado que le rodea,
ademas, no encontramos ningun cartel con el nombre del edificio
por lo que podria tratarse de cualquier vivienda que se encuentra por
la zona, esto dificulta a los usuarios encontrar con facilidad la entrada
a su recinto residencial.

Imagen 20: Acceso principal al recinto. fotografia de Google Maps.

i

Imagen 2’1: Imagen exterior del bloque de viviendas. fotografia de Tim Griffith.

Una vez en el interior del recinto, como hemos comentado
anteriormente, el complejo estd formado por cuatro bloques de
viviendas iguales y simétricas y en el centro un quinto bloque de
zonas comunes. En este caso, la igualdad de forma y colores de los
cuatro bloques de vivienda puede generar confusion en los usuarios
ya que pueden desorientarse debido a la similitud de todos los
edificios. En contraposicién a esto, cada bloque de viviendas esta
sefializado con su letra correspondiente haciendo asi posible la
diferenciacién de cada blogque que junto con la ayuda de los
recorridos lineales existentes conducen al usuario a su destino con
facilidad.
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Otro de los puntos para tener en cuenta en esta dimension son las
comunicaciones verticales, en este caso el proyecto se desarrolla en
una sola planta por lo que no se encuentran nucleos de
comunicacién vertical, esto facilita la deambulacion de los
integrantes. También cabe afiadir la facil circulacion en las areas
exteriores debido a sus caminos bien definidos y accesibles, aseguran
el movimiento fluido vy sencillo de los residentes, incluidos aquellos
con movilidad reducida.

Por dltimo, la iluminacién exterior complementa el recorrido
pavimentado creando una continuidad visual que ayuda usuario a
recorrer dichas calles y llegar a su destino final con facilidad y sin
necesidad de carteles que lo sefialicen.
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Imagen 22: Imagen exterior del bloque del recinto. fotografia de Tim Griffith

- Dimensidn 2: Transicion.

Los espacios que se consideran de transicién son aquellos que
permiten al usuario adaptarse a la hora de pasar de un espacio a otro,
generalmente de una zona exterior a una zona interior.

Imgen 23: Imaen exterio dlbloque del recino. fotografia de Tim Griffith

Desde la calle el usuario va recorriendo un camino rodeado de
vegetacion que consigue de dejes atras el trafico rodado vy llegues a
la paz y tranquilidad que genera la naturaleza.

Una vez en el interior del recinto, en Sweetwater Spectrum
Community, encontramos diversos espacios de transicién, para
empezar, se encuentran dos zonas techadas en cada lado de la
edificacion que generan una transicién del espacio mas abierto, por
un lado, la zona de aparcamiento y por el otro la zona de huerta, al
espacio edificado, donde se crea una pequefia urbanizacién.
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En la zona de la urbanizacion, también encontramos grandes zonas
exteriores que se unen a las interiores pasando por zonas semi-
exteriores, con la creacién de porche, que generan que la entrada al
bloqgue de vivienda o de zonas comunes sea un proceso mas
agradable y pausado. Los espacios exteriores se relacionan de forma
armodnica con las superficies construidas gracias a las puertas
correderas y los grandes ventanales que actUan como accesos de los
patios y jardines y conectan el interior y el exterior tanto de forma
fisica como visual.

Ademds, existe una union visual entre el interior y el exterior de todo
el proyecto debido a la utilizaciéon de materiales similares como el
pavimento o uniformidad de los colores.

- Dimensidn 3: Circulacion.

Los recorridos en un edificio o recinto residencial disefiado para
personas con TEA deben ser coherentes, predecibles y claros, siendo
capaces de promover la independencia de los usuarios. Para ello, el
disefio debe ser sencillo, directo y facil de entender, idoneo para
ayudar a las personas del colectivo vulnerable a comprender el
espacio y a orientarse con facilidad, para conseguirlo puede hacerse
uso de sefiales visuales como el uso de colores, simbolos o
sefializacion grafica.

La circulacién de este proyecto parte desde la calle, y puede
producirse de dos maneras, mediante un vehiculo o andando, a
continuacion, se inicia el recorrido por el interior del recinto vy
posteriormente, el recorrido interior en cada uno de los bloques
edificados. Por lo que en esta dimensién dividiremos el andlisis en
tres puntos.

- Circulacién exterior, desde la via publica:

El recinto tiene dos entradas, la principal es la situada a la derecha
como se muestra en la imagen 24, se trata de una entrada de acceso
rodado que lleva al aparcamiento, junto a ella ubicamos también un
acceso peatonal, desde ese punto empieza el recorrido del recinto,
Se trata de una transicién suave y gradual utilizando los jardines y las
areas con porche para dar sensacién de bienvenida a un espacio algo
mas privado.

En la parte inferior izquierda como vemos en la imagen 24, situamos
la segunda entrada, desde ella accedemos a la parte mas vegetal del
recinto, mientras recorres la amplia y recta calle vas dejando atras los
huertos e invernaderos hasta llegar a la zona de porche simétrica a la
gue se encuentra en la otra zona de entrada.

Imagen 24: Planta global del recinto. fotografia de Tim Griffith con modificaciones
propias.
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Una vez se han atravesado los porches encontramos una circulacién
mucho mads orgdnica, que da lugar a que los usuarios que la recorren
puedan elegir diferentes alternativas para llegar a su destino final,
pero sin dejar atras las lineas rectas. También cabe destacar, la
amplitud de los caminos pavimentados, sin obstaculos a la vista,
debido a previo pensamiento y la colocacién estratégica del
mobiliario exterior.

El disefio de la circulacion exterior incluye una multitud de espacios
verdes y patios que se van integrando a lo largo del recorrido, estos
espacios actlan como puntos de referencia que ademads de ayudar a
situarse  ofrecen dreas de descanso para los usuarios,
proporcionando lugares tranquilos y relajados.

Imagen 25: Vista exterior del recinto. fotografia de Tim Griffith

-Circulacién del interior del bloque comun:

En cuanto a la circulacion de la edificacién de areas comunes es muy
abierta y didfana, evitando la presencia de largos pasillos llenos de
puertas, por ello se crea un gran espacio central donde se encuentra
la sala de estar que comunica con el resto de las estancias. Por un
lado, se separa de la cocina de ensefianza y del gimnasio por un muro
qgue hace funcién de mobiliario. Y, por otro lado, se separa de
estancias algo mas privadas con grandes puertas en las cuales
predomina el vidrio.

Todos los recorridos son amplios y muy luminosos a la vez que
definidos y acogedores, evitando provocar sensacion de agobio y
promoviendo la autonomia del usuario.

Imagen 26: Vista interior del edificio comun. fotografia de Tim Griffith
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-Circulacion del interior del bloque de viviendas:

La circulacién interior de la vivienda esta organizada de tal manera
que, en primer lugar, encontramos un pequefio recibidor, desde
donde podemos tomar la decision de dénde dirigirnos.

A simple vista podemos observar los espacios comunes,
principalmente visualizamos una gran sala de estar que conecta por
un lado con el exterior donde hallamos un patio de hamacas y por el
otro lado, separado por un muro que no llega al forjado con el resto
de estancia, como son la cocina y el comedor con su terraza
correspondiente. Todo queda perfectamente comunicado sin
necesidad de crear largos pasillos oscuros.

Una vez volvemos al recibidor, podemos seguir el pasillo, en forma
de U que nos lleva hasta los dormitorios. Se trata de un pasillo muy

S

luminoso, lleno de grandes ventanales que comunican el interior con Imagen 28: Vista interior del edificio residencial. fotografia de Tim Griffith
el exterior.

| =

Imagen 27: Planfa de circulacidn, edificio viviendas. fotografia de Tim Griffith con
modificaciones propias.

Imaéen 29: Vista interior del edificio residencial. fotografia de Tim Griffith
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- Dimensién 4: Cognoscitiva.

En esta dimension se trata la interacciéon de los usuarios con los
espacios, para cumplir con ella se intenta disefiar espacios
individuales y colectivos donde la relacién entre unos y otros no
genere conflictos y se consiga el disfrute de los mismo.

Se busca la manera de proporcionar a cada espacio la forma de
identificarse por si mismos o vincularse de la mejor manera posible a
otro espacio.

El propdsito de este punto es ayudar a la comprension del edificio
haciendo facil de procesar la informacién que se encuentra en las
diferentes estancias dentro y fuera del edificio, como por ejemplo
utilizar la distribucion de una vivienda para separar las zonas de dia y
de noche o la diferencia entre zonas humedas y secas.

En el caso de las viviendas de Sweetwater Spectrum la zona mas
comun, es decir, las zonas de dia estan situadas junto a la entrada y
los dormitorios quedan distribuidos en los dos laterales, mas
apartados y unidos por el corredor en forma de U.

Una vez en el interior encontramos la cocina, la sala de estar o el
comedor siento su disefio didfano y abierto facilitando la lectura de
espacios y la relacion entre las personas que se encuentran en ellos.
Si sigues el pasillo llegards a la zona de noche donde cada usuario
tiene su dormitorio completo, con vestidos y bafio completo, siendo
estos espacios mucho mas privados, recogido e intimos, siendo algo
parecido a un refugio para los residentes.

Cabe destacar que la distribucion ayuda a que los usuarios sean
capaces de visualizar previamente lo que pueden encontrar en cada
estancia, evitando el estrés que pueda crear esta incertidumbre.
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Imagen 30: Planta del edificio viviendas fotografia de Tim
Griffith con modificaciones propias.

- Dimensidn 5: Activacion.

En el proyecto de Sweetwater Spectrum Community el uso de los
colores y la selecciéon de los materiales y el mobiliario ha sido elegido
y pensado cuidadosamente para conseguir la calma y comodidad de
los residentes con trastorno del espectro autista.

Los usuarios necesitan un entorno sereno y poco estimulante, con
tonos no muy llamativos, suaves y neutros, como el beige, gris o
incluso verde claro, por ello esa paleta de colores es la predominante
en el proyecto, ayudando a conseguir la tranquilidad de los usuarios y
reducir la ansiedad que puede producir en ellos los lugares con gran
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cantidad de estimulos. Sin embargo, existen algunos detalles con
colores mas vivos, seleccionados con moderacién en algunos
elementos de decoracidén o incluso en elementos que ayudan a la
sefializacion de puntos importantes del recinto, como el color mas
rojizo de la puerta principal de los bloques de vivienda.

En cuanto al mobiliario estd diseflado para ser comodo, seguro,
funcional y a medida, con bordes redondeados para evitar riegos. Los
muebles han sido disefiados considerando las diversas necesidades
fisicas de los residentes. Se trata de muebles modulares y flexibles
que son capaces de adaptarse a los diferentes lugares de actividades
facilitando asi los cambios y la personalizacidon para cada residente.

La iluminacién es wuna combinacién entre la luz artificial
principalmente indirecta y ajustable y una luz natural que entra por
los numerosos pafios de vidrio y los tragaluces. Se intentan evitar las
luces blancas, brillantes y parpadeantes.

Por dltimo, la integracién de elementos naturales en el disefio
muestra la clara intencidon del arquitecto de aportar calidez vy
conexion con la naturaleza que junto con los grandes ventanales crea
espacios luminosos, abiertos y contribuyen en la continuidad interior-
exterior.

Imagen 32 y 33: Vista interior del edificio residencial. fotografia de Tim Griffith
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4.1.2. Metodologia DALCO

- Deambulacidn:

Las circulaciones en el interior del edifico ayudan en el proceso de
identificacion de las estancias, permiten o no dar una vision general
del lugar donde nos encontramos. De ello trata este apartado, de
analizar si la circulaciéon es apta desde el punto de vista cognitivo o
puede causar alguna problematica. Estd muy relacionado con la
Dimensidén 3, analizada anteriormente.

Empezamos el anadlisis en los accesos de la propia parcela, pues se
produce a partir de grandes calles sin apenas desniveles, ni
obstdculos, presentan una circulacién muy organica.

Los recorridos incluyen espacios verdes que ofrecen amplias zonas
de descanso diafanas que dejan ver todo su alrededor.

Una vez nos adentramos en el interior del edificio central, el de areas
comunes, la deambulacién por su interior es muy facil, todas las
habitaciones estas interrelacionadas sin necesidad de crear pasillos,
esto hace que desde la entrada puedas localizar todo lo que alli se
encuentra.

También en los edificios de vivienda, la movilidad en el interior en
clara y sencilla, si hablamos de como diferencia las zonas de dia
siendo mas abiertas y publicas y las zonas de noche, situadas algo
mas escondidas siendo estancias mas privadas.

- Aprehension:

Respecto al andlisis del término de aprehensién en el proyecto
Sweetwater Spectrum nos enfocamos en la capacidad de utilizar el
entorno de manera intuitiva.

Ya en el exterior la forma de la edificacién ayuda a que el usuario
sepa donde se encuentra la entrada principal, lo que genera que de
manera intuitiva sepas como acceder a su interior.

El disefio del interior de los edificios es muy abierto, didfano vy flexible
cumple de manera positiva este punto a analizar ya que ayuda al
usuario a recorrer y disfrutar del lugar de manera auténoma. Ademas
de eso, el mobiliario esta disefiado para ser funcional, accesible y que
cada persona pueda utilizarlo de manera independiente.

Sin embargo, no cumpliria con la accesibilidad universal ya que no
todo estd adaptado, por ejemplo, a la altura de las sillas de ruedas.

- Localizacion:

En cuanto a la localizacién en este proyecto existe un edificio de
bienvenida situado junto al lado de la entrada principal, pero no es
algo necesario, debido a que los recorridos estan claros, no dan lugar
a confusién, ni dejan que el usuario pueda perderse o desorientarse,
en el caso de que esto ocurriere, en Sweetwater Spectrum
Community los usuarios con trastorno del espectro autista tienen
cuidadores pendientes de ellos todo el tiempo.
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4.2. Hogar para niflos con autismo en
Copenhague de CREO ARKITEKTER A/Sy JAJA
arquitectos.

Imagen 34: Vista del conjunto residencial. fotografia de CREO ARKITEKTER A/S y
JAJA arquitectos

Arquitectos: CREO ARKITEKTER A/S y JAJA arquitectos.
Localizacion: Veerlgse, Copenhague

AR0:2018

Area: 1500 m2

Uso/Funcion: Residencial, hogar para nifios con autismo

Este proyecto nace de la necesidad de crear un entorno
especializado y educativo para nifios con TEA, es por ello por lo que
se centra en proporcionar un entorno seguro, estimulante y sobre
todo acogedor para los nifios que viviran en él.

El proyecto estd compuesto por un edificio y una gran zona verde
que forma parte del bosque de Hareskoven en Copenhague.
El espacio exterior considera la accesibilidad y la seguridad en todo
momento, creando caminos amplios y bien iluminados, controles de
acceso y cercas discretas.

El edificio estd formado por dos alas, que cierran la mirada de la
residencia a la carretera y a los demas vecinos y a su vez la abren
hacia el precioso entorno verde que rodea a todo el edificio.

Se propone un edificio a dos niveles, el nivel superior que se divide
en 3 partes, un area administrativa, una cocina y la primera unidad
de viviendas. Y el nivel inferior, se encuentran el resto de las
unidades residenciales, las salas comunes y el jardin. En cuanto a la
circulacién se estructura en torno a tres quiebros que rompen el
largo pasillo, al final de cada quiebro encontramos una escalera que
conecta el piso inferior con el piso superior.

Los arquitectos crean lo que llamamos unidades de vivienda, se trata
de unidades pequefias que combinan varias habitaciones privadas y
espacios comunes, esta diseflado para atender las necesidades
sensoriales y de confort de los nifios con trastorno del espectro
autista, tratdndose de comunidades con &reas manejables vy
controlables para los nifios.
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Imagen 35: Planta de distribucion, planta primera. fotografia de CREO ARKITEKTER
A/S y JAJA arquitectos

Hablando mas detalladamente del interior, el bloque en L situado en
la esquina noreste forma la planta superior del edificio.

En el centro de la planta encontramos la entrada principal, al lado
izquierdo se sitla la primera de las unidades de vivienda con 4
habitaciones privadas, y dos zonas comunes y en el lado derecho,
encontramos la cocina, que combina la cocina domestica con una
zona de formacién, que intenta despertar la curiosidad y fomentar la
participacién de los nifios, y posteriormente, un poco mas alejado del
resto del edificio, se encuentran las oficinas del personal.

Desde la entrada principal podemos llegar a todas las partes del
edificio, junto a ella se sitlan una escalera abierta y un ascensor que
a través de ellos llegamos al nivel inferior.

Imagen 36: Planta de distribucién, planta baja. fotografia de CREO ARKITEKTER A/S
y JAJA arquitectos

Una vez en la planta baja encontramos la mayor parte de unidades
residenciales y salas comunes. En la parte derecha se sitla una gran
zona comun junto a una sala de apoyo.

Cada unidad de vivienda estd rodeada de un espacio habitable
comun con acceso libre al jardin, sobre el en la esquina, hay un
tragaluz que proporciona una buena iluminacion natural.

El bosque se va adentrando al interior del edificio hasta llegar al patio
central, se trata del corazén del edificio, junto a el se ubica la sala de
actividades principal, donde los nifios pueden practicar diversos
deportes y junto a la gran sala encontramos salas de apoyo, para
realizar talleres creativos, sensoriales o alguna clase especial.
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Analisis del proyecto.

4.2.1. Metodologia SARC

- Dimensién 1: Generacidn.

Aligual que en el primer proyecto analizado esta dimension se centra
en lo previo a la vivienda, que es lo que el usuario percibe antes de
entrar en el edificio.

Este proyecto se caracteriza por estar al final de una carretera, junto
a ella se encuentra la entrada principal del edificio, sin embargo, en
el predomina la conexién con el gran espacio verde, el bloque intenta
dar la espalda a la zona residencial y a la carretera que los conecta
con la ciudad, para ello, crea espacios de transicion que reducen el
estrés y la sobrecarga sensorial.

Empezando por los accesos estan disefiados de forma clara y
predecible, con sefializaciones visuales que favorecen la orientacién
de los niflos. La entrada principal del edificio esta formada por dos
grandes pafios de vidrio que general un espacio de transicion entre el
exteriory el interior, dando lugar a que el nifio sea capaz de entender
que hay al interior antes de acceder, este sistema también sirve para
que la entrada y la salida sea mas segura y controlada, ya que la
doble puerta asegura el control de quien entra y sale del edificio.

El edificio también tiene dos accesos mas, normalmente utilizados
por el personal, este acceso se encuentra en el lado derecho vy
mediante una escalera exterior se comunica la planta superior y
exterior.

En la otra cara del edificio, la que estd conectada al bosque es el
propio edificio el que va formando el camino hasta llegar a un patio
central, el que hace de recibidor y genera un espacio abierto que
relaciona los espacios comunes interiores con las zonas de relacién
exteriores, dando la posibilidad de que en el momento que se desee
ambos espacios puedes ser uno solo.

Por Jultimo, otro punto clave a tener en cuenta son las
comunicaciones verticales, puesto que en este proyecto hay un total
de 3 en el interior, situados en puntos estratégicos para que ambas
plantas estén conectadas de forma rapida en todo momento. Las
escaleras estan disefiadas para ser amplias y con barandillas seguras,
siempre dejando ver hacia qué lugar te diriges.

Imagen 37: Vista del interior. Render de CREO ARKITEKTER A/S y JAJA arquitectos
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- Dimensidn 2: Transicion.

El disefio de la edificacién incluye espacios de transicion que dejan a
los nifios moverse gradualmente entre diferentes salas, reduciendo
los estimulos que pueden generar los cambios bruscos de ambiente,
para conseguirlo se han incluido en el proyecto vestibulos, zonas de
espera y patios interiores.

Las transiciones entre dreas del edificio estdn disefiadas para
minimizar la sobrecarga sensorial, para conseguirlo se ha utilizado
iluminacion suave y controlada, combinando luz natural y artificial,
colores neutros y materiales poco lIlamativos que no generen
estimulos excesivos.

Al entrar al edificio por la entrada principal te encuentras con el
primer espacio de transicion. La entrada con doble puerta acristalada
realiza esa funcidn, si continuamos el pasillo hacia el primer bloque
de dormitorios visualizamos de inmediato una zona de estar comun
que se puede considerar otro espacio de transicion, esta relacién de
espacios de mas privado que serian las habitaciones a espacios cada
vez mas comunes ocurre en todos los blogues de habitaciones.

En la unién entre el patio exterior y la gran zona comun aparece otro
de los espacios de transicion, su relacién creada por grandes
ventanales correderos y un amplio porche con funcion de corredor
consigue que sea menor el impacto que puede generar pasar del
interior al exterior o viceversa.

arquitectos

- Dimensidn 3: Circulacion.

Al igual que hemos comentado en el analisis de la obra anterior, los
recorridos deben ser coherentes, sencillos y claros, para ello pueden
usarse sefiales visuales, colores o pictogramas, favoreciendo la
independencia de los residentes.

Para el andlisis de la circulacion vamos a emplear el método utilizado
en el andlisis anterior pero adaptado a la morfologia de este proyecto,
por lo que dividiremos en 3 los recorridos a analizar:

Accesos desde el exterior, circulacion interior planta superior y
circulacién interior planta inferior.
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- Accesos desde el exterior.

Imagen 39: Planta del conjunto. fotografia de CREO ARKITEKTER A/S y JAJA
arquitectos con modificaciones propias.

El edificio tiene tres entradas en total, la principal esta situada en la
parte superior de la imagen anterior, se trata de una entrada con
acceso peatonal que como se ha comentado anteriormente estd
ubicada de manera central, lo que facilita su localizacién y el acceso
directo desde la calle. Una vez entras en el edificio encuentras un
acceso gradual y suave con una doble puerta de cristal que te da la
bienvenida mostrandote todo lo que van a poder ver en su interior.

En contraposicién, los otros dos accesos son mas privados y se
encuentran un poco mas ocultos, se sitdan al lado derecho como
podemos ver en la imagen 39. Se tratan de las entradas para el
personal, la primera de ellas te lleva a la planta superior y da acceso a

la zona administrativa, al entrar observas un largo pasillo lleno de
despachos. La segunda y Ultima entrada es la Unica que da acceso
directo desde la carretera a la planta inferior, al cruzar la puerta
damos con un distribuidor, en el encontramos unas escaleras que
nos conectan a la planta superior o con una puerta que nos lleva a la
gran zona comun.

- Circulacién del interior planta superior.

v pem

-

i

Imagen 40: Planta de circulacién, primera planta. fotografia de CREO ARKITEKTER
A/S y JAJA arquitectos con modificaciones propias.

Las circulaciones del interior del edificio estan disefiadas de manera
qgue se pueda recorrer todo el edificio de la manera mas eficiente
posible, conectando todos los nucleos verticales.

Como podemos observar en la imagen superior la ruta de circulacién
conecta las zonas de habitaciones, las dreas comunes y las dreas de
servicio asegurando la accesibilidad a todos los puntos del edificio,
para ello crea pasillos amplios, que permiten el movimiento libre y
seguro, incluso para personas con dificultades de movilidad.
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- Circulacién del interior planta inferior.
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Imagen 41: Planta de circulacidn, planta baja. fotografia de CREO ARKITEKTER A/S 'y
JAJA arquitectos con modificaciones propias.

En esta planta se encuentran tres de los bloques de habitaciones, la
zona comun del edificio y el patio exterior central todo queda
perfectamente comunicado mediante un pasillo amplio y luminoso
gue en la mayoria de su recorrido conecta con el exterior haciendo
gue su apariencia sea mas amplia y menos agobiante para el usuario
que lo recorre.

Aligual que en la planta superior el circuito que se crea mediante los
pasillos ayuda a que los residentes se muevan con facilidad desde sus
habitaciones hacia las areas comunes para facilitar la interaccién
social.

Imagen 42: Render del conjunto de CREO ARKITEKTER A/S y JAJA arquitectos.

Para finalizar la dimensién 3, cabe comentar los recorridos que se
crean desde el bosque exterior hasta el interior del edificio. Existen
senderos que rodean el edificio permitiendo el acceso facil y directo,
llegando hasta las multiples entradas de planta baja distribuidas de
manera que se puede acceder a cada ala del edificio desde el gran
patio exterior, esto genera una gran relacion interior-exterior
permitiendo que el exterior penetro en el edificio de manera visual
proporcionando luz natural. Ademas, reduce la necesidad de hacer
grandes recorridos en busca de una entrada.
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- Dimensién 4: Cognoscitiva.

Al igual que en el andlisis anterior, se trata de encontrar elementos
gue consigan que el usuario identifique el lugar y sea capaz de
construir un esquema mental de la disposicion de cada estancia y de
como se relacionan entre ellas.

Imagen 43: Axonometria del edificio fotografia de CREO ARKITEKTER A/S y JAJA
arquitectos.

En el caso de este proyecto de los arquitectos CREO ARKITEKTER A/S
y JAJA arquitectos, se puede observar una clara distribucion de los
espacios donde se utiliza una jerarquia que consiste en, la creacién
de una gran zona de espacio comun para todos los residentes junto a
un gran patio central, desde ella nos podemos dirigir siguiendo el
pasillo a otra sala comun pero mas privada que sirve de area previa a
los dormitorios, la zona mas privada del edificio, por lo que se puede

decir que el esquema que siguen los arquitectos es de zona publica a
zona privada.

Tras analizar jerarquia creada en las plantas podemos decir que las
zonas de dia y de noche estdn claramente separadas,
proporcionando asi un ambiente tranquilo en las zonas para dormiry
en la zona de dia diversos espacios para relacionarse.

También cabe comentar la distribucién de zonas servidas y sirvientes
puesto que los espacios estan diseflados para optimizar la
funcionalidad y el confort, asegurandose que las dreas sirvientes
apoyen de manera efectiva a las zonas servidas sin interferir en el
bienestar de los residentes.

Imagen 44: Render del espacio comun previo a los dormitorios. fotografia de CREO
ARKITEKTER A/S y JAJA arquitectos.
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- Dimensidn 5: Activacion.

La existencia de elementos que generen emociones en los usuarios
ayuda inconscientemente al bienestar, el desarrollo y la comodidad
de los nifios al considerar sus necesidades especificas para crear un
entorno que los estimule y les haga sentir seguros a la vez.

En el caso de este proyecto podemos observar esta dimension en
diferentes puntos.

Los niflos necesitan un lugar sereno, no demasiado estimulante,
tonos suaves y neutros, por ello, el interior del edificio es
practicamente en su totalidad de madera, afiadiendo algo de color
en los elementos decorativos, como los sofds o las cortinas
consiguiendo un entorno muy acogedor, pero no aburrido.

En cambio, en el exterior el edificio es mas oscuro haciendo que
tanto la vegetacion como los accesos al interior destaquen sobre él.

Otro punto a tener en cuenta es el mobiliario, estd disefiado a
medida para ser funcional, empotrado en la mayoria de los casos,
ofreciendo a cada estancia lo necesario para desarrollar actividades
como talleres creativos, sensoriales o simplemente jugar los nifios
puedan jugar unos con otros.

Por ultimo, la iluminacién, es una combinacion entra la luz artificial y
la luz natural que se adentra a las diferentes estancias por los
grandes ventanales que dan al patio exterior uniéndose a la luz
cenital que entra por los lucernarios situados en las diferentes
estancias comunes.

Imagen 46: Render del espacio comun. fotografia de CREO ARKITEKTER A/S y JAJA
arquitectos.
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4.2.2. Metodologia DALCO

- Deambulacidn:

De la misma manera que en andlisis de deambulacién anterior
analizaremos los accesos, los recorridos y los espacios de transicion.

Empezamos por el andlisis del acceso principal, en el exterior
encontramos el final de una carretera que se separa del interior de
nuestro edificio con dos puertas las cuales generan un espacio de
transicion hacia un vestibulo que nos anticipa lo que podremos
encontrar en el resto de las estancias.

En el caso de los pasillos son amplios facilitando el movimiento de los
nifos, incluso de aquellos con discapacidades fisicas y siempre estan
conectados con el exterior por grandes ventanales que dejan entrar
la luz al interior.

Los espacios exteriores estas disefiados para ser seguros y accesibles,
con la posibilidad de incluir rampas para conectar el interior y el
exterior asegura que todos puedan moverse con libertad y facilidad.

Y, por ultimo, la organizaciéon de los espacios intenta evitar zonas
conflictivas, se crean espacios de transicién entre las distintas zonas,
pero sobre todo entre el interior y el exterior para que los residentes
puedan adaptarse gradualmente a los entornos y asi reducir la
ansiedad.

La creacion de multiples areas comunes donde los residentes puedan
relacionarse y socializar en un entorno controlado y seguro es un
punto positivo, sin dejar atras la importancia de los espacios privados
y mas tranquilos donde los residentes puedan acudir en caso de
necesitar un descanso social.

Imagen 47: Render del espacio comun. fotografia de CREO ARKITEKTER A/S y JAJA
arquitectos.
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- Aprehension:

Enfocandonos en la capacidad de utilizar el entorno de manera
intuitiva, el mobiliario y los accesorios de las salas educativas vy
comunes estan desefiadas para ser accesibles y seguros para facilitar
la interaccion fisica con el entorno.

Imagen 48: Render del espacio comun. fotografia de CREO ARKITEKTER A/S y JAJA
arquitectos.

Por otra parte, la informacion visual de este proyecto esta pensada
para minimizar la sobrecarga sensorial utilizando iluminacién
regulable y colores suaves. Ademas, los jardines y las zonas verdes
proporcionan un entorno natural relajante para los residentes.

Para finalizar este punto, cabe decir que al igual que en el proyecto
anterior no cumple al 100% con la accesibilidad universal ya que no
todo estd adaptado.

- Localizacion:

El edificio analizado es intuitivo, facil de recorrer y bien organizado.
Los bloques residenciales estan organizados de manera ldgica, con
zonas de transicién que ayudan a los residentes a situarse.

Todo esto con la ayuda de una clara sefializacion facilita la
localizacion de las diferentes estancias del complejo. Esto es muy
importante para los nifios con autismo.
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4.3. Centro de rehabilitacion psiquiatrica para
niflos de Sou Fujimoto.

Imagen 49: imagen del exterior. fotografia de Daici Ano y Sou Fujimoto.

Arquitectos: Sou Fujimoto.

Localizacion: Hokkaido, Japan

ARo: 2006

Area: 1.459 m2

Uso/Funcion: Residencial, centro de rehabilitaciéon
psiquiatrica.

Este proyecto se trata de un edificio destinado a la rehabilitacion vy el
tratamiento para niflos con diversos trastornos psiquidtricos. La
finalidad principal de estos centros es ayudar al paciente a mejorar
su salud mental, desarrollar habilidades para su vida diaria y en
muchas ocasiones reintegrarse a la comunidad.

El centro nace de la necesidad de dar un lugar terapéutico adecuado
a niflos con problemas psiquiatricos. Su disefio busca romper con los
esquemas tradicionales, siendo un lugar mas abierto, con apariencia
menos organizada o metddica, sin dejar de ser amable con los
residentes.

Sou Fujimoto combina elementos organicos y estructuras singulares
encontrando la combinacién arquitectonica perfecta para cumplir
con las necesidades médicas y a la vez ofrecer acogedor y cuidado.

El centro representa un avance significativo en cuanto al disefio de
sus instalaciones.

El edificio situado en Hokkaido, esta disefiado como un conjunto de
modulos independientes que se colocan de manera organica y se
interconectan en ciertos puntos, dando la sensacion de que es una
pequefia aldea. Cada uno de eso modulo tiene una funcion especifica,
como las salas de juego, la cocina, salas de estar, areas terapéuticas o
los dormitorios.

En el centro predomina la distribucion en una sola planta, pero en
algunos moédulos el arquitecto juega con las alturas y aparece una
segunda planta. En algunos mddulos los techos son mas alto
otorgando al espacio mayor sensacion de amplitud y permitiendo la
entrada de luz natural, mientras que en otros aparece una segunda
planta, consiguiendo techos mas bajos otorgando mayor privacidad.
Todo esto se puede entender mejor en las plantas descritas a
continuacion.
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Imagen 45: Planta baja. fotografia de Daici Ano y Sou Fujimoto.

Entrando mads en detalle, la distribucién de las plantas consiste en la
organizacién aleatoria de bloques, en ellos se albergan las diferentes
salas necesarias.

En la primera planta encontramos todo lo necesario para el
funcionamiento del edificio.

La entrada al edificio de trata de un primer blogue con una gran
doble altura, desde el accedemos a una gran area comun, el comedor,
gue se ha formado a partir de la colocacién de los bloques centrales,
donde en su interior ubicamos oficinas, un comedor mas pequefio y
los bafios. Una vez hemos cruzado el comedor encontramos en otro
modulo y en su interior, la cocina principal.

En el lado izquierdo, se encuentran en el espacio central una sala
polivalente rodeada de sala de los trabajadores como la oficina del
director, otra cocina con su comedor, una sala médica, una sala para
el personal, una libreria...

En la parte derecha se encuentra la sala de estar formada de nuevo
por la union de los bloques, esta vez en ellos encontramos los
dormitorios, se distribuyen en pequefios grupos para crear un
ambiente mas familiar.

Las dos plantas que conforman el edificio estan conectadas mediante
5 escaleras situadas estratégicamente.

Como vemos en la imagen 47 la segunda planta estd formada pory la
unién de ellos, al igual que en la planta baja a la derecha se crea una
sala de estar y a su alrededor aparecen los dormitorios de los
pacientes y a medida que avanzas hacia la izquierda encuentras salas
de uso comun como salas de juego, salas de entrenamiento, oficinas
para el personal, aulas de estudio...

Imagen 51: Segunda planta. fotografia de Daici Ano y Sou Fujimoto.
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Analisis del proyecto.

4.3.1. Metodologia SARC

- Dimensién 1: Generacidn.

El edificio esta ubicado al final de una carretera, a ella da la entrada
del personal o de los familiares y se podria considerar la entrada
principal del edificio.

Por otra parte, la entrada para los nifios del centro se sitUa en el lado

contrario del edificio, es una puerta hacia las zonas verdes del recinto.

Se intenta disefiar una transicién suave hacia el interior, creada en un
bloque de los que conforman el conjunto, se trata de una caja
vaciada con una doble puerta de vidrio que te introduce hacia un
espacio de transicion.

La integracion de la naturaleza en el edificio mediante jardines o
espacios verdes promueve un ambiente relajante y tranquilo,
esencial para la rehabilitacién psiquidtrica, por ello el exterior del
edificio esta rodeado de vegetacion.

Los moddulos del centro estan llenos de grandes ventanales
construyendo una conexién visual interior-exterior. Esta intencién
también se ve potenciada gracias a afiadir aperturas en puntos
estratégicos, donde se unen algunos de los mddulos del edificio,
consiguiendo que visualmente la vegetacién se adentre en el edificio.
Todo esto también favorece a la iluminacién, pues la iluminacién
natural estd muy presente en todo el proyecto.

Imagen 52: Imagen general del edificio. fotografia de Daici Ano y Sou Fujimoto.
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- Dimensidn 2: Transicion.

Como ya hemos comentado anteriormente en este trabajo los
espacios de transicién son aquellos que permiten la adaptacion del
individuo a la hora de pasar de un espacio a otro. En el proyecto hay
ciertos espacios destinados pare ellos, llamados dreas de espera vy se
sitlan junto a las entradas y en puntos clave del proyecto.

Aunque en este centro encontramos espacios de transicion
continuamente, ya que son aquellos que se forman por la colocacién
aleatoria de los modulos, son espacios abiertos que dejan que los
usuarios visualicen lo que hay a su alrededor y a pesar de que en
ellos se desarrollen todo tipo de actividades también son espacios de
paso y transicién ya que en el centro no existen los pasillos como
todos los conocemos.

En este proyecto queda reflejado en las dimensiones de los espacios
y la relaciéon entre ellos la privacidad de las actividades que se
realizan, es decir, en los espacios mas abiertos se sitlan las
actividades de mayor relacién, a medida que la actividad es mas
intima las aperturas de los médulos son mas pequefias, pueden ser
huecos grandes, huecos un poco mas pequefios o puertas dandole al
modulo total privacidad.

Y, por Ultimo, a diferencia de los otros proyectos la relacion interior-
exterior no esta tan presente, aunque en el proyecto existen grandes
ventanales no tiene la funcién de salida al exterior, al ser un centro
psiquidtrico las entradas y salidas deben estar mucho mas
controladas.

Imagen 53: Vista del interior. fotografia de Daici Ano y Sou Fujimoto.
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- Dimensidn 3: Circulacion.

El analisis de la circulacién va a seguir el esquema utilizado en los dos
analisis anteriores, aungue va a ser un poco debido a la singularidad
de la circulacién del edificio.

- Accesos desde el exterior.

El edificio tiene una entrada principal, que es destinada a los
familiares y trabajadores y otra destinada a los niflos integrados en el
centro, para salir al espacio verde exterior del recinto. Ademas, existe
otro acceso Uubicado estratégicamente cerca de las salas
administrativas evitando la interaccién en las areas utilizadas por los
niflos y maximizando de esta manera la seguridad de estos.

La primera de ellas se sitUa junto a la carretera, comunicando asi con
la parte mdas cercana a la ciudad, en su interior comunica
directamente a una oficina, con funcion de recepcion para guiar a las
familias en caso de ser necesario. Se trata del acceso principal, el que
se utiliza para nuevos pacientes o vistas a los ya existente.

Justo en el lado contrario se situa la salida de los nifios, se ubica en
un maédulo que tiene la funcién lugar de transicion y estd disefiado
con una gran doble altura, que le otorga una percepcién de amplitud
al espacio haciendo que la relacién interior-exterior se produzca de
manera menos agresiva.

La entrada esta formada por dos puertas para mejorar la seguridad y
el control de quien sale o entra del edificio.

La circulacion que existe en el exterior se trata de senderos bien
sefializados que conectan los accesos con el entorno natural de
forma cdmoda y accesible para todos los usuarios.

Imagen 54: Plano de accesos planta baja. fotografia de Daici Ano y Sou Fujimoto.

Como hemos dicho anteriormente en este trabajo los recorridos en
un edificio deben ser coherentes y claro, en este caso analizando Ia
planta del proyecto no se puede ver una circulacién clara en el
proyecto, puesto que no se puede visualizar ningun pasillo con unas
dimensiones a las que todos estamos acostumbrados, pero eso no
significa que esa circulacion no exista.
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- Circulacién del interior planta inferior.

En cuanto a la circulacion interior es muy abierta y didfana, hasta el
punto de la inexistencia de pasillos o zonas destinadas
exclusivamente a la circulacion. Como hemos comentado en otros
puntos debido a la colocacion de los mdodulos que configuran el
edificio se crean espacios que se utilizan como zonas comunes

Imagen 55: Vista del interior. Segunda planta. fotografia de Daici Ano y Sou
Fujimoto.

polivalentes, son esas areas las que también se destinan a la
circulacion de los usuarios ya que conectan todos los espacios del
edifico.

La circulacion entre las plantas ocurre de dos formas diferentes,
existen tres escaleras visibles que unen los espacios didfanos de
ambas plantas y dos que conectan la planta baja con una sola
habitacidn situada en el interior de uno de los médulos.

- Circulacién del interior planta superior.

En la planta superior ocurre lo mismo que en la inferior, pero de

forma mas limitada, debido a que no todos los espacios que quedan
por las disposiciones de los mddulos quedan construidos.

f—— v aren

Imagen 56: Planta de circulacién, segunda planta. fotografia de Daici Ano y Sou
Fujimoto.
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- Dimensién 4: Cognoscitiva.

La presente dimensién trata la interaccion de los usuarios con los
espacios y como estos se relacionan unos con otros, una de las
maneras de ver como esto sucede es analizar la distribucion en
planta de los lugares y como es la relaciéon de las zonas de dia y
noche o de los espacios humedos y seco o las areas sirvientes y
servidos.

El proyecto seleccionado es obra del arquitecto Sou Fujimoto quien
intenta eliminar los espacios puramente servidores y propone la
eliminacion de los pasillos y corredores en sus obras.

En el caso del Centro de rehabilitacién psiquidtrica para nifios sucede
esto, como ya hemos visto no existen los pasillos, es en los propios
espacios polivalentes donde se realiza esta funcion.

Imagen 57: Vista aérea del interior. fotografia de Daici Ano y Sou Fujimoto.

En cuanto a la distribucion de las estancias segun su funcién se
realiza de dos maneras, por una parte, quien las va a utilizar y por
otra, en qué momento del dia se van a utilizar.

Si miramos la imagen 55 de izquierda a derecha, lo primero que
vemos son las estancias utilizadas mayormente por los trabajadores,
en el centro espacios comunes destinados al uso de todos los
residentes como pueden ser el comedor, la cocinas, bafios y salas de
juegos y a la derecha del todo se sitdan los dormitorios.

Por lo que podriamos decir que existe una distribucién de zonas de
diay noche.
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Imagen 58: Planta de distribucion, segunda planta. fotografia de Daici Ano y Sou
Fujimoto.

55



TFG | 2023-2024 | Autora: Frau Mascarell, Ainoha | Tutora: Ferrer Ribera, Carmen| Adaptacion de viviendas a las necesidades de colectivos vulnerables

- Dimensién 5: Activacion.

Al igual que en los proyectos anteriores el uso de los colores, los
materiales y el mobiliario es sumamente importante, en este
proyecto han sido elegidos de manera cuidadosa para conseguir la
calmay comodidad de los pacientes.

Los colores calidos como el blanco, beige y el uso de la madera en
todo el pavimento del proyecto transmiten a los residentes un
sentimiento de serenidad y consiguen que el edificio tenga un
ambiente acogedor y familiar.

En cuanto al mobiliario, estd disefiado para ser cémodo, funcional y
polivalente, con bordes redondeados para evitar riegos.

La iluminacién es una perfecta combinacion entre la luz exterior que
entra por los diferentes ventanales, ranuras y tragaluces que se
distribuyen por todo el edificio debido gracias a los juegos de dobles
alturas y una iluminacién artificial indirecta, célida y ajustable a las
necesidades de cada momento.

Centrandonos en estancias mas especificas del edificio, entendemos
esta dimensién por como el entorno promueve la actividad y los
sentimientos de los usuarios por lo que en el presente proyecto
existen diferentes ambientes segln te encuentres o no en el interior
de un moddulo. Los mdédulos tienen asignado una actividad que
realizar por ejemplo hay diferentes salas de juego o de
entretenimiento, salas de estudio... mientras que en los espacios
abiertos que se generan a partir de los modulos son espacios mas
polivalentes, en los que se realiza todo tipo de actividades.

Imagen 59: Vista del interior. fotografia de Daici Ano y Sou Fujimoto
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4.3.2. Metodologia DALCO

- Deambulacién.

De la misma manera que en el analisis de los proyectos anteriores
volvemos a analizar los accesos, recorridos y sus espacios de
transicion, siguiendo los puntos de analisis del método DALCO.

Empezando por el acceso, existe una divisién de accesos. El principal
por donde acceden los nuevos residentes, las familias y los
trabajadores que da directamente con el exterior del recinto y se
comunica con la carretera y aparcamiento, el secundario por donde
acceden los trabajadores situados en lugares estratégicos y separado
de las zonas donde estan los nifios y el tercero que conecta el edificio
con la vegetacién exterior que pertenece al recinto y es utilizada por
los nifios para salir a las zonas exteriores de la parcela.

La distribucién interior del edificio favorece la deambulacion libre de
los residentes debido a que la propia circulacion son los espacios
comunes que relacionan las diferentes salas de uso mas privativo.

Por ultimo, los espacios exteriores estan disefiados para ser seguros y
accesibles, conectando el interior y el exterior de manera visual por
las grandes ranuras que existen entre los modulos, lo que permite
entrada de luz natural.

Imagen 60: Imagen exterior del edificio. fotografia de Daici Ano y Sou Fujimoto
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- Aprehension:

El disefio del centro intenta minimizar la sobrecarga visual utilizando
colores sueves y cdlidos en todas las estancias, aportando calidez al
interior utilizando madera en los pavimentos, mobiliario y las
barandillas de las escaleras, consiguiendo una armonia visual que
genere calma a los residentes.

Ademas, el mobiliario y los espacios estan disefiados de manera que
puedan ser accesibles y cambiantes.

Para terminar, al igual que sucede en los dos proyectos anteriores no
cumple al 100% con la accesibilidad universal ya que no todo estd
adaptado. Es muy comun en toda obra, al no ser algo que se necesite
habitualmente.

- Localizacion:

Para la orientacion dentro del edificio existe una oficina al lado de la
entrada principal, donde poder consultar cualquier duda. Sin
embargo, creo que los espacios estas claros y bien definidos en el
interior y en el caso de que se requiera ayuda en el centro estan los
cuidadores o trabajadores pendientes de los residentes todo el
tiempo.

4.4. Tablas comparativas.

A continuacién, se incluyen dos tablas comparativas en las que se
afiaden las caracteristicas analizadas con la finalidad de obtener unos
resultados que nos ayuden a realizar unas conclusiones adecuadas.

La primera tabla corresponde a los requisitos del sistema de la
adaptacién de los espacios segin ACFEE y la segunda al andlisis
DALCO, ambas tablas contienen un resumen de los puntos vistos en
el analisis.

Cabe aclarar que algunos puntos de los andlisis se han obtenido
desde las imdagenes encontradas por lo que puede ser que
posteriormente con el uso del edificio se hayan incorporado mejoras
para la accesibilidad de los usuarios, como pictogramas u otros
métodos de sefializacion.
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Sweetwater Hogar para nifios con Centro de rehabilitacién
SARC Conceptos a tener en cuenta: Spectrum autismo psiquiatrica
Unidn entre la puerta principal y el nucleo
DIMENSION 1: de comunicacién - Si No
GENERACION Existencia de un espacio de adaptacion Si Si Si
Sefializacion de los accesos No No No
Presencia de luz natural Si Si Si
Relacién interior-exterior Muy buena Muy buena Poca
DIMENSION 2: Espacios de transicion Si Si Si
TRANSFORMACION | Dimensiones de espacios filtro Buena Buena Muy buena
Separacion entre espacios Si Si No
DIMENSION 3: Modos de distribucion Forma de U Lineal Visiblemente aleatoria
CIRCULACION Orden de las estancias Bueno Bueno Bueno
Relacién entre los espacios Muy bueno Bueno Muy bueno
Distribucion de espacios Muy bueno Muy bueno Muy bueno
DIMENSION 4: Noche-Dia Si Si Si
COGNOSCITIVA Zonas humedas-Secas No No No
Servido-Servidor Si Si No
Materialidad Muy buena Muy buena Muy buena
DIMENSION 5: Colory textura Muy bueno Muy bueno Muy bueno
ACTIVACION Mobiliario Muy bueno Muy bueno Simple
Acabados y superficies adecuadas Si Si Si
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Sweetwater Hogar para nifios con Centro de rehabilitaciéon
SARC Conceptos a tener en cuenta: Spectrum autismo psiquiatrica

Circulaciéon Buena Buena Buena
DEAMBULACION [luminacién Muy buena Muy buena Muy buena

Pavimentacion Buena Buena Buena

Alcance fisico Si Si No
APREHENSION

Informacién visual No No No

Modos de localizacién Sl No Sl
LOCALIZACION

Sefializacion No No No
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Conclusiones
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A pesar del gran avance que ha habido en Espafia sobre la
importancia de la inclusién y la accesibilidad sigue siendo muy
inferior respecto a numerosos paises. Con el paso de los afios la
arquitectura ha ido implementando acciones para lograr la
accesibilidad de personas con discapacidades fisicas, consiguiendo
soluciones frente a barreras arquitecténicas visibles. Pero tras la
investigacion realizada para este trabajo he sido consciente del gran
vacio existe en la discapacidad sensoria y cognitiva.

La cifra de personas con discapacidades relacionadas con los
aspectos sensoriales 'y cognitivos en nuestro pais es
considerablemente mayor en comparacion a la oferta de viviendas
adaptadas en estos momentos. La demora de la accesibilidad en el
mundo de la arquitectura limita la autonomia de un gran nimero de
personas y disminuye en gran medida su calidad de vida.

El objetivo de este trabajo final de grado es adaptar edificios
residenciales para personas pertenecientes a colectivos vulnerables,
este caso se habla especificamente de personas con trastorno del
espectro autista. Se trata de mejorar la accesibilidad cognitiva del
edificio a analizar, haciéndolo adecuado para personas con
necesidades especiales. Para ello, se ha investigado sobre las
distintas discapacidades que existen, se ha profundizado en el
trastorno del espectro autista aprendiendo sus puntos fuertes y sus
puntos débiles, también se ha indagado en los tipos de accesibilidad
gue existen y en la normativa vigente que las contemplay, por ultimo,
se han aprendido los criterios arquitectonicos que ayudan a
conseguir un edificio adaptado a personas vulnerables.

Posteriormente, Utilizando la metodologia SARC y la metodologia
DALCO se han analizado tres residencias. Es muy importante recalcar
que la eleccion de las obras ha sido por la similitud de los proyectos,
ser autista es una condicion no una enfermedad psiquiatrica.

El analisis desglosado de cada vivienda ha sido clave para entender a
la perfeccion lo investigado en el estado del arte del trabajo vy
obtener conclusiones sobre como llegar a conseguir la adaptacion de
las viviendas y la accesibilidad universal.

Siguiendo con el orden de andlisis establecido en el trabajo podemos
obtener conclusiones claras que ayuden a conseguir una arquitectura
mas accesible y agradable para las personas con autismo.

Empezando por la generacién de espacios, proyectar una
arquitectura sencilla y con volumetrias simples como edificios
rectangulares resulta mas facil de comprender y por ello promueve la
independencia de los usuarios o residentes del edificio. Sin embargo,
se pueden disefiar formas mas complejas como en el caso del Centro
de rehabilitacion psiquidtrica donde la colocacion aleatoria de
modulos genera un edificio de geometria singular que con la ayuda
de su forma podemos localizar los accesos o las conexiones hacia el
exterior. Otro ejemplo donde podemos ver claramente la
importancia de la dimension 1: generacién, es cuando un edifico se
encuentra entre medianeras, la tarea de hallar el acceso al edificio es
mas sencilla que si dos, tres o incluso las cuatro fachadas dan al
exterior, ya que aumentan las opciones o la cantidad de accesos.
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Esto también sucede en el interior del edificio, tener estancias
didfanas y conectadas de manera abierta permite ver que sucede en
su interior y, por lo tanto, promueve de una manera positiva la
independencia de los usuarios.

En el caso de que esto no suceda existen espacios denominados
areas de transicion y pueden producirse en diferentes puntos del
proyecto. Los espacios de transiciéon son aquellos que facilitan las
conexiones entre diferentes zonas o funciones de un edificio, este
tipo de areas las podemos encontrar en la union del interior con el
exterior de la vivienda, en el espacio previo a la entrada a un
domicilio, o en el interior de la vivienda cuando se conecta cualquier
estancia, etc.

Las transiciones permiten un recorrido fluido y cdémodo entre
distintitos ambientes del edificio. Tras el andlisis de los proyectos
hemos ido viendo que es muy importante conseguir espacios de
transicion ya que las personas con autismo necesitan comprender
gue va a suceder en todo momento, esto se puede conseguir de
diferentes maneras y obtener buenos resultados con todas ellas.

En el Hogar para nifios autistas de CREO ARKITEKTER A/S y JAJA
arquitectos las transiciones estdn disefiadas con colores neutros,
como beige, blanco... y los materiales utilizados en el interior salen
hacia el patio exterior creando una unién visual del espacio
consiguiendo minimizar la sobrecarga sensorial, y dejar la atencién
de los usuarios al entendimiento del espacio.

Otro tipo de transiciones son las que suceden en la propia entrada
del edificio, como hemos comentado en el andlisis, en la entrada
principal del hogar para nifios autistas existe una doble puerta de
vidrio que deja visible lo que vas a encontrar una vez accedas al
interior.

En el proyecto de Sweetwater Spectrum Community sucede algo
similar, ademas de la utilizacion de colores céalidos tanto dentro como
fuera y la homogeneizacion de los materiales, para las conexiones del
interior y el exterior del edificio existe un gran porche que consigue
que la transicion sea mas agradable y pausada.

Por ultimo, en el proyecto de Sou Fujimoto, las transiciones son
totalmente diferentes, en este caso el espacio es muy abierto, lo que
permite al usuario percibir lo que sucede en las estancias situadas a

su alrededor mientras va recorriendo el espacio.

Una dimensién muy ligada a lo que acabamos de comentar es la
circulacién, al igual que en el punto anterior, en los dos primeros
proyectos los recorridos interiores son muy similares, en ambos
casos las estancias se conectan mediante corredores amplios que
generan recorridos sencillos, conectados con el exterior por grandes
pafios de vidrio que les aportan mayor sensacién de amplitud. En el
caso del hogar para nifios al final de cada pasillo se sitla una escalera
gue conecta continuamente las dos plantas del edificio, esto puede
ser positivo para los niflos con autismo ya que al ser personas
sistematicas el hecho de que exista un recorrido establecido puede
ayudarles. Mientras que, en el tercer proyecto analizado, el
arquitecto elimina la existencia de los pasillos, pero gracias a la
colocacion de los médulos que generan el conjunto consigue que la
circulacién interior sea muy intuitiva e igual de valida que en los
proyectos anteriores.

Las conclusiones obtenidas sobre las distintas dimensiones del
método SARC demuestran que los proyectos analizados son bastante
adecuados para personas con trastorno del espectro autista, aunque
en alguna ocasién se necesita un mayor apoyo de mecanismos de
ayuda, como pictogramas, indicadores, utilizacion de colores para
ordenar los espacios...
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Pasando a las conclusiones que se pueden obtener tras los analisis
realizados con la metodologia DALCO, unido a lo ya se comentado
anteriormente con el método SARC, vamos a centrarnos en la
importancia del alcance fisico, la informacién visual, la localizacién y
la sefializacion.

El sufrir autismo estd relacionado a pertenecer al colectivo de
discapacidad intelectual o cognitiva, pero también, pueden sufrir
discapacidad psiquica, sensorial o incluso fisica, por ello, es
importante que los edificios sean accesibles para todos los usuarios,
incluyendo en la arquitectura todo tipo de elementos que permitan
un alcance visual, manual y auditivo.

Por ejemplo, colocar elementos que los usuarios puedan utilizar para
facilitar su deambulacién por el edificio o incorporar sistemas para
gue las personas puedan avisar si lo necesitan o si ocurre algun
problema podria ser alguna de las soluciones para evitar los bloqueos
o estrés en las personas con TEA.

Para terminar las conclusiones del presente trabajo, algunos puntos
de los analisis se han obtenido desde las imagenes encontradas por
lo que puede ser que posteriormente con el uso del edificio se hayan
incorporado mejoras para la accesibilidad de los usuarios, como
pictogramas u otros métodos de sefializacion.

A partir de lo mencionado considero que en todos los proyectos
analizados la presencia de pictogramas, mapas o sefializacién con
paneles informativos favorecerian positivamente la adaptacion del
edificio para personas con TEA, por lo que, algunas de las mejoras
gue se podrian implementar en los proyectos analizados serian:

- Paneles con informacién grafica.

Anadir paneles con el plano del recinto en la entrada y en puntos
especificos del edificio que indiquen donde se encuentra y ayuden al
usuario a dirigirse a su destino final.

-Indicaciones en el suelo o en paredes.

Incorporar dibujos de flechas en suelo o paredes que nos indiquen
que recorrido seguir para llegar a algun edificio en el caso de
encontrarnos en el exterior o alguna aula en concreto si estamos en
el interior facilita la orientacion y la autonomia del autista.

- Indicadores graficos.

Afadir al lado de las puestas o en algun lugar previo a una sala algun
elemento o pictograma que avance al usuario que se encuentra en el
interior del aula o recinto.

- Organizacién por colores.

Utilizar los colores para organizar los espacios, es decir, destinar un
color a un lugar especifico del edificio incorporandolo en la puerta de
acceso, en alguna de las paredes o en el mobiliario para poder afiadir
estos colores a los paneles informativos o a las indicaciones situadas
en suelos y paredes, facilitando la comprensién las indicaciones.

Para terminar, es importante mencionar que se ha obtenido un
listado de pautas a seguir con las que guiarse, pero siempre sera
necesario la presencia de los usuarios residente para que el disefio
del espacio construido sea adecuado, puesto que la adaptacién
idénea depende de demasiados factores, tantos como personas
autistas existan.
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6. Relacion entre los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la Adaptacién de las viviendas a las
necesidades de colectivos vulnerables.

Segun las Naciones Unidas’ los 17 objetivos que conforman las ODS
son el plan maestro para conseguir un futuro sostenible para todos.
Los objetivos de Desarrollo Sostenible constituyen un llamamiento
universal a la accion para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y

mejorar las vidas y las perspectivas de las personas en todo el mundo.

Se interrelacionan entre si e incorporan los desafios globales a los
gue nos enfrentamos dia a dia, como la pobreza, la desigualdad, el
clima, la degradacién ambiental, la prosperidad, la paz y la justicia.
Para no dejar a nadie atras, es importante que logremos cumplir con
cada uno de estos objetivos para 2030. Si quieres saber mas sobre
algun tema u objetivo en especial, pincha sobre el objetivo que te
interese.

Relacionar los ODS y la adaptacién de las viviendas a las necesidades
de colectivos vulnerables como en este caso las personas con
trastorno del espectro autista implica identificar como las mejoras en
el entorno construido pueden mejorar la calidad de vida de las
personas que pertenecen a estos colectivos ademas de promover la
inclusién, la accesibilidad y la igualdad.

A continuacién, se desglosan las ODS que se pueden relacionar con
este Trabajo de Fin de Grado:

7 Naciones Unidad < https://www.un.org/>

3. Salud y Bienestar.

El disefio de viviendas que promueven el
bienestar de colectivos vulnerables mejoran
significativamente la calidad de vida de las
. personas y les proporcionan una mayor
calidad de vida y un entorno cémodo donde
vivir.

Facilitar el apoyo y el acceso a servicios que ayuden a la salud de los
usuarios integrando espacios terapéuticos en el disefio de las
viviendas.

4. Educacion de calidad.

Dar lugar a espacios en el interior de la
vivienda para apoyar el desarrollo y el
aprendizaje, contribuyendo asi a su educacion
y crecimiento. Estos espacios pueden ser
desde dareas tranquilas para estudiar o leer,
hasta salas sensoriales.

Afadir la presencia de cuidadores vy
profesionales para su desarrollo educativo en
casa puede ser también otra de las opciones a tener en cuenta.

EDUCACION
DECALIDAD

LTl {Ra (@ 8- Trabajo decente y Crecimiento economico.
Y CRECIMIENTD Afadir talleres y actividades dentoro de las
ECONOMICO comunidades de viviendas para el desarrollo y
la ensefianza de habilidades proporciona
empleado para algunas personas, ademas de
dar oportunidades a las personas con TEA
adentrarse en el mundo laboral.
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REDUCCION DE LAS 10. Reduccién de las Desigualdades.
1 s sa Conseguir que la arquitectura sea accesible
para los colectivos vulnerables, incluyendo la
accesibilidad fisica, cognitiva y sensorial,
asegura la reduccién de las desigualdades en
el ambito relacionado a este trabajo.
Con la adaptacion de las viviendas se intenta
promover la reduccién de la discriminacion y
apoyar la inclusion de las personas con TEA en los aspectos de la vida
cuotidiana.

11. Ciudades y Comunidades Sostenibles.
Crear viviendas que sean accesibles vy
adaptables a las necesidades de personas con
autismo, espacios flexibles que se ajusten a
las necesidades de cada usuario.

Promover la interaccién entre el entorno
residencial y la naturaleza.

12. Produccién y Consumo Responsable.
1. %uﬂnﬂl'lsem Utilizar materiales sostenibles para una
construccién ecoldgica segura para las

RESPONSABLES gica v segure P

personas con discapacidades contribuye de

1 forma positiva a conseguir una menor huella
ambiental.

Disefiar viviendas que optimicen el uso de
energia y recursos, reduciendo sus costes y el
impacto ambiental, como lo hacer en el ejemplo analizado de
Sweetwater Spectrum.

16

17

PAL JUSTIGIA
EINSTITUCIONES
SOLIDAS

ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS DBJETIVOS

16. Paz, Justicia e Instituciones sdélidas.

La inclusion de personas de un colectivo
vulnerable como pueden ser las personas con
autismo influye en la construccion de una
sociedad mads equitativa y justa.

Garantiza que todas las personas puedan
tener las mismas oportunidades.

17. Alianzas para Lograr los Objetivos.
Fomentar la colaboracion entre gobiernos,
empresas y ONG para adaptar y promover
viviendas inclusivas y sostenibles para
alcanzar los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y una sociedad mas inclusiva.

Imagen 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67 vy 68: Logotipo de los puntos 3, 4, 8, 10, 11, 12,
16y 17 de los objetivos de desarrollo sostenible.
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Imagen 49. Imagen del exterior. fotografia de Daici Anoy Sou
Fujimoto.

Recuperado de: https://www.archdaily.cl/cl/02-19969/centro-de-
rehabilitacion-psiquiatrica-para-ninos-sou-fujimoto

Imagen 50. Planta baja. fotografia de Daici Anoy Sou Fujimoto.
Recuperado de: https://www.archdaily.cl/cl/02-19969/centro-de-
rehabilitacion-psiquiatrica-para-ninos-sou-fujimoto

Imagen 51. Segunda planta. fotografia de Daici Ano y Sou Fujimoto
Recuperado de: https://www.archdaily.cl/cl/02-19969/centro-de-
rehabilitacion-psiquiatrica-para-ninos-sou-fujimoto

Imagen 52. Imagen general del edificio. fotografia de Daici Anoy
Sou Fujimoto.

Recuperado de: https://www.archdaily.cl/cl/02-19969/centro-de-
rehabilitacion-psiquiatrica-para-ninos-sou-fujimoto

Imagen 53. Vista del interior. fotografia de Daici Anoy Sou
Fujimoto.

Recuperado de: https://www.archdaily.cl/cl/02-19969/centro-de-
rehabilitacion-psiquiatrica-para-ninos-sou-fujimoto

Imagen 54. Plano de accesos planta baja. fotografia de Daici Anoy
Sou Fujimoto.

Recuperado de: https://www.archdaily.cl/cl/02-19969/centro-de-
rehabilitacion-psiquiatrica-para-ninos-sou-fujimoto
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Imagen 55. Vista del interior. Segunda planta. fotografia de Daici
Ano y Sou Fujimoto.

Recuperado de: https://www.archdaily.cl/cl/02-19969/centro-de-
rehabilitacion-psiquiatrica-para-ninos-sou-fujimoto

Imagen 56. Planta de circulacidn, segunda planta. fotografia de
Daici Ano y Sou Fujimoto.

Recuperado de: https://www.archdaily.cl/cl/02-19969/centro-de-
rehabilitacion-psiquiatrica-para-ninos-sou-fujimoto

Imagen 57. Vista aérea del interior. fotografia de Daici Ano y Sou
Fujimoto.

Recuperado de: https://www.archdaily.cl/cl/02-19969/centro-de-
rehabilitacion-psiquiatrica-para-ninos-sou-fujimoto

Imagen 58. Planta de distribucién, segunda planta. fotografia de
Daici Ano y Sou Fujimoto.

Recuperado de: https://www.archdaily.cl/cl/02-19969/centro-de-
rehabilitacion-psiquiatrica-para-ninos-sou-fujimoto

Imagen 59. Vista del interior. fotografia de Daici Ano y Sou
Fujimoto

Recuperado de: https://www.archdaily.cl/cl/02-19969/centro-de-
rehabilitacion-psiquiatrica-para-ninos-sou-fujimoto

Imagen 60. Imagen exterior del edificio. fotografia de Daici Anoy
Sou Fujimoto

Recuperado de: https://www.archdaily.cl/cl/02-19969/centro-de-
rehabilitacion-psiquiatrica-para-ninos-sou-fujimoto

Imagen 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67 y 68: Logotipo de los puntos 3, 4,

8,10,11, 12, 16 y 17 de los objetivos de desarrollo sostenible.
Recuperado de: https://www.un.org/sustainabledevelopment/
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