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MEMORIA DE DIRECCION

La idea original de Vi(d)a surge a raiz de una historia real. Mi madre me conté un dia sobre una
companera de trabajo que tenia dos hijos. El hijo pequerio tenia una enfermedad por la cual
requeria mucha atencién y le impedia ser independiente, por o que en reiteradas ocasiones la
mujer tuvo que irse del trabajo por que el nifo la necesitaba. La hija era un poco més mayor.
Siempre la describian como una nifia muy buena y estudiosa. Cuando la mujer hablaba sobre
sus hijos siempre decia de forma positiva lo madura que era su hija para su edad, y que menos
mal que la ayudaba siempre a cuidar su hijo pequefio.

A raiz de ahi, comencé a darle vueltas a la situacidn y pensé en lo complicado que tendria que
ser para una nifa madurar tan rdpido. De una forma u otra empaticé mas con la hija mayor que
con el resto de la familia. Llegué a la conclusién de que normalmente todo el mundo siente
siempre pena por la persona que sufre la enfermedad, lo cual es completamente entendible,
pero nunca se habla de los que estdn a su alrededor. ¢Qué pasa con los que sufren ese
proceso?

De esta idea nace Vi(d)a, con la intencién de dar voz a un prototipo de persona que,
normalmente, no la tiene. Personas dedicadas a esos familiares enfermos o, simplemente,
personas olvidadas. Para ello, se decidid recrear la situacién real en la que se basa el corto. Por
un lado, unos padres con un hijo que tiene una enfermedad crénica a la que no se da nombre,
para que cualquiera pueda sentirse reflejado, y, por otro lado, una nifna que ha debido madurar
antes de tiempo por la ausencia de sus propios padres.

La idea de que fuese un cortometraje experimental surgié un poco mas tarde. Al principio iba a
ser un cortometraje mds sobre cine convencional, pero me interesaba contar la historia de una
manera diferente y que no fuese un cortometraje mas. Tras ver la pelicula Pobres Criaturas
(Poor Things, Yorgos Lanthimos, 2023) me planteé realizar algunos cambios en la narrativa.
Lanthimos es un cineasta que tiene un enfoque bastante distintivo a lo que es el cine
contempordneo. Investigando ese tipo de cine encontré otros géneros y corrientes, llegando asi
al cine experimental. Comencé a ver films experimentales que me inspiraron para ajustar el
cortometraje Vi(d)a, tanto narrativa como visualmente, hasta llegar a la idea actual.



LOGLINCGE

En un viaje desde la nifez hasta la adultez, Olivig, una joven
cuya vida se definid por las necesidades de su hermano
enfermo, se ve obligada a confrontar su identidad y sus

miedos para comenzar, asi, a disfrutar su propia vida.

TAGLINCGE

¢Se puede ser feliz cuando tu vi(d)a
gira entorno a la de otro?



SINOPSIS CORT A

Olivia, o Via como la llamaban de forma carifosa, siempre ha estado acostumbrada a ocupar
un segundo plano en el mundo. La situacion familiar que la nifa vivia en casa era bastante
complicada. Tras el nacimiento de su hermano Daniel, el cual padece una enfermedad rara,
los padres de Olivia comenzaron a estar mds ausentes para ella, debido a que su hijo
demandaba mucha mds atencién. Via se acostumbré desde bien pequefia a estar sola.
Siempre habia sido mds responsable e independiente que cualquier nifia de su edad. Su
abuela Lola fue su principal apoyo emocional durante muchos afos y, aunque hacia afos que
se habia ido, la recordaba frecuentemente. En su adolescencia, Via se refugid en el arte,
dejando oculto en su subconsciente todo aquello que le generaba malestar en su vida diaria.
Fue una pesadilla la que le hizo cuestionarse que algo no iba bien. Afios después, Olivia
presenta el cortometraje experimental Vi(d)a, que refleja su transformacién personal y su
lucha por encontrar su propia identidad.



SINOPSIS LARGA

Maria y Carlos llamaron a su hija Olivia. Siempre han sido muy fans de la etimologia de los
nombres y el significado del de su hija era bastante importante. “Pacifica”, y eso fue lo que
caracterizd a Olivig, o Via como la llamaban de forma carifiosa, durante su infancia y
adolescencia. La nifa nunca se quejaba, era risuefia, amable y responsable.

Cuando tenia 5 afos se enterd de que iba a tener un hermano. Esperd ansiosa hasta que, por fin,
llegd el dia en el que sus padres entraron a casa con Daniel en brazos. Cuando lo vio notd en su
cara algo diferente. Daniel nacié con una enfermedad rara cronica de la que se sabe muy poco
y por la que se tuvo que someter a varias operaciones para poder poder llevar una vida normal.
El nino requeria mucha atencién por parte de sus padres y, aunque Via no era del todo
consciente de ello, poco a poco y sin darse cuenta se acostumbrd a ocupar un espacio en el
mundo donde su vida quedaba en segundo plano. Con 6 anos tenia muy claro que debia
ponerse a hacer los deberes cuando llegara del colegio y muy pocas veces sus padres le
podian ayudar, todo lo que no entendia lo buscaba en libros o en internet. Recuerda ir a muy
pocos cumpleanos de sus amigas porque casi hunca la podian llevar, ya que Daniel se
encontraba mal o tenia revisiones médicas muy a menudo. Cuando cumplié 9 afos le pidié a
sus padres hacer una fiesta de pijamas con todas sus amigas. Dos dias antes se tuvo que
cancelar porque Daniel estuvo muy enfermo y fue ingresado en el hospital. Se acuerda muy
bien de ese cumpleafos porque lo pasd con su abuela Lola. Ella era con la Unica que se sentia
escuchada. Con doce afios pasd todo un verano entero con ella. Se habria quedado a vivir con
Lola en aquel pueblo tan bonito. Siempre sintidé su amor muy de cerca y, aunque ahora ya no
esté, sigue pensando en aquel momento en la playa donde su abuela le recordd que Daniel no
era la Unica persona importante en el mundo. Pasé el resto de su adolescencia entre libros y se
refugié mucho en el arte. El tiempo se paraba cuando se ponia a escribir, dibujar o crear
historias. Los dos Ultimos afios de instituto fueron, sin duda, los més complicados para Via. Un
dia tuvo una pesadilla donde salia ella de mayor. Todo estaba muy oscuro y cuando consiguid
dar la luz se encontraba frente a un espejo enorme de pie. No habia colores, era todo blanco y
negro, pero al ver su reflejo se dio cuenta de que sucedia algo. La mujer que veia en el espejo no
era ella. No eran sus facciones, no era su cuerpo ni su pelo. Era una persona completamente
distinta. Estaba triste y apagada. De repente comenzd a sonar una alarma y cuando se despertd
medio desorientada fue corriendo a mirarse al espejo del bafio. Se dio cuenta de que habia sido
una pesadilla pero desde ahi entendié que algo no iba bien.

Anos después nos encontramos a una Olivia totalmente diferente en una sala de cine
presentando su primer cortometraje experimental que reflejaba su propia historia. En él
mostraba que su vida habia ido en automdético al tomar la decision correcta para otros, por no
pensar en ellg, por dedicarse a ser una sombra y a no dar problemas, por no ser una nina feliz
sino Unicamente una nifia buena. Asi nacié Vi(d)a.



DESCRIPCION D&
PERSONAJIES

OLIVIA (0-6 afios)

Olivia era una nifla muy risuefia y carifiosa. Destacd desde bien
pequena por ser una nifa tranquila y buena. Le encantaba
jugar con sus mufiecos, sobre todo con los bebés, es por eso
por lo que enterarse de que iba a tener un hermano fue para
ella una maravillosa sorpresa.

OLIVIA (6 - 12 afios)

En esta etapa Olivia comienza a ser mds responsable debido a la
ausencia de sus padres. Se pasa las tardes haciendo los deberes y
se vuelve una nifa bastante autodidacta. Durante estos anos
comienza también a desarrollar su faceta artistica, aunque
todavia no es consciente de cuanto le gusta el arte. Tiene muy
buena relacién con su abuela Lola.



DESCRIPCION D&
PERSONAJIES

OLIVIA (12-18)

Esos arfos Olivia se volvid una adolescente mucho mds solitaria y
apagada. Seguia siendo responsable y estudiosa. Le gustaba
mucho leer y seguia informdndose sobre arte, centrGndose mds
en el mundo audiovisual. La relacion con sus padres era cada vez
menor y no tenia muchas amigas.

OLIVIA (25)

Aqui se refleja una versidn de la protagonista mds adulta.
Sabiendo lo que quiere y dando un cierre a su historia personal,
vemos una Olivia que ha recuperado su brillo personal y mucho

mas feliz.




DESCRIPCION D&
PERSONAJIES

DANIEL

Es un nifio con una enfermedad crdénica. Suele ir acompafiado
siempre de sus padres.

PADRES %

Maria y Carlos se desviven por su hijo Daniel tras el golpe duro que i
fue enterarse de su enfermedad crénica. Estén acostumbrados a / \
la independencia de Olivia, lo que ha hecho que con los afos

pierdan la relacion. v\

M LOLA

Una mujer con luz propia y empdatica. Se podria definir como “la
salvacion” hacia Olivig, le ayuda a ver que no estd tan sola en el
mundo como ella cree.



TRATAMIENTO VISUAL
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TRATAMIENTO VISUAL

SECUENCIA 2 - SEGUNDA ETAPA - ESCENA 2
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TRATAMIENTO VISVAL

SECUENCIA 3 - TERCERA ETAPA - ESCENA 2

Toda la escena es en
blanco y negro




TRATAMIENTO VISVAL

SECUENCIA 4 - CUARTAETAPA - ESCENA1
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FINANCIACION
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