
ANEXO	I.	Relación	del	trabajo	

con	los	Objetivos	de	Desarrollo	Sostenible	de	la	Agenda	2030


Anexo	al	Trabajo	de	Fin	de	Grado	y	Trabajo	de	Fin	de	Máster

Relación	del	trabajo	con	los	Objetivos	de	Desarrollo	Sostenible	de	la	agenda	2030


Grado	de	relación	del	trabajo	con	los	Objetivos	de	Desarrollo	Sostenible	(ODS)


Objetivos	de	Desarrollo	Sostenibles Alto Medio Bajo
No	

procede

ODS	1. Fin	de	la	pobreza X

ODS	2. Hambre	cero X

ODS	3. Salud	y	bienestar X

ODS	4. Educación	de	calidad X

ODS	5. Igualdad	de	género X

ODS	6. Agua	limpia	y	saneamiento X

ODS	7. Energía	asequible	y	no	contaminante X

ODS	8. Trabajo	decente	y	crecimiento	económico X

ODS	9. Industria,	innovación	e	infraestructuras X

ODS	
10.

Reducción	de	las	desigualdades X

ODS	
11.

Ciudades	y	comunidades	sostenibles X

ODS	
12.

Producción	y	consumo	responsables X

ODS	
13.

Acción	por	el	clima X

ODS	
14.

Vida	submarina X

ODS	
15.

Vida	de	ecosistemas	terrestres X

ODS	
16.

Paz,	justicia	e	instituciones	sólidas X

ODS	
17.

Alianzas	para	lograr	objetivos X



Descripción	de	la	alineación	del	TFG/TFM	con	los	ODS	con	un	grado	de	relación	más	alto





La ODS en la que me he centrado es la ODS 3, salud y bienestar. Esta encaja 
perfectamente con nuestro cortometraje Vi(d)a, ya que la historia se centra en la 
búsqueda de la identidad, los traumas de la infancia y cómo afectan estos al 
desarrollo de la personalidad. Por eso mismo, nombramos como tema principal la 
salud mental, centrándonos sobre todo en la psicología de Olivia, nuestro personaje 
principal.

El Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 busca garantizar una vida sana y promover el 
bienestar para todos en todas las edades. En nuestro cortometraje, destacamos la 
importancia de la salud mental como un componente esencial del bienestar general. 
Olivia refleja las luchas internas que muchas personas enfrentan debido a 
experiencias traumáticas en su infancia.

Exploramos cómo estos traumas pueden dejar cicatrices profundas que afectan la 
personalidad y el comportamiento en la vida adulta. Nuestro objetivo es fomentar una 
mayor comprensión y empatía hacia quienes lidian con problemas de salud mental, y 
romper el estigma asociado a estos problemas. A través de Vi(d)a, promovemos la 
conversación y sensibilización sobre la importancia de la salud mental.
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