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1 PARTE I: METODOLOGIA

1.1 MOTIVACION PERSONAL

En Espana existen cuarenta y seis centros deportivos que cumplen con los
parametros establecidos por el CSD" para el desarrollo del deporte de alto nivel
y de competicion.” De los cuarenta y seis, nueve son centros de alto rendimiento
y cinco de estos son centros especializados, siendo tan solo uno especializado en
vela: el Centro Especializado de Alto Rendimiento de vela (CEAR) de Santander.

En mi propia experiencia como deportista de élite y residente en varios de estos
centros, puedo confirmar que existen muchos aspectos que no se tienen en cuenta
a la hora de disenar los espacios para un usuario deportista. El diseno interior
deberia buscar el confort de los internos durante su periodo de residencia, consi-
guiendo asi una mejora en el bienestar de los deportistas y trasladandolo a una
mejora en sus resultados deportivos.

Si bien he estado varios anos entrenando como usuaria en el CEAR de vela,
nunca me habia parado a pensar en esa premisa: como influye, en el desarrollo de
un atleta, las instalaciones en las que entrena. Pues bien, para formar a un depor-
tista de élite son necesarios tiempo, dinero y un lugar de entrenamiento, siendo
este ultimo algo indispensable en su desarrollo. E1 CEAR de vela lleva preparando
a deportistas olimpicos desde 1995, y son evidentes los resultados obtenidos por los
muchos deportistas del pais a lo largo de estos ultimos anos. Pero, ;es esto gracias
a la instalacion en si? ;En qué forma una mejora en el centro en el que se resi-
de podria afectar a la calidad de vida del deportista y, por tanto, a sus resultados?

Qué mejor forma de resolver dichas preguntas que realizando el trabajo final de
grado sobre el tema. Por estos motivos, se hard un estudio focalizado en la zona
de residencia sobre el CEAR de Vela Principe Felipe de Santander, Cantabria,
desarrollando posteriormente una propuesta de remodelacion.

Consejo Superior de Deportes
2En base a la Resolucién de 10 de enero de 2014 (B.O.E. 23 de enero), de la Direccién General de Deportes



1.2 RESUMEN

El deporte de élite ha evolucionado en las dltimas décadas de un modo inima-
ginable. Se cree que un deportista de élite se forja en la pista, en la cancha o
dondequiera que realice la actividad fisica, en este caso en el mar. Pero la reali-
dad es que todos los ambientes o espacios interiores que el deportista habita son
fundamentales para su desarrollo. Y estos, al igual que las necesidades de cada
deportista, se transforman constantemente. A partir de esta premisa, surge la ne-
cesidad de estudiar si los centros deportivos, méas concretamente las residencias
de estos, cumplen con las necesidades actuales del deportista. En este trabajo, se
analizaran las residencias de diversos centros deportivos, creando las bases para
realizar una propuesta de remodelacion interior de uno de ellos: Centro Especia-
lizado de Alto Rendimiento de Vela Principe Felipe.

L’esport d’elit ha evolucionat en les ultimes decades d’'una manera inimaginable.
Es pensa que un esportista d’elit es construeix a la pista, a la canxa o on realitzi
Iactivitat fisica, en aquest cas a la mar. Pero la realitat és que tots els ambients
o espais interiors que l'esportista habita son fonamentals per al seu desenvolu-
pament. I aquests, igual que les necessitats de cada esportista, es transformen
constantment. A partir d’aquesta premissa, sorgeix la necessitat d’estudiar si els
centres esportius, més concretament les residencies d’aquests, compleixen amb les
necessitats actuals de l'esportista. En aquest treball, s’analitzaran les residencies
de diversos centres esportius, creant les bases per realitzar una proposta de re-
modelacié interior d’un d’ells: Centro Especializado de Alto Rendimiento de Vela
Principe Felipe.

Elite sport has evolved in unimaginable ways in recent decades. It is believed that
an elite athlete is forged on the track, on the court or wherever they performs
physical activity, in this case, at sea. But the reality is that all the environments
or interior spaces that the athlete inhabits are fundamental for their develop-
ment. And these, like the needs of each athlete, are constantly changing. From
this premise, the need arises to study whether sports centers, more specifically
their residences, meet the current needs of the athlete. In this work, the residen-
ces of various sports centers will be analyzed, creating the basis for making a
proposal for the interior remodeling of one of them: Centro Especializado de Alto
Rendimiento de Vela Principe Felipe.

PALABRAS CLAVE: Deporte, Elite, CEAR, Residencia, Remodelacién, Vela



1.3 OBJETIVOS

El objetivo ultimo de este trabajo fin de grado es crear una propuesta de remo-
delacién interior del Centro Especializado de Alto Rendimiento de Vela Principe
Felipe que consiga adaptarse a las necesidades especificas del deportista, dotandolo
de todos los aspectos imprescindibles en interiorismo. Para obtener dicho objetivo,
es necesario definir otros parametros en los que enfocar el proyecto. Primero se ha
de establecer cudles son esas necesidades para un usuario tan especifico. También
se ha de conocer los distintos centros que existen hoy en dia y analizar los po-
sibles &mbitos a mejorar respecto a su diseno interior. Con esto, se debe recoger
la informacién necesaria para intentar integrar en un solo lugar dreas de descan-
so, espacios de relacién entre las personas y zonas de estudio para deportistas y
entrenadores de élite.

Asi pues, el foco principal del trabajo es disenar una propuesta de remodela-
cién para el centro que se adapte a las condiciones globales y particulares de los
deportistas y entrenadores ahi residentes. Esta propuesta debe ser coherente con
las tdltimas tendencias en diseno interior y tener en cuenta valores de sostenibi-
lidad. Se debe utilizar en la medida de lo posible materiales y técnicas que no
solo mejoren la estética del centro, sino que también contribuyan a la eficiencia
energética y a la minimizacion del impacto ambiental. En definitiva, el objetivo es
crear un entorno que apoye y potencie el rendimiento deportivo, al mismo tiempo
que promueva la salud, el bienestar y la satisfaccién de sus usuarios.



1.4 METODOLOGIA DE TRABAJO

Para poder desarrollar una propuesta de mejora para la residencia de un centro
deportivo funcional que proporcione al deportista la mejor preparacion posible,
sera necesario previamente conocer las exigencias y necesidades de dicho depor-
tista. Por este motivo, se realizaran entrevistas a usuarios y residentes del CEAR.
Para este trabajo se definiran ciertos parametros que deben cumplir las estan-
cias para mejorar el confort y la funcionalidad de las mismas. Para determinar
c¢émo dichos parametros afectan al cuerpo humano y al rendimiento del deportista,
habra una fase previa de documentacion, no solo mediante la propia experiencia,
sino también a través de diversas fuentes como articulos de investigacion, libros
de la actividad fisica y deporte, tesis y trabajo de fin de grado sobre centro depor-
tivos. Seguidamente se realizard un estudio del espacio existente mediante toma
de muestras in situ, fotografias del lugar y entrevistas a usuarios del CEAR.

El proyecto se desarrollard a partir de una introduccién sobre la clasificacién
y definicién de los centros deportivos, focalizando en el CEAR de vela ubicado
en Santander. Un primer analisis en el que se explicard el contexto en el que se
encuentra el edificio y se analizardan otros centros similares con el fin de poder
obtener referencias para la segunda fase. También se definirdn cudles son las ne-
cesidades especificas de los deportistas en cuestién. Se analizara con precisiéon el
CEAR de Santander haciendo una seleccion de necesidades particulares para el
edificio. Finalmente, teniendo en cuenta todos estos datos, se realizara la propues-
ta de remodelacion anadiendo una profundizacién para crear un bloque modular
con el que resolver los dormitorios.



2 PARTE II: ESTADO DE LA CUESTION

2.1 ESTADO DE LA CUESTION
2.1.1 DEFINICION DE CENTRO DEPORTIVO

Este trabajo pretende disenar una remodelacién interior del CEAR de Vela

Principe Felipe de Santander, Cantabria, por lo que se debera primero definir
CEAR.
Segun la resolucion de 10 de enero de 2014° por la que se clasifican las instalaciones
deportivas y los programas deportivos para el desarrollo del deporte de alto nivel
y de competicion del Boletin Oficial del Estado, se define un CEAR como: “Los
Centros Especializados son instalaciones de titularidad estatal y/o autondmica
y/o local y/o de Federaciones Deportivas cuyo objetivo es ser centros de entre-
namiento para modalidades deportivas concretas que no pueden ser atendidas en
los centros senalados en los apartados anteriores. Estos Centros se subdividen en
CEAR y CETD. Los CEAR desarrollan para una modalidad deportiva las fun-
ciones de entrenamiento de los deportistas de alto nivel. Los CETD desarrollan
para una modalidad deportiva concreta el perfeccionamiento de los deportistas y
cuya actividad se desarrolla fundamentalmente en el ambito autonémico.”

En esta misma resolucién, se define también que para que un Centro pueda ser
clasificado como CAR o CEAR, ademas de los criterios anteriormente citados, se
tendran en cuenta los siguientes:

= Estar dotadas de instalaciones deportivas de caracter multidisciplinar, con
equipamientos deportivos, de cada Modalidad Deportiva de interés deportivo
estatal.

= Disponer de departamentos cientificos y de investigacién, que ayuden tan-
to a los entrenadores como a los deportistas a conseguir sus objetivos de
rendimiento.

= Disponer de departamentos cientificos y de investigacién, que ayuden tan-
to a los entrenadores como a los deportistas a conseguir sus objetivos de
rendimiento.

3BOE Num. 20 Jueves 23 de enero de 2014 Sec. I11. P4g. 4214



2.2 CONTEXTO (URBANO, HISTORICO)
2.2.1 UBICACION

Para comenzar con el analisis del edificio, se debe contextualizar la ubicacion
de este: Santander, Cantabria. Esta regién se encuentra en la costa norte espanola,
a orillas del mar Cantabrico, mas concretamente en la zona norte de la bahia de
Santander. [Figura 1] En esta bahia se ubica el dique de Gamazo, en un terreno
ganado al mar que esta entre la peninsula de San Martin, las penas de Dos Her-
manas y la actual bocana de la darsena de Molnedo. El dique estd adosado a la
parrilla del varadero y orientado en sentido este-oeste. Se comenzd a construir en
el 1884 hasta terminar su obra en el 1908. [1]

Figura 1: Plano de ubicacién del CEAR de Vela de Santander. [2]

Se ha seleccionado una area de estudio para contextualizar la ubicaciéon del
edificio en cuestién. Se ha estimado razonable que abarque un radio de medio
kilometro. Para analizar este entorno, se han elegido tres parametros a conside-
rar: la red de transporte publico, la situacion de las zonas verdes y el arbolado
existente, y el uso de cada edificacién de los alrededores del CEAR. [Figuras 2, 3

y 4]
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Figura 3: Plano de usos de cada edificacién cercana. [3]

Para contextualizar la ubicaciéon también se debe analizar el clima del lugar.
En Santander, los veranos son relativamente agradables y secos; los inviernos son
largos, frios, mojados y ventosos y suele estar parcialmente nublado durante todo
el ano. Durante el desarrollo del ano, la temperatura suele contenerse entre los 6
y los 23 grados.[4] Los gréficos indican que la temperatura promedio méxima més
alta se suele encontrar en agosto con 21.9 grados de media. En contraposicion,
el mes con la media mas baja suele estar registrado en febrero, con 8.4 grados.
[Figura 5]
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Figura 4: Plano de ubicacién de las zonas verdes cercanas. [3]
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Figura 5: Gréfico de temperatura media mensual durante un ano en Santander. [5]

En cuanto a lluvia, la estadistica dice que noviembre es el mes en el que mas
llueve con 53mm de percipitacion como media. El mes mas seco es julio en el que
se registra una media de 14mm de precipitacién.[Figura 6]
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Figura 6: Gréfico de precipitacion media mensual durante un afio en Santander. [5]

El viento predominante en la zona cantabrica es el viento del oeste, el cual
sopla en una intensidad de entre 12 y 28 km/h de media, que equivale a vientos
de 6 a 15 nudos. Pero teniendo de manera relativamente habitual vientos de més
de 38 km/h (20 nudos). [Figura 7]
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Figura 7: Gréfico de intensidad y direccién del viento anual en Santander. [6]

Los dos graficos siguientes [Figura 8 y 9] comparan Santander y Valencia du-
rante un ano en funcién de la cantidad de nubosidad ocurrida durante cada mes.
En Santander se observa que la cantidad de dias totalmente soleados rondan el 20
por ciento del grafico. En cambio, en Valencia el sol aparece en mas de un 30 por
ciento del ano.
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Figura 9: Grafico de nubosidad media mensual durante un afo en Valencia. [6]
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2.3 CONTEXTO (TEORICO SOBRE EL PROGRAMA A DESA-
RROLLAR)

2.3.1 ESTUDIO DE ARQUITECTOS

El CEAR de Vela de Santander fue construido por Junquera Arquitectos, que
es un equipo que se fundé en 1973 en Madrid. Su ambito abarca diversos campos
de la arquitectura, como la planificacion urbana, el edificacién singular o el disefio
urbano.

Entre sus proyectos destacan la Integracién del Puerto en la Ciudad de Mala-
ga, la Rehabilitacién y Ampliacion del Hipédromo de La Zarzuela de Madrid, el
Plan Especial para la Integracion del Ferrocarril en la Ciudad de Gijén, la Nueva
Estacion Intermodal de Gijon y Lugo y la Integracion Puerto-Ciudad de Arrecife
en Lanzarote.

Ha recibido multitud de premios y reconocimientos, estando en practicamente
todas las ediciones del Bienal de Arquitectura Espanola y en Exposiciones de Ar-
quitectura a nivel nacional e internacional. Los premios més destacados se listan a
continuacion: Premio Nacional de Arquitectura en 1989, 1997 y 2006, el Premio de
Urbanismo, Arquitectura y Obra Publica del Ayuntamiento de Madrid en 1985,
1987, 1993, 1999, 2000, 2001, 2002 y 2006, el Premio COAM del Colegio de Arqui-
tectos de Madrid en 1995, 2003, 2008 y 2012 y el Premio Calidad, Arquitectura y
Vivienda Comunidad de Madrid 2004. [Figura 10]

El CEAR de vela consiguié ser finalista en el III Bienal de Arquitectura Es-
panola. [7]

Figura 10: Fotografia exterior del CEAR. [7]
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2.3.2 ANALISIS DEL CEAR DE VELA PRINCIPE FELIPE

SOLAR Y DISTRIBUCION GENERAL FEl solar actual cuenta con los suminis-
tros urbanisticos de agua potable, evacuacién de aguas residuales a la red muni-
cipal de saneamiento, suministro de energia eléctrica y suministro de teléfono. El
edificio en si es una gran nave-contenedor en forma de “L”. En el espacio central
entre las dos grandes alas es donde se ubica de almacenamiento para los barcos.
[Figura 11]

Figura 11: Interior nave central del CEAR. [8]

En el ala norte se encuentra tanto la zona de residencia, con los dormitorios y un
nicleo de aseos en el piso superior que se abre hacia el interior de la nave mediante
balcones miradores; como los vestuarios, la cocina y el taller en el piso inferior.
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En el otro ala se ubica el edificio administrativo, las aulas o salas de reuniones y
la escuela de vela. Estas dos alas se comunican mediante una pasarela que recorre
desde la salida de la escalera del ala norte hasta la zona de administracién y el
ascensor del ala sur. [Figura 12]

Figura 12: Pasillo interior con balcon mirador hacia la nave central. [8]

ESTRUCTURA La nave se configura a partir de una gran estructura de madera
laminada, que evoca las cuadernas de un casco de barco invertido, también se
usan paneles de zinc para la cubierta y grandes lucernarios de vidrio. La Figura
13 fue tomada durante el periodo de construccion, y se observa la estructura que
contendrd la cubierta curva.[9]
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En la fachada sur, el cerramiento se basa en un frente de vidrio que, sin llegar
al suelo, consigue fundir el interior con el muelle y con las espectaculares vistas
de la bahia de Santander. El acceso al edificio se efectia a través del lateral oeste
de la fachada sur, por la puerta barrera situada en esta misma. La barrera tiene
un ancho y alto suficiente para permitir el paso tanto de embarcaciones como de
personas. El acceso a la zona residencial se efectiia a través de la escalera principal
que da al hall en el que estd ubicada la escalera que lleva a la zona de residencia
del piso superior. También existe una entrada accesible que esta ubicada junto a
la zona de la escuela y cuenta con un ascensor que comunica con el puente que
cruza a la zona de residencia. [9]

Figura 13: Estructura de madera del CEAR. [§]

DISTRIBUCION DE LA RESIDENCIA La zona de residencia, el ala norte del
piso superior, se distribuye mediante un total de seis dormitorios con capacidad
para seis personas y dos dormitorios mas pequenos para dos personas. [Figura
14] La capacidad total de la residencia es pues de 40 usuarios. En esta planta se
encuentra también un nicleo de aseos y un pequeno bano para los dormitorios
pequenos. Todo este conjunto de dormitorios esté en el centro de la planta, dispo-
niendo dos espacios de pasillo en ambos lados de las habitaciones. El norte dara
a una vidriera que se encuentra en fachada, la cual da al exterior. El pasillo sur
llega a la vidriera del los balcones miradores.
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Figura 14: Planta de distribucién de la zona de residencia. [10]

Son dormitorios alargados de unos dos metros y medio de ancho aproximada-
mente. Tienen entrada por ambos extremos que dan a los pasillos ya comentados.
Todos los dormitorios siguen la misma distribucién, a un lado la sucesiéon de 3
literas dobles. En el lado opuesto, una mesa alargada y seis armarios. La cubierta
del edificio en el ala norte es curva. Esta consigue tener una doble altura en el
interior de los dormitorios en su lado sur, yendo desde los dos metros y medio
en el extremo norte, hasta unos cuatro metros en el extremo mas elevado. Esta
doble altura se interrumpe al terminar el dormitorio y reaparecen los dos metros
y medio de altura en el pasillo, ya que se crea un altillo por encima de este pasillo
sur para obtener almacenaje y el paso de instalaciones. Como se colocan ventanas
en este, los dormitorios quedan ventilados y con iluminacién natural. [Figura 15]
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Figura 15: Seccién transversal del CEAR. [10]

INSTALACIONES Si se habla de diseno de iluminacién, los dormitorios cuentan
con dos bases enchufables y dos luminarias de techo sobre la mesa. Todas las
camas tienen integrado en la litera un aplique de iluminacién individual. Los dos
dormitorios pequenos disponen de un aplique de techo y una lampara de mesa,
ademéds de dos bases enchufables. [Figura 16]

Figura 16: Detalle del aplique de luz de la litera. [11]
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En los planos de calefaccion y A.C.S. se indica que los dormitorios estan dis-
puestos con calefaccion mediante radiadores. El material de la red interior de
calefaccion es de cobre. Las tuberias van empotradas en el suelo, y van protegidas
con un tubo de PVC flexible de color azul para el agua fria y de color rojo para
la caliente. Estos tubos son de 12 mm de didmetro y 87 1/h.

Los aseos estan formados por tres lavamanos, tres inodoros y, en el caso de de los
vestuarios masculinos, tres urinarios. También disponen de calefaccién mediante
radiadores. Cada compartimento de inodoro tiene un aplique de pared individual
y la zona de aseo cuenta también con tres luminarias colgantes de techo, y un
aplique de pared para iluminar el espejo. Si bien no, la doble altura llega hasta la
zona de aseos y brinda al espacio iluminacién natural y ventilacién. [Figura 17]

Figura 17: Detalle de la doble altura incluida en los aseos. [11]
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MATERIALIDAD Y MOBILIARIO La materialidad actual se basa en el con-
junto de dos elementos diferentes, la madera y la piedra, a los que se uniran en
ocasiones el metal o el vidrio. El edificio se podria describir como un gran contene-
dor que incluye dos alas de un edificio interior en forma de "L, como se mencioné
con anterioridad. Dentro de este contenedor estan incluidas las dos fachadas que
separan los espacios cerrados del area de almacenaje de barcos, todo esto con un
elemento unificador que es la cubierta. Para definir la materialidad, se puede co-
menzar de fuera hacia dentro. El exterior es un edificio que responde al material
pétreo en fachada, en esta se incluyen diversos ventanales o grandes lucernarios
de vidrio, que estdn enmarcados con carpinteria metélica. Toda la parte superior
es una cubierta de paneles de zinc, que sera curva en el ala norte y a dos aguas
en la zona sur. [Figuras 18 y 19]

Figura 18: Material pétreo de la fachada Figura 19: Paneles de zinc de la cubierta.
exterior. [11] [11]

La estructura interior que compone el edificio son unas grandes cerchas de
madera laminada con uniones metdlicas. [Figura 20] En las fachadas interiores
se observa el uso de, por un lado, la misma madera estructural que baja desde
el forjado techo hasta el suelo del segundo piso y, por otro lado, para definir el
primer piso hay paneles de contrachapado y elementos metalicos en todo el ala
norte y tan solo los paneles contrachapados para todo el ala sur. [9]
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Figura 20: Detalle del encuentro entre la estructura de madera y un pilar metélico. [11]

También se encuentra otro material pétreo que se utiliza para algunos elemen-
tos, como las escaleras o las gradas. A nivel interior se observa el uso del panel
contrachapado para compartimentar toda la zona de residencia [Figura 21] El otro
material y color que coexiste en esta es el suelo de parquet pintado de un azul
intenso. [Figura 22]

Figura 21: Compartimentaciones interiores Figura 22: Suelo de madera pintado de azul.
de panel contrachapado. [11] [11]
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En contraposicion, los aseos tienen materiales y tonos mucho més neutros,
jugando con el blanco, el gris del suelo y un azul muy clarito y grisaceo, ya que se
colocan unos azulejos por los revestimientos verticales de esa tonalidad. [Figura
23 y 24]

Figura 23: Revestimiento del suelo de los Figura 24: Azulejos del revestimiento verti-
aseos. [11] cal de los aseos. [11]

Si se habla del diseno del mobiliario que se encuentra en el interior de los dor-
mitorios, se observa que todo esta totalmente integrado, tanto el médulo de literas
como el de armariado y mesa. El médulo
de litera es un conjunto de seis contenedo-
res que incluye la cama, un pequeno cajon
en el cabecero de esta y un aplique de luz
tubular. El otro médulo es el de armaria-
do y mesa. En este, vienen integradas las
seis cabinas de armario y una mesa alarga-
da que incluye los dos apliques de luz de
techo con las dos bases enchufables que ya
se han comentado con anterioridad. Todos
los modulos estan construidos mediante el
panel contrachapado que es el mismo que
se usa para compartimentar las habitacio-
nes. Al quedar visto el tono de madera del
panel, siendo este del mismo color que la
estructura del edificio, que es visible des-
de el interior, el monocromatismo termina
banando todas las estancias. Esta madera,
junto al azul del suelo son los tinicos mate-
riales que se dejan vistos. [Figura 25]

Figura 25: Interior del dormitorio. [11]
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2.4 ANALISIS DE REFERENTES

Para conseguir una base sélida con la que poder disenar un proyecto de re-
modelacién, es necesario realizar un analisis de otros centros con caracteristicas
similares para tomar referencias. Se han seleccionado tres centros: el CAR de Sie-
rra Nevada, el BISC de Barcelona y el CT de Vela de Villagarcia de Arousa. Se
escogen estos tres por diversos motivos, el BISC y el CT son centros de vela, por
lo que se podran observar las determinadas caractéristicas singulares del usuario
regatista. EI CAR no es solo una residencia para los deportistas, sino que en el
mismo centro se incluyen todos las instalaciones deportivas necesarias para el en-
trenamiento de sus usuarios, ademéas de haber sido disenado por el mismo equipo
de arquitectos que el CEAR.

2.4.1 CAR DE SIERRA NEVADA

El CAR de Sierra Nevada se ubica en Monachil, Granada, y estda a unos 70
kilometros de la costa. El terreno montanoso de gran pendiente es un condicio-
nante que se tuvo en cuenta a la hora de disenar el edificio. Por lo que, en el
disenio de este CAR se respet6 el terreno en pendiente para procurar hacer pocas
modificaciones e intentar no contrastar la arquitectura del edificio con la del lugar.
[Figura 26]

=

Figura 26: Vista exterior del terreno de ubicacién del CAR de Sierra Nevada. [12]
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Este, no es un centro especializado en un unico deporte, sino que comparten
espacio de entrenamientos diversos deportistas de disciplinas diferentes: natacion,
gimnasia ritmica, baloncesto, balonmano, judo, lucha grecorromana, boxeo, kara-
te, remo, tiro con arco, esgrima, atletismo, tenis, ciclismo y mountain-bike. [13]
El proyecto se construyé en tres fases por el equipo Junquera Arquitectos, la
primera, de 1992, en esta se incluyeron un médulo de atletismo, un pabellon de
usos multiples, salas de musculacién y centro médico. La segunda fase, de 1995,
consta de la piscina cubierta de 50m, campo de fitbol de hierba artificial, pa-
bellén de parquet flotante y pista de atletismo de 400m. La tercera y ultima fase,
de 2004, es ya la residencia para deportistas que cuenta con 89 habitaciones, la
mayoria dobles. Gozan de conexion a Internet, cafeteria, sala de juegos, comedor,
aulas y sala de television. Otras de las estancias que se encuentran en el CAR
son aulas de estudio o salas de convenciones (con capacidad para 180 personas).
También disponen de servicio de profesionales para asistencia médica, control del
entrenamiento y valoracién funcional al deportista. [Figura 27]

Figura 27: Planimetria en planta del CAR de Sierra Nevada. [12]

El CAR esta situado a mas de 2000 metros sobre el nivel del mar, lo cual junto
a las instalaciones deportivas que lo componen, lo hace ideal para la practica del
entrenamiento en altura. La fachada visible se apoya sobre un zécalo de hormigén
del que nacen una sucesiéon de soportes de base cilindrica que quedaran ocultos
en su parte superior detrds de una fachada de aluminio.
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El estilo interior de los dormitorios juega con el contraste entre tonos anaran-
jados, amarillos y el blanco roto frente a focos de color con el uso del rojo. Los
amarillos se usan para la pared en la que se ubica la cama, el cabecero y mobiliario
fijo como las mesitas de noche o el escritorio. El color rojo se usa principalmente
en las cortinas y las sdbanas. Y el naranja es para las butacas. En paredes y te-
cho se utiliza el blanco roto y el suelo se define con la baldosa hidraulica negra.
Segun la psicologia del color, el uso del rojo puede excitar al sistema nervioso,
por lo que no es aconsejable su uso en dormitorios. Por otro lado, el uso de otros
colores calidos como el amarillo estan relacionados con la alegria, siendo estos un
estimulante para la mente y aportando luminosidad a la estancia. Si bien, no es
quizds la combinacién de ambos la mds oportuna para un dormitorio.* [Figuras
28 y 29]

Figura 28: Imagen interior de un dormitorio Figura 29: Iméagen interior de un dormitorio
del CAR de Sierra Nevada 1. [13] del CAR de Sierra Nevada 2. [13]

En cuanto a la materialidad, se observa el uso de papel pintado en la pared en la
que se ubica la cama y gotelé en el resto de paramentos verticales. Como ya se ha
comentado, se utiliza la baldosa hidraulica en color negro para el suelo. Se ve el uso
de textura en tejidos como las cortinas o las butacas. Si se habla de iluminacién,
se observa que no hay un disenio luminico potente. Atinque la iluminacién natural
juega un papel importante, la artificial estd muy poco definida.

4Para més informacién consultar https://www.andalucia.org/ y https://junqueraarquitectos.com
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2.4.2 BISC: BARCELONA INTERNATIONAL SAILING CENTER

Este centro de entrenamientos se encuentra en el Parc del Férum, en Barcelona.
El objetivo principal del proyecto fue incluir un programa de Centro Internacional
de Alto Rendimiento de Vela bajo una gran pérgola fotovoltaica. Por ello, la idea
de proyecto se basa en construir unas fachadas que procuran no contrastar con la
escala gigantesca de la pérgola.® [Figura 30|

|E8ESISES/SS8 S8

Figura 30: Alzado exterior norte del BISC. [14]

El acceso principal del centro se encuentra bajo un gran porche-puente en
la zona oeste del lugar. Un pasillo central, en el que se encuentra la escalera,
funciona a modo de separador de ntcleos. En planta baja, la recepcién y oficinas
quedaran a mano derecha, junto con unos aseos y un nicleo de escaleras y ascensor.
A mano izquierda, se encuentra una serie de aseos, vestuarios, taquillas o salas
especializadas para el uso de los regatistas que tiene también entrada desde el
exterior. [Figura 31]

Figura 31: Planta baja del BISC. [14]

5Para més informacién consultar: https://www.archdaily.com
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En la planta primera, se encuentran el gimnasio, dos ntcleos de aseos y dos
aulas y también el acceso a una amplia terraza exterior. [Figura 32

Figura 32: Planta primera del BISC. [14]

Finalmente, la Figura 33 es la representacion de la segunda planta, en la que
estd la zona de residencia, las duchas y aseos, la cocina y cafeteria, la sala de
descanso y la terraza exterior. La residencia contiene ocho habitaciones con capa-
cidad para 10 residentes en cada una y seis habitaciones dobles con bano incluido.
Por lo que el centro tiene capacidad de hospedar a méas de 90 personas.

W%”rﬁl

L1 [N K

Figura 33: Planta segunda del BISC. [14]

La iluminacion natural se conseguird mediante un gran lucernario que da a
la fachada norte y sera clave para trabajar el uso de luz solar en el interior del
edificio.[Figura 34]
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Figura 34: Seccién Transversal del BISC. [14]

La zona de residencia estd particularmente distribuida con el fin de aprovechar
de la mejor manera el espacio. Por un lado estén las habitaciones compartidas, con
capacidad para diez personas. Estas cuentan con una doble altura con la que se
separaran dos areas de dormitorio. En la planta baja se ubican tres literas dobles
junto con una pequena mesa y todos los armarios de dicha habitacién. En la parte
superior, hay dos literas dobles y una pequena zona de escritorio. [Figura 35]
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Figura 35: Interior de una habitacién compartida del BISC. [15]
Como ya se ha comentado anteriormente, el gran lucernario de la fachada norte

es clave para iluminar la estancia de un modo agradable. También cuenta tanto
con diversos focos luz artificial como sistemas de climatizacién interior.
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Los dormitorios dobles estan distribuidos de un modo més simple, dos camas
individuales colocadas en uno de los muros mientras que en el opuesto se ubica el
armario. Estos dormitorios tienen aseo privado. La tercera pared es la que da a
la fachada sur, la cual estd definida por un muro vidriado que no solo aporta luz
natural, sino que enmarca el hermoso paisaje mediterraneo. [Figura 36]

Figura 36: Interior de una habitacién doble del BISC. [15]

Si se entra en detalle en el interiorismo del BISC, destaca el uso de dos colores
predominantes. Por un lado, se usa el blanco generalmente para paredes, techo
y mobiliario. Y por otro lado, el uso de el marréon de la madera se ve en los
suelos. Para dar continuidad a este, los armarios, la escalera, la barandilla o las
carpinterias se trabajan en este mismo material. Para detalles se usa el plateado,
en la estructura de las literas, las mesas o sillas y en la carpinteria. [Figura 37]

Figura 37: Interior de una habitacién compartida del BISC. [15]
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2.4.3 CENTRO DE TECNIFICACION DE VELA DE VILLAGARCIA DE AROU-
SA

Este centro, ubicado en Villagarcia de Arousa, Pontevedra y fue disenado por el
arquitecto Alfonso Penela en el ano 2009. Consta de tres plantas con una superficie
util de 1878 metros cuadrados. El arquitecto se influencié por el viento, el agua
y las velas con el fin de crear una infraestructura que pudiera albergar todas las
necesidades del edificio. La construccion se basa en una cubierta de hormigén con
una estructura de vidrio y madera.[Figura 38]

Figura 38: Fachada del centro de tecnificacién de Villagarcia de Arousa. [16]

El centro consta de vestuarios, lavanderia y secadero, oficinas, aulas, gimnasio y
residencia. Esta tltima estd habilitada para 48 personas, con dormitorios, aseos,
cocina y salén. La zona de residencia se distribuye en 11 habitaciones con dos
literas dobles para 4 personas por estancia mas dos habitaciones dobles adaptadas.
Todos los dormitorios tienen armarios y una amplia zona de estudio. [Figura 39].

Figura 39: Planta primera del centro de tecnificacién de Villagarcia de Arousa. [16]
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Para conseguir iluminacién natural se utilizan unos tragaluces que hacen que
la luz se deslice por las paredes y llegue a las habitaciones, ademas de que cada
dormitorio tiene una ventana rectangular. A nivel de disefio interior, se elige un
parquet de madera para el suelo que subirda como zdécalo protector en las paredes
en las que estén ubicadas las mesas. El resto del paramentos verticales y el techo se
mantienen completamente blancos, con lo que, resaltaran los elementos metalicos
de las literas o del rodapié. Un detalle interesante es la forma de las mesas, ya
que estas estan disenadas en triangulo. Y estan definidas en otro tipo de madera
a conjunto con la puerta. Asi pues, observamos que hay pocos materiales y los
encuentros son muy limpios, por lo que se genera gran unidad en el espacio.’
[Figura 40]

Figura 40: Dormitorio del Centro de Tecnificacién Villagarcia de Arousa. [17]

SPara més informacién consultar: https://arquitecturadegalicia.eu/

31



2.4.4 RESUMEN Y COMPARACION DE REFERENTES

Los objetivos de este analisis son poder tomarlo como inspiracién sobre todo
a nivel distributivo, poder conocer el tipo de diseno que se utiliza actualmen-
te para este tipo de centros y conseguir una base solida con la que poder iniciar
el andlisis del CEAR de Vela de Santander para un futuro disenio de remodelacion.

Asi pues, una vez analizados dichos centros, se encuentran diferencias y simi-
litudes entre ellos. El BISC y el CT de Villagarcia de Arousa son centros espe-
cializados en vela, mientras que el CAR de Sierra Nevada es un centro deportivo
general. El mas interesante a nivel distributivo es el BISC, concretamente su for-
ma de establecer el espacio consiguiendo un destacable aprovechamiento de este.
Cada centro incluye un diferente niimero de usuarios en sus dormitorios, para 2
en el CAR, para 4 en el CT y para 10 en el BISC. Con esta premisa, se hace una
interesante observacion ya que en el BISC, dénde los dormitorios son hasta para
10 personas, es, objetivamente, dénde las estancias tienen mas amplitud. Esto se
debe no solo a utilizar la doble altura para separar en dos a los usuarios sino
también a la enorme vidriera que bafna la estancia de luz natural, dando asi mas
sensacion de amplitud.

En cuanto a diseno y decoracion, es evidente que el CAR, por ser también
el mas antiguo, ha quedado desfasado de las tendencias actuales. La mezcla de
materiales junto con la paleta escogida y el diseno luminico no se tomaran como
una referencia positiva. El bicromatismo del CT lo convierte en un buen ambiente
para el descanso, si bien no, puede llegar a ser ciertamente monétono. El BISC
juega también con ese bicromatismo, més se le anade, en alguna ocasién, un toque
de variedad con el uso de elementos plateados. De este ultimo centro, si se puede
destacar positivamente su disenio luminico, tanto con iluminacién artificial como
natural. Hay que tener el cuenta que los centros especializados en vela estdn en
primera linea de mar. Esto afectara a la durabilidad que necesiten los materiales
pero también a su influencia en el diseno.

Cuadro 1: Tabla comparativa de los referentes.

Referentes CAR | BISC | CT

N© usuarios 2 10 4
Especializado en vela | NO SI SI
Doble altura NO SI NO
Tendencias actuales NO SI SI
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3 PARTE III: DESARROLLO DE UN PROYECTO

3.1 DESCRIPCION DEL EDIFICIO OBJETO DE INTERVENCION
E INTENCIONES PARA SU REORGANIZACION ESPACIAL

3.1.1 CONDICIONANTES

Antes de plantear una remodelacion, hay que tener en cuenta el conjunto de
condicionantes o aspectos a considerar a la hora de disenar. Anteriormente se ha
descrito el edificio, a continuacion se va a sintetizar los elementos que condicio-
naran el espacio en si. En este caso, el area de actuaciéon es la planta alta de un
edificio en forma de “L” cuyas alas estan ubicadas en la zona norte y la zona este.
El area de residencia esta en la segunda planta del ala norte. El espacio se con-
figura mediante cerramientos opacos en los laterales este y oeste y cerramientos
de vidrio para la fachada norte y sur. Esta iltima da a la explanada central del
edificio y la norte tiene vistas a la calle exterior. Este proyecto se centra en la
zona de residencia: la planta superior del ala norte. [Figura 41]

.V

Figura 41: Planta general del estado actual. [10]

La estructura es reticular por lo que, en la zona de residencia, se encuentran
cinco lineas de pilares en orientacién norte-sur y tres filas en orientacion este-oeste.
La primera orientacion serd la que contendra también las vigas que configuran la
cubierta, y en la otra direcciéon habra un conjunto de viguetas. Para entender la
cubierta se debe destacar no solo que es una cubierta curva con una altura libre
que va disminuyendo a medida que se llega a los cerramientos norte y este, sino
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también que contiene unas aperturas por las que entra luz solar y ventilacién. De
la estructura también habra que destacar el altillo que cruza de forma longitudinal
en la zona sur del ala, y que contiene unas aperturas con las que se comunica tanto
con la cubierta y como con el interior de la nave. En aspectos de distribucion, el
nicleo de aseos [representado en morado en la Figura 42] estd situado en la zona
este del ala por lo que habra que tener en cuenta la ubicacion actual de las bajantes
y demds instalaciones para las zonas himedas. El conjunto de dormitorios (verde)
esta ubicado en el espacio central, dejando pasillo tanto hacia el cerramiento norte
como hacia el sur. Todos tienen acceso desde ambos extremos. También existen
dos pequenos dormitorios dobles, que tienen un aseo propio. Estos estan ubicados
en el espacio oeste del ala, junto con la zona comin (azul) que esta dotada de tres
sofas. En el pasillo sur también se han colocado una sucesién de mesas de estudio.

o

Figura 42: Zonificacién de la planta actual. [10]
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El edificio en cuestién tiene como funcién principal albergar la residencia para
entrenadores y deportistas de alto rendimiento en Vela. Por este motivo, el diseno
se vera condicionado por muchos aspectos especificos del usuario. Los requisitos
principales para el proyecto son intentar que la zona de residencia pueda albergar
el maximo numero de usuarios e incluir un area de aseos, un espacio comun de
estar y otro espacio de estudio (ya que la mayoria de los deportistas que estan
en el centro compaginan la vida deportiva con la académica). También se busca
mejorar aspectos como la iluminacién, la ventilacién, las instalaciones eléctricas
y el confort térmico sobretodo en el interior de los dormitorios, dar privacidad al
espacio de residencia y, finalmente, tratar de, aprovechando al maximo el espacio,
obtener las mejores prestaciones posibles. [Figura 43|
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Figura 43: Diagrama de usos de la planta actual. [10]
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3.1.2 IDENTIFICACION DE NECESIDADES

RECOGIDA DE INFORMACION DESDE LOS USUARIOS Para poder definir
un programa de actuacién que cumpla con las necesidades actuales del edificio,
era necesario tener en cuenta cudl es el estado de las instalaciones desde todos los
puntos de vista posibles. Para ello, no solo se ha realizado un andlisis externo sino
que también se han recogido datos a través de una encuesta a diversos usuarios del
centro, tanto regatistas y entrenadores hasta trabajadores habituales. El titulo y
descripcion que se utilizé en la encuesta es la Figura 44. Los resultados obtenidos
se han organizado mediante tablas. [Figuras 45, 46, 47, 48 y 49] Los parametros
van de 1 a 5 pudiendo utilizar el valor 0 como ns/nc.

a Cuestionario de estudio sobre el dis @ o B 0

Preguntas  Respuestas @) Configuracion
R

Cuestionario de analisis sobre el disefio interior
del CEAR de Vela de Santander.

Estimado participante, Le damos la bienvenida al formulario de investigacion disefiado para nuestro Trabajo
de Fin de Grado, titulado "Propuesta de Remodelacién Interior del CEAR de Vela Principe Felipe de Santander,
Cantabria® para el grado Disefio Arquitectonico de Interiores por la Universitat Politécnica de Valéncia
Agradecemos sinceramente su participacion, ya que su colaboracién es fundamental para el éxito de este
estudio.

El dnico fin es conocer el estado actual del centro a través de sus usuarios. Los resultados seran tratados de
manera confidencial y se respetara el anonimato en la publicacién de estos. Queremos asegurarle que este
estudio se lleva a cabo en estricto cumpli 1to con la legislacion espaiola de proteccion de datos, en
particular, la Ley Orgdnica 3/2018, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales
(LOPDGDD), asi como el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo a la
proteccién de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacién
de estos datos (RGPD).

Por ello, se ruega maxima sinceridad en las respuestas. Para cualquier duda, comunicar con la responsable del
estudio a través del mail: miriamsitgesn@gmail.com . Agradecemos su tiempo y atencion,

Correo *
Correo valido
Este formulario registra los correos. Cambiar configuracion

Tipo de usuario *
Regatista

Entrenador

Trabajador

Figura 44: Encuesta sobre el estado actual de las instalaciones del CEAR. [18]
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Puntue del 1 a 5, siendo 5 la mejor calificacion y 1 la peor, segin como de bien se pueden realizar

. ° - ‘ 8 DESCANSO
las EN LOS DORMITORIOS en funcién de su disefio interior.
Utilice el valor 0 si no ha residido. 6
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g | |
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Figura 45: Encuesta sobre el estado actual de las instalaciones del CEAR 2. [18]

Se preguntaba a cerca de como permitia el espacio realizar cada actividad en
el interior de los dormitorios. Se listan los resultados:

-En descanso, la mayoria (un 30,8 por ciento) apuestan por el 3 con una media
de 2.961 sobre 5.

-En estudio, la mayorfa (un 42.3 por ciento) apuestan por el 1 con una media
de 1.846 sobre 5.

-En comida, la mayorfa (un 34.6 por ciento) apuestan por el 1 con una media
de 1.462 sobre 5.

-En ocio, la mayoria (un 46.2 por ciento) apuestan por el 2 con una media de
2.308 sobre 5.

-En almacenaje, la mayoria (un 26.9 por ciento) apuestan por el 1 y el 3 con
una media de 2.5 sobre 5.

-En cambio de vestimenta, la mayorfa (un 38.5 por ciento) apuestan por el 3
con una media de 3.154 sobre 5.
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10 ILUMINVACION

Puntie de 1 a 5, siendo 5 la mejor calificacién y 11a peor, en funcién de cémo de bien estan

8
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Figura 46: Encuesta sobre el estado actual de las instalaciones del CEAR 3. [18§]

Aqui se preguntaba a cerca de como de bien estan disenados los siguientes
parametros de diseno interior.

-En iluminacién, la mayorfa (un 34,6 por ciento) apuestan por el 1 con una
media de 2.5 sobre 5.

-En ventilacién, la mayoria (un 30,8 por ciento) apuestan por el 4 con una
media de 2.923 sobre 5.

-En temperatura, la mayorfa (un 42,3 por ciento) apuestan por el 3 con una
media de 2.769 sobre 5.

-En intimidad, la mayoria (un 42,3 por ciento) apuestan por el 1 con una media
de 2.885 sobre 5.

-En actstica, la mayoria (un 30,8 por ciento) apuestan por el 2 con una media
de 1.885 sobre 5.

-En confort general, la mayoria (un 30.8 por ciento) apuestan por el 1y el 2
con una media de 2.808 sobre 5.
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Figura 47: Encuesta sobre el estado actual de las instalaciones del CEAR 4. [18]

Sigue la misma pregunta:

-En almacenaje en dormitorios, la mayoria (un 34.6 por ciento) apuestan por
el 1 con una media de 2.193 sobre 5.

-En almacenaje en cocina, la mayoria (un 50 por ciento) apuestan por el 3 con
una media de 2.231 sobre 5.

-En facilidad de limpieza, la mayorifa (un 34,9 por ciento) apuestan por el 3
con una media de 2.077 sobre 5.

-En uso del material, la mayoria (un 39,5 por ciento) apuestan por el 3 con una
media de 2.346 sobre 5.

-En comodidad del mobiliario, la mayoria (un 46,2 por ciento) apuestan por el
2 con una media de 2.692 sobre 5.
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Figura 48: Encuesta sobre el estado actual de las instalaciones del CEAR 5. [18]

En general se considera til la organizacién en literas la mayorfa (un 34,6
por ciento) apuestan por el 4 con una media de 3.346 sobre 5, y se suelen preferir
dormitorios de 4 personas, siendo elegido por el 42,3 por ciento de los encuestados.

-La mayorfa (un 26.9 por ciento) puntian con un 1 la facilidad de reciclar con
una media de 2.115 sobre 5.

-La mayoria (un 26.9 por ciento compartido) puntian con un 2 o un 3 la
funcionalidad de la cocina con una media de 2.231 sobre 5.
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Figura 49: Encuesta sobre el estado actual de las instalaciones del CEAR 6. [18]

-La mayorfa (un 61.5 por ciento) puntian con un 4 la funcionalidad de los
vestuarios con una media de 3.538 sobre 5.

-La mayoria (un 30.8 por ciento compartido) puntian con un 4 o un 5 la
funcionalidad de las salas comunes con una media de 3.769 sobre 5.
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En términos generales no encontramos excesivas valoraciones con 4 puntos
0 mas, y en pocas ocasiones la media llega al aprobado que serfa un 2.5. La
actividad a realizar en los dormitorios peor valorada es el estudio, con 1.846 de
media. Y la mejor valorada es el cambio de vestimenta con un 3.154. En cuanto
a las premisas de diseno interior las peores valoradas son la actstica con 1.885 de
media y la facilidad de limpieza con 2.077. Las mejores son ventilacién e intimidad,
con 2.923 y 2.885 respectvamente. Hay que tener en cuenta que ninguna de estas
medias supera los 3 puntos sobre 5.

En preguntas destinadas a otras zonas del edificio como la cocina, los vestuarios
o las salas comunes, los usuarios dan valoraciones mucho mas altas que llegan hasta
los 3.7 de media, este es un parametro a tener en cuenta para definir que el area
de actuacion deba enfocarse a los dormitorios, ya que son los peor valorados.

Mas de un 90 por ciento de los encuestados opinan que el centro es 1util co-
mo centro especializado en vela aunque todos ellos confirman que mejoraria su
estancia el realizar una reforma en el diseno interior de este.
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3.2 DEFINICION DEL PROGRAMA CONCRETO A DESARRO-
LLAR

El programa a desarrollar se divide en tres zonas claramente diferenciadas,
cada una con una funcién especifica que contribuye al funcionamiento integral del
edificio. La primera zona es el conjunto de dormitorios, identificado con el color
azul. Para estos dormitorios, se ha decidido utilizar el espacio central de la planta,
optimizando asi el acceso y la distribucién interna. Esta ubicacion central facilita
la movilidad de los usuarios y proporciona un mejor aprovechamiento del espacio.
[Figura 50]

olo|

Figura 50: Zonificacién de la planta para la propuesta. [10]

La segunda zona es el conjunto de aseos, marcados en morado. En esta area,
se ha hecho una distincién entre dos banos: uno destinado a mujeres y otro a
hombres. Ademas, se incluira un tercer bano accesible para personas con movilidad
reducida, asegurando asi la accesibilidad y la inclusion. La eleccién de situar los
aseos en la zona este del ala responde a una logica practica, ya que esta es la
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ubicacion actual de las instalaciones sanitarias. Al mantener la misma localizacién,
se pueden aprovechar las instalaciones vigentes, reduciendo costos y tiempo de
construccién. Esta decisiéon también minimiza las interrupciones y modificaciones
en la infraestructura existente.

La tercera y ultima zona comprende las areas comunes, representadas en verde.
Estas areas se dividen en dos subzonas: la zona de estar y la zona de estudio. La
zona de estar estd concebida como un espacio de interaccién y convivencia entre
los usuarios, promoviendo el intercambio social. Este espacio estd disenado para
ser acogedor y funcional, con mobiliario flexible que puede adaptarse a diversas
actividades y eventos sociales. [Figura 51]

Figura 51: Axonometria general con textura. [3]

Por otro lado, la zona de estudio se destinara a actividades que requieren con-
centracion y trabajo individual. Esta subzona estara dotada de ciertos parametros
de proteccion acustica para crear un ambiente silencioso y propicio para el estudio
y la reflexién. La localizacién de ambas subzonas en esta parte del ala permite
aprovechar el 6culo ubicado en la fachada oeste, lo que proporciona luz natural
abundante.
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3.3 EXPOSICION DEL CONCEPTO DE DISENO

Para definir un concepto, primero se debe entender cudl es el proyecto en
cuestién. El edificio va a albergar una residencia para deportistas y entrenadores
de vela, estableciendo una estrecha relacién con el mar. De hecho, la ubicacién
del proyecto es en la primera linea de la bahia de Santander, lo que subraya esta
conexién. Al combinar estos dos parametros, surge el concepto principal de la
propuesta: el mar. No obstante, decir simplemente que el concepto es el mar seria
un tépico, por lo que, en realidad, va mas alla. Para entender el concepto real,
se ha analizado lo que hace especial al deporte en si y a esos navegantes que
aprovechan dos de los elementos mas fascinantes de la naturaleza: el mar y el
viento, para propulsar sus velas y avanzar con sus barcos. Es una experiencia casi
magica, ya que, aunque la fuerza de estos dos elementos no se puede ver a simple
vista, su presencia es innegable. [Figura 52]

Figura 52: Logo del CEAR en su fachada. [19]

La idea del proyecto se centra en el movimiento del agua y el viento, en esa
continuidad y fuerza que no se detiene ante nada. De esta premisa se derivara
tanto la distribucion espacial, la eleccién del mobiliario, la seleccién de materiales,
y sobre todo, el pilar clave del proyecto: la continuidad en el paso del aire a través
del edificio.
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Esta continuidad del aire en las estancias se lograra mediante la ventilacion
cruzada. Al tener cristaleras en ambos cerramientos longitudinales, se permite la
comunicacion entre las estancias de un lado al otro del edificio. Este flujo de aire
se facilita gracias a la colocacion de un tinel interior que actiia como comunicador
desde la entrada a la zona de residencia hasta la zona de estudio y de estar. [Figura
53]

Figura 53: Moodboard conceptual. [3]

Se pretende utilizar la considerable altura del edificio, que llega a superar los
6 metros, para instalar modulos de cama en la doble altura. Este disefio no solo
maximiza el uso del espacio vertical, sino que también refuerza la idea de mo-
vimiento y continuidad, ya que las camas en altura permitiran una distribucién
mas dindamica y funcional de las dreas residenciales. La eleccién de los materiales
también reflejara esta conexion con el entorno marino y los elementos naturales,
utilizando texturas y colores que evocan el mar y el viento, creando un ambiente
que no solo es funcional, sino también inspirador para los residentes. [Figura 54|
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Figura 54: Diagrama en seccién de usos. [10]

En resumen, el concepto del proyecto no se limita a la mera relacién con el
mar, sino que se profundiza en la esencia del deporte de la vela y la interaccién
continua con los elementos naturales. Esta comprension profunda se traducira en
un diseno arquitecténico que refleja la magia y la fuerza del viento y el agua,
proporcionando un espacio que no solo cumple con las necesidades funcionales de
los deportistas y entrenadores, sino que también enriquece su experiencia diaria
con un entorno inspirador y coherente con su pasion por la vela.
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3.4 RESUMEN DE LA EVOLUCION DEL PROYECTO Y SUS IN-
TENCIONES

Uno de los objetivos del proyecto es crear un bloque™ base que consiguiera unir
la cama con el almacenaje y las instalaciones. En primer lugar, se ha hecho un
analisis extenso para definir cudl es el o los bloques que mejor se puedan adaptar
y con los que se pueda obtener la mejor eficiencia del espacio. La idea es conseguir
disenar una serie de estructuras que no solo se vayan a utilizar en esta propuesta
en particular sino que también puedan extrapolarse a otros proyectos que tengan
el condicionante de aprovechar al méximo el espacio. Esta serie se desarrollara en
profundidad en la parte IV. [Figura 55]

Figura 55: Boceto en axonometria del bloque un bloque. [3]

Para la distribucién general de la planta, en un principio, se intenté distribuir
el espacio de una manera que podria ser considerada como “clasica”, colocando
un pasillo central que una las dos filas de dormitorios. Pero de esa forma surgian
demasiadas contratiempos a demés de estar desaprovechando tanto la elevada
altura libre del espacio como la ventilacién que proviene del altillo. Por lo que
después de diversas propuestas se probd con algo radicalmente diferente. La pri-
mera propuesta dentro de esta nueva fase trata de “alargar” hacia el norte el altillo
actual para disponer dos modulos de cama en ese apéndice del altillo que se crea.
Debajo de este, se colocaria el tunel que cumplia como pasillo comunicador entre
las habitaciones que se habian denominado como pequenas (ya que contaban tan
solo la anchura del altillo) y las grandes que eran las que se beneficiaban de esa

7Se ha denominado “Bloque” al conjunto que contiene cada médulo de cama, armariado y escalera en caso
de necesitarla. Se ha denominado “mdédulo” a la cada cubiculo de cama, escalera o armario en particular.
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doble altura. Este fue un buen punto de partida para esa nueva fase pero contenia
diversas aspectos que no encajaban.

Con el objetivo de anadir la ventilacién cruzada en todos los dormitorios, surgié
la que ha sido la propuesta final. Esta trata de desplazar el altillo, que se crea con
ese tunel, hacia el norte de forma que se obtiene un flujo de aire continuo en todos
los cortes transversales que contienen cada dormitorio. Este flujo es a tres bandas,
desde el acristalamiento de las fachadas norte y sur que contienen el edificio hasta
el ventanal que esta en el altillo actual y que comunica con la cubierta superior.
[Figura 56]
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Figura 56: Boceto en axonometria del bloque en el espacio. [3]

El espacio se convierte asi en una tnica pieza que tiene como ntcleo central el
tunel. Y de este surge, por un lado, el dormitorio norte que contiene dos bloques
de litera y esa doble altura con los médulos de cama en la planta superior, y por
el otro lado del tunel, hay dos bloques més de litera. [Figura 57]
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Figura 57: Boceto inicial en planta de la distribucién de los bloques. [3]

Finalmente, se ha terminado de distribuir la zona de aseos haciendo que se
beneficien de la luz natural y ventilaciéon del cerramiento sur. De esta manera, se
anade también una zona de almacenaje para los usuarios, ya sea para maletas o
para elementos de navegacion. La entrada a la zona de residencia se hace desde
la escalera Este. Esta zona comunica con el drea de administracion, por lo que se
decide colocar un tabique que tan solo tenga la abertura de medio arco de forma
que oculte a simple vista la entrada a la residencia que se efectiia por el tiunel.
Asi pues, tras atravesar el recibidor con la zona de almacenaje a la derecha, y el
nucleo de aseos a la izquierda, se accede al tinel. En este se encuentra una serie
de entradas a ambos lados con las que se accede a los dormitorios. El concepto del
tunel crea un interesante recorrido en el que se obliga a pasar desde un espacio con
una altura reducida (el interior del tinel) a un espacio mucho més alto como son
los dormitorios o las zonas comunes. De esta forma, se intensifica notablemente
la sensaciéon de monumentalidad en el espacio a doble altura. [Figura 58]
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Figura 58: Boceto final en planta de la distribucién de los bloques. [3]

La zona comn se distribuye de la forma en la que mejor se utiliza la luz cenital
que proviene del tunel. En el lateral norte se coloca la zona de estudio para que
la luz solar que proviene del sur, bane la estancia y en el lateral sur se colocara la
zona de estar, con el sofd y unas estanterfas. [Figura 59
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Figura 59: Boceto conceptual del cubiculo de estudio. [3]

Se decide no comunicar la zona de estar y la de estudio de la misma manera
que los dormitorios (utilizando la ventilacién cruzada) ya que la zona de estudio
se considera que es necesario evitar el ruido, y la zona de estar, al ser un punto
de reunién y comunicacién entre usuarios, se producirian molestias. [Figura 60]

Figura 60: Boceto en planta general. [3]
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Es importante destacar que se plantea el espacio como un elemento tinico. Ese
tinel no solo funciona como un mero elemento distributivo, sino que de el surgen
tanto las camas, las escaleras, el almacenaje o incluso las instalaciones. Gracias
al trabajo de ese unico elemento se consigue asi esa ventilacién cruzada que barre
todas las estancias. [Figura 61]

Figura 61: Boceto en planta del dormitorio. [3]

53



3.4.1 MOBILIARIO Y MATERIALIDAD

MOBILIARIO El mobiliario de bloque, el de las sala de estudio y estar se ha
disenado a medida. Para el estudio son cubiculos individuales que aprovechan la
luz cenital, materializados con un perfil metalico muy fino y vidrio para que la luz
resbale por el cubiculo. [Figura 62]

=i

Figura 62: Boceto en diédrico y axonometria del ctibiculo de estudio individual. [3]

Por otro lado, el sofa, no solo cumple con la funcién de sentarse, sino que
compartimenta el espacio. El respaldo curvo usa el médulo decorativo de medio
arco para dejar pasar luz pero mantener los ambientes separados. También se le
incluye un macetero con vegetacion que mejorard la calidad del aire y ayudard a
regular la temperatura. [Figura 63]

\

Figura 63: Boceto en diédrico y axonometria del sofd de la sala de estar. [3]
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También se anade otro macetero con vegetacion en la zona de almacenaje. Este
tiene una forma curva para no romper el tabique que separa el tinel con la sala
de una forma abrupta. En esta sala se colocan unas estanterias para colocar las
maletas que siguen también con la misma estética.

Para la zona de dormitorio, la pieza tiinel resuelve en conjunto el mobiliario, ya
que en la misma pieza se consigue integrar los modulos cama, armario y escalera,
por lo que se suplen las necesidades de descanso, almacenaje y funcion a demés
del aporte de luz y ventilacién cruzada. Esta pieza se desarrolla en la parte IV.
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MATERIALIDAD Para definir la materialidad se lista a continuacién cada ma-
terial y pieza seleccionada.

Paramentos verticales:

FABRICANTE KNAUF
COLECCION -
MODELO Willl.es
COLOR/ACABADO yeso
DIMENSIONES 2500x2600x3000mm

Figura 65: Tabla del material seleccionado para ta-

Figura 64: Material seleccionado para biqueria.
tabiquerfa. [20]

FABRICANTE FAB-BRICK

COLECCION Revetement
MODELO Azurdégradé
COLOR/ACABADO -

DIMENSIONES 20x10x2’5cm

Figura 67: Tabla del material seleccionado para re-
vestimiento vertical 1.

Figura 66: Material seleccionado para
revestimiento vertical 1. [21]

FABRICANTE WOW
- COLECCION Wow collection
. MODELO Wave
cecees COLOR/ACABADO Ice White
“r ‘1"'/‘(/' DIMENSIONES 12’5x12’5x0’22 cm
y_
r44 -—(’ ’(;d Figura 69: Tabla del material seleccionado para re-

Figura 68: Material seleccionado para vestimiento del bano.

revestimiento del bafio. [22]
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Suelo:

Figura 70: Material seleccionado para
suelo. [23]

Materiales para el bloque:

Figura 72: Material seleccionado para
mobiliario 1. [24]

Figura 74: Material seleccionado para
para mobiliario 2. [24]

[luminacion:

v

Figura 76: Aplique de pared de los dor-
mitorios. [25]

FABRICANTE JUNCKERS
COLECCION Roble
MODELO Harmony
COLOR/ACABADO | Branizado Ultramate
DIMENSIONES 20x140 cm

Figura 71: Tabla del material seleccionado para suelo

FABRICANTE FINSA
COLECCION Fibranatur E-Z tex
MODELO Mojabe
COLOR/ACABADO Roble
DIMENSIONES 3x1’22m x19mm
Figura 73: Tabla del material seleccionado para mo-
biliario 1
FABRICANTE FINSA
COLECCION Fibranor E-Z
MODELO -
COLOR/ACABADO MDF
DIMENSIONES 1’8-6cm
Figura 75: Tabla del material seleccionado para mo-
biliario 2
FABRICANTE ARKOSLIGHT
COLECCION LIP
MODELO -
COLOR/ACABADO Blanco texturizado
DIMENSIONES 232x90x90 mm
DESCRIPCION LED 24W / 2970lm / 2700K

Figura 77: Tabla del aplique de pared de los dormi-

torios.
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Figura 78: Aplique de pared para lite-
ras. [25]

Figura 80: Luminaria para bafios. [25]

Figura 82: Luminaria para sala de es-
tar. [25]

FABRICANTE ARKOSLIGHT
COLECCION RHINO
MODELO -
COLOR/ACABADO Blanco texturizado
DIMENSIONES 90x30(+27) mm
DESCRIPCION LED 3W / 280lm / 2700K

Figura 79: Tabla del aplique de pared para literas.

FABRICANTE ARKOSLIGHT
COLECCION OLYMPIA
MODELO -
COLOR/ACABADO Blanco texturizado
DIMENSIONES 83x300 mm
DESCRIPCION LED 10°’5W / 1550lm / 4000K

Figura 81: Tabla de Luminaria para banos.

FABRICANTE ARKOSLIGHT
COLECCION DUNE
MODELO 95
COLOR/ACABADO Blanco texturizado
DIMENSIONES 550x100 mm
DESCRIPCION LED 5W / 735lm / 3000K

Figura 83: Tabla de Luminaria para sala de estar.
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Eléctrico:

Figura 84: Elemento seleccionado para

enchufes. [26]

FABRICANTE LEGRAND
COLECCION Incara PopUp
MODELO 654800
COLOR/ACABADO Aluminio pulido
DIMENSIONES 15’56x12°35x0°52(745) cm

Figura 86: Elemento seleccionado de

interruptor. [27]

Figura 88: Elemento seleccionado de

base enchufable. [27]

Figura 90: Elemento seleccionado de

marco. [27]

Figura 85: Tabla del elemento seleccionado para en-

chufes.
FABRICANTE JUNG
COLECCION Serie LS 990
MODELO Tecla simple y doble
COLOR/ACABADO Dorado
DIMENSIONES 50x50 mm
Figura 87: Tabla del elemento seleccionado de inte-
rruptor.
FABRICANTE JUNG
COLECCION Serie LS 990
MODELO Enchufe Schuko
COLOR/ACABADO Dorado
DIMENSIONES 50x50 mm
DESCRIPCION 16A / 250V
Figura 89: Tabla del elemento seleccionado de base
enchufable.
FABRICANTE JUNG
COLECCION Serie LS 990
MODELO Marco simple y triple
COLOR/ACABADO Dorado
DIMENSIONES 81x81 y 81x223 mm

Figura 91: Tabla del elemento seleccionado de marco.
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Elementos para los aseos:

FABRICANTE VOLA
COLECCION Round Series
MODELO RS2
COLOR/ACABADO | 70 Oro cepillado
DIMENSIONES 286x(150)mm

Figura 93: Tabla del elemento seleccionado de dis-

. . pensador de papel.
Figura 92: Elemento seleccionado de

dispensador de papel. [28]

FABRICANTE VOLA
COLECCION Round Series
MODELO RS4
COLOR/ACABADO | 70 Oro cepillado
DIMENSIONES | 480x170+(180)mm

Figura 95: Tabla del elemento seleccionado de conte-

dor.
Figura 94: Elemento seleccionado de Hedor

contenedor. [28]

FABRICANTE VOLA
COLECCION Round Series
MODELO RS10
COLOR/ACABADO | 70 Oro cepillado
DIMENSIONES 185x150%(530)mm

Figura 97: Tabla del elemento seleccionado de dis-
pensador de jabdn.

Figura 96: Elemento seleccionado de
dispensador de jabén. [28]
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Figura 98: Elemento seleccionado de

toallero calentador. [28]

Figura 100: Elemento seleccionado de

griferfa. [28]

Figura 102: Elemento seleccionado de
desinfectante de manos. [28]

FABRICANTE VOLA
COLECCION Toallero Calentador
MODELO T39 EL
COLOR/ACABADO | 70 Oro cepillado
DIMENSIONES 20x70x(525)mm

Figura 99: Tabla del elemento seleccionado de toalle-
ro calentador.

FABRICANTE VOLA
COLECCION Hands-Free
MODELO 4311

COLOR/ACABADO | 70 Oro cepillado
DIMENSIONES | 19x160x(67) mm

Figura 101: Tabla del elemento seleccionado de gri-
ferfa.

FABRICANTE VOLA
COLECCION Hands-Free
MODELO RS11/1
COLOR/ACABADO | 70 Oro cepillado
DIMENSIONES 122x402 mm

Figura 103: Tabla del elemento seleccionado de de-
sinfectante de manos.



Figura 104: Elemento seleccionado de

perchero. [28]

Figura 106: Elemento seleccionado de

escobillero. [28]

Figura 108: Elemento seleccionado de

balda. [28]

Figura 110: Elemento seleccionado de

inodoro. [29]

FABRICANTE VOLA
COLECCION Accesorios
MODELO T18
COLOR/ACABADO | 70 Oro cepillado
DIMENSIONES 26x56 mm
Figura 105: Tabla del elemento seleccionado de per-
chero.
FABRICANTE VOLA
COLECCION Accesorios
MODELO T33
COLOR/ACABADO | 70 Oro cepillado
DIMENSIONES 90x376 mm
Figura 107: Tabla del elemento seleccionado de esco-
billero.
FABRICANTE VOLA
COLECCION Accesorios
MODELO T25
COLOR/ACABADO | 70 Oro cepillado
DIMENSIONES 550x120x8 mm

Figura 109: Tabla del elemento seleccionado de balda.

FABRICANTE DURAVIT
COLECCION Architect
MODELO 254609
COLOR/ACABADO | Blanco Brillante
DIMENSIONES 365x575 cm

Figura 111: Tabla del elemento seleccionado de

inodoro.
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FABRICANTE DURAVIT
COLECCION Dura System
MODELO Beta 100
Q » COLOR/ACABADO | Blanco Brillante
DIMENSIONES 230x105 mm
Figura 112: Elemento seleccionado de Figura 113: Tabla del elemento seleccionado de pul-
pulsador. [29] sador.
FABRICANTE DURAVIT
" COLECCION D-Code
o MODELO 034812

COLOR/ACABADO | Blanco Brillante
DIMENSIONES 1200x490x180 cm

Figura 114: Elemento seleccionado de
lavamanos. [29] Figura 115: Tabla del elemento seleccionado de lava-

manos.



3.5 DESARROLLO DEL PROYECTO

El desarrollo del proyecto se hace mediante el conjunto de planos que se anaden
a continuacion. Este es el orden:

= Plano de localizacién 1:2000

» Plantas de estado actual 1:200

= Secciones de estado actual 1:200

= Planta tunel 1:100

= Planta superior 1:100

= Secciones longitudinales 1:100

= Secciones transversales 1:50

= Axonometria general 1:50

= Planta de instalaciéon eléctrica 1:100

= Planta de ubicacién de luminarias 1:100
= Planta ACS-AF 1:100

= Planta de despiece de pavimento 1:100
= Alzado de despiece de revestimiento 1:100
= Alzados interiores

Dormitorio grande ESTE 1:30
Dormitorio grande SUR 1:20
Dormitorio pequeno NORTE 1:20
Bano ESTE 1:20

Bano OESTE 1:20

AR

» Detalles

1. Detalle del tunel I 1:20
2. Detalle del tunel II 1:20
3. Detalle del bloque 1:20
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