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METODOLOGIA

MOTIVACION PERSONAL

Historicamente,  Valencia  ha  sido
reconocida por su caracteristica cultura y
por sus tradiciones. Sin embargo, como
ciudad cosmopolita que actualmente es,
debe acoger formas de vida cambiantes y
adaptadas a las circunstancias del
momento. Se trata por lo tanto de una
ciudad en constante movimiento y
evolucion. Esta circunstancia se ve reflejada
en la forma de vida de los propios
habitantes y en sus habitos cotidianos.

Al igual que la ciudad, con el paso del
tiempo, la zona del puerto ha
experimentado un gran cambio debido a su
auge como uno de los mds importantes de
Europa. Durante muchos afnos la pesca fue
una de las actividades mas caracteristicas.
Debido a esto y al gran impacto economico
que tuvo esta actividad desde la Edad
Media, pescadores y demas oficios
relacionados con el mar se fueron asentando
cerca de la costa en pequeiias cabaiias.

Haciendo referencia a sus origenes, el
barrio donde se propone intervenir recibe
el nombre de Cabafal o Cabanyal-
Canyamelar.

En esta zona se puede apreciar claramente
la evolucion de la que se habla, puesto que
ha pasado de ser un pequefio asentamiento
de pescadores, a consolidarse como zona
residencial. Tras los afios dificiles de
incertidumbre por causa del plan que
pretendia acercar Valencia al mar,
destruyendo una parte importante del
barrio, hoy en dia se esta convirtiendo en
una zona con gran interés a nivel cultural y
de ocio.

Sin embargo, el paso del tiempo, el
progreso y la constante innovacion no han
conseguido  reemplazar la  esencia
tradicional del lugar, donde predominan
las casas de dos plantas, con fachadas
recubiertas de ceramica tipica valenciana,
naves industriales propias del siglo XIX y
muchos mas elementos alusivos a la cultura
de la zona.

Por este motivo, con la voluntad de hacer
un guifio a nuestras raices, a nuestra forma
de vida, a nuestra cultura, y a nuestra
constante evolucion, se ha decidido crear
un espacio de coworking en el interior de
dos naves industriales en la zona del
Cabaial. Se trata de un espacio en el que
sera susceptible de fusionarse la tecnologia,
la innovacién y el progreso con nuestra
propia historia como pueblo valenciano.

Estas naves industriales tendran diferentes
areas donde los usuarios podran desarrollar
actividades variadas. Entre ellas cabe
mencionar una cafeteria, una zona de
terraza, un espacio para conferencias, salas
de reuniones y zona de trabajo comun. En
todas ellas, se buscara crear una conexion
con los elementos de la cultura local bien
sea por la via de la materialidad o de la
forma, intentando hacer patente esta idea
de union de pasado, presente y futuro.

En conclusion, con este proyecto, no se
busca uUnicamente crear un espacio de
trabajo, sino mostrar, ensalzar y emocionar
con nuestra historia para conseguir crear
un ambiente singular, de unidad, vy
colaboracion, donde cada persona pueda
disfrutar al ir a trabajar.



RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado muestra la
rehabilitacion de dos naves industriales
unidas por una medianera en la zona del
Cabafal. Este espacio busca conservar un
equilibrio entre los origenes de las naves,
que remiten a un pasado y a la cultura
local, y por otro lado a la innovacion y
tecnologia propias del presente con la
intencion de crear un espacio sostenible
tanto social como energéticamente, cuya
mision es la de conservarse a lo largo del
tiempo.

OBJETIVOS

El objetivo principal de este proyecto es
crear un espacio de trabajo comunitario
donde los usuarios puedan ver reflejada la
historia de Valencia y al mismo tiempo
puedan disponer de las nuevas tecnologias y
de un entorno de trabajo y de vida
socialmente sostenible.

Los objetivos especificos son:

1. Conservacion del patrimonio: la
intervencion en la nave se centrard en
mantener la esencia del lugar conservando
su estructura con las modificaciones
minimas e incluyendo espacios con un nivel
de confort adecuado. A nivel material, el
ladrillo ceramico original y la estructura de
acero seguiran siendo protagonistas.

2.Tecnologia e innovacion: el espacio
incorporard  elementos 'y  materiales
actuales. Por otro lado, se construiran
espacios dentro del espacio, con el fin de
crear diferentes ambientes.

3.Eficiencia  energética: se utilizaran
soluciones y métodos utiles con un bajo
impacto a nivel medioambiental para crear
una armonia entre el nuevo espacio y el
lugar existente. Asi mismo se tomaran las
medidas oportunas para acondicionar tanto
térmica como acUsticamente las naves
objeto de intervencion.

4.Funcionalidad y uso: se busca crear
diferentes areas de trabajo que favorezcan
una comunicacion fluida y dinamica entre
ellas, creando al mismo tiempo distintos
tipos de espacios en cuanto a privacidad y
condicion espacial.

NS}



METODOLOGIA DE TRABAJO

Para la realizacion de este proyecto se han
seguido una serie de pasos concretos con el
objetivo de crear un espacio donde la
innovacion en las formas y en Ia
distribucién espacial sea la protagonista,
sin perder de vista el caracter del barrio
donde se ubica y de las construcciones que
lo conforman.

Los pasos seguidos han sido:

En primer lugar, se partio de una idea
conceptual inicial. Pretendiendo aludir a
las mallas de los pecadores, compuestas por
nudos, se crearon diversos bocetos y planos
con la intencion de organizar el espacio
mediante la distribucion de diversos nudos
comunicados entre si de diferentes formas.
En un principio estos nudos no tenian una
forma concreta y dependiendo de la zona en
la que se encontraban variaba su
morfologia. Alrededor de estos nudos, se
distribuyo el mobiliario con esquemas
espaciales diferentes. De este modo, se
comenzo a tener la idea de un espacio donde
la  distribucion  adquiria un  papel
protagonista realzando asi la parte mas
creativa y proyectual.

Una vez hechos diferentes bocetos, se
constato la necesidad de fusionarlos con la
parte mas técnica, es decir, con las
verdaderas caracteristicas del material y sus
capacidades. El estudio minucioso de Ia
definicion material es lo que permite llegar
a la distribucion definitiva. En ésta se
conserva la idea principal de la creacion de
diferentes nucleos comunicados entre si y la
presencia subyacente de varias tramas que
juntas dan forma al proyecto.

Es a partir de este momento, cuando los
materiales que se van a utilizar ya estan
claros, y el disefio se va modificando de
acuerdo con las exigencias de puesta en
obra de los materiales, del programa y de la
idea que se desea transmitir.

El estudio de referencias, tanto a nivel de
programa como material ha sido
fundamental.






ESTADO DE LA CUESTION

ESTADO DE LA CUESTION

Actualmente, la demanda de espacios de
coworking ha aumentado notablemente
debido a los cambios en el estilo de vida y
de trabajo. Para entender correctamente el
contexto actual, se ha de definir qué es un
coworking.

Un coworking es un espacio de trabajo que
puede ser utilizado por diferentes
profesionales y empresas. Estos espacios
suelen ofrecer diversas herramientas para
fomentar un entorno colaborativo,
innovador y de compafierismo, como
ordenadores, wifi, pantallas inteligentes,
entre otros. Estos espacios, buscan crear un
punto de encuentro para diferentes
profesionales, evitando el aislamiento y
promoviendo un ambiente colaborativo y
creativo.

En los ultimos afos, este concepto y forma
de trabajo se han consolidado de manera
notable, dando lugar a alrededor de 22.000
espacios de coworking en todo el mundo.
No obstante, segin CoworkingSpain,
unicamente 2.800 han sido registrados en
Espana, de los cuales 1.092 estan activos.

Aunque el nimero no es elevado, durante la
ultima década ha habido un significativo
aumento debido a diferentes factores. Entre
éstos cabe mencionar el auge del espiritu
emprendedor entre los jovenes, que buscan
crear nuevas empresas, pero no pueden
permitirse un alquiler fijo; el incremento
del teletrabajo desde la pandemia de
COVID-19 y la flexibilidad de horarios que
permite; y la necesidad de un espacio de
trabajo alternativo a una cafeteria o
biblioteca.

Debido a este aumento en la demanda de
este tipo de espacios, se han ido creando
diferentes tipos de coworking segtin el tipo
de usuario al que va destinado:

1.Un sector de la industria en concreto, por
lo que se podran ofrecer medios y
herramientas mucho mas especializadas y la
posibilidad de establecer vinculos con otros
usuarios que pertenecen a un mismo campo.

2.Un perfil de usuario con caracteristicas o
fines semejantes como jovenes
emprendedores.

3.Cualquier tipo de usuario.

Por otro lado, este concepto ha
evolucionado hasta un punto en el que no se
trata unicamente de crear un espacio de
trabajo, sino un espacio en el que pasar
tiempo, conocer a otros usuarios, tener el
sentimiento de pertenecer a un lugar, entre
otros. Por estos motivos, ha ido
adquiriendo gran importancia el disefio del
interior, para poder crear un ambiente
acogedor que invite a quedarse en el lugar.



CONTEXTO

El origen del barrio del Cabaial surge
durante el S. XIII y S. XV, cuando se
crearon los  primeros asentamientos
pesqueros en la playa de Valencia. Estas
viviendas, que en realidad eran pequedas
cabafnas, no se encontraban dentro de la
ciudad, sino fuera de las murallas.

El rey Jaume I, al ver la gran importancia e
impacto que generaban las actividades
pesqueras y maritimas del momento,
decidio apoyar y colaborar econdmicamente
con las primeras barracas en primera linea
de playa. Dichas casas, fueron nombradas
como ‘cases dels bous’ haciendo referencia
al tipo de pesca del momento, que se basaba
en adentrar en el mar con dos
embarcaciones adosadas de las cuales se
lanzaban unas redes a aguas poco
profundas. Estas redes, se tensaban dentro
del agua adquiriendo forma de dos cuernos.

Una vez finalizada la pesca, estas
embarcaciones y los utensilios utilizados
eran arrastrados por bueyes a las casas
donde se guardaban.[1]

- =

Fig. 1 Puche, F. P. 2021. “La Pesca Del Bou, El
Largo Camino Del Recuerdo.” Las Provincias, 20
de noviembre de 2021.
https://www.lasprovincias.es/canal-valentia/pesca-
largo-camino-20211121000256-ntvo.html.

Gracias al crecimiento econdomico y
demografico del momento, consecuencia
directa del auge del comercio de la pesca,
los  asentamientos  consiguen  una
estabilidad y se van extendiendo.

[1]Fedepesca, “El Cabanyal y La tradicion pesquera valenciana”, Noticias Fedepesca (blog), 6 de abril de 2015,
https://fedepesca.org/el-cabanyal-y-la-tradicion-pesquera-valenciana/, [consultado el 8 de julio de 2024]
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Fig.2 “Galeria De Planos — Plan Cabanyal-
Canyamelar”,  https://plancabanyal.es/galeria-de-
planos/#1632753965935-09111e73-2518, Plano de
los poblados maritimos de finales del siglo XVIII,
seguin el Plan Geografico de Ia poblacion de la playa
de la ciudad de Valencia.

Durante los siglos XVI y XVIII los
asentamientos se expandieron de forma
notable gracias a diferentes factores:

-La ubicaciéon cerca de la costa que
proporciona recursos marinos que sirven
como base alimenticia y principal producto
de comercio.

-El  uso de nuevas tecnologias y
herramientas que consiguen una mayor
eficiencia en cuanto a la obtencion de estos
productos marinos.

-La creacion de embarcaciones de mayores
dimensiones y, por lo tanto, mayor
capacidad de carga y resistencia frente a
factores meteorologicos de riesgo. También
se afiadieron sistemas de propulsion de
embarcaciones mas rapidos, por lo que
ofrecian la posibilidad de explorar nuevos
lugares y entornos marinos. Por otro lado,
se comenzo a hacer uso de la brijula, lo que
evitd una gran cantidad de naufragios y
facilit6 la planificacion de rutas mas
eficientes.

-El crecimiento demografico de Valencia
debido a su auge economico basado
principalmente en el comercio maritimo.

Este aumento, significo una gran
disponibilidad de mano de obra, creando
una demanda creciente de vivienda en la
zona del Cabanal. Este hecho también tuvo
como consecuencia la creacion de diferentes
espacios para dar respuesta a las
necesidades basicas de la poblacion como
escuelas, mercados, iglesias, y hospitales.

También se  construyeron  edificios
residenciales destinados a diferentes perfiles
de usuarios, lo que quedaba patente a nivel
arquitectonico. Por ultimo, también se
crearon espacios publicos, como plazas o
calles, que facilitaran y mejoraran la
comunicacion entre las nuevas viviendas
entre si y con los servicios basicos. Debido
a este crecimiento demografico, esta zona
atrajo la atencion de artistas, artesanos y
comerciantes de Valencia y sus alrededores,
dando lugar a los primeros talleres y naves
e impulsando el cardcter industrial de la
zona.

Por otro lado, el papel de las autoridades
tuvo una importancia fundamental ya que,
en aquel momento, se contaba con un apoyo
total por su parte, al favorecer la
otorgacion de licencias para la apertura de
locales comerciales y dotando a la zona de
vigilancia, lo que cre6 un ambiente
tranquilo y con una gran capacidad de
desarrollo.

Finalmente, en el afio de 1837, el barrio del
Cabafial se integréo en la ciudad de
Valencia. A lo largo los siglos XVIII y XIX
el barrio sufrio diferentes modificaciones
debido al constante crecimiento y evolucion
de la zona y al incendio de 1875. Por estos
motivos, en el barrio se puede apreciar
como los diferentes estilos arquitectonicos
del momento han sido integrados en el
barrio.



Cabe destacar el Modernismo en las
fachadas de las casas de las familias
adineradas de la zona, reflejado Ia
identidad de cada una de ellas haciendo uso
de ornamentos vegetales, la presencia de
composiciones mediante piezas ceramicas de
colores y la utilizacion de formas curvas y
organicas.[2]

Por lo tanto, a nivel local convivieron
durante el siglo XIX el desarrollo de un
movimiento y los origenes de otro. La
fusion entre ambos dio pie a la aparicion de
espacios eclécticos.

Tal y como explica el Decreto 57/1993, de
3 de mayo, del Gobierno Valenciano, por el
que se declara Bien de Interés Cultural el
conjunto  historico de Valencia; el
desarrollo urbanistico de la zona del
Cabatfial fue un fiel reflejo de lo que sucedid
en la zona del Ensanche, aunque a una
escala menor. Esta expansion se produjo
tras el incendio de 1875, consolidandose
entonces un conjunto de manzanas creadas
a partir de las antiguas barracas pesqueras.

Después de estos siglos de prosperidad y
desarrollo, durante el siglo XX, se pudo
ver una notable degradacion general. Esta
decadencia se debid, durante la primera
mitad del siglo, a la gran inestabilidad
politica y constante situacion de guerra.
Entre 1936 y 1939 por la Guerra Civil y
entre 1945 y 1946 por la segunda guerra
mundial.

Esta situacion bélica, afecto de forma
notable a toda la sociedad espafola
sumergiéndola en una situacion de pobreza
extrema, creando un pais en ruinas, sin
infraestructuras, ni industria, un pais
totalmente  destruido. Ademas, esta
situacion condujo a una monumental deuda
que el pais arrastro durante décadas y que
tuvo como  consecuencia un  gran
aislamiento a nivel internacional.

Fig.3  Vlcseo, and Vlcseo, “Bombardeos En
Valencia Durante La Guerra Civil Espafiola”
Valencia OCULTA (blog), 31 de marzo de 2023,
https://valenciaoculta.com/bombardeos-en-
valencia-durante-la-guerra-civil-espanola/

En cuanto a la politica del momento, se
vivieron momentos de censura, represion y
centralizacion de poder, caracteristicos de
la dictadura franquista. Lo que llevo a una
mayor exclusion de las clases sociales mas
desfavorecidas o contrarias a las ideas del
momento, la emigracion y exilio de gran
cantidad de familias entre ellas la de
artistas, intelectuales o politicos.

[2]Eva Grus, “El Cabanyal de Valencia: barracas, modernismo y especulacion”, Espafa Fascinante (blog), 15 de febrero
de 2024, https://espanafascinante.com/?s=cabanyal, [consultado el 24 de mayo de 2024]



https://espanafascinante.com/?s=cabanyal

Todos estos factores y las pérdidas de
personas como consecuencia de la guerra
afectaron de forma notoria a los
ciudadanos espanoles dejando secuelas
psicologias que acentuarian la marginacion
de muchas familias.

En Valencia, entre estos dos periodos de
situacion bélica se llevaron a cabo reformas
urbanisticas hasta que en 1946 se aprobo el
Plan de Ordenacion Urbana de Valencia y
su Cintura. Sin embargo, en los afios 70 se
plante6 la opcion de renovar la zona
demoliendo gran cantidad de edificios
tradicionales causando una eliminacion de
la cultura propia del lugar. Estos hechos,
causaron la indignacion de los residentes de
la zona creando escenarios de gran tension
con la autoridad.

Durante la segunda mitad del siglo XX la
zona se vio afectada por estas decisiones
politicas y su degradacion llego a extremos
muy elevados.

Por otro lado, la degradacion material de
la zona, la falta de inversion en las
infraestructuras y el abandono de edificios
favorecio a que se creara un ambiente de
delincuencia y marginalidad destacado por
la falta de seguridad de la zona, Ia
delincuencia callejera y el trafico de
drogas.

La paralizacion por parte el Ministerio de
cultura en 2009 del Plan Especial de
Reforma Interior del Cabanyal Canyamelar
(aprobado en 2001) por determinar la
expoliacion de un conjunto historico la
ciudad supuso el punto de partida para una
lenta recuperacion.




CONTEXTO TEORICO SOBRE EL
PROGRAMA A DESARROLLAR

Actualmente el coworking es un espacio de
tendencia y reconocido a nivel mundial. Sin
embargo, sus origenes se remontan a la
década de 1990, es decir que, aunque es un
concepto relativamente nuevo, ya tiene
varios anos de andadura. A continuacion,
se narrardn tanto acontecimientos como
personajes a destacar hasta la actualidad
para entender la evolucion de dicho
concepto.

En 1995, en Berlin, nace uno de los
primeros espacios considerados como
coworking, BerlinBackbone. Este proyecto
donde diferentes profesionales compartian
un espacio de trabajo fue creado por la
empresa C-Base. Sin embargo, no fue hasta
1999 que Bernie DeKoven utilizo el
termino para referirse al trabajo conjunto
facilitado por los ordenadores. Ese mismo
afio se crearon las primeras oficinas
compartidas en Nueva York, llamadas 42
West 24 y Nueva York Share. [3]

Durante la primera década de los 2000,
empezaron a aparecer varios espacios de
coworking de forma alternativa. En 2002,
se credo Schraubefabrik en Austria, un
espacio  pensado  para  arquitectos,
cooperativas, microempresas y relaciones
publicas. En 2005, Brad Neuberg, creo el
primer espacio de coworking como tal,
compuesto por unos pocos escritorios que
alojaban entre 5 y 8 usuarios, dependiendo
del dia de la semana y que ofrecia
herramientas como wifi, masajes, comidas
compartidas entre otras.

No obstante, al poco tiempo, cerré dando
pie a que se crearan otros nuevos espacios
con un concepto parecido como Hat
Factory, que se cred unicamente un afo
después. La caracteristica principal de este
lugar era que ofrecia sus servicios las 24
horas del dia, brindando de este modo una
gran flexibilidad de horarios a sus usuarios.

[4]

En 2006, comenzo a buscarse el termino en
Google, creandose un hueco en nuestro
vocabulario y aumentando su popularidad,
consiguiendo con el paso de los afios ser un
lugar de ultima tendencia. Estos hechos se
originaron en Estados Unidos,
extendiéndose a Europa a partir de 2010.

En 2006, comenzo a buscarse el termino en
Google, creandose un hueco en nuestro
vocabulario y aumentando su popularidad,
consiguiendo con el paso de los afios ser un
lugar de ultima tendencia. Estos hechos se
originaron en Estados Unidos,
extendiéndose a Europa a partir de 2010.
En los ultimos afios, se ha visto como estos
espacios se han consolidado y se han hecho
un hueco en el modelo de trabajo actual
ofreciendo una gran cantidad de
posibilidades.

En los tltimos afios, se ha visto como estos
espacios se han consolidado y se han hecho
un hueco en el modelo de trabajo actual
ofreciendo una gran cantidad de
posibilidades.

3] Coworkidea, “Breve historia de los coworkings y sus origenes”, Coworkidea (blog), junio 23 de 2017,
https://coworkidea.com/historia-coworking/, [consultado el 30 de junio de 2024]

[4] Agora Coworking, “Descubre el origen del coworking”, Agora Coworking (blog), 20 de enero de 2022,
https://coworkingagora.com/blog/descubre-origen, [consultado el 30 de junio de 2024]



ANALISIS DE REFERENTES

En cuanto a las obras que han servido de
inspiracion para la creacion del proyecto se
encuentran las siguientes:

l. La Iglesia de San Marcos en
Bjorkhagen de Sigurd Lewerentz[5] [6]

La Iglesia de San Marcos, construida en
Estocolmo, Suecia, se realizd6 tras un
concurso en el que participaron varios
arquitectos, entre ellos el ganador, Sigurd
Lewerentz.

La parcela en la que se encuentra situada
estd rodeada de edificios residenciales de
mayor altura y una carretera. La iglesia se
encuentra en la zona mas baja de la parcela,
que presenta cierto desnivel. Este desnivel
junto a los grandes abedules que rodean las
construcciones proporciona una gran
privacidad al recinto. La parcela esta
totalmente abierta al exterior, sin muros,
vallas u otros elementos de separacion

La relevancia del proyecto reside en Ia
forma en la que Sigurd Lewerentz utiliza
los materiales, destacando como consigue
darle importancia a un material banal como
el ladrillo mostrando su dominio y
posibilidades al utilizarlo en cualquier
paramento, tanto vertical como horizontal,
curvo o recto, variando su posicion y la
cantidad de mortero entre las piezas y
consiguiendo encuentros simples con otros
materiales.

Fig.4 Daniel Annenkov, “Behance.”
https://www.behance.net/gallery/155966591/St-
Marks-Church-I-Sigurd-Lewerentz

El proyecto se basa en la construccion de
dos nucleos: la nave principal y la nave
lateral en el lado norte, separadas por una
estanque y patio con zona de asiento. Estos
dos nucleos tienen una geometria muy
marcada que destaca frente a la fluidez de la
naturaleza. El estanque y el patio ocupan
un espacio estrecho y profundo acentuado
por la ubicacion de la zona de descanso en
el eje longitudinal.

[5] Sofia Balters, “AD Classics: Iglesia de San Marcos en Bjorkhagen / Sigurd Lewerentz", ArchDaily ,07 de septiembre de
2011, https://www.archdaily.com/157478/ad-classics-st-marks-church-in-bjorkhagen-sigurd-lewerentz, [consultado el 29

de mayo de 2024]

[6]"Sigurd Lewerentz > Sankt Markus, Stockholm | HIC", HIC | an archive of architectures and other things, 15 de
febrero de 2024, https://hicarquitectura.com/2017/06/aeb-15-sigurd-lewerentz-sankt-markus-stockholm/, [consultado el

29 de mayo de 2024]


https://www.archdaily.com/157478/ad-classics-st-marks-church-in-bjorkhagen-sigurd-lewerentz
https://hicarquitectura.com/2017/06/aeb-15-sigurd-lewerentz-sankt-markus-stockholm/

Estas construcciones se han creado
principalmente con ladrillos. No obstante,
encontramos otros materiales como el
hormigon, clinker y la madera para poder
crear la estructura.

Su interior destaca por la simplicidad,
sobriedad y oscuridad.

El ladrillo utilizado en los muros exteriores
ha sido colocado con una gran cantidad de
mortero sin lijar el sobrante, generando asi
cierta sintonia con los darboles de los
abedules.

En cuanto a la iluminacion, este espacio se
caracteriza por la oscuridad y simplicidad.

Fig. 5 “St Marks Church, Bjorkhagen - Sigurd
Lewerentz - a Photo on Flickriver”
https://www.flickriver.com/photos/archiryan/1063
4529493/

Con relacion a la iluminacion natural y
soleamiento, utiliza tanto luz indirecta
como directa, creando un juego de luces y
vistas con el exterior. No obstante, no
consigue Unicamente la iluminacion de
estancias con los vanos de los muros de
carga exteriores, sino también con los
interiores, creando pequefios huecos
eliminando el mortero del grueso de las
piezas de ladrillo, mostrando de otro modo
el dominio del material.

Fig.6 HIC Arquitectura, “Sigurd Lewerentz >
Sankt Markus, Stockholm | HIC”, HIC | an Archive
of Architectures and Other Things (blog), 15 de
febrero de 2024,
https://hicarquitectura.com/2017/06/aeb-15-
sigurd-lewerentz-sankt-markus-stockholm/

El disefio de los elementos de iluminacion
también fue creado por Sigurd Lewerentz
planteando un sistema totalmente visto y
sencillo.



2. Tipos de Instalacion de Espacios de
Hanghar+ Palma[7] [8]

El proyecto de arquitectura efimera Tipos
de Espacio fue creado por Hanghar, el
estudio de Eduardo Mediero; y Palma, una
oficina mexicana para el concurso de
Concéntrico de Logrono.

La construccion se ubica en la antigua
Fabrica de Tabacos de La Rioja, un area
estrecha y alargada. La finalidad del
proyecto es devolverle al lugar su condicion
como espacio construido a partir de
paramentos verticales rectos y curvos de
termo arcilla de 30x 30 cm. Estos espacios
totalmente abiertos comunicados por
pasillos, son construidos a partir de
estancias cuadradas de 3.6mx 3.6m
propuestos como “habitaciones
domésticas’’. Gracias a su monumentalidad
y morfologia, se consigue crear un espacio
laberintico que conduce hasta la gran
chimenea de ladrillo rojo.

Fig.7 Luis Diaz Diaz, HANGHAR, PALMA,
Types of Spaces. Divisare, 21 de octubre de 2021,
https://divisare.com/projects/449338-palma-
hanghar-luis-diaz-diaz-types-of-spaces

La eleccion de este material favorece a la
diferenciacion entre las construcciones
propias de la zona y la intervencion,
diandoles su lugar y potenciando su
presencia.

[7] Luco, Andreas, “Types of Spaces Installation at CONCENTRICO Festival / Palma + HANGHAR” ArchDaily, 23 de
mayo de 2022, https://www.archdaily.com/970549/types-of-spaces-installation-at-concentrico-festival-palma-plus-

hanghar [consultado el 9 de julio de 2024]

[8] Faerna, Jose Maria, “Tipos De Espacio. La Arquitectura Efimera De Hanghar + Palma En La 7a Edicion De
Concéntrico Logrofio” ROOM Diseflo. 28 de octubre de 2021, https://roomdiseno.com/tipos-de-espacio-la-arquitectura-
efimera-de-hanghar-palma-en-la-7a-edicion-de-concentrico-logrono/ [consultado el 10 de julio de 2024]



Estas piezas de termo arcilla de las que se
ha hablado anteriormente se encuentran
fragmentadas en el suelo, gracias a ello,
conseguimos un espacio sensorial en el que
el sonido de las piezas al pisarlas también
afecta en como se vive y recorre el espacio,
obligando al usuario a ralentizar el paso
sumergiéndolo totalmente en la obra.
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Fig.8 Luis Diaz Diaz, HANGHAR, PALMA,
Types of Spaces, Divisare, 21 de octubre de 2021,
https://divisare.com/projects/449338-palma-
hanghar-luis-diaz-diaz-types-of-spaces

Esta inmersion total se consigue gracias a
la ubicacion apartada de la ciudad, un
lugar aislado donde el ruido y bullicio
caracteristico de los nicleos masificados no
existen.

Fig.9 Luis Diaz Diaz, HANGHAR, PALMA,
Types of Spaces, Divisare, 21 de octubre de 2021,
https://divisare.com/projects/449338-palma-
hanghar-luis-diaz-diaz-types-of-spaces

Gracias a todos estos factores se consigue
crear un espacio totalmente homogéneo y
unitario.

La influencia del proyecto en el trabajo ha
sido la concepcion espacial del lugar visto
en planta y como la monumentalidad de las
construcciones en el espacio pueden generar
diferentes recorridos. Por otro lado,
también se ha tenido en cuenta el respeto a
los elementos ya existentes y como les da el
protagonismo y lugar que merecen.



3.Casa 905 de H Arquitectes[9][10]

La Casa 905 de H Arquitectes es un
proyecto privado de vivienda unifamiliar.
Su recinto estd delimitado por un muro
denso y grueso de bloques de hormigén que
lo separa de la calle.

La relevancia de este proyecto no reside en
la construccion del propio edificio sino en
la forma en que ha sido representado
graficamente.

En los planos, se muestra un nucleo
principal so6lido, tosco y monumental que
ocupa la parte central de la vivienda, que
destaca sobre los demas elementos del
espacio. A partir de este nucleo, en el
interior, es donde se desarrolla la vida y se
distribuye el mobiliario paralelamente a las
paredes de la casa. Gracias al grafismo
empleado, se aprecia la ligereza de los
elementos en relacion con el nucleo
anteriormente nombrado.

Al abrir las paredes de la casa al jardin, se
aprecia como la vida interior y estos
elementos de la vivienda se expanden al
exterior a través de los vanos. La forma en
la que se ha dispuesto los elementos moviles
exteriores evoca a una explosion o
expansion, adoptando una forma radial que
transmite la sensacion de movimiento y
plasticidad, creando un recorrido mas
organico.

A

Fig.10 H ARQUITECTES “Casa 905 - H
ARQUITECTES”, 29 de abril de 2024,

https://www.harquitectes.com/es/proyectos/casa-
905/
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Fig.11/ 12 Luis Diaz Diaz, HANGHAR, PALMA, -
Types of Spaces, Divisare, 21 de octubre de 2021,
https://divisare.com/projects/449338-palma-
hanghar-luis-diaz-diaz-types-of-spaces.

[9] H Arquitectes, “Casa 905 ARQUITECTES” 29 de abril de 2024,
https://www.harquitectes.com/es/proyectos/casa-905/. [consultado el 10 de julio de 2024]
[10] H Arquitectes, “Casa 1219 - H ARQUITECTES” 29 de abril de 2024.

https://www.harquitectes.com/es/proyectos/casa-1219/ [consultado el 19 de mayo de 2024]






DESARROLLO DEL
PROYECTO

DESCRIPCION DEL EDIFICIO
OBJETO DE INTERVENCION

Los edificios en los que se plantea
intervenir son dos naves industriales unidas
por una medianera construidas en 1924 en
el cruce de Vicente Brull y Mariano Cuber.
Estas naves, se encuentran en una parcela
clasificada como suelo urbano y en el
catalogo de proteccion figuran como
Conjunto Historico Protegido. Segin la
ficha urbanistica forman parte de la Red
Secundaria de Equipamientos, como
Dotacional- Multiple y poseen un nivel de
proteccion 3.

INFORME DE CIRCUNSTANCIAS
URBANISTICAS -

URBANISTICAS (DATOS GATASTRMES.

@iy INFORME DE CIRCUNSTANCIAS
it

En la parte trasera de estas edificaciones se
situa una plaza agradable y poco transitada
que cuenta con un espacio verde,
denominada Plaza Calabuig.

La parcela es sensiblemente cuadrada y
tiene una forma irregular. Esto se debe a
que la urbanizacion de la zona se remonta
en origen a los primeros asentamientos de
pescadores que ubicaron sus barracas
paralelas al mar. Estas barracas
posteriormente fueron sustituidas por
edificios mas solidos debido a diferentes
necesidades.

Fig. 13 Fresquet, J.L. n.d. Contribucion a La
Higiene Local,
https://www.uv.es/imeval/IMV _hist/higienelocal.ht
ml, Encuentro de la actual calle del Progreso con la
avenida Mediterraneo

En cuanto a la manzana en la que se
encuentra, cabe decir que es bastante
heterogénea y con aspecto descuidado. Los
edificios fueron construidos en épocas
diferentes y con el fin de acoger usos
variados, por lo que su morfologia no es
homogénea. Las fachadas de las
construcciones no han sido correctamente
cuidadas y los volimenes edificados son
muy diferentes entre si.



Por este motivo, se ha decidido aprovechar
la parcela existente entre las naves y la
plaza con el fin de que ésta y la zona verde
puedan utilizarse como umbral de entrada
al edificio, orientando su acceso a esta
zona. De esta manera se generara una
conexion potente entre interior y exterior
mediante un espacio abierto susceptible de
ser habitado y disfrutado.

Aunque se hable de heterogeneidad, poca
cohesion y diferencia entre los edificios y
sus alturas, no hay ninguna gran
construccion que afecte en cuanto al
soleamiento que incide en el espacio
interior de las naves. No se contempla
modificacion alguna de la fachada debido a
su nivel de proteccion y al hecho de que en
el proyecto que se plantea, la historia del
lugar adquiere una gran importancia.
Unicamente se repararan los daiios
causados por el abandono de la zona a lo
largo de los afos y se contemplaran los
proyectos  técnicos  necesarios  para
conseguir un adecuado aislamiento térmico
y acustico del espacio interior (sustitucion
de la cubierta, refuerzo de los muros, etc.)

El interior del edificio se compone por dos
grandes dreas separadas mediante un muro
de carga. Cada uno de estos espacios tiene
una superficie de 450m2 en planta, siendo
la altura maxima de 10m y la minima de
7m. En su interior existe un espacio
totalmente vacio que necesita una obra
completa para su adecuado aislamiento y
confort interior.

Al ubicarse cercano a la playa y ser una
zona propensa a las humedades, se ha
decidido elevar el suelo con el sistema
Caviti. De este modo, se consigue generar
un  paso para las  instalaciones
manteniéndolas ocultas.

Como estrategia para la reorganizacion del
espacio interior se propone crear cuatro
grandes nucleos unidos geométrica,
material y fisicamente entre si. Mediante su
disposicion en planta, se crean ocho areas
diferentes distribuidas en dos niveles. Estas
areas estan relacionadas mediante una zona
de paso ubicada en el centro del espacio,
creando cuatro perforaciones en Ia
medianera central con el fin de unificar el
espacio. En la parte superior, estos nucleos
estan comunicados por una plataforma.

Estos cuatro grandes nucleos responden a
diferentes usos como cafeteria, salas de
reuniones, sala de conferencias o espacio de
trabajo individual. En la zona exterior a
estos espacios, también se disponen espacios
de trabajo individual y de descanso. No
obstante, estas zonas externas a los
volumenes son mas abiertas y visualmente
ligeras, aunque estaran virtualmente
delimitados por los espacios curvos.

En conclusion, la reorganizacion espacial se
basa en la construccion de cuatro grandes
nucleos de planta  circular, con
caracteristicas espaciales y dimensiones
diversas, que ofrecerdn los servicios
principales y organizaran los espacios y las
circulaciones entre estos.



DEFINICION DEL PROGRAMA
CONCRETO A DESARROLLAR

La intervencion realizada en el espacio ha
sido proyectada con la intencion de crear
un ambiente que vaya mas alla de lo estricto
necesario para desempefiar una actividad
laboral, convirtiéndolo en un lugar en
donde poder pasar tiempo de calidad. Este
enfoque busca que sea un sitio de encuentro
y convivencia, ideal para interactuar con
otras personas y disfrutar del tiempo libre.
Por este motivo, no se ha creado
Unicamente un area de trabajo, sino que se
han establecido varias zonas que atienden
tanto a las necesidades laborales como de
ocio, creando un espacio diafano y abierto,
con areas diferenciadas segin la funcion
que ejercen.

En el interior, se pueden distinguir cuatro
grandes nucleos que contienen salas de
reunion, sala de conferencias, cafeteria,
zona de trabajo individual y darea de
atencion al cliente. Estas zonas han sido
disefiadas cuidadosamente para responder a
las distintas necesidades de los usuarios.

Las salas de reuniones estan pensadas para
albergar a un nimero maximo de seis
personas. En ellas se puede disfrutar de un
ambiente privado donde poder tener
conversaciones tranquilas y al margen de
los demas wusuvarios, disfrutando de
privacidad.

La sala de conferencias es un espacio
pensado con el fin de desarrollar pequenas
charlas o reuniones de grandes grupos en
un ambiente comodo, desenfadado e
informal. Al mismo tiempo se concibe como
un lugar tranquilo donde poder hablar con
compafieros en momentos donde no esté
siendo utilizado con una finalidad laboral.

La cafeteria ofrece un lugar para comer,
descansar y poder conocer a otras personas
del mismo dmbito laboral en un ambiente
informal y relajado.

La zona de trabajo individual esta pensada
para quienes necesitan trabajar y
concentrarse sin distracciones, un lugar
donde poder exprimir al maximo las horas y
desarrollar el trabajo de la forma idonea.

El area de atencion al cliente estd concebida
como un lugar donde recibir a los
trabajadores y poder ofrecer un servicio
calidad, asegurando que todas las consultas
y necesidades sean atendidas de forma
rapida y eficiente.

Por ultimo, estan las zonas de servicio
necesarias en lugares donde se van a pasar
largos periodos de tiempo. Todos ellos,
estan disefados de forma que sean
accesibles para todo tipo de usuarios,
integrando de este modo cualquier tipo de
perfil.

En resumen, esta intervencion busca crear
un espacio multifuncional para cualquier
perfil de trabajador donde se cree un
equilibrio entre ocio y trabajo y en el que
se puedan crear y fortalecer vinculos entre
los usuarios.
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EXPOSICION DEL CONCEPTO DE
DISENO

El concepto del que se parte para disefiar
un espacio de coworking en una nave
industrial de la zona del Cabafial surge del
deseo de aludir a la historia del lugar, del
Cabanial y de Valencia y, en particular,
todo el proyecto se ha creado a partir del
origen pesquero de la zona y de la técnica
de pesca tradicional que da nombre a un
edificio singular del lugar, "la casa dels
bous". Esta técnica consistia en adentrarse
en el mar con dos embarcaciones
posicionadas de forma paralela, desde las
que se lanzaban unas redes en aguas de poca
profundidad. Estas redes se tensaban bajo
el agua, capturando lo que se pusiera a su
paso. Una vez finalizada la pesca, estas
embarcaciones debian ser extraidas del agua
y transportadas por bueyes a un lugar en
concreto.

En la “Casa dels Bous’ es donde los bueyes
tenian su establo y donde se almacenaban
otros utensilios de pesca.

Teniendo en cuenta la gran importancia y
la relevancia de esta técnica de pesca, se ha
querido incorporarla en sentido poético en
el diseno del coworking. Es debido a esto
que el conjunto se ha desarrollado a partir
del concepto de trama: "Fil o conjunt de
fils que, entrellagats i encreuats amb els fils
d'ordit, formen un teixit".

Fig. 14 “Ed Trayes Photography Archives at
Temple University - Menemsha; Working Fishing
Port; Martha’s Vineyard Island, Massachusetts”
Agosto de 2011,
https://edtrayes.com/2011/08/menemsha-working-
fishing-port-marthas-vineyard-island-
massachusetts/, 10 Crick Hill Rd, Chilmark, MA
02535, EE. UU

La traslacion de la idea de trama al
proyecto se realiza de la siguiente manera:
los volimenes cilindricos representan los
nudos que se crean en las redes de los
pescadores, y constituyen los nicleos de
actividad dentro del coworking. Por otro
lado, los hilos, son los responsables de las
variantes composiciones de una trama, de la
relacion de los nudos. Por este motivo,
representan las zonas de paso 'y
comunicacion entre los nucleos, creando
una compleja composicion espacial.

Ademas, esta alusion a la trama se puede
ver reflejada en la eleccion de los
materiales. Debido a esto se elige trabajar
con materiales de pequefio formato
aparejados: el ladrillo visto, conforma Ia
mayoria de los nucleos principales como
material de acabado y portante; los
forjados intermedios se construyen con
bovedillas ceramicas y se utilizan mallas
metalicas como barandillas y en algunos
paramentos horizontales.
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Por lo tanto, partiendo de la idea principal
de la trama, de los nudos, y de su compleja
conexion, se ha conseguido que todo el
espacio se impregne y se adueiie de ella.
Esta idea de trama se vera reflejada tanto
en el todo como cualquiera de sus
superficies, independientemente de su escala
y de su material, creando de esta forma una
gran trama compleja. Esta 1dea es
susceptible de ser apreciada en cualquier
rincon de las naves.

La eleccion del ladrillo para la intervencion
en el proyecto no ha sido aleatoria, sino
que después de la observacion de diversos
edificios  tradicionales 'y de gran
importancia de la zona se ha observado su
recurrente utilizacion. Entre estos edificios
podemos destacar algunas partes del
Mercado Central, el mercado de Colon, la
antigua Lonja de Pescadores, entre otros.

Fig. 15 Lopez Castel, Arturo, Meerona, Mercado
Colon. Veebrant, 8 de marzo de 2017,
https://veebrant.com/mercado-colon/.

Por otra parte, el uso de este material se
debe a la gran disponibilidad de su materia
prima (la arcilla) en la zona. Esto favorece
el hecho que su precio sea mas asequible.
También cabe resaltar su capacidad de
aislamiento térmico, tanto en invierno
como en verano, necesaria en un clima
donde el verano es extremadamente
caluroso. Por ultimo, cabe mencionar la
durabilidad del material que, aunque
depende del proceso de fabricacion,
perdura en el tiempo de forma notable,
siendo una magnifica eleccion para edificios
con un valor historico.

Ademas, al ser un elemento de dimensiones
reducidas, permite una gran libertad y
versatilidad a la hora de crear superficies y
volumenes.

Por este motivo, para reflejar la historia
tradicional local, se ha seleccionado el
ladrillo como material principal para la
intervencion en las naves industriales.

Al hacer referencia a esta historia, también
se ha querido representar el paso del
tiempo. Una evolucion que evoca la belleza,
al valorar como un espacio adquiere valor a
lo largo del tiempo si sus materiales
permiten una adecuada conservacion con
los matices propios del envejecimiento. Por
eso, se ha querido perforar e interrumpir el
aparejo de los ladrillos de los nicleos
haciendo alusion a como un espacio se va
transformando con el tiempo, a como un
muro al desintegrarse es capaz de crear otra
forma totalmente aceptable y bella.
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Partiendo de esta idea de conservacion, del
valor del origen y de la tradicion, se ha
procurado dar su lugar a la mayoria de los
elementos recuperables de la nave industrial
para mantener su propia esencia. De este
modo, teniendo como hilo conductor esta
idea con varios nmateriales y una
organizacion del espacio poco convencional
e innovadora, se ha conseguido crear un
espacio innovador y contemporaneo en
equilibrio con un ambiente tradicional
propio del lugar. Un espacio en el que se
busca la funcionalidad, el confort y la
expresion de la belleza del paso del tiempo.




RESUMEN DE LA EVOLUCION DEL
PROYECTO Y SUS INTENCIONES

Para llegar al resultado final del proyecto,
se ha seguido un largo camino basado en la
representacion de una misma idea en
infinidades de formas.

Desde el principio, se ha querido plasmar la
idea de como, mediante la combinacion de
diferentes elementos, es posible crear una
trama que relaciona las partes entre si y
permite situar los diferentes volumenes en
el espacio.

No obstante, la forma en la que esta idea se
ha contado se ha perfeccionado con el
tiempo.

En las primeras ideas y esbozos, se
planteaba una distribucion sin elementos
separadores en el que los espacios se veian
delimitados por el propio mobiliario.

Sin embargo, al intervenir en un espacio de
dimensiones tan grandes y con unas
necesidades de aislamiento acustico tan
concretas, consecuencia de las diversas
actividades a desarrollar, era una idea
totalmente inviable.

Posteriormente, se plante6 un espacio
totalmente nuevo, en el que las dareas
estaban delimitadas por muros curvos.
Estos muros de vidrio y ladrillos eran una
representacion casi literal de diferentes
tramas de redes pesqueras. Sin embargo, a
nivel de construccion y funcionalidad, era
inviable y poco realista.

No obstante, en este punto, se decidio en
qué materiales se iba a focalizar el proyecto
y, por lo tanto, se empezo a encaminar todo
el proyecto hacia un lugar muy concreto.

Al tener ya esta idea clara, se dejo de lado
la parte del proyecto mas conceptual para
hacer un exhaustivo estudio sobre los
requerimientos y necesidades de dichos
materiales, en concreto sobre el ladrillo. Se
han estudiado los diferentes tipos que
existen y las caracteristicas de cada uno, la
forma mas idonea de construir muros para
conseguir una estructura estable, las
diferentes maneras de crear vanos y, por
otro lado, referentes y obras en los que
poder apoyarse.

Una vez acabado este proceso, se planteo el
uso de celosias, por lo que se siguio el
mismo guion de estudio para poder
comparar diferentes opciones.

Gracias a este estudio, el proyecto ha
cogido forma de manera mucho mas natural
y organica, con una base solida en la que
respaldarse y no Unicamente esbozos casi
imposibles de realizar.

Es decir, se ha unido la idea del proyecto,
con las necesidades que demanda el lugar
por las actividades a realizar y su correcto
acondicionamiento, con las necesidades de
los materiales y guifios a referentes y obras
que se han considerado de interés.



RELACION DEL PROYECTO CON
LAS ODS

El hecho de apoyar el desarrollo del
proyecto en unos valores fundamentales se
alinea con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. En el
proyecto se ha logrado abordar un numero
significativo de estos objetivos.
Particularmente se ha buscado atender a los
siguientes objetivos: Salud y bienestar,
Igualdad de género, Energia asequible y no
contaminante,  Trabajo  decente vy
crecimiento economico, Industria,
innovacion e infraestructura, Reduccion de
las desigualdades, Ciudades y comunidades
sostenibles.

El enfoque del proyecto no se ha limitado a
la creacion de un espacio de trabajo, sino
que ha buscado fomentar un vinculo entre
los diferentes usuarios, con el proposito de
promover un ambiente saludable y
cooperativo, basado en el apoyo mutuo y la
colaboracion. Para facilitar este trabajo
colaborativo, el espacio ofrece acceso a
nuevas tecnologias, como ordenadores, red
Wi-Fi, impresoras y software innovador.

Ademas, se ha diseiado un area de ocio
para permitir a los usuarios despejar la
mente y disfrutar del espacio exterior que
nos ofrece la zona.

El disefio detallado del espacio ha
permitido crear un entorno accesible para
todo tipo de usuarios, sin hacer distincion
de género o limitaciones fisicas. Esto se ha
logrado mediante la incorporacion de
rampas, puertas y pasillos de dimensiones
adecuadas, asi como la eliminacion de
diferencias de género o discapacidad en los
aseos. De esta manera, se garantiza que
todos los usuarios puedan acceder a los
mismos servicios sin verse afectados por
ninguna desventaja.

Por otro lado, para asegurar el bienestar
fisico de los usuarios, el espacio ha sido
disenado teniendo en cuenta tanto la
radiacion solar como la necesidad de
ventilacion cruzada. Esto se ha conseguido
mediante la ideacion de espacios abiertos y
la realizacion de soluciones para evitar la
incidencia directa del sol, como la
instalacion de persianas  venecianas,
garantizando de este modo un entorno
higiénico y agradable.

En cuanto a la construccion, se ha optado
por materiales reciclables y de alta
durabilidad, como el ladrillo o mallas
metalicas, promoviendo de este modo un
diseno sostenible y respetuoso con el medio
ambiente.

Adicionalmente, el proyecto ofrece Ia
posibilidad de instalar diversos sistemas de
calefaccion y refrigeracion, optando por el
suelo radiante, dadas las necesidades del
espacio. Este sistema puede abastecerse
tanto por bombas de calor como paneles
solares, siendo ambas opciones adecuadas.
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MOBILIARIO PROPUESTO

Fig. 16
__\I :
\\. ) |
——r . o [
X e R OS¢
/ﬁ\ w0 ""‘.
/ \,\ = "\
O \
Z N
550 610
Fig. 17 Fig. 18

Mobiliario de la zona de trabajo
1.Silla Moon de Oficina, Capdell [11]

La silla seleccionada para la zona de
trabajo individual y recepcion ha sido
creada por el disefador Gabriel Teixido.

Su estructura es de aluminio y cuenta con
un respaldo y asiento tapizado en color gris
para conseguir un espacio uniforme y
sobrio.

Todos los productos fabricados por la
empresa Capdell cuentan con el Sistema de
Gestion EN ISO 9001:2015, EN ISO
14001:2015 de acuerdo a las exigencias
verificadas mediante los procedimientos de
TiV AUSTRIA CERT.

[11] Fig. 16/17/18 Capdell, “Moon Office Chair — Capdell”, https://world.capdell.com/producto/silla-moon-de-oficina/,

[consultado el 29 de junio de 2024]



Fig. 19
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rectangular

Fig. 20

2. Mesas Continuas a medida, Metalundia,
bibliotecas e instalaciones

Para el disefio de las mesas se ha decidido
contactar con una empresa especializada en
la construccion de mesas continuas a
medidas. de este modo, conseguiremos que
tanto las mesas de la planta baja como las
de la primera planta sigan el mismo disefio.
A su vez, nos permite disear mesas de
grandes dimensiones personalizadas.

Para la nave industrial se ha decidido
utilizar una mesa continlla con una
subestructura de acero y acabado Aluminio
Blanco RAL 9006.

Cada cierta distancia, se ha colocado un
sistema de electrificacion sobresaliente
rectangular para facilitar la recarga de
aparatos electronicos.

[12] Fig. 19/20 “Moon Office Chair — Capdell”, https://world.capdell.com/producto/silla-moon-de-oficina/, [consultado

el 24 de mayo de 2024]



Fig. 21

Fig. 22
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Mobiliario de la zona comun
1. Pouf Atoll, Capdell [13]

Para la zona de descanso se ha seleccionado
un pouf del disefiador Fiorenzo Dorigo.

Su eleccion se ha basado en su disefio
geomeétrico y sencillo coherente con el resto
del espacio. Al igual que los demas
elementos tapizados, se ha elegido el color
Fusion 159.

Su estructura interna es de espuma de
poliuretano.

Todos los productos fabricados por la
empresa Capdell cuentan con el Sistema de
Gestion EN ISO 9001:2015, EN ISO
14001:2015 de acuerdo a las exigencias
verificadas mediante los procedimientos de
TV AUSTRIA CERT.

[13] Fig. 21/22 “Pouf Atoll — Capdell”, https://capdell.com/producto/pouf-atoll-2/,[consultado el 29 de junio de 2024]



Fig. 23

Fig. 24

2. Bob Low Table, Ondarreta [14]

Para la zona de descanso se ha seleccionado
una mesa baja de Ondarreta, en concreto de
la disefiadora Nadia Arratibel.

La mesa esta construida con una estructura
de madera certificada PEFC y con un 80%
de acero reciclado.

Al igual que el pouf, es un elemento de
mobiliario bajo muy ligero. De este modo
conseguimos crear un espacio totalmente
adaptable a cada momento.

Por otro lado, evitamos la sobrecarga de un
espacio que va a ser concurrido por un gran
numero de usuarios.

[14] Fig. 23/24 “Pouf Atoll — Capdell”, https://capdell.com/producto/pouf-atoll-2/,[consultado el 29 de junio de 2024]



Cuartos de bano

1. Cala-E - Mezclador electronico para
lavabo (con regulador de Temperatura).
Alimentacion con 4 pilas alcalinas 1,5V
LR6 (AA) [15]

Griferia de la marca Roca con un disefio
delicado, formado por un cuerpo cilindrico
de 38 mm y una manecilla plana
rectangular. El acabado del conjunto es
cromado.

Al contar con un sensor para permitir la
salida del agua permite que el ahorro de
ella sea notorio, siendo recomendado en
espacios publicos.

Fig. 25

Fig. 26

[15] Fig. 25/26 “Cala-E - Mezclador Electronico Para Lavabo (Con Regulador De Temperatura). Alimentacion Con 4
Pilas Alcalinas 1,5V LR6 (AA) (ASAS36EC00) | ROCA Baiios”, ROCA Baiios, https://www.roca.es/productos/cala-
mezclador-electronico-lavabo-regulador-temperatura-alimentacion-4pilas-alcalinas-1-5v-Ir6-aa-5A536EC00?
sku=AS5A536EC00,

[consultado el 15 de agosto de 2024]



2. Griferia electronica empotrable para
lavabo (un agua) con sensor integrado en
\ el caio. Alimentacion con 4 pilas
alcalinas 1,5V LR6 (AA) [16]

Al contar con un sensor para permitir la
salida del agua permite que el ahorro de
ella sea notorio, siendo recomendado en
espacios publicos.

Fig. 27

-1@59 -

Fig. 28

[16] Fig. 27/28 “Griferia Electronica Empotrable Para Lavabo (Un Agua) Con Sensor Integrado En El Cafio.
Alimentacion Con Conexion a Red 230) V. Incluye Fuente De Alimentacion. (A5A5743C00) | ROCA Baiios”, ROCA
Baiios, https://www.roca.es/productos/griferia-electronica-empotrable-lavabo-agua-sensor-integrado-cano-
alimentacion-conexion-red-230v-incluye-fuente-alimentacion-5A5743C00?sku=A5A5743C00, [consultado el 02 de julio
de 2024]
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Fig. 29

Fig. 30

[17] Fig. 29/30 “Inodoro Suspendido Antivandalico

3. Inodoro Antivandalico Suspendido a
Pared de Acero Inox ASI 304
Bacteriostatico Satinado, Mediclinics [17]

Inodoro de acero inoxidable recomendado
para zonas publicas altamente frecuentadas.
La tapa la comforma un elemento de 1,5
mm de espesor, pulido y diseiado con
bordes redondeados para facilitar la salida
de los residuos y su limpieza.

Por otro lado, no cuenta con ninguna
arista para evitar dafios a los usuarios.

Su uso ofrece un ahorro de agua asegurado
ya que funciona con tan solo 41 de agua.

Cumple con la norma espafiola/europea
UNE-EN-997 para 4L de flujo de agua.

Acero Inoxidable - Mediclinics”, Mediclinics,

https://www.mediclinics.es/sanitarios-acero-inoxidable/2106-inodoro-de-acero-inoxidable-suspendido-sn0128cs.html,

[consultado el 12 de agosto de 2024]



Fig. 31

[18]  Fig. 31/32  “Lavamanos Mural  Cuadrado.

Acero  Inoxidable.

4. Lavabo de pared cuadrado de acero,
NOFER [18]

Lavabo de pared de acero inoxidable AISI
304 con acabado satinado, adecuado para
lugares de alta concurrencia y resistente a
la corrosion.

Acabado  Sat -  Nofer”,

https://www.nofer.com/colectividades/sanitarios-acero-inoxidable/lavamanos/lavamanos-abiertos/13039_A_S

[consultado el 2 de julio de 2024]



Fig. 33

BG0800

5. Barra de apoyo abatible vertical
acabado brillante, Mediclinics [19]

La barra de acero inoxidable esta disefiada
para su colocacion junto al inodoro.

Su disefio esta creado segun la normativa
espafiola SUA (Seguridad de Utilizacion y
Accesibilidad).

Para verificar su seguridad, la barra se
bloquea en posicion vertical para evitar su
desplome y causar cualquier dafio.

Ademads, para asegurar un uso practico, u
estructura de 32mm de diametro cuenta con
un portarrollos.

Este modelo ofrece diversos acabados, pero
para conseguir una sensacion de unidad y
homogeneidad en el bafio se ha elegido el
acabado brillante.

[19] Fig. 33/34 “Barra De Apoyo Abatible Vertical De Acero Inoxidable Acabado Satinado”, Mediclinics,
https://www.mediclinics.com/es/barras-de-apoyo-y-otras-ayudas-a-la-movilidad/1554-barras-apoyo-y-ayudas-tecnicas-

bg0800cs.html, [consultado el 10 de julio de 2024]



6. Espejo rectangular con luz perimetral,
ROCA [20]

Disefio versatil y adaptable a diversos
espacios. El espejo de la coleccion Luna de
la marca Roca cuenta con una luz
perimetral con una temperatura de color de
3000K y una potencia de 14W.

800

Fig. 36

[20] Fig. 35/36 “Ambient - Espejo Rectangular Con Luz Perimetral. Temperatura De Color: 3000K (A812399000) |
ROCA Bafos”, ROCA Baiios, https://www.roca.es/productos/ambient-espejo-rectangular-luz-perimetral-temperatura-
color-3000k-812399000, [consultado el 1 de julio de 2024]
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[21] Fig. 37/38/39/40 “Nolita 5453T.”
[consultado el 2 de julio de 2024]

Mobiliario de la zona exterior
1. Mesa Nolita 5453, Pedrali [21]

La mesa de la empresa Pedrali ha sido
disefiada por CMP Design. En concreto, la
pieza seleccionada se ubica en la zona
exterior del espacio.

Este modelo cuenta con una gran variedad
de acabados y para seguir la misma gama
cromatica que en la zona interior se ha

elegido el acabado GAE.

Fig. 41

La mesa esta compuesta por tres materiales:
acero, polipropileno y polietileno. Tal y
como muestra la siguiente tabla, los
mayeriales  han  sido  seleccionados
cuidadosamente de forma que una vez
finalizada la vida util del producto pueda
ser totalmente reciclable.

K % MATERIAL %
WEIGHT | TOTALITEM | RECYCLABSLITY MINIMUM RECYCLABLE END
Totale Riciclabilta” def RECYCLED AT OF PRODUCT LIFE
articolo materiale ORIGIN Riciclabile fine vita

MATERLAL

P 23 985 YES 132 100

DolOrooilen om 047 YES o 100
Palyethylene 002 108 YES o 100
ok 2,13Kg - - 27 100%
EN: Percentages referred to 3653 H480
Fig. 42

https://www.pedrali.com/es-es/productos/mesas-pie-central/nolita-5453t,



Fig. 43

840 - 33.1

550-216 600-23.6
Fig. 44

465-18.3

2. Silla Nolita 3651, Pedrali [22]

La silla de la empresa Pedrali ha sido
disefiada por CMP Design, al igual que la
mesa. En concreto, la pieza seleccionada se
ubica en la zona exterior del espacio.

Este modelo cuenta con una gran variedad
de acabados y para seguir la misma gama

cromatica que en la zona interior se ha
elegido el acabado GAE.

Fig. 45

Para su almacenamiento, este producto
ofrece la posibilidad de apilar hasta 12
unidades.

La silla Nolita 3651 esta compuesta por
dos  unicos  materiales:  acero vy
polipropileno. Tal y como muestra Ia
siguiente tabla, los materiales han sido
seleccionados cuidadosamente de forma que
una vez finalizada la vida util del producto
pueda ser totalmente reciclable.

MATERIAL Kg % MATERIAL 3 %
Mazesiale WEIGHT | TOTALITEM | RECYCLABILITY MINIMUM RECYCLABLE END
Pe Lale R ta’ de RECYCLED AT OF PRODUCT LIFE

7 ORIGIN R fine vita

491Ky - - a2 100%

EN; Percentages referred to 3650

Fig. 46

[22] Fig. 43/44 “Nolita 36517, https://www.pedrali.com/es-es/productos/sillas-design/nolita-3651, [consultado el 12 de

julio de 2024]
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[23]  Fig.  47/48/49  “Litter  Bin 210  With

3. Litter Bin 210, Benkert Banke [23]

La papelera seleccionada para la zona
exterior es un disefio de Benkert Banke.
Este diseflo tiene varios modelos, y en
concreto se ha elegido el modelo sin tapa y
con cenicero, para conseguir un espacio
totalmente libre de residuos.

Su estructura esta creado con acero
inoxidable con un recubrimiento en polvo y
tiene una capacidad de 37 litros.

La altura de la papelera puede variar entre
330 y 660 cm, elegido por lo tanto la de
mayores dimensiones. Su didmetro es de
35,5 cm.

and  Without  Ashtray | Architonic”

https://www.architonic.com/en/product/benkert-baenke-litter-bin-210-with-and-without-ashtray/1274746, [consultado

el 2 de julio de 2024]



MEMORIA DE CALILDADES DE
MATERIALES

Fig. 50
215x102x65mm
Fig. 51

1.Ladrillo Klinker Accrington
Engineering B Rustic, MALPENSA [24]

Ladrillo perforado utilizado para la
construccion de los nucleos principales de
las naves industriales.

Gracias a las perforaciones nos permite
hormigonar su interior otorgando cierta
estabilidad al muro.

Los componentes de los ladrillos AENOR
son la arcilla (98,2%) y otros aditivos
(1.8%).

El precio por unidad oscila entre los 2€/
3€.

[24] Fig. 50/51 “Esmaltados Archivos - MALPESA - Ladrillo Caravista Y Adoquin Ceramico” MALPESA - Ladrillo
Caravista Y Adoquin Ceramico, https://www.malpesa.es/categoria-producto/extrusionado/esmaltados/, [consultado el 8

de junio de 2024]
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2. Tecnocemento Industry [25]

Es un tipo de cemento cuyos componentes
principales son cemento micronizado junto
con silice y polimeros.

Este tipo de cemento es aplicable tanto en
interior como exterior con la finalidad de
crear un ambiente industrial o rastico.

Para las naves industriales se ha elegido el
acabado Gris Basico 2.

El espesor final es de bajas dimensiones y
consigue unas caracteristicas mecanicas
elevadas.

Ademads, ofrece una alta resistencia al agua,
al trafico peatonal alto y a los rayos UV.

El precio del material oscila entre los 55€/
85€ m2.

[25] Fig. 52/53 “Tecnocemento Industry: Microcemento Industrial Y Rustico”, Tecnocemento, 23 de abril de 2024 ,
https://www.tecnocemento.com/comprar-microcemento/industry/, [consultado el 12 de agosto de 2024]



LD - Diagonal larga = 43 mm

CDO - Diagonal corta = 20 mm

L - Corddn = 2,5 mm

& = Espesor inicial de la chapa ulilizada = 1,5 mm

3.  Chapa  extendida de acero,
METALDEPLOYE [26]

Chapa de acero de 1500 mm x 2000 mm.

Su rejilla tipo diamante tiene unas
dimensiones de 43 mm (LD)x 20 mm (CD).

Para dar forma a la malla se podra hacer
uso de una maquina dobladora de rodillos o
plegado con una dobladora de chapa.

Por otro lado, las chapas pueden ser
soldadas o conectadas mediante tornillos.
No obstante, no se podran utilizar las
técnicas  de  electrogalvanizado 0
cataforesis.

El precio varia en relacion al numero de
chapas a utilizar.

[26] Fig. 54/ 55 “Métal Déployé Acier 43x20 2.5x1.5 - METALDEPLOYE®”, 13 de mayo de 2021, https://www.shop-
metaldeploye.com/acier-43x20-25x15-1-feuille-1500-mm-x-2000-mm-c2x21061886, [consultado el 15 de junio de 2024]



4. Vidrio esmerilado de 12mm, Sunny
Glass [27]

El vidrio esmerilado de 12mm esta ubicado
en los ventanales de los cuartos de baifio.
Para asegurar su funcion, se ha escogido el
vidrio de mayor espesor. De este modo, se
consigue la entrada de luz en el interior sin
permitir las vistas del interior.

Fig. 56

[27] Fig. 56 “SunnyGlass, 2020, “Vidrio Esmerilado - SunnyGlass”, 23 de mayo de 2023,
https://www.sunnyglass.com.co/vidrio-esmerilado/, [consultado el 29 de agosto de 2024]



PROFUNDIZACION EN UN
ASPECTO DEL DISENO

JUSTIFICACION DE LA ELECCION
DEL AMBITO DE PROFUNDIZACION
Y SU PERTINENCIA

Dada la importancia que adquieren los
volimenes ceramicos que conforman las
areas de actividad, se ha decidido
profundizar en la manera como la luz
penetra en cada uno de estos espacios
gracias a las perforaciones creadas
mediante el aparejo del ladrillo.

Estas aperturas se encuentran entre las
armaduras de tendel y los huecos
hormigonados de los propios ladrillos
perforados, creando una red aleatoria
dentro de este orden.

Debido a la monumentalidad y continuidad
de dicha construccion, se consigue una
sensacion de unidad y homogeneidad en
toda la nave.

En este estudio, se analiza como la luz
natural penetra en el espacio y como influye
en el tipo de actividad que se realiza en el
area, demandando de esta forma, un tipo de
luz concreta para su adecuado desarrollo y
confort.

69



CONCLUSIONES RELEVANTES
PARA EL PROCESO DE DISENO

El estudio realizado tiene como proposito
analizar la incidencia de la luz solar en
naves industriales, evaluando su intensidad
y calidad a lo largo del dia. Para ello, se
han tomado en cuenta diversos factores: la
ubicacion del espacio, la orientacion del
edificio, y las dimensiones de los
ventanales. Asimismo, se ha investigado
sobre los efectos de la luz natural en los
usuarios y en la manera en que ésta tiene
repercusiones tanto en el estado de animo,
como en la productividad y la percepcion
del entorno.

El hecho de entender la relacion que existe
entre la incidencia solar en un espacio
arquitectonico y la manera de habitarlo
conduce a crear un espacio practico y
agradable. En este proyecto se ha
pretendido crear un equilibrio entre el
disefio, la eficiencia energética y el
bienestar de los usuarios. Se aspira a crear
un espacio real, habitable y confortable,
donde prime la voluntad de crear un
entorno agradable de trabajo.

Para llevar a cabo el analisis de Ia
incidencia de la luz solar en el espacio se ha
empleado la herramienta 3D Sun-Path, que
permite insertar un espacio en 3D en una
localizacion especifica, con el fin de
observar la trayectoria del sol en relacion
con el edificio. Es importante sefialar que,
debido al hecho que el edificio se encuentra
en una calle de construcciones
relativamente bajas y orientadas de manera
que no interfieren significativamente con el
recorrido solar, las edificaciones
circundantes han sido omitidas en el
analisis.

[28] “3. Recorrido Aparente

Las fechas consideradas mas idoneas para
realizar las comprobaciones son las
correspondientes al solsticio de verano e
invierno, especificamente el 20 de junio de
2024 y el 21 de diciembre de 2024. Esto
permite observar la variacion en el
recorrido solar en funcion de la época del
afo, asi como la intensidad de la radiacion
y la cantidad de horas de luz diarias. Estas
diferencias se atribuyen a la trayectoria
solar, que en el solsticio de verano se
caracteriza por una mayor elevacion sobre
el horizonte, mientras que en el solsticio de
invierno el Sol se encuentra a una menor
altura sobre el horizonte. [28]

[
-"P]a.w‘tlel horizonte
equinoccial

\ —

W
OCASO .~ /

Fig. 57 “Instituto de Tecnologias Educativas.
Flujos de Energia entre el Sol y la Tierra”
https://fjferrer.webs.ull.es/Apuntes3/Leccion02/3_r
ecorrido_aparente_del_sol.html, Solsticio de
verano

Sol | Temas De Ecologia”,

https://fjferrer.webs.ull.es/Apuntes3/Leccion02/3_recorrido_aparente_del_sol.html, [consultado el 17 de agosto de

2024]
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Fig. 58 Imagen propia creada con SunPath3d, Recorrido del Sol
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Fig. 59 Imagen propia creada con SunPath3d, Recorrido del Sol
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Fig. 60 Imagen propia creada con SunPath3d, Recorrido del Sol

En el solsticio de verano la trayectoria
solar sigue un recorrido casi paralelo al
recorrido equinoccial, no obstante, al estar
mas elevado sobre el horizonte provoca que
los dias sean de mas de 12 horas,
provocando de este modo, una mayor
influencia del sol sobre el edificio. Dado
que en esta época del afio los dias son
considerablemente largos, la entrada
directa de luz solar podria generar un
ambiente cargado y sofocante. Por lo
tanto, se recomienda la instalacion de
elementos en la fachada sur que impidan la
entrada directa de la radiacion solar, con el
fin de mejorar el confort térmico y visual
dentro del espacio.

Para evitar cualquier modificacion en Ia
envolvente del edificio, se ha decidido
instalar  cortinas venecianas en los
ventanales de las fachadas sur y oeste. Esta
eleccion permite un control preciso de la
entrada de luz solar, ya que las laminas de
las cortinas pueden ajustarse segun las
necesidades del momento.

De este modo, es posible minimizar Ia
incidencia directa de la radiacion solar
durante las  horas mas  criticas,
garantizando un  ambiente  interior
confortable sin alterar la estructura
original del edificio.

Dado que los ventanales tienen diversas
formas, una forma arqueada y otra
rectangular, se ha seleccionado una empresa
especializada en la fabricacion de cortinas y
persianas a medida, como es el caso de
CortinaDecor. Dentro de las diversas
opciones que ofrece, se ha optado por la
instalacion de persianas venecianas con
lamas de 25 mm de alto y acabado en
aluminio sin brillo. La eleccion del acabado
en aluminio se alinea estéticamente con
otros elementos del interior como las
mallas perforadas. Ademas, el acabado
mate se ha seleccionado para evitar
cualquier problema relacionado con Ia
reflexion de la luz, tanto en el interior
como en el exterior del espacio.
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Durante el invierno, se observa una
variacion significativa en la incidencia
solar, que se manifiesta en una radiacion
mas débil y limitada. Por lo tanto, no se
prevé ninglin problema relacionado con un
exceso de radiacion solar en esta estacion.
Sin embargo, es fundamental seleccionar de
manera rigurosa la iluminacion artificial
del espacio, ajustdndola a las necesidades
especificas de cada actividad. De esta forma
se garantiza un ambiente luminoso
agradable y adecuado, optimizado para las
diversas funciones que se desarrollen.

Para la instalacion de las persianas, sera
necesario emplear una serie de soportes, un
cabezal y una varilla que facilite la
regulacion del sistema. El cabezal de
aluminio se ubicara por encima del
ventanal. En cambio, la terminacion
inferior de las persianas se encuentra oculta
entre el ventanal y el suelo, en el hueco
entre ambos, de forma que quede oculto.
[29]

Fig. 62 “Instituto de Tecnologias Educativas.
Flujos de Energia entre el Sol y la Tierra”
https://fjferrer.webs.ull.es/Apuntes3/Leccion02/3_r
ecorrido_aparente_del_sol.html, Solsticio de
invierno

[29] Fig. 61 “Venecianas De Aluminio Lama De 25 Mm a Medida.”
https://www.cortinadecor.com/productos/29/venecianas-de-aluminio/venecianas-aluminio-cortinadecor-lama-
25mm#color_3878, [consultado el 17 de agosto de 2024]



Fig. 63 Imagen propia creada con SunPath3d, Recorrido del Sol

Fig. 64 Imagen propia creada con SunPath3d, Recorrido del Sol
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Fig. 65 Imagen propia creada con SunPath3d, Recorrido del Sol

Fig. 66 Imagen propia creada con SunPath3d, Recorrido del Sol



DESARROLLO DEL PROCESO DE
DISENO

Para disefar la iluminacion del coworking,
ha sido necesario realizar un estudio
exhaustivo de cada area de forma
individual.

Cada  espacio  presenta  necesidades
especificas en funcion de las actividades que
se realizan. Ademas, es importante
considerar la altura del techo en cada
estancia, ya que este factor es crucial para
seleccionar la iluminacion adecuada. La
altura del techo influye tanto en la
distribucion como en la eficacia de la luz, y
debe ser tenida en cuenta al definir las
soluciones de iluminacion mas apropiadas.

Para detallar el proceso seguido para el
disefio luminico del espacio, en primer
lugar, se ha tomado como referencia la
Iglesia de San Marcos en Bjorkhagen,
disenada por Sigurd Lewerentz. La
singularidad y excelencia del proyecto se
halla en la simplicidad de las luminarias y
en su distribucion en el espacio. Este
enfoque crea pequefios puntos de luz que
iluminan la estancia de manera efectiva sin
alterar la percepcion del espacio.

Una vez definida la referencia y la idea que
desea transmitir se han seleccionado las
distintas luminarias con el objetivo de
realzar el valor del espacio, de forma que
destacaran elementos que se consideran de
intereés.

En la zona exterior, se han seleccionado
tres tipos distintos de iluminacion
adecuados para espacios exteriores. La tira
LED delimita el perimetro del area y
proporciona una iluminacion mdas tenue a
los maceteros, contribuyendo a la creacion
de un ambiente acogedor. Las luces
empotradas en la escalera facilitan su
identificacion y  previenen  posibles
accidentes. Finalmente, las mesas de la
cafeteria cuentan con una iluminacion
movil que genera un ambiente mas intimo,
realzando asi el concepto de puntos de luz
previamente mencionado.

Para la iluminacion interior del espacio, se
ha requerido el uso de varios tipos de
soluciones luminicas.

Para la iluminacion general del coworking,
se ha optado por una combinacion de
luminancia directa e indirecta, con el
proposito de crear una luz ambiental. Esta
luminancia se encuentra distribuida a lo
largo del perimetro de ambas naves.

Ademds, para preservar las ventanas
originales del edificio, se ha elevado el
suelo 0.8 metros, creando un espacio entre
el nuevo suelo y las ventanas. En este
hueco, se ha colocado una tira LED con
fines decorativos. Esta solucion no solo
mantiene la integridad de las ventanas
originales, sino que también afiade una
nueva textura al espacio, complementando
y resaltando la textura predominante del
ladrillo.

76



Dado el gran tamafo del espacio, se ha
decidido colocar focos de luz en las
entradas y salidas de las diferentes estancias
para facilitar una ubicacion mas eficiente.
En la zona destinada al trabajo individual,
se ha seleccionado una fuente de luz
adicional colocada sobre las mesas. Esto
responde a la necesidad de una mayor
luminancia, dado que la elevada altura del
espacio 'y las actividades realizadas
requieren una iluminacion mas intensa.

En la parte superior del coworking, donde
se encuentran las mesas con formas curvas,
se ha optado por una iluminacion movil.
Esta eleccion se considera la mas practica y
sencilla para adaptarse a las necesidades
especificas del area.

En la sala de conferencias se ha optado
exclusivamente por un tipo de iluminacion
de pequenas dimensiones instalada sobre un
carril, de este modo conseguimos Ia
disposicion curva de los proyectores. Esta
configuracion destaca la forma circular del
espacio. Gracias a estos proyectores, es
posible crear una variedad de efectos
luminicos, adaptados al tipo de actividad
que se llevara a cabo o al ambiente que se
desea generar.

Esta iluminacion también ha sido
seleccionada para la cafeteria por su
capacidad para acentuar la forma curva de
los nucleos del comedor. De esta manera, se
consigue una iluminacion caracterizada por
pequefios destellos de luz, cuyos angulos
pueden ajustarse de acuerdo con el
momento o la necesidad especifica.

Ademas, se ha optado por un tipo de
iluminacion suspendida mediante cables
tensados desde 1la superficie de los
proyectores. Esta disposicion resuelve
cualquier inconveniente relacionado con las
sombras, al posicionar la luz suspendida
directamente en el centro de cada mesa.

En las salas de reuniones y en la recepcion
se ha optado por una iluminacion general,
creada por una sencilla lampara colgante y
una tira Led ubicada entre el hueco del
falso techo y el forjado. De este modo,
realzamos la forma curva del espacio y
creamos una relacion con los diversos
elementos curvos del coworking.

En las areas de descanso, ademas de la luz
destinada a iluminar los vanos que conectan
ambas naves, se ha seleccionado una
lampara de pie para crear un ambiente mas
acogedor y confortable.

En los aseos, a diferencia de las demas
estancias, no se ha buscado crear un
ambiente con pequeiios destellos de luz. En
su lugar, se ha optado por una iluminacion
completamente integrada en el techo. Esta
eleccion permite realzar el disefio del
espacio, destacando todos las grandes
superficies y elementos sanitarios de acero,
proporcionando una iluminacion uniforme
que recalca su importancia.
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Fig. 67
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1.Proyector carril K60, Luz&Color [30]

El proyector de carril K60 de Luz & Color
ha sido seleccionado para la iluminacion de
la zona de la cafeteria y la sala de
conferencias. Aunque cada espacio presenta
necesidades diferentes, ambos comparten el
requisito de iluminar areas especificas.

En la sala de conferencias, la iluminacion se
centra principalmente en la zona central,
mientras que en la cafeteria se enfoca en las
areas de trabajo, como la barra y las mesas.

Gracias a la capacidad de rotacion de 360
grados del proyector, es posible ajustar los
angulos de iluminacion segun las
necesidades particulares de cada espacio.

[30] Fig. 67/68 Luz y Color 2000, “Proyector Carril | [luminacion Comercial | Retail | Carriles | K60” Luz y Color 2000
| Proyectos de iluminacion, 13 de marzo de 2023, https://www.luzycolor2000.com/productos/proyector-carril-k60/,

[consultado el 21 de junio de 2024]
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2. Luminaria cilindrica Led Cover90
suspendida, Luz&Color [31]

La luminaria cilindrica LED Cover 90 de
Luz & Color ofrece la opcion de su
instalacion tanto suspendida como en
superficie.

En este proyecto, se ha optado por
suspenderla mediante cables tensores,
fijindola a la superficie del proyector K60.
Esta solucion permite abordar un posible
problema de sombras en la zona de las
mesas de la cafeteria.

Al colocar los proyectores directamente
sobre los comensales, se busco evitar
cualquier inconveniente relacionado con
sombras, posicionando la luz suspendida
justo en el centro de cada mesa.

[31] Fig. 69/70 Luzy Color 2000, “Luminaria Cilindrica Led Cover90 En Superficie O Suspendida”, Luz Y Color 2000 |
Proyectos De Iluminacion, 14 de marzo de 2023, https://www.luzycolor2000.com/productos/luminaria-cilindrica-led-
cover90-en-superficie-o-suspendida/, [consultado el 13 de agosto de 2024]



Fig. 71

3. Aplique pared rectangular con luz
directa Led Box 90, Luz&Color [32]

El aplique de pared de Luz & Color ha sido
seleccionado para la zona interior del
coworking, con el objetivo de iluminar
areas especificas, como las entradas y
salidas de las estancias. Esta eleccion
garantiza una rapida y eficiente
localizacion de estos puntos clave.

[32] Fig. 71 Luz y Color 2000, “Aplique Pared | Luz Directa | [luminacion Interior | Square Box 90” Luz Y Color 2000 |
Proyectos De [luminacion, 3 de abril de 2019, https://www.luzycolor2000.com/productos/aplique-pared-luz-directa-box-

90-led/, [consultado el 21 de junio de 2024]

93



Fig. 72

4. Aplique pared rectangular con luz
directa e indirecta Led Box 90,
Luz&Color [33]

El aplique de pared de Luz & Color ha sido
seleccionado para la zona interior del
coworking, con un proposito diferente al
del aplique de luz directa. En lugar de
iluminar puntos especificos del espacio, este
aplique proporciona una luz ambiental que
contribuye a la atmosfera global del
proyecto.

Se ha ubicado estratégicamente a lo largo
del perimetro de ambas naves para asegurar
una iluminacion uniforme y acogedora.

[33] Fig. 72 Luz y Color 2000, “Aplique Pared | Luz Directa E Indirecta | Square Box 90.” Luz Y Color 2000 | Proyectos
De Iluminacion. April 3, 2019. https://www.luzycolor2000.com/productos/aplique-pared-luz-directa-e-indirecta-led-

box-90/, [consultado el 21 de junio de 2024]
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Fig. 73

S. Luminaria para mesa de biblioteca [34]

ELa iluminacion seleccionada para la zona
de trabajo individual ha sido la Luminaria
para mesa de biblioteca de Collectivity.
Gracias a su fino disefio permite iluminar
las mesas de forma eficiente sin interrumpir
en la vista global del espacio.

El acabado elegido es en negro para crear
una relacion con los demas elementos de
iluminacion del espacio.

Por otro lado, debido a la altura del
espacio, la  iluminacion  debia  ser
necesariamente de mesa, por lo que era la
mejor opcion.

[34] Fig. 73 Collectivity.es, “Luminaria Para Mesa De Biblioteca - Collectivity.es” COLLECTIVITY - Mobiliario

Contract Para Colectividades, 25 de junio de 2024,

[consultado el 21 de junio de 2024]

https://www.collectivity.es/luminaria-para-mesa-de-biblioteca/,



6. Art, Lampara Colgante Negra, Faro
[35]

Art es un portalamparas colgante disefiado
para iluminacion interior, con un acabado
sencillo 'y contemporaneo. En este
proyecto, se ha seleccionado su uso para
iluminar pequefias estancias, como las salas
de reuniones y la recepcion.

‘ ‘ La luz se proyecta de manera ambiental,
r ‘ con una potencia maxima de 15W.

La estructura, fabricada en acero, presenta
un acabado en color negro.

Fig. 74
5m. cable por lumninaria
Sm. cable per Luminsire
. @273/ 10.8"
- * —
I
&
Fig. 75

[35] Fig. 74/75 “ART 3L Lampara Colgante Negra” FARO, https://faro.es/es/coleccion/art-lampara-colgante-negra-31/,
[consultado el 21 de junio de 2024]



7. Papua, Lampara de Pie Negra, Faro
[36]

La lampara de pie de Faro emite una luz
ambiental ideal para crear un entorno
relajado, por lo que ha sido seleccionada
para la zona de descanso del coworking. Su
estructura esta fabricada en acero, mientras
que la pantalla negra es de material textil.

El cable de alimentacion alcanza una
longitud de 2 metros, lo que permite cierta
flexibilidad en su colocacion.

La luz se proyecta de manera ambiental,
con una potencia maxima de 15W.

1143/45"

6L]000T

bt
2350/13.7”

Fig. 77

[36] Fig. 76/77 “PAPUA Lampara De Pie Negro,” FARO, https://faro.es/es/coleccion/papua-lampara-de-pie-negro/,
[consultado el 20 de julio de 2024]



Fig. 78
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8. Mini Block Doble, Luz&Color [37]
Esta luminaria de Luz & Color se ha
elegido para iluminar la zona de aseos.

El cuerpo orientable permite la variacion
del foco de luz dependiendo del espacio.

Al integrarse en la superficie ofrece un
espacio fino y elegante.

[37] Fig. 78/79 “Foco Empotrado Con Marco Mini Block Doble - Luz En Viviendas Y Hoteles, ” Luz Y Color 2000 |
Proyectos De Iluminacion, 9 de marzo de 2023, https://www.luzycolor2000.com/productos/foco-empotrado-con-marco-

mini-block-doble/, [consultado el 18 de junio de 2024]



Fig. 80
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Fig. 81
[38] Fig. 80/81 “Artemide Curiosity

9. Lampara de mesa Curiosity [38]

La lampara de mesa movil de Davide
Oppizzi se ha elegida para la zona de
trabajo individual superior. No obstante,
también puede utilizarse en la recepcion o
sala de reuniones.

Esta lampara de mesa funciona gracias a
una bateria que permite su uso hasta 16
horas sin recargarse.

Mesa LED, Altura 36 Cm”, Lampara.es,

https://www.lampara.es/p/artemide-curiosity-lampara-de-mesa-led-altura-36-cm-1060408.html, [consultado el 18 de

junio de 2024]



10. Empotrado de pared iluminacion de
escaleras Free 1, Luz&Color [39]

Este tipo de luz ofrece la posibilidad de
elegir entre dos temperaturas de color.
Para este proyecto, se ha seleccionado Ila
opcion mas fria (2700K), ya que en esta
' ocasion no se busca crear un ambiente de
' relajacion.

Por otro lado, la luz que emite el elemento
va dirigido hacia la parte inferior para
evitar deslumbramientos.

Fig. 82

—
43

29

Fig. 83

[39] Fig. 82/83 “Luminaria Empotrado De Pared Para Iluminacion De Escaleras Free 1”, Luz Y Color 2000 | Proyectos
De Iluminacion, 10 de abril de 2023, https://www.luzycolor2000.com/productos/empotrado-de-pared-iluminacion-
escaleras-free-v1/, [consultado el 12 de julio de 2024]



Fig. 84

11. Aplique de pared EclipsLed,
Luz&Color [40]

El aplique de pared EclipsLed de Luz &
Color esta disefiado inicialmente para
iluminar los numeros de habitacion en
hoteles. No obstante, en este proyecto se ha
adaptado para iluminar los nimeros de las
taquillas y de las salas de reuniones. Esta
aplicacion permite una lectura clara y
sencilla de los numeros.

Los numeros estan troquelados en una
superficie de aluminio con un acabado en
negro.

[40] Fig. 84 “Aplique De Pared | Numeracion Habitacion Hotel | Luz Y Color 2000”, Luz Y Color 2000 | Proyectos De
[luminacion, 2 de mayo de 2020, https://www.luzycolor2000.com/productos/aplique-pared-eclipsled/, [consultado el 25

de junio de 2024]
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Fig. 85

12. Tira Led RGB 12V 14.4W/m IP65
Impermeable [41]

Para la zona exterior, se ha optado por una
tira LED impermeable para iluminar el
perimetro del 4rea y las zonas de
vegetacion. En estos casos, las necesidades
varian, ya que la iluminacion en los
maceteros cumple una funcion decorativa.
Por tal motivo, se ha seleccionado esta tira
LED, que permite ajustar la intensidad de
la luz segun las necesidades especificas del
momento, ya sea en funcion de la ubicacion
o de la hora del dia.

La tira LED ofrece un angulo de apertura
de 120 grados y proporciona una potencia
de hasta 14.4W.

[41] Fig. 85 “Tira Led Rgb 14.4w/m Ip65 Impermeable”, Masterled, https://masterled.es/es/tiras-led-12v/291-tira-led-
rgb-144wm-ip65-impermeable.html, [consultado el 25 de junio de 2024]
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Fig. 86

[42] Fig. 86  MetropolitanDecor.com,

“Sylvestrina

13. Lampara de mesa Sylvestrina [42]

La lampara movil de Santa & Cole Espafia
ha sido seleccionada para proporcionar una
iluminacion tenue e intima en las mesas de
la terraza. Gracias a su bateria de iones de
litio, puede utilizarse sin necesidad de
conexion a la red eléctrica. Ademas, ofrece
dos niveles de intensidad de luz, lo que
permite  ajustar la  duracion  de
funcionamiento entre 7 y 14 horas,
dependiendo de la potencia seleccionada.

Table Lamp by Santa & Cole Spain”,

https://metropolitandecor.com/products/santa-cole-sylvestrina-table-lamp?_pos=1&_sid=5dafa06b4& _ss=r,

[consultado el 13 de junio de 2024]
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