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La ciudad verde como estrategia de desarrollo urbano sostenible.
Analisis de resultados en Alicante, Valencia y Castellon.

CAST

La Guia de Urbanizacion Sostenible en el Marco del Cambio Climatico, publicada recientemente por la
Generalitat Valenciana, plantea la "regla 3-30-300" como estrategia principal para hacer frente a los retos
planteados por los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda Urbana Espaiiola (AUE),
particularmente el de adaptacién y mitigacion del cambio climdtico. La regla 3-30-300 propone 3 arboles
a la vista desde el lugar de residencia, trabajo o estudio; 30% de cubierto verde en el barrio; 300 metros
de distancia maxima al parque mas préximo. Se trata con este Trabajo Final de Mdaster de cuantificar y
evaluar, mediante indicadores especificos construidos a partir de datos publicos y GIS, el grado de
cumplimiento de este criterio en el entorno urbano.

El andlisis comparado de los resultados obtenidos proporcionara una radiografia del nivel de implantacion
de la regla 3-30-300 en distintas ciudades y a nivel de barrio. Permitira ademads evaluarla en términos de
resultados o impactos, positivos o negativos, en relacidn con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
y las metas de la Agenda Urbana Espafiola (AUE). Esto ultimo sera util para identificar buenas practicas y
generar aprendizaje beneficioso para la planificacidn y gestién urbanistica de las ciudades, asi como la
consolidacidn de la Infraestructura Verde Urbana como estrategia de actuacién.

ENG

Sustainable Urbanization Guide in the Framework of Climate Change, recently published by the
Generalitat Valenciana, proposes the "3-30-300 rule" as the main strategy to face the challenges posed
by the Sustainable Development Goals (SDG) and the Spanish Urban Agenda (AUE), particularly that of
adaptation and mitigation of climate change. The 3-30-300 rule proposes 3 trees visible from the place of
residence, work or study; 30% green cover in the neighborhood; 300 meters maximum distance to the
nearest park. This Master's Final Project aims to quantify and evaluate, through specific indicators built
from public data and GIS, the degree of compliance with this criterion in the urban environment.

The comparative analysis of the results obtained will provide a radiography of the level of implementation
of the 3-30-300 rule in different cities and at the neighborhood level. It will also allow it to be evaluated
in terms of results or impacts, positive or negative, in relation to the Sustainable Development Goals (SDG)
and the goals of the Spanish Urban Agenda (AUE). The latter will be useful to identify good practices and
generate beneficial learning for the urban planning and management of cities, as well as the consolidation
of Urban Green Infrastructure as an action strategy.
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01 | Introduccién

1. Introduccion

Segun datos de Naciones Unidas (UN-Habitat, 2022) mas del 55% de la poblacion mundial vive en areas
urbanas, y se espera que esta cifra aumente a casi el 70% para 2050. El rdpido crecimiento de las ciudades
ha llevado a una mayor densificacidn, lo que subraya la necesidad de un disefio urbano que incluya areas
verdes para contrarrestar los efectos negativos de la urbanizacion intensiva.

En este contexto, el verde urbano se ha vuelto esencial para abordar una serie de desafios
contemporaneos, desde el cambio climdtico hasta la calidad de vida en las ciudades. La promocién y
desarrollo de ciudades mas verdes es esencial para construir ciudades mas resilientes, saludables y
sostenibles en el siglo XXI.

Entre sus principales roles estd mejorar la calidad del aire, reducir el calor urbano, el fomento de la
biodiversidad, y el control de inundaciones, sin dejar de mencionar su importancia para generar espacios
de encuentro y cohesién social, con atractivo paisajistico e interés por la revalorizacién del suelo que
supone. Su incorporacién y preservacion en los entornos urbanos es esencial para crear ciudades mas
habitables.

En todos los niveles de gobernanza esta reconocida la necesidad de desarrollo territorial estratégico e
integral. En el caso del Reglamento del Parlamento Europeo y del Consejo (Unidn Europea, 2021), de 24
de junio de 2021, relativo al Fondo Europeo de Desarrollo Regional y al Fondo de Cohesién, la Comisién
Europea aboga por estrategias territoriales integrales también para las zonas urbanas, y referente al verde
urbano, centra su objetivo politico No.2 en conseguir en el periodo 2021-2027 una Europa mas verde y
baja en carbono. En este mismo sentido, la recién aprobada Ley de Restauracién de la Naturaleza de la UE
aboga por el Mantenimiento de los espacios verdes urbanos hasta 2030 y aumento del 5% en 2050,
garantizando una superficie de arbolado del 10% en todas las ciudades.

Todos estos documentos, subrayan la importancia de invertir en infraestructuras verdes, incluyendo la
conservacién de zonas naturales protegidas y medidas para reducir emisiones de gases de efecto
invernadero y otras formas de contaminacion, todo ello en sinergia con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible hacia 2030 y alineado con las acciones propuestas por la Agenda Urbana Espafiola.

En la figura 1 a continuacién se articularon las relaciones entre los objetivos estratégicos de la Agenda
Urbana Espafiola con los ODS y las metas de la agenda 2030, solo de los que al verde urbano en todas sus
dimensiones corresponde.
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Figura 1_Metas de ODS y AUE que se relacionan con el verde urbano y su relacion entre ellas. (Fuente: Elaboracion propia)

En la figura anterior se observa que el verde urbano se halla involucrado de forma transversal en 6 de los
objetivos de desarrollo sostenible de la ONU y 5 de los objetivos estratégicos de AUE.

Como metas de desarrollo sostenible se incluyen:

2) Hambre cero: 2.4) Para 2030, asegurar la sostenibilidad de los sistemas de produccion de alimentos y
aplicar practicas agricolas resilientes que aumenten la productividad y la produccién, contribuyan al
mantenimiento de los ecosistemas, fortalezcan la capacidad de adaptacidon al cambio climatico, los
fendmenos meteoroldgicos extremos, las sequias, las inundaciones y otros desastres, y mejoren
progresivamente la calidad del suelo y la tierra.

3) Salud y bienestar: 3.9) Para 2030, reducir sustancialmente el nimero de muertes y enfermedades
producidas por productos quimicos peligrosos y la contaminacién del aire, el agua y el suelo.

10) Reduccién de las desigualdades: 10.2) De aqui a 2030, potenciar y promover la inclusion social,
econdmica y politica de todas las personas, independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza,
etnia, origen, religidén o situacion econdmica u otra condicién.

11) Ciudades y comunidades sostenibles: 11.3) De aqui a 2030, aumentar la urbanizacién inclusiva y
sostenible y la capacidad para la planificacion y la gestion participativas, integradas y sostenibles de los
asentamientos humanos en todos los paises. 11.4) Redoblar los esfuerzos para proteger y salvaguardar el
patrimonio cultural y natural del mundo 11.5) De aqui a 2030, reducir significativamente el nimero de
muertes causadas por los desastres, incluidos los relacionados con el agua, y de personas afectadas por
ellos, y reducir considerablemente las pérdidas econdmicas directas provocadas por los desastres en
comparacion con el producto interno bruto mundial, haciendo especial hincapié en la proteccién de los
pobres y las personas en situaciones de vulnerabilidad 11.6) De aqui a 2030, reducir el impacto ambiental
negativo per capita de las ciudades, incluso prestando especial atencién a la calidad del aire y la gestién
de los desechos municipales y de otro tipo 11.7) De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a zonas
verdes y espacios publicos seguros, inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los nifios, las
personas de edad y las personas con discapacidad 11.a) Apoyar los vinculos econdémicos, sociales y
ambientales positivos entre las zonas urbanas, periurbanas y rurales fortaleciendo la planificacién del
desarrollo nacional y regional
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13) Accién por el clima: 13.1) Fortalecer la resiliencia y la capacidad de adaptacidon a los riesgos
relacionados con el clima y los desastres naturales en todos los paises 13.2) Incorporar medidas relativas
al cambio climatico en las politicas, estrategias y planes nacionales 13.3) Mejorar la educacién, la
sensibilizacion y la capacidad humana e institucional respecto de la mitigacidon del cambio climdtico, la
adaptacion a él, la reduccién de sus efectos y la alerta temprana.

15) Vida de ecosistemas terrestres: 15.1) Para 2020, velar por la conservacion, el restablecimiento y el
uso sostenible de los ecosistemas terrestres y los ecosistemas interiores de agua dulce y los servicios que
proporcionan, en particular los bosques, los humedales, las montaias y las zonas aridas, en consonancia
con las obligaciones contraidas en virtud de acuerdos internacionales 15.2) Para 2020, promover la
gestidon sostenible de todos los tipos de bosques, poner fin a la deforestacidn, recuperar los bosques
degradados e incrementar la forestacidon y la reforestacion a nivel mundial 15.3) Para 2030, luchar contra
la desertificacidn, rehabilitar las tierras y los suelos degradados, incluidas las tierras afectadas por la
desertificacion, la sequia y las inundaciones, y procurar lograr un mundo con una degradacidn neutra del
suelo 15.4) Para 2030, velar por la conservacién de los ecosistemas montafosos, incluida su diversidad
bioldgica, a fin de mejorar su capacidad de proporcionar beneficios esenciales para el desarrollo
sostenible 15.5) Adoptar medidas urgentes y significativas para reducir la degradacién de los habitats
naturales, detener la pérdida de la diversidad bioldgica y, para 2020, proteger las especies amenazadas y
evitar su extincion 15.9) Para 2020, integrar los valores de los ecosistemas y la diversidad bioldgica en la
planificacion nacional y local, los procesos de desarrollo, las estrategias de reduccién de la pobrezay la
contabilidad 15.b) Movilizar un volumen apreciable de recursos procedentes de todas las fuentes y a
todos los niveles para financiar la gestion forestal sostenible y proporcionar incentivos adecuados a los
paises en desarrollo para que promuevan dicha gestidn, en particular con miras a la conservacién y la
reforestacion.

En términos generales son las metas relacionadas a la produccién de alimentos y las practicas agricolas
responsables con los ecosistemas; el impacto en la salud al reducir la contaminacion de aire, agua y suelo;
la reduccidn de desigualdades y promocidn de la equidad al planificar espacios verdes accesibles, vitales
y seguros para todos; la gestion participativa y sentido de pertenencia; la proteccion y conservacién del
patrimonio cultural y natural; asi como la capacidad de adaptacién a los riesgos climaticos y desastres
naturales, accidon frente a la desertificacion y proteccién de la diversidad bioldgica y habitats naturales.

Se ve estrechamente relacionado con las metas de la agenda urbana desde el punto de vista de la
ordenacion del territorio y promocion del uso racional del suelo, su conservacidn y proteccion; el
desarrollo de modelos urbanos mas compactos que garanticen la calidad y accesibilidad de los espacios
publicos en busca de la equidad urbana; y la reduccién de la contaminacidn y accién frente al cambio
climatico que promueve la Agenda Urbana Espafiiola.

Bajo este abanico de oportunidades que defiende las estrategias dirigidas a mejorar la condicidn del verde
a escala urbana, Valencia, la tercera ciudad y area metropolitana mas poblada de Espafia, ha sido
galardonada como Capital Verde Europea 2024 (F.Alonso, 2023), un premio que tiene en cuenta
indicadores de sostenibilidad y busca recompensar a las ciudades por su desempeiio ambiental y planes
de sostenibilidad, asi como actuar como un modelo a seguir para otras ciudades. Esta es la segunda ciudad
espaiola en ser seleccionada 12 aios después de Vitoria Gasteiz.

La Comisién Europea reconocié los logros pasados y actuales de Valencia en areas como el turismo
sostenible, la neutralidad climatica y la transicién verde inclusiva. La ciudad ha destacado por su extenso
sistema de zonas verdes urbanas que incluye el jardin urbano mas largo de Europa, el paraje protegido
gue representa la huerta periurbana, la proteccidn de ecosistemas naturales como las dunas y humedales
de la Devesa, que incluye el Parque Natural de la Albufera, y su compromiso con la mejora de la calidad
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del aire. Ademas, la ciudad ha invertido en la movilidad sostenible con una amplia red de carriles para
bicicletas y la peatonalizacién de calles y plazas, ha sido pionera en certificar su huella de carbono turistica,
apuesta por la tecnologia y la digitalizaciéon para convertirse en una ciudad inteligente y trabaja en una
transicién verde justa e inclusiva, lo que la convierte en un referente en politicas de sostenibilidad urbana.

Este reconocimiento no solo implica un premio econdmico de 600.000 euros para proyectos
medioambientales, sino que también posiciona a Valencia como lider en politicas verdes en Europay atrae
inversiones y talento. La ciudad se une a otras capitales verdes europeas en su compromiso con la
transicién hacia una sociedad mds sostenible y con la implementacién de medidas alineadas con el Pacto
Verde Europeo y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU.

Mientras, en el primer semestre del 2023, la Generalitat Valenciana publicaba la Guia de Urbanizacién
Sostenible (Gielen & Palencia Jiménez, 2023) en el marco del Cambio Climatico. La guia plantea lo verde
urbano como principal criterio de disefio urbano de la ciudad para hacer frente de los retos planteados
por los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda Urbana Espafiola (AUE) (Gobierno de Espafia
- Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana, 2019), particularmente el de adaptacion y
mitigaciéon del cambio climatico. La guia recoge una estrategia verde basada en la regla 3-30-300
propuesta por Konijnendijk (2021) y se fundamenta en la idea de que una ciudad verde deberia tener 3
arboles a la vista desde el lugar de residencia, trabajo o estudio; 30% de cubierta verde en el barrio; 300
metros de distancia maxima al parque mas préximo.

Basado en estas premisas merece la pena cuestionarse en qué medida las ciudades consolidadas cumplen
con la regla 3-30-300, y cudles son los logros y déficits existentes en la actualidad en torno a lo verde.

Este trabajo ha sido financiado por la Generalitat Valenciana a través de las Subvenciones a Grupos de
Investigacion Emergentes, dentro del marco del proyecto CIGE/2021/179.
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2. Hipotesis y objetivos

El analisis del nivel de implantacién del verde en los modelos urbanos de las principales ciudades de la
Comunidad Valenciana permitird establecer pardmetros comparativos y se podra evaluar sus necesidades
basadas en los criterios de la Guia de Urbanizacidn Sostenible y la regla 3 — 30 — 300. Esta metodologia de
diagnéstico y los resultados que arrojen podrian servir de base para futuras investigaciones.

Con esta investigacion, se busca disefiar una metodologia clara, sencilla y reproducible en otras ciudades
espafiolas con datos libres, para cuantificar el nivel de implantacién de la regla 3-30-300 en el tejido
urbano. Se toma como caso de estudio las capitales provinciales de la Comunidad Valenciana, donde se
podra cuantificar la presencia de verde en estas, analizar y diagnosticar el nivel de implantacidn de la regla
3-30-300 en el tejido urbano actual y evaluar los resultados conseguidos con su implantacién en relacion
con algunas de las metas de la Agenda Urbana Espafiola.

Para el alcance de este objetivo principal se definieron varios objetivos especificos:

1. Realizar la revision de literatura cientifica sobre la visidn de la regla 3-30-300 y sus estandares en
torno a la ciudad verde, sus componentes, resiliencia, sostenibilidad y cambio climatico.

2. Realizar la revision de documentos normativos alrededor del tema a nivel europeo y en la
Comunidad Valenciana.

3. Definir una metodologia basada en herramientas de Sistemas de Informacion Geogréficas y con
datos abiertos para la cuantificaciéon del nivel de implantacion de la regla 3-30-300.

4. Determinar el nivel de implantacidn de lo verde urbano en las tres capitales de provincias de la
Comunit at Valenciana.

5. Analizar el nivel de impacto y resultado de esta regla 3-30-300 en términos de vulnerabilidad de
la poblacioén.

Como hipoétesis de investigacion se plantearon las siguientes:

e Se puede cuantificar con SIG y datos abiertos el nivel de implantacidn del verde urbano en Ila
ciudad, mediante la regla 3-30-300.

e Elnivel de implantacidn del verde urbano varia segin el modelo urbano de cada ciudad y presenta
diferencias significativas entre los distintos barrios.

e La morfologia urbana influye en el nivel de implantacidn del verde urbano.

e El nivel de implantacién del verde urbano supone ventajas y desventajas comparativas con
importantes consecuencias en la vulnerabilidad de la poblacidn.

El cumplimiento de estos objetivos permitid disefiar el modelo tedrico conceptual que dio paso a la
conformacion de una metodologia de evaluacidn, el analisis del territorio, y finalmente la elaboracién del
analisis comparativo entre las ciudades objeto de estudio.

En un primer momento se realizaron recorridos virtuales y fotointerpretacidn para reconocer y definir el
ambito de estudio de las ciudades escogidas, lo que permitié comprender el caracter del area de estudio,
elementos comunes, sus restricciones y potencialidades. La consulta de la Guia de Urbanizacién Sostenible
en el Marco del Cambio Climatico, incluido en los productos resultantes de la practica laboral de la
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estudiante en su etapa docente del master, asi como la recopilacidon de datos abiertos de la Generalitat
Valenciana resulté ser crucial para tales fines.

De esta manera queda conformada esta investigacion donde a continuacion se presentara el Marco
tedrico conceptual, la metodologia de diagndstico con sus respectivos indicadores de resultados y
representacién cartografica. Lo que derivara en la evaluacidn de estas ciudades con una discusidn sobre
su situacion actual respecto a los parametros que se aspiran, y su impacto en relacién con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) y las metas de la Agenda Urbana Espafiola (AUE).
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3. Marco teodrico

El verde urbano es objeto de interés, tanto desde la mirada académica como la cientifica. Muchas han
sido las investigaciones que en las Ultimas décadas se han desarrollado en torno al tema, que demuestran
sus beneficios relacionados de forma holistica con la mitigacién y adaptacién al cambio climatico, el
bienestar social, la salud, y lograr que el desarrollo urbano sea un proceso sostenible y resiliente.

El verde urbano

A lo largo de la historia, los espacios verdes han evolucionado significativamente, pasando de simples
jardines utilitarios en patios de viviendas a convertirse en extensas areas publicas destinadas al disfrute y
beneficio de todos (Garcia & Pérez, 2019). Desde sus origenes, estos espacios han desempefiado un papel
crucial en la actividad econédmica y en la seguridad alimentaria de las sociedades urbanas.

En la figura 2 se muestra la linea de tiempo que sintetiza cdmo han sido abordados los pardmetros para
la planificacién de espacios verdes a lo largo de los ultimos tres siglos, tomando como punto de partida la
revolucidn industrial por suponer el primer gran éxodo del mundo rural al urbano (A.E.Salvo y J.C. Garcia-
Verdugo, 1993). Durante la Revolucién Industrial, el rdpido crecimiento urbano y las condiciones
insalubres asociadas a la contaminacién y falta de higiene demandaron la creacién de dreas que mejoraran
la calidad del aire y proporcionaran espacios de ocio.

La evolucién del concepto de verde urbano desde el Higienismo hasta la actual era Postcovid 19, destaca
distintos enfoques y objetivos a lo largo de los afios (Gonzalez, 2024). En la etapa del Higienismo, durante
la segunda mitad de siglo XIX y principios del XX, se promovid la creacidn de espacios verdes para mejorar
la insalubridad ambiental de las ciudades. La tratadistica alemana recomendaba 10 hectareas de verde
urbano por cada 50,000 habitantes. Se incorporaron paseos arbolados y bulevares en proyectos de
ensanche y crecimiento urbano, inspirados por urbanistas como Cerdd y Unwin. Ademds, se establecieron
zonas protectoras forestales en la periferia urbana y parques distribuidos en el tejido urbano para
garantizar la circulacién del aire proveniente del campo, conocido como el movimiento de parques.
Wagner, en 1915, abogd por que los espacios verdes estuvieran a menos de 15 minutos andando para los
ciudadanos. También se definieron tipologias de bulevares y una jerarquia de espacios verdes segun areas
funcionales, siguiendo las ideas de Cerda en 1860. Se promovieron parques con usos mixtos, flexibles e
informales, como el Central Park de 1857, y con funciones educativas en ciudades europeas entre 1880y
1910. Finalmente, se buscd contener el crecimiento urbano mediante cinturones verdes. (Gonzélez, 2024)

En el periodo del Funcionalismo, que abarcé la primera mitad del siglo XX, el verde urbano se considerd
esencial para proporcionar espacios de ocio colectivo y cumplir con estandares. Se promovid la idea del
verde como un tapiz continuo, seglin "La ciudad en el verde" de la Carta de Atenas. La primera Ley del
Suelo espafiola de 1956 reguld que mas del 10% de la superficie de cada poligono se destinara a espacios
libres. Adema3s, se definid una jerarquia de espacios verdes sin especificar distancias, distribuyéndolos en
el entorno de la vivienda, la regidon y el pais, como se describié en la Carta de Atenas de 1942. Se insistid
en la equidistribucién de espacios verdes con tiempos de acceso no superiores a 10-15 minutos, una idea
promovida por el Institute of Landscape Architects en 1929. Los espacios verdes se clasificaron segun su
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utilidad y frecuencia de uso: de proximidad, accesibles desde la periferia y elementos de esparcimiento a
mayor distancia y uso mas infrecuente. (Gonzalez, 2024)

Durante el Postmodernismo, que abarcé fundamentalmente los afios 50, 60 y 70 del siglo XX, el verde
urbano se entendié como un soporte natural del ecosistema, destacando el desarrollo de estandares. Se
establecieron parametros como mas de 10 m? de espacio verde por habitante en ciudades europeas entre
1960 y 1980, y 5 m?/hab segun las leyes del suelo de 1975, 1992 y 2006. En 1978, se definieron valores
minimos de reserva segln tipos de zonas verdes, y en 1997 se regularon las distancias para diferentes
tipos de espacios verdes de proximidad. Jane Jacobs, en 1961, subrayé el potencial de ocio de pequefios
espacios libres asociados a elementos vegetales. Se promovieron corredores ecolégicos y cuiias verdes
como sistemas de relacion entre espacios verdes periurbanos e interiores, derivados del concepto de
greenbelt, muy utilizado en Europa en la segunda mitad del siglo XX. (Gonzdlez, 2024)

En la etapa de la Sostenibilidad, que comienza aproximadamente en los afios 80 del siglo XX hasta la
actualidad, el verde urbano se consideré una estrategia para la sostenibilidad de la ciudad y la mejora del
entorno ambiental. Se incluyé el verde periurbano en el cémputo de reservas, adoptando criterios
ecoldgicos que promueven la biodiversidad. Se establecid un minimo de 10 m? de espacio verde por
habitante (Rueda, 2011), con 140 m? por habitante en bosques suburbanos (Sukopp, 1991). Se promovid
el arbolado para mejorar el medioambiente urbano y la biodiversidad, incluyendo buffer zones (Spirn,
1984), y se fijaron coberturas de dosel vegetal del 25% (Maco y McPherson, 2002) y un minimo del 20%
(UFWACN, 2018). Se implementaron medidas de distribucidn y accesibilidad, estableciendo tiempos de
acceso caminando de aproximadamente 15 minutos o 900-1000 metros de distancia y una distancia de
300 metros como medida de accesibilidad universal (Calaza, 2019).. Se priorizé la preservacion de
procesos y flujos naturales previos (Hough, 1998) y se adoptd el sistema paisajistico patch-corridor-matrix
(Forman, 1995) Ademas, nacid el concepto de infraestructura verde urbana (Benedict y McMahon, 2006).
(Gonzalez, 2024)

Mientras que en la era Postcovid 19, desde el afio 2020 hasta la actualidad, el verde urbano se ha
orientado hacia la promocién y prevencién de la salud ciudadana. La OMS recomendd una reserva minima
de 10 m? de espacio verde por habitante, siendo aceptable 15 m? y deseable 50 m?. La regla 3-30-300,
propuesta por Cecil Konijnendijk en 2021, se implementé para mejorar la salud y la calidad ambiental.
Igualmente se enfatizé la equidistribucidon de espacios verdes considerando las capacidades de acceso de
diferentes usuarios, asegurando un tiempo de acceso menor a 10 minutos por un camino seguro y sin
barreras arquitectdnicas (Farifia et al., 2022). Los servicios ecosistémicos, la conectividad ecoldgica y la
infraestructura verde urbana se reconocieron por su contribucién a interacciones sociales saludables.
(Gonzélez, 2024)
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Sostenibilidad

Verde urbano para sostenibilidad y mejora ambiental

Verde periurbano incluido en reservas, criterios
ecologicos

Parametros: minimo 10 m?*/hab (Rueda, 2011,
140 m*/hab en bosques suburbanos (Sukopp, 1992)
Cobertura de dosel vegetal:

25% [Maco y McPherson, 2002), minimo 209
(UFWACN, 2018)

Accesibilidad: 15 min./900-1000m

[AEMA, Natural England, EC Indicator),

300m como accesibilidad universal

(Guia IV municipal, 2019)

Preservacién de procesos naturales

(McHarg 1969, Hough, 1998)

Infraestructura verde urbana

(Benedict y McMahon, 2006)
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Zonas forestales periféricas
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Espacios verdes a <15 min. a pie (Wagner, 1915)
Jerarquia de espacios verdes segun area funcional
{Cerda, 1860)
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(Central Park, 1857; ciudades europeas, 1880-1910)
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XX
Postmodernismo

Verde urbano como soporte ecologico

Parametros: >10 m*/hab (1960-80),

5 m*/hab (1975, 1992, 2006)

Regulacion de distancias para espacios verdes
(Hernandez-Aja, 1997)

Ocio en pequenos espacios vegetales

(Jane Jacobs, 1961)

Corredores ecoldgicos y greenbelts (Europa, s. XX)

la salud: politicas urbanas convergentes. ACE: Architecture, City and Environment, 19(55), 12129.)
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Post
Covid 19

Verde urbano para promocian
y prevencion de salud

OMS: Minimo 10 m*/hab
Aceptable 15 m?/hab

Deseable 50 m*/hab

Regla 3-30-300 para bienestar
{Cecil Konijnendijk, 2021)
Equidistribucion:

<10 min. por camino seguro
{Guia Ciudades Saludables, 2022)
Servicios ecosistemicos

e Infraestructura Verde urbana
para interacciones sociales saludables
(ENIVCRE, 2021)

Figura 2_Linea de tiempo sobre la planificacion del verde urbano. (Adaptado de Gonzdlez, S & Del Caz, M.R. (2024). El verde urbano desde el punto de vista ambiental, social y de
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El verde urbano contribuye tanto a la mejora de la calidad del aire como al bienestar psicoldgico de las
personas al ofrecer espacios de recreacion y contacto con la naturaleza. Los huertos urbanos y los espacios
de agricultura urbana no solo ayudan a abastecer de alimentos frescos a la poblacién local, sino que
también promueven la autosuficiencia alimentaria y la resiliencia urbana frente a crisis alimentarias
externas. Ademads de sus funciones econémicas y en la mejora de la calidad de vida, los espacios verdes
urbanos desempefan un papel crucial en la mitigacién y adaptacion de los efectos del cambio climatico
(Robbel, s.f.). Actian como reguladores naturales de la temperatura urbana, reduciendo el efecto de isla
de calor y mejorando el confort térmico. Contribuyen a la gestidn sostenible del agua y a la conservacion
de la biodiversidad urbana, proporcionando habitats para la fauna y flora local.

El resumen de politicas de la Comisidon Econdmica de las Naciones Unidas para Europa (UNECE (2022))
resalta una serie de beneficios clave del verde urbano que son fundamentales para la resiliencia y el
bienestar de las ciudades contemporaneas. Estos beneficios se pueden sintetizar en varias areas
principales (figura 3), cada una abordando diferentes aspectos de la vida urbana y las necesidades de sus
habitantes.

= ~

Ocio y
recreacién

Salud y
aire limpio

Salud mental
y bienestar

Produccién
de alimentos

Reduce
temperatura
urbana

VERDE
URBANO

Actividad
econdmica

Adaptacién Reduce riesgo
cambio clima desastres

Figura 3_Beneficios del verde urbano (Fuente: Guia de Urbanizacion Sostenible en el Marco del Cambio Climdtico; adaptado de
UNECE (2022) Advancing sustainable urban and peri-urban forestry - a green approach to resilience, health, and green recovery.
Policy brief. United Nations Economic Commission for Europe, Forests program, Geneva)

En primer lugar, el verde urbano contribuye significativamente a la salud fisica y mental de los ciudadanos.
La presencia de arboles, parques y otros espacios verdes ofrece oportunidades para el ejercicio, la
recreacion vy la relajacién, lo que a su vez reduce el estrés y mejora la salud mental. Los estudios han
demostrado que las personas que viven en areas con un buen acceso a espacios verdes disfrutan de una
mejor calidad de vida y bienestar general. Por ejemplo, la posibilidad de ver arboles desde la ventana o
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tener un parque cercano puede mejorar notablemente la percepcién de la salud y el estado emocional de
las personas (UNECE, 2021).

Ademas, los espacios verdes urbanos tienen un impacto positivo en la calidad del aire. La vegetacion
ayuda a filtrar los contaminantes atmosféricos, como las particulas finas y el ozono troposférico,
reduciendo asi los riesgos asociados con la contaminacidon del aire. Esto no solo mejora la salud
respiratoria de los residentes urbanos, sino que también puede reducir la mortalidad relacionada con la
contaminacién. Las estimaciones indican que una mejor gestidon de los espacios verdes podria evitar
decenas de miles de muertes prematuras cada afio en ciudades europeas (UNECE, 2021).

El verde urbano también juega un papel crucial en la mitigacion del cambio climatico. Los arboles y otras
plantas urbanas contribuyen a la reduccién del efecto isla de calor urbano, proporcionando sombra y
liberando humedad al ambiente. Esto ayuda a moderar las temperaturas extremas y reduce la necesidad
de aire acondicionado, lo que a su vez disminuye el consumo de energia y las emisiones de gases de efecto
invernadero. En consecuencia, las ciudades pueden volverse mas sostenibles y resistentes frente al
calentamiento global (UNECE, 2021).

Otro aspecto fundamental es la resiliencia urbana frente a desastres naturales. Los espacios verdes
pueden actuar como barreras naturales contra inundaciones y deslizamientos de tierra, absorbiendo el
exceso de agua durante eventos de precipitacién extrema. La vegetacién también estabiliza el suelo y
reduce la erosion, protegiendo infraestructuras y propiedades. En el contexto del cambio climatico, donde
se espera que estos eventos sean mas frecuentes y severos, la silvicultura urbana y periurbana se
convierte en una estrategia vital para la adaptacion y la mitigacién de riesgos (UNECE, 2021).

Asimismo, el verde urbano fomenta la cohesién social y el desarrollo comunitario. Los parques, jardines
comunitarios y otros espacios verdes proporcionan lugares de encuentro donde las personas pueden
socializar y participar en actividades comunitarias. Esto fortalece los lazos sociales y promueve un sentido
de pertenencia y comunidad. Ademas, los espacios verdes inclusivos y accesibles para todos los
segmentos de la poblacion contribuyen a la equidad social y mejoran la calidad de vida de todos los
ciudadanos, independientemente de su origen o situacion socioeconémica (UNECE, 2021).

La importancia de los espacios verdes urbanos esta incluida explicitamente en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas. El Objetivo 11, meta 11.7, exige el acceso universal a espacios
verdes y publicos seguros, inclusivos y accesibles, en particular para mujeres y nifios, personas mayores y
personas con discapacidad. Sin embargo, se necesita un progreso significativo para alcanzar este objetivo,
ya que actualmente sélo alrededor del 47% de la poblacidn mundial vive a poca distancia de espacios
publicos abiertos. (UNECE, 2021)

En el contexto actual, la planificacién urbana moderna reconoce la importancia estratégica de los espacios
verdes como infraestructura verde. En 2013, la Unién Europea definié la infraestructura verde como “una
red de zonas naturales y seminaturales y de otros elementos ambientales, planificada, disefiada y
gestionada para la prestacién de una extensa gama de servicios ecosistémicos™ (UnidonEuropea, 2013).
Esta visidn se refleja también en la Agenda Urbana Espafiola que propone integrar la infraestructura verde
en la planificacidon urbana y territorial, plantea ademas que las soluciones basadas en la naturaleza
resuelven problemas urbanos que van mds alld de preservar la biodiversidad. Esto incluye en sus
apartados el tratamiento de los problemas relacionados con las inundaciones y las islas de calor, la lucha
contra el cambio climatico, la reduccidon de emisiones de gases de efecto invernadero, y el ocio y disfrute
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ciudadano de esos espacios. Por su parte, la Estrategia Territorial de la Comunidad Valenciana define la
infraestructura verde como "un recurso proyectual imprescindible para lograr un disefio eficiente en el
territorio, cuyos objetivos son mantener sus funciones ecolédgicas, mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos y guiar el crecimiento futuro de la ciudad" (GVA, Estrategia Territorial de la Comunitat
Valenciana, 2011) .

La silvicultura urbana y periurbana, que se centran en bosques y arboles como componentes clave de los
espacios verdes urbanos, ha ganado notable atencion como una estrategia para hacer las ciudades mas
verdes en los ultimos afios. Segin (UNECE, 2021), la silvicultura urbana y periurbana puede ser una
solucién basada en la naturaleza que integra arboles en estructuras y espacios verdes urbanos y
periurbanos, conectando una red de espacios verdes y azules (lagos, rios y humedales) para maximizar los
servicios ecosistémicos. Este enfoque reconoce las areas urbanas como sistemas socioecolégicos que, con
arboles y vegetacidn, pueden ser mas resilientes al cambio climatico. No se limita a ecosistemas forestales,
sino que también incluye arboles en calles, parques, jardines y otros sitios urbanos. Los bosques urbanos
y periurbanos proporcionan servicios esenciales como la proteccidon del agua potable, el secuestro de
carbono y la provisién de espacios recreativos.

Para lograr éxito, la silvicultura urbana y periurbana debe centrarse en la gestion sostenible de los recursos
forestales y en la continua provisidon de servicios ecosistémicos para las generaciones actuales y futuras.
Ademas, debe optimizar los beneficios para las comunidades locales mientras minimiza los posibles
aspectos negativos, como la exposicidn a alérgenos y el riesgo de delincuencia. Este enfoque coloca a los
espacios verdes como uno de los ejes estratégicos de la planificacién urbana y territorial, permitiendo
abordar de manera integral los desafios ambientales, sociales y urbanisticos. La gestidn efectiva de estos
espacios depende de diversos factores, y se disefian pardmetros para orientar el cumplimiento de las
agendas gubernamentales tanto a nivel regional como local.

La Regla 3.30.300

La regla 3-30-300 es un criterio de actuacion sencillo y facilmente aplicable a la planificacién urbana,
disefiada para maximizar los beneficios que aportan arboles y espacios verdes en general en entornos
urbanos. En la figura 4 se muestra la sintesis de su concepto, esta establece que todas las personas
deberian poder ver al menos tres arboles desde su hogar o lugar de trabajo, que cada barrio debe tener
un 30% de cobertura verde, y que la distancia mdxima a una zona verde no debe superar los 300 metros.
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3 arboles
a la vista

. residencia . estudio . trabajo . . barrio . . parque.

Figura 4_Regla 3-30-300 (Fuente: Gielen, E., & Palencia Jiménez, J. S. (2023). Guia de Urbanizacion Sostenible en el Marco del
Cambio Climdtico. Valencia)

En su articulo "Directrices basadas en evidencia para vecindarios mas verdes, saludables y resilientes:
introduccion de la regla 3-30-300", publicado en Journal of Forestry Research en agosto de 2022, Cecil
Konijnendijk (2022) explica que la presencia de al menos tres arboles a la vista desde el hogar o lugar de
trabajo contribuye significativamente al bienestar psicoldgico y la reduccién del estrés. La simple
visualizacidn de la naturaleza se asocia con mejoras en la salud mental y una mayor relacién positiva con
el entorno urbano. La cobertura verde del 30% en cada barrio ayuda a reducir las temperaturas urbanas,
mejora la calidad del aire y proporciona habitats para la biodiversidad, ademas de fomentar la actividad
fisica y social al ofrecer espacios agradables para caminar y reunirse. Tener una zona verde a no mas de
300 metros de distancia asegura que todos los residentes tengan facil acceso a espacios naturales para el
ocio, la recreacidn y el ejercicio, lo cual es crucial para la salud fisica y mental.

Explica que el nimero especifico '3' no esta respaldado por evidencia cientifica, pero fue elegido para
conectarse con los nimeros 30 y 300 desde una perspectiva de comunicacion y pregnancia.

Implementar la regla 3-30-300 es fundamental para el desarrollo sostenible de las ciudades: Promueve el
bienestar fisico y mental de los ciudadanos al proporcionar un acceso equitativo a la naturaleza, aumenta
la presencia de drboles y otras formas de vegetacidon apoyando los ecosistemas urbanos, contribuye a la
reduccion de la isla de calor urbana y mejora la resiliencia de las ciudades ante eventos climaticos
extremos. Ademas, esta regla proporciona un marco sencillo para evaluar y comparar los esfuerzos de
silvicultura urbana entre diferentes ciudades y paises.

No solo proporciona un marco claro y simple para mejorar la calidad de vida urbana, sino que también
promueve una mayor conciencia y accidn sobre la importancia de los espacios verdes en nuestras
ciudades. Facilita la implementacidon y el seguimiento de politicas urbanas verdes, asi como Ia
comparacion y monitoreo de estos esfuerzos a nivel global.

Ejemplos de aplicacion de la regla 3-30-300

La regla 3-30-300 ha sido propuesta como una herramienta para abordar los desafios de sostenibilidad
urbana y cambio climatico, y se ha discutido ampliamente en varios estudios. A continuacidn, se presenta
un analisis comparativo de los estudios mas relevantes, incluyendo sus similitudes y diferencias, asi como
una discusidn sobre la validez, pertinencia y utilidad de esta regla.
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Para realizar este andlisis, se llevd a cabo una busqueda exhaustiva en ResearchGate. Se localizaron
estudios que trataran de alguna forma la regla 3-30-300, encontrando un numero limitado de
publicaciones debido a que esta es una regla relativamente reciente, puesta sobre la mesa en los uUltimos
afos. En total, se identificaron 15 trabajos iniciales, de los cuales se descartaron 5 porque no cumplian
con los criterios de relevancia, metodologia clara o enfoque especifico en la regla 3-30-300. Finalmente,
se analizaron 10 estudios recientes, publicados entre los ultimos meses de 2023 y 2024, todos ellos con
un enfoque socioldgico y utilizando los parametros de la regla como justificacién para promover, analizar
o evaluar el acceso equitativo a los espacios verdes urbanos. En el Anexo 1 se muestra una tabla con un
resumen de los trabajos analizados, organizada destacando palabras clave, resumen, método vy
resultados. En la figura 5 se sintetizan los enfoques principales de cada uno, para entender los puntos
coincidentes y no coincidentes con el enfoque que promueve la presente investigacién (marcado en verde
y gris, respectivamente).

Cambio climatico

Uso de SIG

Codificacion del cumplimiento

Uso de datos abiertos

Escala de edificio

Correlacion con datos

Acces y equidad a los espacios publicos

Tematica urbanistica
12345678910

Tematica sociologica

Escala de poblacion

Estudio de percepciones

Salud mental y bienestar

1) (Grigsby-Toussaint et al., 2024)
2) (Koeser et al., 2024)
3) (Croeser et al., 2024)
4) (Browning et al., 2024)
5) (Nieuwenhuijsen et al., 2022)
6) (Li et al., 2024)
7) (Manyahuillca Gutierrez et al., 2023)
8) (Konijnendijk, 2021)
9) (Konijnendijk, 2022)
10) (zheng et al., 2024)
Figura 5_Panorama de la Regla 3-30-300 en la actualidad (Fuente: Elaboracion propia)
Los 10 trabajos consultados coinciden con el andlisis propuesto en emplear los indicadores de la regla 'y
datos publicos para evaluar el nivel de implementacidn, a la vez que se utiliza la evaluacién de impacto

como una metodologia clave para entender los beneficios y desafios de la situacién esperada, asi como la
métrica de la codificacién para definir el cumplimiento del estandar que se define.
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Utilizan en sus analisis, encuestas y estudios transversales como método de recopilacién y analisis de
datos: (Grigsby-Toussaint et al., 2024)(Koeser et al., 2024)(Browning et al., 2024)(Nieuwenhuijsen et al.,
2022)(Li et al., 2024)(Zheng et al., 2024).

Se correlacionan con datos de salud para demostrar el impacto que tiene en la salud mental y en
poblaciones vulnerables como nifios y ancianos: (Grigsby-Toussaint et al., 2024)(Browning et al.,
2024)(Nieuwenhuijsen et al., 2022)(Li et al., 2024)(Konijnendijk, 2021)(Konijnendijk, 2022)(Zheng et al.,
2024)

Sin embargo, al igual que en la presente investigacidn, los analisis se basan mas en la teledeteccion y GIS
para cuantificar la presencia de verde urbano: (Croeser et al., 2024)(Browning et al.,
2024)(Nieuwenhuijsen et al., 2022)

La Guia de Urbanizacion Sostenible en el Marco del Cambio Climatico

En el primer semestre de 2023 fue presentada por la Generalitat Valenciana la Guia de Urbanizacién
Sostenible en el Marco del Cambio Climatico (en lo adelante "La Guia") (figura 6), con el objetivo de
conseguir ciudades valencianas mas eficientes y totalmente sostenibles. La Guia ofrece a los responsables
municipales, arquitectos, ingenieros y urbanistas una herramienta efectiva para luchar contra el cambio
climatico desde la dptica de la planificacion y urbanizacion de nuestras ciudades. (Gielen, E., & Palencia
liménez, J. S. (2023)

La Guia reafirma la postura de Valencia sobre la necesidad de verde urbano, mencionando la importancia
de transformar las ciudades en espacios resilientes mediante la integracidn de infraestructuras verdes y
soluciones basadas en la naturaleza, como la recuperacion ecoldgica de los rios y ramblas de la Comunitat.
La Agenda Urbana Valenciana establece la “Resiliencia frente al cambio climatico e Infraestructura Verde”
como un objetivo estratégico dentro del bloque tematico de territorio y ciudad.

Asimismo, la Guia fundamenta la introduccion de areas verdes y soluciones basadas en la naturaleza
mediante la regla 3-30-300, que promueve ciudades mas eficientes, permeables, sociables y saludables.
Se utiliza como estandar para introducir vegetacion en la ciudad y se basa en tres variables fundamentales:
el verde urbano, que incluye arbolado y cobertura vegetal; la accesibilidad a este; y el drea urbanizada,
ocupacion del suelo, tipologia edificatoria y alturas.
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Figura 6_Portada de la Guia de Urbanizacion Sostenible en el Marco del Cambio Climdtico. (Fuente: Gielen, E., & Palencia
Jiménez, J. S. (2023). Guia de Urbanizacion Sostenible en el Marco del Cambio Climdtico. Valencia)

Referente a los arboles, la guia propone pautas para su ubicacién efectiva, con énfasis en parcelas privadas
y espacios publicos. Se destaca la importancia de especies autdctonas y la consulta de guias de disefio
urbano. Mientras que en lo que se refiere a la incorporacién de areas verdes en entornos urbanos y con
el propésito de alcanzar un 30% de cobertura verde en los barrios, se proponen soluciones vegetadas
tanto en el espacio publico como en parcelas privadas, incluyendo la naturalizacidn de calles y plazas, uso
de arboles y vegetacion en edificaciones, y la proximidad de zonas verdes a la poblacién.

Se resalta la importancia de disefar y gestionar el espacio publico de manera sostenible en areas urbanas.
Se propone la jerarquizacion del viario, la incorporacion de vegetacidn y estructuras de sombra, asi como
la regulacién de actividades comerciales y ocupacién peatonal. Se aborda la movilidad urbana sostenible
como parte integral de la lucha contra el cambio climatico. Se destaca la necesidad de coordinacion entre
urbanismo y movilidad, promoviendo ciudades compactas y acciones especificas como el fomento del
transporte publico eficiente y la integracidn de redes peatonales y ciclistas.

Esta regla promueve la introduccién de areas verdes y vegetacion en desarrollos urbanos de manera
sostenible, incluyendo la plantacién de arboles, espacios ajardinados y techos verdes en areas urbanas.

En suelo urbano consolidado, donde el tejido urbano ya esta establecido, las posibilidades para introducir
vegetacion son limitadas. Por lo que sugiere priorizar estrategias como la plantacién de arboles, zonas
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ajardinadas, césped, fachadas y techos verdes en parcelas y areas publicas. Se destaca la oportunidad de
aprovechar procesos de regeneracidn urbana para maximizar la introduccidn de dreas verdes.

En suelo urbanizable pendiente de desarrollo, se considera factible aplicar la regla 3-30-300. Se discute la
proporcién de cubierta verde requerida segln la legislacidon vigente, y se exploran estrategias de actuacién
como la incorporacion de cubierta verde en parcelas (P), viario (V) o una estrategia mixta (P/V). La
implementacion de la regla dependera de la proporcidn entre zonas verdes y equipamiento en el sector.
En la figura 7 se muestra un esquema del modelo de evaluacién de las diferentes estrategias verdes que
se presenta en la Guia, donde compara la superficie minima de zona verde obtenida con la exigencia del
30% de la regla 3-30-300 y calcula el déficit segun distintos escenarios de reparto del suelo dotacional. Se
evallan estrategias para cubrir el déficit y se concluye que la aplicacidn de la regla es una medida viable
y efectiva para promover la sostenibilidad urbana, adaptandose a diversos contextos y tipologias
edificatorias.

30% Superf. Verde
~150.000 ZONA VERDE (2V)

0.15 m2s/m2t 0.20 m2s/m2t 0.25 m2s/m2t 0.30 m2s/m2t 0.35m2s/m2t
75% de ZV ocupado por
vegetacion = 39.500 52,000 64.500 77.000 89.500
Déficit de verde = -110.500 -98.000 -85.500 -73.000 -60.500
100% en Parcela = 110.500 98.000 85.500 73.000 60.500
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Figura 7_Modelo de evaluacion de las diferentes estrategias verdes que se manejan en la Guia. (Fuente: Gielen, E., & Palencia
Jiménez, J. S. (2023). Guia de Urbanizacion Sostenible en el Marco del Cambio Climdtico. Valencia)

La guia presenta simulaciones y estrategias detalladas para cumplir con la regla en diferentes tipos de
desarrollos urbanos, considerando tipologias edificatorias, indices de edificabilidad y tamafio de parcela.
Se analizan escenarios de reparto de suelo dotacional entre zonas verdes y equipamiento, y se evaltan
estrategias segln su idoneidad y factibilidad. Se concluye que la aplicacién de la regla es una medida viable
y efectiva para promover la sostenibilidad en el desarrollo urbano, adaptandose a diversos contextos y
tipologias edificatorias.
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Zonas verdes en la normativa actual valenciana

El Decreto Legislativo 1/2021, de 18 de junio, del Consell de aprobacién del texto refundido de la Ley de
ordenacion del territorio, urbanismo y paisaje (TRLOTUP), es actualmente la piedra angular de la
legislacién urbanistica en la Comunitat Valenciana (Gielen, E., & Palencia Jiménez, J. S. (2023). En esta
normativa se encuentra establecido un marco integral para la regulacién de las zonas verdes, jardines,
parques publicos y la infraestructura verde en la Comunidad Valenciana.

En el capitulo 1, articulo 4, se define la infraestructura verde como un sistema territorial que incluye una
amplia gama de espacios con alto valor ambiental, cultural, agricola y paisajistico. Es esencial para
preservar el patrimonio natural y cultural, mejorar la conectividad ecoldgica entre diferentes espacios, y
asegurar el desarrollo sostenible en dreas urbanas y rurales.

La planificacion territorial y urbanistica debe identificar y caracterizar esta infraestructura antes de asignar
usos del suelo, asegurando asi la conservacion y mejora de estos espacios. La normativa contempla varios
tipos de espacios dentro de la infraestructura verde, tales como:

e Red Natura 2000 y otros espacios naturales protegidos.

e Ecosistemas humedos y areas costeras.

e Areas agricolas y forestales con alto valor agrolégico.

e 7Zonas criticas con riesgos naturales o inducidos, y corredores ecoldgicos que aseguran la
conectividad territorial.

e Se extiende también a los suelos urbanos y urbanizables, comprendiendo, como minimo, los
espacios libres y las zonas verdes publicas mds relevantes, asi como los itinerarios que permitan
su conexion.

Estos espacios estan protegidos por diversos instrumentos de planificacion, y su exclusién solo es posible
con justificaciones detalladas, lo que subraya su importancia dentro del marco legal valenciano. No
constituyen en si mismos una zona de ordenacidn, sino que sus distintos elementos se zonificardn y
regularan de forma adecuada a sus caracteristicas, a su legislacién aplicable, a su funcidn territorial y a la
interconexiéon entre dichos elementos. No obstante, el plan general estructural podrd establecer
determinaciones normativas, aplicables a todos o algunos de los elementos que integran la
infraestructura verde, con la finalidad de garantizar su caracter de espacio abierto.

El articulo 24 establece los pardmetros para la red primaria de infraestructuras y el estandar global de
zonas verdes y parques publicos en los municipios. La red primaria incluye elementos esenciales como
redes de transporte, calles principales, y parques publicos, que deben estar bien conectados y distribuidos
equitativamente en el territorio.

e Estdndar Global de Zonas Verdes: Se requiere una superficie minima de 10 m2/hab en la
ordenacion estructural y pormenorizada de cada municipio.

e Parques Publicos: Cada municipio debe reservar un minimo de 5 m2 de parque publico por
habitante. Estas dreas son cruciales para garantizar el acceso equitativo a espacios verdes para
todos los residentes.
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Indica que se deben prever suficientes reservas de suelo para la implementacidn de estos elementos en
todo el territorio, sin importar su clasificacién urbanistica, y el suelo destinado a parques alrededor de los
nucleos urbanos no computara para el calculo del indice de ocupacién de suelo. Se permiten reducciones
en la superficie minima de parques publicos en municipios mas pequefios o con caracteristicas especiales,
como aquellos con menos de 15,000 habitantes o con mas del 75% de su superficie protegida.

En caso de las dareas recreativas situadas en suelo no urbanizable no contiguo a casco urbano que se
destinen a usos ludicos y recreativos propios de los parques publicos podran computar como tales, en la
proporcién de 3m de drea recreativa en suelo no urbanizable por cada metro de parque publico.

Las reducciones que sean combinadas no pueden exceder los maximos permitidos, y en los municipios
incluidos en la Ley de la Huerta de Valencia, estas reservas de parques pueden reducirse segun lo previsto
en dicha ley. El estandar global de zonas verdes y parques publicos no debe ser inferior a 10 m2/hab en
el conjunto del municipio, aungue no es necesario que se cumpla en cada sector especifico.

Estos estandares buscan promover un equilibrio entre las dreas urbanas y naturales, asegurando que
todos los ciudadanos tengan acceso a espacios verdes de calidad. Ademas de esta red primaria de zonas
verdes y parques publicos, la normativa también establece una red secundaria que incluye: Jardines
urbanos, Infraestructuras y equipamientos de menor escala.

Esta red secundaria estd destinada a satisfacer las necesidades de sectores urbanos especificos,
complementando la red primaria y garantizando que los espacios verdes estén distribuidos
equitativamente en toda la ciudad.

El Articulo 36 referente a la red secundaria de dotaciones y estandares de calidad urbana, plantea que la
ordenacion pormenorizada en sectores de planeamiento parcial debe cumplir los estdndares dotacionales
de calidad urbana que se establecen en el anexo IV de este texto refundido, y, referente al verde urbano,
como minimo, los siguientes:

a) En suelo residencial, las dotaciones publicas no viarias seran, al menos, 35 metros cuadrados de suelo
por cada 100 metros cuadrados potencialmente edificables con ese uso. De ellos, un minimo de 15 se
destinard a zonas verdes publicas.

b) En suelo industrial o terciario, se destinara a zonas verdes publicas al menos el 10 % de la superficie del
sector y a equipamientos publicos al menos un 5 % de la superficie del sector. En los municipios
pertenecientes al sistema rural de la Comunitat Valenciana se podra eximir el 5 % de superficie destinada
a dotaciones publicas.

c) Debe garantizarse la existencia de arbolado suficiente en el suelo urbano y urbanizable. Las ordenanzas
municipales estableceran la densidad y diversidad de los ejemplares arbdéreos necesarios para articular la
infraestructura verde urbana y conectar los espacios verdes de la poblacion. En poblaciones de mas de
20.000 habitantes, los nuevos desarrollos residenciales tenderan a alcanzar una proporcion de, al menos,
un arbol por cada 100 m2 de techo edificable y en desarrollos industriales o terciarios un arbol por cada
200 m2 de techo edificable. En todo caso, la ejecucion de estas previsiones debera ajustarse a las
caracteristicas paisajisticas y climaticas del medio urbano, la permeabilidad suelo y confort acustico, entre
otros.
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En el ANEXO IV, sobre los estdndares urbanisticos y normalizacién de determinaciones urbanisticas, las
zonas verdes quedan definidas como dotaciones publicas y se clasifican en:

e Parques (VP): Requiere un minimo de 2,5 hectareas y la posibilidad de contener un circulo de 100
metros de diametro.
En la tabla 1 se establecen tamafios minimos de parques segun la poblacién en municipios
menores de 15.000 habitantes.

Tabla 1_Criterios de disefio de parque publico de red primaria en el caso de municipios de menos de 15.000 habitantes (Fuente:
TRLOTUP,2021)

Habitantes Superficie minima (m?) Diametro minimo (m)
<2.000 >1.000 25
>=2.000-<5.000 > 5.000 50
>=5.000-< 15.000 Se podrd dividir como | 75

maximo en dos jardines y al
menos uno serd mayor de
15.000 m?2.

e Jardines (VJ): Debe contar con un minimo de 1.000 m? y permitir un circulo de 25 metros de
didametro. Las areas adyacentes pueden considerarse, bajo ciertas condiciones.

o Areas de juego (VA): Debe tener al menos 200 m?, con espacio suficiente para un circulo de 12
metros de didmetro. No puede representar mas del 20% de la red secundaria de zonas verdes en
un sector.

e Espacios Libres (EL): Son dreas de mas de 400 m? destinadas a la reunidén y socializacién, sin
necesidad de cumplir con los requisitos de las zonas verdes. Pueden incluir equipamientos y
modificaciones, siempre que no superen el 5% de la superficie total.

Las condiciones funcionales y dimensionales de las zonas verdes publicas establecen cédmo deben ser
disefiadas y ubicadas para cumplir su funcion dentro de un area urbana. A continuacion, se destacan los
puntos mas relevantes:

Condiciones Generales:

e Al menos el 50% de la superficie de una zona verde debe ser apta para plantar vegetacién. Deben
estar en ubicaciones de facil acceso para la poblacidn local, evitando lugares aislados o dificiles
de acceder.

e Usos Prohibidos: No se pueden destinar a zona verde porciones residuales de la parcelacion, ni
las superficies de funcionalidad viaria estricta. A estos efectos las rotondas no computan como
zonas verdes, sin embargo, los jardines en bulevares y avenidas pueden ser considerados zonas
verdes si cumplen los requisitos de superficie minima que define esta norma para cada tipologia.

e Usos permitidos: Se permite el uso de zonas verdes para deportes, pequefios quioscos y
hosteleria, siempre que estos ocupen menos del 5% de la superficie total. Las areas cercanas a
carreteras no cuentan como zonas verdes.

e laszonasverdes no deben estar en terrenos dificiles de urbanizar o que requieran obras costosas,
ni que afecten negativamente el paisaje.
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e Conforme a lo previsto en el articulo 24 de este texto refundido, el costo minimo de urbanizar un
parque publico es de 40€/m? de suelo.

Reservas de Suelo en Areas Residenciales:

e Superficie Minima: Se deben reservar mds de 35 m? de suelo para zonas verdes y equipamientos
por cada 100 m? de suelo residencial edificable.

e Zonas Verdes: Un minimo de 15 m? debe destinarse a zonas verdes, con el resto asignado a
equipamientos publicos.

e Juegos Infantiles: En jardines, se debe disponer un drea de juegos por cada 5.000 m? de superficie
total.

Reservas de Suelo en Areas Terciarias e Industriales:

e Zonas Verdes en Areas Terciarias: Al menos el 10% de la superficie debe destinarse a zonas verdes
y un 5% a equipamientos publicos.

e Zonas Verdes en Areas Industriales: También se debe destinar un 10% a zonas verdes y un 5% a
equipamientos publicos, con requisitos especificos para plazas de aparcamiento.

Redes Primaria y Secundaria:

Cémputo de Redes Primarias: Generalmente, las dotaciones de red primaria no cuentan para cumplir con
los estandares de la red secundaria, salvo algunas excepciones que permiten un cémputo parcial:

e Existe un exceso de parque respecto al estandar minimo de 5 metros cuadrados por habitante
en el plan general estructural. Podra computarse como zona verde de red secundaria hasta el
exceso anteriormente indicado.

e la dotacidon de red primaria se cede y se ejecuta con cargo a la actuacion.

e Proporcionan servicio directo al sector que los ejecuta.

e Podrd computar como zona verde de red secundaria un porcentaje no superior al 25% de su
superficie, sin que pueda ello suponer una reduccion superior al 25% de las zonas verdes de red
secundaria exigibles al sector.

Modificaciones de Planes: Las modificaciones en planes urbanisticos deben cumplir con los estandares
dotacionales o incluso mejorarlos, dependiendo del caso.

Finalmente, en el Anexo Xll, enfocado en la planificacién urbana con perspectiva de género, se abordan
las zonas verdes, parques y jardines dentro de la "red de espacios comunes". Esta red comprende espacios
publicos como jardines, plazas y otros lugares libres, conectados por una red peatonal, disefiados para
facilitar la movilidad a pie, la socializaciéon y la convivencia. El objetivo es que estos espacios sean
funcionales, apoyen la vida diaria, promuevan la convivencia intergeneracional, la inclusion social y el
bienestar general de la poblacion.

Para lograrlo, se plantea una distribucién estratégica que garantice la accesibilidad a estos espacios en un
maximo de 10 minutos a pie desde cualquier punto del barrio. Ademas, se recomienda que cada 300
metros haya lugares de descanso y encuentro vinculados a la red de viandantes. Se destaca la importancia
de la seguridad en estos espacios, asegurando una adecuada iluminacién, visibilidad y accesibilidad,
especialmente para mujeres y personas con movilidad reducida. Asimismo, los espacios peatonales, como
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jardines y plazas, deben ser amplios, seguros y propiciar actividades sociales y de recreo, con un disefio
inclusivo que incorpore vegetacion, mobiliario urbano y otros elementos necesarios para su uso.
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4. Metodologia
Definicion del ambito

El ambito de estudio se centra en las tres capitales provinciales de la Comunidad Valenciana: Valencia,
Alicante y Castellon (Figura 8). La eleccidn de estas tres ciudades se debe a la posibilidad que brindan para
garantizar el cumplimiento de disefiar una metodologia capaz de ser replicable en otras ciudades. Permite
observar tanto aspectos comunes como diferencias significativas en cuanto a tamafio y estructura urbana
(Figura 9). Las tres se encuentran en la misma comunidad auténoma y el eje del mediterraneo, pero desde
el punto de vista de la jerarquia urbana, Valencia se considera una metrdpoli regional, Alicante una
metrépoli subregional y Castellén una ciudad media, lo que proporciona una muestra diversa y
representativa para el estudio.

Comunidad Valenciana

Francia

Casrelldn

FPortugal

Espafa

Valencia

Mar Mediterrdneo

Alicante

0 20km

Figura 8_Ambito de trabajo: Castelldn, Valencia y Alicante. (Comunidad Valenciana, Espafia). (Fuente: Elaboracién propia)
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Fuente: Méndez y Molinero

Figura 9_Mapa de jerarquia urbana del sistema de ciudades de Espaiia, 2010. (Fuente: Martin Martin, J. (2010). La jerarquia
urbana del sistema de ciudades de Espafia. Blog de Geografia del profesor Juan Martin Martin)

Los limites de cada area de estudio estan definidos por el drea metropolitana que comprende a cada
municipio, considerando especificamente la aglomeracién urbana, es decir, el nucleo urbano continuo de
cada ciudad. Este dmbito no corresponde con ninguna area administrativa o de gestidon definida en algun
otro documento, sino que se ha determinado en base a criterios de continuidad urbanay estructural como

se muestra en la figura 10.
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Figura 10_Ambito de trabajo: Castellon, Valencia y Alicante. (Fuente: Elaboracion propia)
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En el caso de Valencia, el area de estudio se corresponde con el area urbana central hasta la Huerta de
Valencia. Se ha delimitado al sur por la V30, al oeste y norte por la Ronda Norte y la V21 y al este por el
mar mediterraneo y el puerto.

En Castelldn, partiendo del nucleo urbano central, se ha excluido el puerto por no formar parte de la
estructura continua en el area de estudio, teniendo en cuenta la infraestructura y asegurando la
continuidad urbana, con limites definidos por la circunvalacién, la CV 1710 y la Autopista del
Mediterraneo.

En Alicante, la delimitacion se ha realizado del nucleo urbano hasta la autopista A70y la A31.

Con este enfoque, se descartan las zonas urbanas o infraestructuras que no estén integradas de manera
continua en la trama urbana principal.

Esquema metodoldgico general

Las etapas de trabajo son las que se presentan a continuacion (figura 11):

* Arbolado y Cobertura Vegetal

Obtencionde datos [RIGELIEEVGEREE
» Edificios

Cuantificacionde [EkEILEEEENED
+ 30) 30% de coberturavegetala escala de barrio

la Regla 3-30-300 + 300) un parque a una distancia mimina de 300m

Combinaciéonde » Porcentaje edificios que cumplen la
parametrosa nivel Regla agrupados en Secciones Censales
ol Net=le e s s 18 B * Analisis agregado de la Regla 3-30-300

Correlacioncon

datos
socioecondémicos

Figura 11_Esquema general del flujo de trabajo (Fuente: Elaboracion propia).

Para cuantificar la presencia del verde urbano basdandonos en los indicadores de la regla 3-30-300—3
arboles a la vista desde el lugar de residencia, 30% de cobertura verde a escala de barrio, y 300 metros de
distancia maxima al parque mas préximo—fue necesario recopilar diversos datos. En la tabla 2 se listan
las fuentes de datos utilizadas.
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Las ortofotos, proporcionadas por el catalogo de descargas del geoportal oficial de la Infraestructura de
Datos Espaciales Valenciana del afio 2022, fueron utiles para obtener la capa de arbolado y cobertura
vegetal. La informacién sobre los parques urbanos se obtuvo de la base de datos SIOSE de la Comunidad
Valenciana. Los datos de edificios fueron obtenidos del servicio de mapas catastrales proporcionado por
la Direccién General del Catastro. Ademas, el trabajo a nivel de seccién censal fue posible gracias a la
cartografia digitalizada de secciones censales y los datos del Instituto Nacional de Estadistica, extraidos
del Atlas de distribucidon de renta de los hogares con resultados por municipios, distritos y secciones
censales del afio 2021.

Tabla 2_Fuentes de datos utilizadas (Fuente: Elaboracion propia).

Bases de datos Fuente Ao Capa utilizada

Ortofotos Geoportal de la Infraestructura de | 2022 Arbolado y cobertura
Datos Espaciales Valenciana vegetal

SIOSE / SIOSE AR Centro de descargas del Centro 2005, 2009, | Parques Urbanos
Nacional de Informacién 2011y 2014
Geografica /2017

Edificios INSPIRE Direccidon General del 2023 Edificios
Catastro

Secciones Censales Cartografia digitalizada de | 2021 Secciones Censales
secciones censales del Instituto
Nacional de Estadistica

Datos Socioecondmicos | Atlas de distribucidon de renta de | 2021 Datos Socioecondmicos
los hogares del Instituto Nacional
de Estadistica

Para cuantificar los pardmetros de la Regla se establecieron 2 grupos de capas: el verde urbano, que
incluyé arbolado, cobertura vegetal y parques urbanos; y los edificios. Luego, para su analisis y
comprension a escala de ciudad se trabajé con las secciones censales y los datos sociodemograficos de
cada municipio. Una vez obtenidos los resultados de cada edificio en la ciudad, se agrupan los datos a
nivel de seccidn censal y finalmente se investiga la correlacion de este nivel de implantacién de la regla 3-
30-300 con datos sociodemograficos.

Se utilizd el Sistema de Informacién Geografico QGIS, asi como Excel y Jamovi (The jamovi Project, 2023)
para el procesamiento de datos y andlisis estadistico. La informacién del verde urbano referente al
arbolado y la cobertura vegetal se obtuvo del procesamiento de ortofotos mediante el método de
clasificacidon de imagenes basadas en objetos con la herramienta de QGIS OrfeoToolbox (OTB).

Obtencidon de datos

En la figura 12 se muestra un esquema que sintetiza la obtencidn y procesado de los datos que sirvieron
de base para la conformacién de las capas de trabajo para los posteriores geoprocesos :
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Obtencién de Datos

Arboladoy cobertura
vegetal

Parques Edificios

UnirSIOSEy SIOSE AR

Poligonos de Edificios Puntos de di iones

(BU Buildings) (AD Addresses)

COBERTURAVEGETAL
(masa de vegetacion
arbdreay no arbdrea)

PARQUES URBANOS

ARBOLADO

Figura 12_Esquema flujo de trabajo obtencion de datos (Fuente: Elaboracion propia).

Arbolado y cobertura vegetal

Se inicid con la demarcacién del dmbito de estudio, delimitando los limites municipales de Valencia,
Alicante y Castelldn en sus dreas metropolitanas, utilizando el Sistema de Informacién Geografico QGIS y
el catalogo de descargas del geoportal oficial de la Infraestructura de Datos Espaciales Valenciana. Se
descargd la Ortofoto de 2022 en formato TIFF de 25 cm de resolucién, la cual se afadié a QGIS,
agrupandolas por municipios y uniendo los mosaicos. Luego, se corté el raster resultante por capa de
mascara definida previamente y se corrigid la imagen con ManageNoData con el fin de que, en pasos
posteriores, las zonas sin informacién no arrojaran valor cero.
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Con el objetivo de analizar las imagenes satelitales y obtener la capa de arboles y cobertura vegetal que
hay en cada una, se utilizé el procedimiento de clasificacién de imagenes basada en objetos. Para ello se
manejo la potente herramienta de procesamiento de imagenes orientada a la Teledeteccién "Orfeo
Toolbox (OTB)", ejecutada como plugin de QGIS.

La clasificacion se basa en la informacion que ofrecen pixeles similares sobre la medicién de sus
propiedades espectrales (color), tamafo, forma y textura, lo que se conoce como objetos. El proceso de
separar la imagen en objetos se conoce como "Segmentacién". La segmentacion divide una imagen en
"objetos primarios" que forman la base para clasificar el resto de la imagen (Rodriguez, 2011)

Un buen resultado de esta clasificaciéon depende de una buena segmentacion, se debe tener en cuenta la
resolucién de laimagen, y el nUmero y calidad de las zonas de entrenamiento. Esto se logra incluyendo el
mayor numero de variaciones posibles de cada cobertura incluida para la clasificacion.

La clasificacién basada en objetos es un procedimiento que demanda una gran capacidad computacional
y tiempo para realizar los procesos, especialmente cuando se realiza con una imagen de muy alta
resolucién (Martinez Zarate, 2018).

En nuestro proceso se establecieron las siguientes categorias para la clasificacion (Tabla 3):

Tabla 3_Categorias (Clase), identificador (id) y correspondiente color, definidos para la clasificacion de las imdgenes basada en
objeto (Fuente: Elaboracion propia).

Clase id color
Edificio 1

Arboles 2

Cobertura no arbdrea 3

Viales 4

Sin cobertura vegetal 5

Sombra 6

Coches 7 h

Se afiaden los puntos en una capa del tipo shape para cada categoria y se procede con la segmentacion
de la ortofoto recortada para asi obtener "objetos primarios". La cantidad de puntos que se afadan
depende del nivel de precisidon que se quiere lograr y la complejidad de la informacion que contenga la
imagen, sobre todo se debe lograr definir y diferenciar de forma efectiva cada clase en cuanto a formay
color. Por ejemplo, en la figura 13 se observa un fragmento de este paso y se marcan tres situaciones:

1. 4drbol de color verde y arbol de color morado, tienen distintos colores, pero similar geometriay la
misma clasificacion;

2. edificio con cubierta de forma rectangular y color gris y patios de los edificios con forma
rectangular y sombra proyectada que genera color gris en la imagen, tienen la misma forma y
color, pero diferentes id de clases;

3. la cupula de un edificio con forma redonda y casi siempre colores verdes o azules por el tipo de
material de acabado de la cubierta, y arboles de forma y color similares, pero son id de clases
diferentes.

En cada caso debe precisarse correctamente y ponerse cuantos puntos se consideren necesarios para que
la informacion se traduzca de forma efectiva en el programa.
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Figura 13_Capa de puntos para clasificar los objetos (Fuente: Elaboracién propia).

Se realizan estadisticas zonales y se une la informacién con las categorias definidas. Con el clasificador
entrenado, se aplica a la imagen segmentada y se guarda el resultado clasificado. Luego, se disuelve la
capa clasificada para eliminar geometrias invalidas. En la figura 14 se observa un fragmento de cémo se
visualiza finalmente el resultado de la segmentacidn y clasificacion.
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Figura 14_Resultado de la segmentacion, cada color se corresponde con el de las clases establecidas (Fuente: Elaboracion
propia).

Del resultado de la segmentacidn, se extrajeron clases relacionadas con el verde. Una vez obtenido el
verde en la ciudad, como se aprecia en la figura 15, contamos con un gran poligono, con dos clases: por
un lado, una correspondiente con la masa de arboles, y otra, con la masa de cobertura no arbérea.
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Figura 15_Capa de verde urbano obtenida. Integrada por superficie de drboles y superficie de cobertura no arbérea (Fuente:
Elaboracicn propia).

Conociendo que para evaluar la regla 3-30-300 se necesitaba ubicar los arboles, se buscé obtener del
resultado anterior, los puntos correspondientes a cada arbol. Para convertir la representacién de los
arboles de un formato de poligono a una capa de puntos fue necesario filtrar la capa de verde y seleccionar
Unicamente la clase que representa la masa de arboles. Una vez aislado este poligono, se crea una capa
de puntos regulares (figura 16) distribuidos uniformemente dentro del poligono de arboles con un
espaciado definido, en este caso, 6 metros por ser la media de ancho de copa del arbol estandar.
Finalmente, en la figura 17 se muestra la capa resultante con los puntos correspondientes a los arboles
gue existe en la ciudad.

32



04 | Metodologia

Figura 17_Capa de los puntos correspondientes a los drboles (Fuente: Elaboracion propia). .
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Parques urbanos

El proceso de obtencidn de la capa de parques urbanos en la ciudad se realizé mediante una serie de pasos
gue garantizan la precision geométrica y relevancia en los datos obtenidos. Se descargaron las capas del
Sistema de Informacién sobre Ocupaciéon del Suelo de Espafia (SIOSE) de Alicante, Valencia y Castellon
desde el Centro de Descargas del Centro Nacional de Informacion Geografica (CNIG) en formato
Geopackage.

Con el fin de acotar el trabajo al ambito de estudio y manejar solamente la informacion de uso de suelo
referente a "areas verdes", se filtraron las capas de SIOSE (figura 18) y SIOSE AR (figura 19), que
representan cada una distintas actualizaciones. Este paso se realizé para simplificar y acelerar el
procesamiento debido a la gran cantidad de informacién contenida en estas capas. Ambas capas se
unieron y en la figura 20 se muestra la capa resultante.

Figura 18 _Capa de parques urbanos de la base de datos de ocupacion del suelo SIOSE en Espaiia a escala 1:25.000 de los afios
2005, 2009, 2011 y 2014 (Fuente: Elaboracidn propia).
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Figura 19_Capa de parques urbanos de base de datos de ocupacion del suelo SIOSE AR de Esparfia de alta resolucion del afio
2017 (Fuente: Elaboracion propia).
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Figura 20_SIOSE y SIOSE AR Unidos (SIOSE-unido) (Fuente: Elaboracién propia).

Se considerd que un parque debia tener un drea superior a 1 hectarea, siguiendo los criterios establecidos
por la Ley de Ordenacidn del Territorio, Urbanismo y Paisaje (LOTUP). Esta ley establece una superficie
minima de mas de 1000 m? para poblaciones con menos de 2000 habitantes y 15000 m? para poblaciones
entre 5000 y 15000 habitantes (GVA, Texto refundido de la Ley de ordenacion del territorio, urbanismoy
paisaje., 2021). De esta manera, se descartaron las pequefias dreas verdes dispersas que, aunque
recogidas en el SIOSE como areas verdes urbanas, incluyen elementos de infraestructura vial como isletas
o glorietas, que no son considerados parques aptos para el uso recreativo, ya que no estan disefiados ni
equipados con la infraestructura necesaria para ello.

Se filtran los objetos espaciales de la capa combinada para que cumplan tener un drea superior a 1ha, y
mediante la expresién CODIIGE = 114, se identifican las areas verdes. Se disuelven las entidades con este
cddigo para obtener una sola clase de parques urbanos, descartando cualquier entidad con CODIIGE =
NULL (figura 21).

La capa combinada y filtrada se corta usando el poligono que define el ambito de estudio, asegurando
gue solo se incluyan los parques urbanos dentro de los limites municipales de las dreas metropolitanas.
Este proceso asegura que la capa de parques urbanos sea precisa y esté adaptada a los limites del area
municipal estudiada.
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Figura 21_Capa resultante de parques urbanos de mds de 1ha correspondientes al codigo 114 del SIOSE-unido (Fuente:
Elaboracicn propia).

Edificios

Se accediod a la informacién catastral proporcionada por la Direccidon General del Catastro, afadiendo
capas WMS tanto del Catastro Histérico como del Catastro actual en QGIS. Se instald el plugin Spanish
Inspire Catastral Downloader para descargar y cargar en QGIS las parcelas catastrales, construcciones y
direcciones correspondientes. Este proceso detallado permite la obtencidn y clasificacién precisa de datos
geoespaciales sobre todos los edificios para el ambito de estudio.

Se trabajé con el conjunto de datos de Edificios (BU Buildings) correspondiente a los poligonos de cada
una de las construcciones con volumen homogéneo de una parcela catastral, y con el conjunto de datos
de direcciones (AD Addresses) correspondiente a la geometria del punto donde se georreferencia la
direccidn fisica (centroide de la parcela o entrada del portal). Este ultimo fue importante para evaluar la
cantidad de arboles a la vista desde un edificio. En la figura 22 se visualizan estas capas.
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Figura 22_Poligonos (gris) y puntos (negro) de edificios del CATASTRO (Fuente: Elaboracion propia).

Cuantificacion de la Regla 3-30-300

Se evaluaron los tres indicadores a nivel de edificio por separado con sus correspondientes geoprocesos.
Luego de obtener las tablas con los atributos necesarios, se establecieron condicionales para traducir los
resultados en un lenguaje binario y asi declarar si el edificio cumple o no la regla correspondiente. En la
figura 23 se muestra la sintesis de la metodologia que se explicara a continuacién.
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EDIFICIOS [ ERILAEEET: EDIFICIOS EDIFICIOS

ARBOLADO (masa de vegetacion e PARQUES URBANOS o
(AD Addresses)  E m— (BU Buildings) (BU Buildings)

SiX<30m;1;0

Figura 23_Esquema flujo de trabajo Cuantificacion de la Regla 3-30-300 (1 cumple, 0 n cumple) (Fuente: Elaboracion propia).

- 3 -3 arboles a la vista desde el lugar de residencia (figura 24):

Sobre la capa de vegetacidn que se obtuvo donde se distingue la superficie correspondiente a la
copa de los arboles, se cred una capa de puntos regulares espaciados con 6 metros y se
seleccionaron solo los puntos que estaban contenidos dentro del mismo, asi quedé identificado
el arbolado urbano. Se calculd la distancia de cada edificio a los tres arboles que le quedaran mas
cercanos mediante el cdlculo de una matriz de distancias, generando asi una tabla con las
distancias correspondientes.

Como la condicion es que desde el lugar de residencia o en este caso el edificio se deben tener al
menos 3 arboles a la vista, se verificd que se cumpliera esta condicién suponiendo una distancia
maxima de 30 metros como la distancia visual objetivo. Codificando en términos binarios la tabla
con las distancias de cada edificio a sus tres arboles mas cercanos obtenida anteriormente,
guedando la expresion: (X < 30; 1; 0) donde X menores a 30 metros es 1 (correcto, se cumple) y
mayores que 30m es O (incorrecto).
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Figura 24_Sintesis del proceso de obtencion de los 3 drboles a la vista desde el lugar de residencia (Fuente: Elaboracion propia).

- 30- 30% de cobertura vegetal a escala de barrio (figura 25):

En primer lugar, la capa de vegetacion se rasterizé para hacer el procedimiento mas eficiente.
Luego, se cred un buffer de 100 metros alrededor de cada edificio y a través de la estadistica de
zona de QGIS entre la capa de buffers y el raster de vegetaciéon se obtuvo la superficie de
cobertura vegetal que hay en el drea de influencia de 100 metros de cada edificio. Luego,
dividiendo por la superficie del drea de influencia de 100 metros del edificio se obtuvo el
porcentaje de cobertura vegetal en el entorno de cada edificio.

Como su condicidn es que a escala de barrio debe haber al menos 30% de cobertura vegetal, se
codificd la tabla en términos binarios (X > 30; 1; 0) donde X mayor a 30 %es 1 (correcto) y menores
que 30% es 0 (incorrecto).
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Figura 25_Sintesis del proceso de obtencion del 30% de cobertura vegetal a escala de barrio (Fuente: Elaboracion propia).

300 - Distancia minima de 300 metros al parque urbano mas cercano (figura 26):

Fueron escogidos los poligonos del SIOSE correspondientes a areas verdes urbanas que responden
al CODIIGE 114. Se generd un buffer de 300 metros alrededor de las areas verdes resultantes. Con
ello, se identificaron los edificios a menos de 300 metros con la herramienta unién por localizacién
de QGIS, obteniendo asi aquellos edificios con acceso a parques urbanos en un radio de 300
metros.

Dado que la condicién establecida es que la distancia maxima al parque urbano mas cercano
(CODIIGE 114) sea de 300 metros, se ha representado esta informacion de manera binaria donde
X > 300 metros, no se cumple; y X < 300 metros si se cumple con la distancia al drea verde urbana

mas cercana.
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Figura 26_Sintesis del proceso de obtencion de los edificios que tienen un parque urbano como minimo a 300m de distancia
(Fuente: Elaboracion propia).

Es un procedimiento que permite el trabajo a nivel de edificios, lo que ofrece alta precision y detalle en el
analisis. Este enfoque permite la identificacidn especifica de problemas en edificios individuales, lo que
facilita intervenciones personalizadas y precisas. Al poder examinar cada edificio de manera individual, se
pueden detectar y abordar las necesidades y deficiencias particulares de cada unidad y mejorarlas de
manera directa y efectiva. Aunque son geoprocesos que suelen requerir alto consumo de tiempo vy
recursos debido a la gran cantidad de datos que se deben procesar, con cada paso se fue perfeccionando
la metodologia para cubrir estas deficiencias y poder gestionar los grandes volumenes de datos.

Evaluacion e integracién de la regla 3-30-300 a nivel de seccién censal

Luego de cuantificar los parametros de la regla 3-30-300 por separado a nivel de edificios, los datos fueron
agrupados a nivel de seccién censal (SC). El trabajo a nivel de seccion censal fue posible gracias a la
cartografia digitalizada de secciones censales a los datos del Instituto Nacional de Estadistica. En la
siguiente figura 27 se sintetiza el flujo de trabajo en esta seccién.
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Combinacién de
parametros a nivel
Seccién Censal

Unién de la capa
Edificios con la capa de
Cartografia digitalizada
de secciones censales

SC; = NumberOfDw; / SC;, = NumberOfDwg, / SC;50= NumberOfDw,,
NumberTotalOfDw NumberTotalOfDw / NumberTotalOfDw

Visualizacién mapa Visualizacién mapa Visualizacién mapa

Analisis agregado 3-30-300
SCaz-30-300 =

(SC3+SCa0+SCa00) / 3

Figura 27_Esquema flujo de trabajo de la evaluacion e integracidn de la regla 3-30-300 a nivel de seccién censal (Fuente:
Elaboracicn propia).

En primer lugar, se realiza la unidn de las capas de edificios con las de Secciones Censales.

Luego para cada parametro, se seleccionaron los edificios que cumplian con el correspondiente criterio y
se sumaron el numero de viviendas existentes, disponible en la base de datos de catastro (Dwelling), en
cada edificio que cumpliera. Con ello, se obtuvo el porcentaje de viviendas de cada seccion censal que
cumpliera el criterio 3, 30 0 300 (NumberOfDw) y la sumatoria del nimero total de viviendas en la seccidn
(NumberTotalOfDw).

Para cada criterio el calculo se realizd a nivel de seccion censal de la siguiente manera:

e 3 arboles a la vista:
SCs= NumberOfDws / NumberTotalOfDw

e 30% de cobertura verde:
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SCso= NumberOfDwso / NumberTotalOfDw
e 300 al parque urbano:
SCso0= NumberOfDwsgo / NumberTotalOfDw

Donde para cada caso se realizd6 una media ponderada entre la sumatoria del nimero de viviendas de
cada edificio (Dwelling) por su cddigo binario correspondiente (1;0), y la sumatoria del nimero de
viviendas:

NumberOfDw = 3((Dwelling*(1;0))
NumberTotalOfDw = Y Dwelling

Se realiza una ponderacidn igual para cada parametro, por lo que se simplifica el andlisis y evita la
subjetividad en la asignacion de pesos a cada criterio.

Se establece una Unidn de tablas “Join”, donde el resultado se combina con las capas de analisis 3, 30 y
300. La combinacion hace posible el analisis y la visualizacion de las distintas variables urbanas, donde se
unen las tablas que contienen las diferentes métricas para cada unidad especial basandose en atributos
communes, que en este caso fue el identificador que le otorga el catastro a cada edificio.

Finalmente se calculd el indicador agregado 3-30-300 correspondiente al promedio de los resultados de
estos tres indicadores para cada seccion censal, conforme a la ecuacién siguiente:

SC3-30-300= (SC3-30-300 + SC3-30-300 + SC3-30-300)/ 3

Este analisis agregado permitié evaluar el nivel de cumplimiento de la regla en cada ciudad de forma
general.

Correlacién con variables socioeconémico-demograficas

En este punto de la metodologia se cuenta con una sélida tabla que muestra, para cada ciudad y a nivel
de seccién censal, el porcentaje de edificios que cumplen cada indicador de la regla: 3 arboles a la vista,
30% de cobertura vegetal, y una distancia minima de 300m a un parque urbano, ademds del andlisis
agregado de la Regla 3-30-300.

Para el analisis de correlacion con la vulnerabilidad sociodemograficas, se unieron estas tablas de
atributos de cada municipio con los datos socioecondmicos del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Los datos recopilados y analizados de INE fueron:

¢ indice Gini: proporcién acumulada de la poblacién ordenada por los ingresos equivalentes con la
proporcién acumulada de los ingresos recibidos por los mismos. Es una medida de desigualdad
gue toma el valor 0 en caso de equidad perfecta y el valor 100 en caso de desigualdad perfecta.
(INE, 2024)
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e Distribucion de la Renta P80-P20: mide la desigualdad a través de ratios entre percentiles. Se
interpreta como la relacidn entre la renta media obtenida por el 20% de la poblacién con la renta
mas alta (quintil mas alto), con relacidn a la renta media obtenida por el 20% de la poblacién con
la renta mas baja (quintil mas bajo). (INE, 2024)

e Tamaiio medio del hogar: es el cociente entre el nimero total de personas viviendo en hogares
y el total de hogares. (INE, 2024)

e Renta neta media por hogar: promedio de los ingresos netos anuales disponibles por hogar,
ajustados por el numero de unidades de consumo equivalentes. Estos ingresos netos son los
totales percibidos por el hogar durante el periodo de referencia, después de deducir impuestos
sobre la renta, impuestos sobre el patrimonio y cotizaciones a la seguridad social, e incluyendo
las transferencias recibidas. (INE, 2024)

e Edad media de la edificacién: antigiiedad promedio de los Edificios, se calcula sumando las
edades de todos los edificios en la zona y dividiendo ese total por el nimero de edificios. (INE,
2024)

e Porcentaje de poblacion menor de 18 aios, y porcentaje mayor de 65 aifos: representa la
proporcién de personas que tienen menos de 18 afios y mas de 65 afios en una poblacidn total.
(INE, 2024)

El anélisis de correlacidn se realizé con la aplicacion Jamovil, la cual permitio, a través de la correlacion de
Pearson, identificar y cuantificar la existencia de relaciones lineales entre las diferentes variables urbanas,
lo que fue esencial para comprender cdmo interactian con distintos aspectos socioeconémicos como la
renta, el tamafio del hogar o la edad de la edificacion.

A continuacidn, se presentan los nueve mapas (figuras 28-36) que muestran la distribucion de las variables
socioecondmicas de renta neta media, tamafio medio del hogar, y edad media de la edificacién, para cada
una de las ciudades.

1 Jamovi: software estadistico libre y abierto, disefiado para ser una alternativa accesible y facil de usar frente a
productos costosos como SPSS y SAS. Con integracidn en R, una completa suite de analisis y una interfaz de hoja de
calculo familiar, jamovi facilita tanto la ensefianza como la practica de la estadistica en la comunidad cientifica.
Ademas, su naturaleza abierta y comunitaria fomenta la colaboracién y el desarrollo de nuevas herramientas y
analisis. The jamovi project (2024). jamovi(Version 2.5) [Computer Software]. Retrieved from
https://www.jamovi.org
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Renta neta media por hogar
[120,5-27
[127-31,7
B 31,7 - 36,1
B 36,1 - 49,2
Bl 49,2-67,8

La renta neta media mas alta se
concentra en el centro y en la
periferia hacia el este del
municipio, mientras que en la
zona oeste predomina una renta
mas baja.

0 500 1.000 m
—— 1T/

Figura 28_Andlisis de variables socioecondmicas en Castellon_Renta neta media por hogar (Fuente: Elaboracion propia).

46



05 | Resultados

Tamafo medio del hogar
C12-23
[C123-24
24-25
Bl 25-26
Bl 26-31

Hacia la periferia, el tamafio
medio del hogar aumenta, lo que
sugiere la presencia de familias
con hijos, mientras que en el
centro predominan hogares mas
pequenos.

0 500 1.000 m
[ B

Figura 29_Andlisis de variables socioecondmicas en Castellon_Tamafio medio del hogar (Fuente: Elaboracion propia).
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Edad de la edificacién
1< 26
[ 26 - 40
B 40 - 50
I 50 - 66

Hacia la periferia se encuentran
edificaciones mas recientes, con
alrededor de 30 afios de
antigliedad, mientras que el
nucleo central de la ciudad esta
compuesto por construcciones
gue rondan los 50 afios.

0 500 1.000 m
— 1T 7

Figura 30_Andlisis de variables socioeconémicas en Castellon_Edad de la edificacion. (Fuente: Elaboracion propia).
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Renta neta media por hogar

[ 1< 284

[ 28,4 - 35,1
[ 35,1 - 44,1
Bl 44,1-59,1
Bl 5o,1-87,7

La renta neta media mas alta se
concentra en el centro y en la
periferia hacia el norte del
municipio, destacando la huella
del Jardin del Turia, mientras que
en la zona sur y los poblados
maritimos predominan niveles
de renta mas bajos.

Figura 31_Andlisis de variables socioeconémicas en Valencia_Renta neta media por hogar (Fuente: Elaboracion propia).
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Tamano medio del hogar

1< 2,29
[12,29-24
[ 2,4-2,48
Bl 2,48 - 2,57
Il 257-3,1

Hacia la periferia, el tamafio
medio del hogar aumenta, lo que
sugiere la presencia de familias
con hijos, mientras que en el
centro predominan hogares mas
pequenos.

Figura 32_Andlisis de variables socioeconémicas en Valencia_Tamafio medio del hogar (Fuente: Elaboracion propia).
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Edad de la edificacion

1< 34
[ 34 - 48
Il 48 - 65
B 65 - 94

Hacia la periferia se encuentran
edificaciones mas recientes, de
aproximadamente 35 a 50 afios
de antigliedad, mientras que el
nucleo central de la ciudad vy
parte de los barrios maritimos

estan formados por
construcciones que rondan los 65
a 94 afos.

0 1 2 km
T —1

Figura 33_Andlisis de variables socioecondmicas en Valencia_Edad de la edificacion (Fuente: Elaboracion propia).
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Renta neta media por hogar
[114,7-23,3
[123,3-295
B 29,5 - 35,5
B 35,5-43,4
Bl 43,4 -53,1

La renta neta media mas alta se
concentra en el centro y en la
periferia, en los barrios
residenciales del oeste alrededor
del Monte Tossal y al este
alrededor de la Sierra Grossa,
mientras que en el resto de la
ciudad predominan niveles de
renta mas bajos

2 km

Figura 34_Andlisis de variables socioeconomicas en Alicante_Renta neta media por hogar (Fuente: Elaboracion propia).
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O

Tamano medio del hogar
[11,81-2,23
[1223-24
2,4-2,52
Bl 2,52 - 2,69
Bl 2,69 - 3,74

Hacia la periferia, el tamafio
medio del hogar aumenta, lo que
sugiere la presencia de familias
con hijos, mientras que en el
centro predominan hogares mas
pequenos.

Figura 35_Andlisis de variables socioeconémicas en Alicante_Tamafio medio del hogar (Fuente: Elaboracion propia).
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Edad de la edificaciéon

< 26
[ 26 - 38
B 38-48
Il 48-64

Hacia la periferia, al oeste
bordeando el Monte Tossal y al
este la Sierra Grossa, se
encuentran edificaciones mas
recientes, de menos de 26 anos
de antigliedad, mientras que el
nucleo central de la ciudad vy
algunos  barrios  periféricos
dispersos estan formados por
construcciones que rondan los 40
a 64 anos.

2 km

Figura 36_Andlisis de variables socioeconémicas en Alicante_Edad media de la edificacion (Fuente: Elaboracidn propia).
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5. Resultados:

5.1. Representacion cartografica

Del procesamiento de los datos base se obtuvieron los mapas con las capas de trabajo necesarias para
cuantificar el nivel de implantacion de la regla en las ciudades objeto de estudio: cobertura vegetal (que
incluye masa arbdrea y no arbdrea), parques urbanos y edificios. Se muestran en las figuras 37, 38 y 39,
las capas resultantes para cada ciudad.

Los dmbitos definidos para las tres ciudades, Castellén, Valencia y Alicante tienen dimensiones diferentes.
Si se toma como referencia a Castelldn, que es la dimensién estudiada mas pequefia, Alicante representa
el doble de Castellén, mientras que Valencia, el cuddruple. No obstante, existe una correspondencia
proporcional del drea que ocupa el verde urbano respecto a la superficie de cada area de estudio.

En la tabla 4 se muestran las dimensiones del verde urbano en las tres ciudades estudiadas,
correspondiente a cobertura vegetal (que incluye masa arbdrea y no arbdrea) y a los parques urbanos. Se
aprecia igualmente la superficie que abarca cada ambito de estudio y los porcentajes que respecto a esta
el verde representa.

Tabla 4_Dimensiones del verde urbano en Castellon, Valencia y Alicante. (Fuente: Elaboracion propia).

Verde Urbano (Cobertura verde y Cantidad % de verde en la ciudad
parques) Castellén |Valencia |Alicante |Castellén |Valencia |Alicante
Superficie (ha) 1.494,83 5.522,26 2.537,71

Cobertura verde (ha) 516,39 | 1.528,88 698,26 34,55 27,69 27,52
. Masa arborea (ha) 271,21 976,60 393,76 18,14 17,68 15,52
. Masa vegetal no arbérea (ha) 245,18 | 552,27| 304,50 16,40 10,00 12,00
Parques (ha) 36,37 277,71 80,99 2,43 5,03 3,19

Castellén destaca por tener la mayor proporcion de cobertura verde total, con un 34,55% de su superficie
dedicada a este propdsito, mientras que Valencia y Alicante presentan porcentajes similares de 27,69% y
27,52% respectivamente.

Mientras que las tres ciudades reflejan un balance bastante similar entre la vegetacion arbdrea y no
arbdrea, en términos absolutos, Valencia posee la mayor cantidad de masa arborea (976,60 ha) y de masa
vegetal no arbdrea (552,27 ha). Castelldon, aunque tiene una menor cantidad en términos absolutos,
muestra un equilibrio significativo entre su masa arbérea (271,21 ha) y masa vegetal no arbdrea (245,18
ha). Alicante también presenta una distribucion equilibrada con 393,76 ha de masa arbérea y 304,50 ha
de masa vegetal no arbdrea.
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O

| Arbolado y cobertura
[ Parques urbanos

[ Edificios

1 2 km

Figura 37_Verde urbano en Castellon (Fuente: Elaboracion propia).
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O

|| Arbolado y cobertura
[] Parques urbanos

[ Edificios

Figura 38_Verde urbano en Valencia (Fuente: Elaboracidn propia).
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Figura 39_Verde urbano en Alicante (Fuente: Elaboracion propia).
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Valencia se distingue por su fuerte infraestructura de parques, con mayor cantidad y superficie (277,71ha
distribuidas en 58 parques), lo cual contrasta con Castelldn, que tiene la menor cantidad y superficie de
parques (6 parques y 36,37 ha). Alicante se sitla en una posicién intermedia con 17 parques y 80,99 ha
dedicadas a estos espacios.

Dentro del sistema de parques de cada una de estas ciudades, destacan:

En Valencia el Jardin del Turia (Figura 40): Con aproximadamente 160 ha distribuidas a lo largo
de los 11 km que recorre, es uno de los parques mas grandes y emblematicos de Valencia, situado
en el antiguo cauce del rio homdnimo. En la figura 41 se aprecia su forma lineal atravesando la
ciudad, lo que hace accesible para gran parte de la poblacién residente, proporcionando un
espacio verde continuo a lo largo de la ciudad.

En Alicante el Parque Monte Tossal (Figura 42): Con aproximadamente 63 ha, es uno de los
parques mas grandes de la ciudad, proporcionando una amplia gama de instalaciones deportivas
y recreativas. En la figura 43 se aprecia su localizacion en pleno centro de la ciudad, en la ladera
del Monte Tossal, del que toma su nombre.

En Castellon el Parque Ribalta (Figura 44): Con aproximadamente 72 ha, es el parque mas
emblemadtico de la ciudad. En la figura 45 se aprecia su situacién en el centro de la ciudad, es un
hito dentro del municipio y es conocido por su disefio histérico y belleza natural.
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Figura 40_Jardin del Turia. Valencia (Fuente: Elaboracion propia).
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Figura 41_Mapa Jardin del Turia. Valencia (Fuente: Elaboracidn propia).
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Figura 42_Parque Monte Tossal. Alicante (Fuente: Elaboracion propia).
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Figura 43_Mapa Parque Monte Tossal. Alicante (Fuente: Elaboracidn propia).
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Figura 45_Mapa Parque Ribalta. Castellon (Fuente: Elaboracion propia).
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Los tres parques mencionados constituyen hitos dentro de la imagen de cada ciudad, son considerados
pulmones verdes y elementos de unidén para los barrios colindantes. El siguiente grafico (figura 46)
muestra la relacién de cobertura vegetal que se encuentra en parques, donde el resto se hallaria
distribuido en viales y/o en parcela, un 7% en Castelldn, 18% en Valenciay 11% en Alicante. La distribucidn
de espacios verdes tiene un impacto directo en la equidad social. Las ciudades con una mayor proporcion
de cobertura vegetal en parques, como Valencia, podrian estar proporcionando mejores oportunidades
para todos los ciudadanos, independientemente de su ubicacion o nivel socioecondémico.

Porcentaje de cobertura verde en la ciudad y
% de esta cobertura que se halla en los parques

Alicante LLo0

Valencia 18,16

Castellon

|\'
o
1=

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00

Parques (%) M Cobertura verde (%)

Figura 46_Porcentaje de cobertura verde en la ciudad y % de esta que se halla en los parques en Castellon, Valencia y Alicante
(Fuente: Elaboracion propia).

5.2. Cuantificacion de indicadores 3, 30 y 300

5.2.1. Cuantificacién a nivel de edificio

En este estudio, se analizaron un total de 48.747 edificios residenciales y 896 secciones censales
distribuidos en las ciudades de Castelldn, Valencia y Alicante. Estos valores representan la base de datos
sobre la cual se ha evaluado el cumplimiento de los criterios 3 arboles, 30% de cobertura y 300m a un
parque.

A continuacién, se presentan los nueve mapas resultantes de la cuantificacién de la regla en cada
municipio (figuras 47-55). Estos mapas facilitan la comprensién espacial de la situacién del verde urbano
a escala de edificio para cada parametro evaluado. Ofrecen una visidn detallada de los llenos y vacios en
la configuracidn de la ciudad, asi como de las carencias y fortalezas que se analizan posteriormente en el
trabajo a escala de seccion censal.
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Distancia media a
los 3 arboles mas cercanos (m)
: M < 16
Bl 16-29
[ 29-42
. i 42-62
Allgsn ¥ N 62-114
g edificios

n i'g'd} -

Se observa una distribucion del
arbolado bastante equilibrada,
destacando manchas grises en
los poligonos industriales en la
periferia de la ciudad, y en zonas
puntuales del centro histérico.

-

0 500 1.000 m
I I

Figura 47_Cuantificacion de la variable 3 drboles a la vista en la ciudad de Castellén a nivel de edificio (distancia media a los 3 drboles mds cercano en metros) (Fuente:
Elaboracion propia).
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Porcentaje de superficie verde
en un radio de 100m

< 7
7-18
18 - 33
Bl 33-52
Il 52 - 87

edificios

El verde se intensifica hacia las
grandes vias de la periferia de la
ciudad y destaca la zona de la
Universidad Jaume | en el
noroeste del municipio. Aunque
de forma general se perciben
importantes vacios en casitoda la
ciudad.

Figura 48_Cuantificacion de la variable 30% de cobertura vegetal en la ciudad de Castellon a nivel de edificio (porcentaje de superficie verde en un radio de 100 metros) (Fuente:

Elaboracion propia).
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Edificios a menos de 300m
de un parque urbano
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Figura 49_Cuantificacion de la variable 300m de distancia mdxima a un parque urbano en la ciudad de Castellon a nivel de edificio (edificios a menos de 300 metros de un parque
(cédigo 114)) (Fuente: Elaboracion propia).
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Distancia media a
los 3 arboles mas cercanos (m)

< 38

Bl 8-18

[ 18-29
29 - 45
45 - 111
edificios

Se observa una distribucién del
arbolado bastante equilibrada.
Destacan pequefias manchas
grises en las zonas logisticas
como el puerto, la estacion de
ferrocarriles, o en los poligonos
industriales del oeste y sur de la
ciudad.

Figura 50_Cuantificacién de la variable 3 drboles a la vista en la ciudad de Valencia a nivel de edificio (distancia media a los 3 drboles mds cercano en metros) (Fuente:
Elaboracicn propia).
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Porcentaje de superficie verde
en un radio de 100m

< 7

7-15
[ 15-25
B 25 - 40
Il 40 - 90

| edificios

Se intensifica el verde en los
barrios periféricos y cerca de las
grandes vias, mientras que se
perciben vacios importantes en
los barrios maritimos, los centros
histéricos y las zonas con
tipologias compactas.

Figura 51_Cuantificacion de la variable 30% de cobertura vegetal en la ciudad de Valencia a nivel de edificio (porcentaje de superficie verde en un radio de 100 metros) (Fuente:
Elaboracion propia).
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Edificios a menos de
300m de un parque urbano

I 114

edificios

Se percibe un desequilibrio en la
proximidad de los parques
urbanos, con mejor acceso en la
zona norte debido a la huella
verde del Jardin del Turia,
mientras que, en el sur y zonas
como el centro histdrico,
Ensanche, Extramuros, barrios
maritimos, y areas periféricas
cerca de poligonos industriales
predominan manchas grises

Figura 52_Cuantificacidn de la variable 300m de distancia mdxima a un parque urbano en la ciudad de Valencia a nivel de edificio (edificios a menos de 300 metros de un parque
(cédigo 114)) (Fuente: Elaboracidn propia).
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Distancia media a
los 3 arboles mas cercanos (m)

M < 16

Bl 16-29

[ 29-42
42 - 62
62 -114
edificios

Se observa una distribucién del
arbolado bastante equilibrada,
destacando manchas grises en las
zonas logisticas como el puerto y
en los poligonos industriales en la
periferia de la ciudad.

Figura 53_Cuantificacion de la variable 3 drboles a la vista en la ciudad de Alicante a nivel de edificio (distancia media a los 3 drboles mds cercano en metros) (Fuente:
Elaboracion propia).
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Figura 54_Cuantificacion de la variable 30% de cobertura vegetal en la ciudad de Alicante a nivel de edificio (porcentaje de superficie verde en un radio de 100 metros) (Fuente:
Elaboracion propia).
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Edificios a menos de 300m
de un parque urbano

I 114
edificios

Existe un gran desequilibrio en la
proximidad a los parques
urbanos. Con mejor acceso en
areas como el Monte Tossal y el
Castillo de Santa Barbara en el
centro, asi como en la zona norte
y algunas excepciones en el
suroeste, mientras que en el
resto de la ciudad predominan
zonas sin acceso cercano a
parques

Figura 55_Cuantificacion de la variable 300m de distancia mdxima a un parque urbano en la ciudad de Alicante a nivel de edificio (edificios a menos de 300 metros de un parque

(cédigo 114)) (Fuente: Elaboracion propia).
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A continuacién, se muestra en la tabla 5 una informacidn resumida del cumplimiento de la regla a nivel

de edificio.

Tabla 5_Cuantificacion de indicadores a nivel de edificio en Castelldn, Valencia y Alicante. (Fuente: Elaboracion propia).

. . Cantidad que cumplen (u) % de cumplimiento
Regla a nivel de edificio
Castellon | Valencia | Alicante Castellon | Valencia | Alicante
Total de edificios residenciales 8.510,00 27.760,00 12.477,00
3 arboles 4.348,00| 22.402,00| 7.680,00 51,09 80,70 61,55
30% de cobertura 790,00| 2.441,00| 1.114,00 9,28 8,79 8,93
300m a un parque 2.058,00| 13.593,00| 5.005,00 24,18 48,97 40,11

En la figura 56 se sintetiza el analisis a nivel de edificio, donde Valencia destaca con el mayor porcentaje
de edificios residenciales con al menos 3 arboles cercanos al lugar de residencia (80,70%), seguida por
Alicante y Castelldn que oscilan el 60 y 50% del total de edificios respectivamente. Sin embargo, todas las
ciudades tienen un cumplimiento bajo en términos de edificios con 30% de cobertura verde a escala de
barrio, con Castellén a la cabeza con un 9,28%, seguido de Alicante y Valencia con valores similares en
torno al 8%. En cuanto a la proximidad de edificios a los parques (minimo a 300m), Valencia nuevamente
lidera con un 48,97%, seguida de Alicante con un 40,11% y Castellén con un 24,18%.

% de cumplimiento de la regla a nivel de edificio

300m a un parque r
30% de cobertura -

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Alicante M Valencia ™ Castellon

Figura 56_Porcentaje de cumplimiento de la regla a nivel de edificio en Castellon, Valencia y Alicante. (Fuente: Elaboracion
propia).
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5.2.2. Cuantificacion de la Regla a nivel de seccion censal

Para determinar si una seccién censal cumple o no con la regla de 3-30-300, se ha evaluado el porcentaje
de edificios que cumplen con cada uno de los tres pardmetros: tener al menos 3 arboles a la vista, contar
con al menos un 30% de cobertura verde y estar a una distancia maxima de 300 metros de un parque.
Cuando mas del 40% de los edificios en una seccidn censal cumplen con estos pardmetros, consideramos
que la secciéon cumple con la regla. Este umbral del 40% es un punto de inflexién donde se empieza a
considerar adecuado el nivel de cumplimiento a nivel de seccién censal, representado en los mapas con
colores que van del amarillo al verde oscuro, indicando un mejor cumplimiento conforme se avanza en
tonalidad.

En la tabla 6 se muestra la informacion resumida del cumplimiento de la regla a nivel de seccidn censal.
Ademads, se ha incorporado el andlisis agregado con el parametro 3-30-300, permitiendo percibir el nivel
de implantacién de los tres parametros de forma conjunta.

Tabla 6_Cuantificacion de indicadores a nivel de seccion censal en Castellon, Valencia y Alicante. (Fuente: Elaboracion propia).

] .. Cantidad que cumplen (u) % de cumplimiento
Regla a nivel de seccion censal
Castellén |Valencia |Alicante [Castelldn |Valencia |Alicante

Total de Secciones Censales 97,00 584,00 215,00

3 arboles 85,00 565,00 175,00 87,63 96,75 81,40
30% de cobertura 12,00 84,00 15,00 12,37 14,38 6,98
300m a un parque 33,00 336,00 99,00 34,02 57,53 46,05
3-30-300 35,00 373,00| 105,00 36,08 63,87 48,84

Enla figura 57 se sintetiza el porcentaje de cumplimiento de la regla a nivel de secciones censales, Valencia
también se destaca con el mayor cumplimiento de secciones que tienen al menos 3 arboles a la vista de
los edificios (96,75%), seguido de Castellén (87,63%) y Alicante (81,40%). En lo que se refiere al 30% de
cobertura verde, Valencia nuevamente, aunque con un porcentaje bajo, tiene el resultado mas alto:
14,38% de las secciones censales tiene mas de 30% de cobertura verde. En cuanto a la proximidad de
secciones censales a parques, Valencia lidera con un 57,53%, seguida de Alicante con un 46,05% vy
Castellédn con un 34,02%. En la normativa combinada de 3 arboles, 30% de cobertura y proximidad a un
parque (3-30-300), Valencia cumple en un 63,87%, Alicante en un 48,84% y Castellén en un 36,08%.
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% de cumplimiento de la regla
a nivel de seccidén censal

3-30-300
300m a un parque
30% de cobertura

3 arboles

o

20 40 60 80 100 120

Alicante M Valencia M Castellon

Figura 57_Porcentaje de cumplimiento de la regla a nivel de seccion censal en Castellon, Valencia y Alicante. (Fuente:
Elaboracicn propia).

A continuacioén, se presentan los doce mapas resultantes de la cuantificacién de la regla en cada municipio
(figuras 58-69). Se evidencia a simple vista como factores relaciones con la tipologia edificatoria o de
morfologia urbana de la ciudad influyen en la configuracion urbana del verde, y se corrobora la
informacidn descrita en los analisis a escala de edificio de la seccidn anterior.

En las figuras 58, 62 y 66 se analiza la variable de "arboles a la vista" en cada ciudad. Las tres ciudades
muestran un patrdn similar: bajos porcentajes de arbolado en los centros histéricos y mayores porcentajes
en las dreas periféricas. Aunque en general se observa un equilibrio con predominancia de tonalidades
verdes en la mayoria de las secciones censales, Castelldon exhibe la relacion mas critica en cuanto a la
presencia de drboles

En las figuras 59, 63 y 67 se observa el andlisis de la variable "30% de cobertura vegetal" en cada ciudad.
En las tres ciudades predominan las tonalidades rojas en las secciones censales, indicando una escasez de
cobertura vegetal, con excepciones limitadas a secciones periféricas donde se observan tonos verdes.

En las figuras 60, 64 y 68 se muestra el analisis de la variable "300 m de distancia maxima a un parque
urbano" en cada ciudad. En las tres ciudades se evidencian desequilibrios en la accesibilidad a estos
espacios, con Castellén y Alicante siendo las mas criticas. En Valencia, la influencia del Jardin del Turia
marca una clara diferencia en la accesibilidad entre la zona norte y la sur de la ciudad.

En las figuras 61, 65 y 69 se presenta el analisis agregado de la Regla 3-30-300 en cada ciudad, revelando
la relacién entre las tres variables y el porcentaje de edificios que cumplen con esta regla. Mientras
Castelldn muestra una clara brecha entre las zonas este, centro y oeste, con los centros histdricos y los
poligonos industriales siendo las dreas mds criticas en cuanto a la carencia de verde urbano, en Valencia
y Alicante también se perciben desequilibrios entre el norte y el sur, con el norte mostrando una mayor
presencia de verde urbano y el sur asociado con poligonos industriales y vias ferroviarias.
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Se observa que el tipo de edificacién (ensanche, adosada, aislada y abierta) influye en la cantidad y
distribucién de dreas verdes en espacios publicos y parcelas. Ademas, el uso del suelo y la red de espacios
naturales y artificiales otorgan identidad a cada ciudad: en Valencia, el efecto del cauce antiguo del rio
Turia, transformado en el Jardin del Turia, o de la Huerta que se extiende por toda la zona periférica; en
Alicante las masas verdes que rodean el monticulo del Castillo de Santa Barbara y el Monte Tossal; y en
Castelldn la zona de la Universidad Jaume | y terrenos de suelo urbanizable que generan vacios urbanos y
mayor dotacién de cobertura vegetal.

Las zonas mas criticas en cuanto a la ausencia de verde urbano estan relacionadas con zonas antiguas de
la ciudad como centros histéricos y ensanches, que suelen estar asociados a tipologias mas compactas,
con menos espacio publico complicando la dotacién de verde urbano en el entorno urbano; o con zonas
periféricas con tipologias industriales como el puerto, el parque de vias ferroviarias, o zonas destinadas a
usos terciarios relacionados al soporte logistico de la ciudad, que suelen estar asociados a escasez de
verde.
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O

Porcentaje de edificios
que cumplen con la regla 3

M < 27
[ 27-50
[ 150-66
[]66-81
I 81 - 100

El porcentaje de edificios que
cumplen con la regla de tres
arboles a la vista coincide con las
zonas periféricas y también con
las secciones censales que, en el
analisis sociodemografico,
destacaban por tener |las
mayores rentas netas medias por
hogar y mayores tamafios
medios del hogar.

0 500 1.000 m
I B

Figura 58_Andlisis de la variable 3 drboles a la vista en la ciudad de Castellon a nivel de seccion censal (Porcentaje edificios que cumplen la regla 3) (Fuente: Elaboracion propia).
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Porcentaje de edificios
que cumplen con la regla 30

< 27
[12,7-19,9
[119,9-359
[1359-47,6
B 47,6 - 66,5

La mayoria de las secciones
censales del municipio
incumplen la variable del 30% de
cobertura vegetal, y esta
deficiencia coincide con la zona
mas envejecida de la ciudad.

0 500  1.000 m
S I

Figura 59_Andlisis de la variable 30% de cobertura vegetal en la ciudad de Castellon a nivel de seccion censal (Porcentaje edificios con cumplen la regla 30) (Fuente: Elaboracion
propia).
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Porcentaje de edificios
que cumplen con la regla 300

B < 63
[16,3-29,2
[129,2-60,4
[160,4-87,2
Bl 87,2 - 100

Alrededor de los parques
urbanos se localizan las secciones
censales con mayores rentas,
mientras que la escasa oferta de
parques se refleja en los bajos
cumplimientos de la variable de
300 metros de distancia maxima
a un parque urbano en otras
areas.

0 500 1.000 m
| I B

Figura 60_Andlisis de la variable 300m de distancia mdxima a un parque urbano en la ciudad de Castelldn a nivel de seccion censal (Porcentaje edificios con cumplen la regla 300)
(Fuente: Elaboracion propia).
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Anélisis agregado

de la regla 3-30-300
< 22
22-33
[]33-47
[C147-66
B 66 - 87

Muestra una clara brecha entre
las zonas este, centro y oeste,
con el centro histérico y los
poligonos industriales como las
areas mas criticas en cuanto a la
carencia de verde urbano.

0 500  1.000 m
I I

Figura 61_Andlisis agregado de la Regla 3-30-300 en la ciudad de Castellon a nivel de seccidn censal (Porcentaje edificios con cumplen la regla 3-30-300) (Fuente: Elaboracion
propia).
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Porcentaje de edificios
que cumplen con la regla 3

< 46
[C]46-67,7
[167,7-82,1
[182,1-932
I 93,2 - 100

El porcentaje de edificios que
cumplen con la regla de tres
arboles a la vista coincide con las
zonas periféricas y con las
secciones censales que destacan
por tener las mayores rentas
netas medias por hogar y un
mayor tamafio medio del hogar,
mostrando un cumplimiento
bastante equilibrado.

Figura 62_Andlisis de la variable 3 drboles a la vista en la ciudad de Valencia a nivel de seccion censal (Porcentaje edificios que cumplen la regla 3) (Fuente: Elaboracion propia).
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Porcentaje de edificios
que cumplen con la regla 30

M < 82

[182-264
[126,4-504
[150,4-769
Bl 76,9 - 100

La mayoria de las secciones
censales del municipio
incumplen la variable del 30% de
cobertura vegetal, y esta
deficiencia coincide con las zonas
mas envejecida de la ciudad,
mientras que la influencia de la
Huerta en la periferia se refleja
en mayores porcentajes de
cumplimiento.

Figura 63_Andlisis de la variable 30% de cobertura vegetal en la ciudad de Valencia a nivel de seccion censal (Porcentaje edificios con cumplen la regla 30) (Fuente: Elaboracion
propia).
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Porcentaje de edificios
que cumplen con la regla 300

B < 13

[C]13-43
[143-70
[170-90
I 90 - 100

Queda muy marcada la huella del
Jardin del Turia con un alto
cumplimiento de la variable de
proximidad a parques, mientras
qgue las zonas hacia el sur y los
centros histéricos de los barrios
del norte, que presentan bajas
rentas netas medias por hogar, se
encuentran alejadas de los
parques.

Figura 64_Andlisis de la variable 300m de distancia mdxima a un parque urbano en la ciudad de Valencia a nivel de seccion censal (Porcentaje edificios con cumplen la regla 300)
(Fuente: Elaboracion propia).
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O

Analisis agregado
de la regla 3-30-300
B < 27
[127-42
[(J42-57
57-76
B 76 - 100

Se perciben desequilibrios entre
el norte y el sur de la ciudad: el
norte, con mayores rentas y una
mayor presencia de verde
urbano, contrasta con el sur, que,
con rentas mads bajas y la
presencia de poligonos
industriales y vias ferroviarias,
tiene menos dreas verdes.
Ademas, las edificaciones mas
antiguas, que forman nucleos
histéricos dispersos por la
ciudad, estan carentes de verde
urbano.

Figura 65_Andlisis agregado de la Regla 3-30-300 en la ciudad de Valencia a nivel de seccion censal (Porcentaje edificios con cumplen la regla 3-30-300) (Fuente: Elaboracion
propia).
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Porcentaje de edificios
que cumplen con la regla 3

B < 28

[]28-49
[ 149-67
[167-86
B 86 - 100

El porcentaje de edificios que
cumplen con la regla de tres
arboles a la vista coincide con las
zonas periféricas y con las
secciones censales que destacan
por tener las mayores rentas
netas medias por hogar y un
mayor tamafio medio del hogar,
excepto en la zona central, que
presenta una brecha notable.

0 1 2 km

Figura 66_Andlisis de la variable 3 drboles a la vista en la ciudad de Alicante a nivel de seccion censal (Porcentaje edificios que cumplen la regla 3) (Fuente: Elaboracion propia).
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Porcentaje de edificios
que cumplen con la regla 30

Bl < 36

[13,6-18,5
[118,5-38,7
[]38,7-64,4
Il 64,4 - 100

La mayoria de las secciones
censales del municipio
incumplen la variable del 30% de
cobertura vegetal, y esta
deficiencia se concentra en las
zonas mas envejecidas de la
ciudad, mientras que las dareas
residenciales  alrededor del
Monte Tossal al oeste y la Sierra
Grossa al este, que presentan
rentas altas, un desarrollo mas
reciente y un mayor tamano del
hogar, muestran mejores
porcentajes de cumplimiento.

0 1 2 km

Figura 67_Andlisis de la variable 30% de cobertura vegetal en la ciudad de Alicante a nivel de seccion censal (Porcentaje edificios con cumplen la regla 30) (Fuente: Elaboracion
propia).
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Porcentaje de edificios
que cumplen con la regla 300

Bl < 99
[199-36
[(136-60,5
[160,5-87,5
Il 87,5 - 100

Alrededor de los parques
urbanos se localizan las secciones
censales con rentas altas,
destacando la influencia del
Monte Tossal y, en este caso, del
Castillo de Santa Barbara,
mientras que la escasa oferta de
parques se refleja en las zonas
mas envejecidas de la ciudad.

0 1 2 km

Figura 68_Andlisis de la variable 300m de distancia mdxima a un parque urbano en la ciudad de Alicante a nivel de seccion censal (Porcentaje edificios con cumplen la regla 300)
(Fuente: Elaboracion propia).
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Analisis agregado
de la regla 3-30-300

< 2
[J21-39
[ 139-56
[156-72
Il 72 - 100

Las zonas mas envejecidas de la
ciudad carecen de verde urbano,
mientras que las areas de nuevo
desarrollo, localizadas alrededor
de los parques y con rentas altas,
tienen una buena presencia de
verde urbano.

0 1 2 km

Figura 69_Andlisis agregado de la Regla 3-30-300 en la ciudad de Alicante a nivel de seccion censal (Porcentaje edificios con cumplen la regla 3-30-300) (Fuente: Elaboracion
propia).

91



05 | Resultados

5.3. Analisis de las variables socioecondémicas y su correlacién con el verde urbano

El analisis de las variables socioeconémicas en las tres ciudades revela patrones comunes y especificos en
relacion con la regla 3-30-300. Las variables socioeconémicas consideradas incluyen la antigliedad de las
edificaciones, los ingresos, el tamano del hogar y otros factores sociodemograficos explicados
anteriormente. En esta parte de la investigacidn se busca entender cdmo se distribuye el verde urbanoy
como se relaciona con diferentes indicadores econémicos y sociales.

Para entender cdmo se distribuye el verde urbano y cédmo se relaciona con diferentes indicadores
econdmicos y sociales en las ciudades de Castellén, Valencia y Alicante, se ha realizado un analisis
utilizando matrices de correlaciones. Este analisis también incluye una matriz conjunta que abarca un total
de 896 secciones censales.

Las matrices de correlaciones se generan utilizando el coeficiente de correlacién de Pearson. Este
coeficiente mide la fuerza y la direccion de la relacion lineal entre dos variables. Los valores del coeficiente
de correlacidon de Pearson (r) oscilan entre -1 y 1 (siendo 1 una correlacion positiva perfecta; -1, una
correlacidn negativa perfecta; y 0, que no hay correlacién lineal entre las variables)

Las matrices de correlaciones permiten identificar patrones y relaciones entre variables socioeconémicas
(como la antigliedad de las edificaciones, los ingresos y el tamafio del hogar) y la presencia de verde
urbano. Cada celda en la matriz representa el coeficiente de correlacidon entre dos variables.

e Correlacion positiva: Un valor positivo indica que, a medida que una variable aumenta, la otra
también tiende a aumentar. Por ejemplo, una correlacidn positiva entre los ingresos y el verde
urbano sugiere que dreas con mayores ingresos tienden a tener mas espacios verdes.

e Correlacidn negativa: Un valor negativo indica que, a medida que una variable aumenta, la otra
tiende a disminuir. Por ejemplo, una correlacion negativa entre la antigiiedad de las edificaciones
y el verde urbano sugiere que areas con edificaciones mas antiguas tienden a tener menos
espacios verdes.

Para validar las correlaciones encontradas, se utiliza el valor p, que indica la probabilidad de que la
correlacién observada se deba al azar. Un valor p bajo (generalmente < 0.05) sugiere que la correlacién
es estadisticamente significativa y no es resultado del azar. En otras palabras:

e Pp<0.05: La correlacidn es estadisticamente significativa.
e p20.05: La correlacidn no es estadisticamente significativa.

A continuacion, se muestran las cuatro matrices de correlaciones para cada una de las ciudades y la de las
tres ciudades juntas (Tablas 7; 8; 9; y 10).
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Tabla 7_Matriz de correlaciones Castellon. (Fuente: Elaboracién propia)

Castellon

Matriz de correlaciones

SC3 SC30 SC300 SC3-30-300
SC3
SC30 0,524***
SC300 0,06 0,068
SC3-30-300 0,620***  (0,80*** 0,773***
indice de Gini -0,405*%** -0,197 0,234* -0,058
Distribucion de la renta P80 P20 -0,443***  .0,227* 0,139 -0,153
Tamaio medio del hogar 0,377***  0,222* -0,167 0,104
Renta neta media por hogar 0,234* 0,068 0,209* 0,270**
Edad media de la vivienda -0,631***  -0,419*** 0,008 -0,387***
% de poblacion menor de 18 afios  0,477***  0,474*** -0,166 0,225*

% de poblacidon de 65y mas afios  -0,357*** -0,329** 0,273**  -0,052

Nota. *p<,05; **p<,01; ***p<,001 correlaciones significativas

Tabla 8_Matriz de correlaciones Valencia (Fuente: Elaboracion propia)

Valencia

Matriz de correlaciones

SC3 SC30 SC300 SC3-30-300
SC3
SC30 0,334***
SC300 0,113** 0,217***
SC3-30-300 0,503***  0,671***  (0,821***
indice de Gini -0,204***  .0,211*** -0,018 -0,158%**
Distribucion de la renta P80 P20 -0,191%** -0,223*** -0,061 -0,190%**
Tamafio medio del hogar 0,145***  (0,271***  0,094* 0,220***
Renta neta media por hogar 0,167***  0,105* 0,117** 0,173***
Edad media de la vivienda -0,326*** -0,383*** .0,143** -0,351%**
% de poblacidn menor de 18 afios 0,061 0,219*** 0,053 0,145%**
% de poblacion de 65 y mas afios 0,117**  -0,042 0,078 0,07

Nota. *p<,05; **p<,01; ***p<,001 correlaciones significativas

93



Tabla 9_Matriz de correlaciones Alicante (Fuente: Elaboracion propia)

Alicante

Matriz de correlaciones

SC3 SC30 SC300 SC3-30-300
SC3
SC30 0,387***
SC300 0,302** 0,211%*
SC3-30-300 0,701***  (0,579***  (,843***
indice de Gini -0,255***  0,173* 0,005 -0,145*
Distribucion de la renta P80 P20 -0,255***  .0,189** 0,007 -0,149*
Tamafio medio del hogar 0,357***  (0,229***  (0,272*%**  (,385%**
Renta neta media por hogar 0,212** 0,159* -0,181** 0,007***
Edad media de la vivienda -0,337***  -0,298*** 0,024 -0,234**
% de poblacion menor de 18 afios  0,246***  0,307***  0,262***  (,358***
% de poblacidon de 65y mas afios  -0,223** -0,269 -0,280***  -0,350***

Nota. *p<,05; **p<,01; ***p<,001 correlaciones significativas

Tabla 10_Matriz de correlaciones Valencia, Alicante y Castellon juntas (Fuente: Elaboracion propia)

Castellon / Valencia / Alicante

Matriz de correlaciones

SC3 SC30 SC300 SC3-30-300
SC3
SC30 0,358***
SC300 0,214***  (0,215%**
SC3-30-300 0,619***  0,637***  (,823***
indice de Gini -0,241*%**  -0,199*** 0,018 -0,143%**
Distribucion de la renta P80 P20 -0,248*** -0,210*** -0,019 -0,175%**
Tamafio medio del hogar 0,206***  (0,230***  (0,117***  (,233***
Renta neta media por hogar 0,263* 0,138***  0,082* 0,195%**
Edad media de la vivienda -0,204***  -0,341*** -0,057 -0,232%**
% de poblacidn menor de 18 afios  0,129***  0,237***  0,068* 0,176***
% de poblacion de 65y mas afios  -0,030 -0,111*** 0,008 -0,045

Nota. *p<,05; **p<,01; ***p<,001 correlaciones significativas
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En todas las ciudades se observa una correlacién positiva significativa entre los pardmetros estudiados de
la regla 3-30-300 y variables como el tamafio medio del hogar y la renta neta media por hogar. A su vez,
existe una correlacién negativa significativa entre los pardmetros de la regla 3-30-300 y la antigliedad de
las edificaciones.

Esto justifica las ideas que se planteaban anteriormente sobre la correlaciéon entre estas variables y la
situacidn del verde en la ciudad. En el andlisis para las tres ciudades, la correlacién de Pearson muestra
que la disponibilidad de zonas verdes urbanas esta positivamente correlacionada con mayores rentas y
tamafio de hogar, mientras que la antigliedad de las edificaciones tiene una correlacién negativa.

La matriz de correlacién conjunta para las tres ciudades confirma estos patrones, destacando que la
disponibilidad de zonas verdes urbanas esta influenciada por factores econémicos y de desarrollo urbano,
favoreciendo a las dreas mds recientes y con mayores ingresos. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
politicas urbanisticas que consideren la equidad en la distribucién de espacios verdes para mejorar la
calidad de vida en todas las areas urbanas.

En las tres ciudades, Castelldn, Valencia, y Alicante, se observa que, en relacién con la distribucion de los
espacios verdes urbanos, las zonas con edades de las edificaciones mas antiguas, como los centros
histéricos y los ensanches, tienden a tener menos espacios verdes debido a su estructura compacta y
limitada en espacio publico.

En contraste, los barrios con mayor proporcidon de zonas verdes estan asociados a mayores ingresos,
composicion de hogares mas grandes y edificaciones mas recientes. Estos barrios, caracterizados por un
disefio urbanistico que prioriza los espacios verdes, presentan menor desigualdad debido a la
homogeneidad econémica de sus residentes y a una menor mezcla de niveles de poder adquisitivo.
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6. Conclusiones

La Regla 3-30-300 constituye una herramienta valiosa para la planificacién urbana, pero su
implementacion y efectividad pueden variar significativamente segun el contexto local, la metodologia y
los resultados que se esperan. A partir de los trabajos consultados y con el andlisis propuesto, de forma
general se destacan varios puntos clave:

e Validez y pertinencia: La regla es pertinente y valida en la mayoria de los contextos urbanos,
proporcionando beneficios tanto ecolégicos como sociales. Se ve reforzada por la consistencia de
los resultados en diversos estudios que indican mejoras en la calidad de vida urbana.

e Utilidad practica: Su aplicacién practica es factible, constituye una guia eficaz para mejorar la
infraestructura verde urbana, y permite la correlacidn con todos los aspectos de la vida cotidiana
en los que el verde urbano tiene un impacto positivo.

e Desafios y oportunidades: Existen desafios en su implementacidn, especialmente en areas
urbanas densas y en contextos donde los datos no estan actualizados o accesibles. Al ser un tema
en estado inicial, la bibliografia es escaza, también da margen a desarrollar ideas pioneras en
torno a las metodologias de trabajo que se disefian. Por otro lado, también ofrece oportunidades
para abordar la desigualdad y mejorar la equidad urbana. Permite realizar estudios del punto de
partida y situacidn actual, pero también para abordar el seguimiento de planes y proyectos a
futuro, escenarios favorables y reduccidon de riesgos.

La metodologia disenada y aplicada en el caso de las tres capitales de provincia de la Comunitat Valenciana
para evaluar la implantacién de la regla 3-30-300 se destaca por su eficaz y rapida ejecucion. Permite
trabajar con datos abiertos disponibles en fuentes de datos publicos (catastro, SIOSE y ortofotos), lo cual
hace posible extender este estudio a cualquier ciudad de Espafia.

Como parte de la metodologia implementada, se trabajé a diferentes escalas: inicialmente, se utilizo el
edificio como unidad de andlisis a escala de ciudad para comprobar el cumplimiento de los parametros
establecidos; luego, se agrupd toda la informacidn generada a nivel de secciones censales. Esta estrategia
permitié generalizar los resultados, obteniendo una vision macro de las tendencias y patrones a nivel de
ciudad, y simplificando tanto el andlisis como la presentacion de los datos. Trabajar a ambas escalas
garantizd la precision en la localizacién y cuantificacion de los problemas especificos en edificios
individuales que requieren atencidn particular, y al mismo tiempo, promediar los datos a nivel de seccién
censal ayudd a identificar heterogeneidades en términos de caracteristicas sociodemograficas,
econdmicas y fisicas.

Los resultados ofrecen una visién detallada tanto a nivel general de la ciudad como en cada barrio,
permitiendo analizar la distribucidn y concentracién de los elementos del verde urbano, y asi diagnosticar
eventuales déficits. En las tres ciudades estudiadas, el nivel de implantacion de la regla varia segun
proporcién, extension y modelo urbano, aunque se observan patrones comunes de desequilibrios entre
zonas norte-sur y centro-periferia.

En Castelldn, los indicadores de cobertura verde y proximidad a parques son notablemente bajos en
comparaciéon con Valencia y Alicante. En Alicante, si bien se ha logrado un esfuerzo notable en Ia
distribucién de la masa arbéreay vegetal no arbdrea, aun existen dreas de mejora en cuanto a la cobertura
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verde y la proximidad a parques, especialmente en los barrios periféricos. Al aplicar esta metodologia al
caso concreto de la ciudad de Valencia, se obtiene un diagndstico sobre el nivel de implementacién de la
regla 3-30-300 interesante que refuerza la oportunidad actual de Valencia como Capital Verde Europea
2024. Pone en evidencia a través de los mapas generados los logros y desafios que siguen existiendo para
lograr una ciudad verde capaz de mitigar los efectos del cambio climdtico. Queda evidente el rol del Jardin
del Turia y la Huerta de Valencia, el desafio que representan los tejidos urbanos mas antiguos y la
importancia de la existencia de espacios verdes en las zonas de expansién de la ciudad.

La correlacidn de las tres ciudades con las variables sociodemogréficas reveld una relacién directamente
proporcional entre el aumento de verde urbano y factores como rentas altas, edificaciones recientes y un
mayor tamafno en la composicidn del hogar. Estos hallazgos aportan informacién multidisciplinaria sobre
la implicacién del verde urbano en la configuracién de la ciudad. No obstante, la contribucién de la
metodologia va mas alla al proporcionar informacién valiosa sobre la equidad espacial y la distribucién
justa de recursos urbanos. La correlacién evidente entre un mayor indice de verde urbano y la disminucién
del indice Gini, asi como la reduccién de las brechas entre los percentiles P80-P20 en la distribucion de la
renta, sugiere una posible contribucion del verde urbano a la mitigacién de la desigualdad a nivel local.

Este anadlisis respalda la nociéon de que la inversidn en infraestructura verde no solo beneficia a
determinados estratos sociales, sino que también puede tener un impacto positivo en la equidad urbana
al fomentar un entorno mas accesible y saludable para toda la comunidad. En consecuencia, estos
hallazgos ofrecen oportunidades significativas para abordar la desigualdad desde una perspectiva
urbanistica, integrando consideraciones socioecondmicas en las estrategias de planificacién y gestion
urbana para lograr un desarrollo mds equitativo y sostenible. Esta metodologia no solo permite evaluar
acciones en términos de resultados o impactos en relaciéon con los estandares contemporaneos de
sostenibilidad, sino que también resulta atil para identificar buenas practicas y generar aprendizaje
beneficioso para la planificacién y gestion urbanistica de las ciudades. Asimismo, contribuye a consolidar
la Infraestructura Verde Urbana como una estrategia de actuacién fundamental en la construccion de
entornos urbanos mas equitativos y sostenibles.
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Anexo 1_Resumen de los trabajos analizados como ejemplos de aplicacion de la regla 3-30-300. (Fuente: Elaboracion propia)

Trabajo

Palabras clave

Resumen

Metodos

Resultados

1_La regla 3-30-300 para la exposicion a
espacios verdes y el suefio en nifios de escuela
primaria (Grigsby-Toussaint et al., 2024)

Fenotipo

Evaluacién comparativa
Suefio

Espacios verdes
Promocio6n de la salud

En 2015, las Naciones Unidas establecieron el
objetivo de lograr acceso universal a espacios
verdes y pUblicos seguros, inclusivos y accesibles
para 2030. Sin embargo, existen pocas directrices
para mejorar equitativamente el acceso a
espacios verdes de calidad que promuevan la
salud. Utiliza el punto de referencia 3-30-300 para
la exposicion a espacios verdes, para determinar
si estas métricas estan asociadas con los
fenotipos del suefio en nifios de escuela primaria.

Se aplict la regla "3-30-300" en un estudio con
nifios de primaria en Rhode Island, utilizando GPS
y acelerémetros durante siete dias para evaluar su
exposicion a espacios verdes y su impacto en el
suefio. La regla "3-30-300" incluye ver al menos
tres arboles desde casa, tener un 30% de copa de
arbol en un radio de 200 m, y estar a menos de
300 m de un espacio verde de al menos 50 m2.

No se encontraron diferencias significativas en las medidas
de suefio entre los nifios que cumplian con los estandares
de la regla "3-30-300" y aquellos que no. Las medidas de
suefio analizadas fueron el tiempo total de suefio, la
eficiencia del suefio y el tiempo de vigilia después del inicio
del suefio.

2_Uso de la regla 3-30-300 para evaluar el
acceso y las preferencias a los bosques
urbanos en Florida (Estados Unidos) (Koeser
etal., 2024)

Gestion forestal urbana
Regla 3-30-300
Bosques urbanos
Espacios verdes
Participacion publica

Se necesita la participacion publica para asegurar
que los esfuerzos de gestion forestal urbana se
alineen con los valores de los residentes. Este
estudio evalu6 el acceso actual y deseado a los
bosques urbanos de los residentes de Florida
utilizando los criterios de la regla 3-30-300.

Se encuest6 a 1,716 residentes de Florida para
evaluar la cobertura de dosel y el acceso a
espacios verdes, preguntandoles si el acceso
actual era suficiente y sus percepciones sobre los
beneficios y desventajas de los arboles urbanos,
asi como cualquier interaccion negativa previa con
los arboles.

El 37,3% de los residentes cumplian con los tres criterios
de la regla 3-30-300, pero la mitad preferiria mas arboles en
sus vecindarios. Los beneficios mas comunes citados
fueron sombra, belleza y atraccién de vida silvestre,
mientras que los inconvenientes incluian riesgo de dafios a
la propiedad, hojas/escombros y temores sobre tormentas
y huracanes. Los residentes valoran sus bosques urbanos
y desean que se mantengan o mejoren.

3 _La “regla 3-30-300" para la naturaleza
urbana expone agudos déficits de dosel en 8
ciudades del mundo (Croeser et al., 2024)

Servicios de ecosistema
Equidad ambiental
Planificacién

Manejo forestal urbano
Cobertura arbérea

La "regla 3-30-300" establece estandares
minimos de acceso a la naturaleza urbana para el
bienestar humano, especificando que las casas,
escuelas y lugares de trabajo deben tener vista a
tres &rboles, estar en un vecindario con méas del
30% de cobertura arbérea y estar a 300 metros de
un parque. Un andlisis global de mas de 2,5
millones de edificios en ocho ciudades mostré
que la mayoria no cumple con estos estandares
debido a una cobertura arbérea inadecuada. Las
ciudades deben mejorar las condiciones de
plantacién y la gestion de arboles para cumplir
con estos criterios.

Se calcul6 el indice 3-30-300 para mdltiples
ciudades en cinco pasos: recopilacién de datos
abiertos, andlisis de datos para evaluar el
cumplimiento del punto de referencia, adaptacién
del proceso a los datos especificos de cada
ciudad, experimentacion con sistemas de
puntuacion y examen de correlaciones entre las
métricas de las pruebas. También se estudié la
distribucién de la edad y densidad de plantacion de
arboles en Seattle y Nueva York para entender las
variaciones en los resultados.

Las ciudades mostraron un rendimiento variable en las
pruebas de infraestructura verde, con la regla "30" siendo la
mas problematica y la “300" muy irregular. Seattle tuvo la
mejor tasa de éxito, pero mas del 80% de sus edificios no
cumplieron las pruebas. Las correlaciones entre las
meétricas mostraron relaciones débiles, indicando que el
éxito en una prueba no predice el éxito en las demas. Las
variaciones en los resultados reflejan diferencias en
estrategias urbanas y condiciones locales.

4_Medir la regla 3-30-300 para ayudar a las
ciudades a alcanzar los umbrales de acceso a
la naturaleza (Browning et al., 2024)

3-30-300

Espacio verde urbano
Sistema de informacién
geografica (SIG)
Equidad ambiental
Planificacién urbana

Implementar los parametros de la regla 3-30-300
requiere métodos exhaustivos de medicion y
seguimiento, pero actualmente hay poca
orientacion disponible. Para superar esta brecha,
se utilizé un enfoque de consenso basado en
expertos para revisar las formas disponibles de
medir la regla 3-30-300, asi como las fortalezas y
debilidades de cada medida.

El consenso de expertos organiz6 la medicion de
la regla 3-30-300 en siete categorias: indices de
vegetacion, andlisis a nivel de calles, inventarios
de arboles, cuestionarios, anélisis de vistas de
ventanas, mapas de cobertura del suelo y mapas
de espacios verdes urbanos. Se utilizaron datos
de iméagenes satelitales, LiDAR y Street View,
analizados con visién por computadora y
aprendizaje profundo.

Los datos se organizaron en siete categorias principales.
Las técnicas de visién por computadora permitieron evaluar
la visibilidad de los arboles, y los datos de LIDAR y
satelitales proporcionaron mapas precisos de copas de
arboles. Los inventarios de arboles brindaron informacion
sobre la diversidad y el estado de los arboles urbanos. Los
cuestionarios y analisis de vistas de ventanas revelaron la
percepcion de los residentes sobre la proximidad a los
espacios verdes. Los mapas de cobertura del suelo
mostraron la distribucién de la vegetacion con alta
resolucion, identificando areas que cumplen con la regla 3-
30-300. Sin embargo, se destaco que estas categorias no
son completamente exhaustivas ni mutuamente
excluyentes, reflejando el desarrollo desigual de las
técnicas de medicion del verde urbano.

5_La evaluacion de la regla de espacios
verdes 3-30-300 y la salud mental
(Nieuwenhuijsen et al., 2022)

Verdor

Cobertura arbérea
3-30-300

Salud mental

Uso de medicamentos

Los espacios verdes urbanos ofrecen multiples
beneficios para la salud, aunque la cantidad
necesaria para mejorar la salud no esté clara. Se
ha propuesto la regla 3-30-300 para la
ecologizacion urbana, pero sus beneficios para la
salud no han sido evaluados. El estudio evalué la
relacion entre esta regla y la salud mental.

Se realiz6 un estudio transversal con una muestra
de 3145 personas de Barcelona, Espafia, que
participaron en la Encuesta de Salud de Barcelona
(2016-2017). Se crearon indicadores 3-30-300
usando datos de cuestionarios, SIG, sensores
remotos y mapas de cobertura terrestre. La salud
mental se evalué con el Cuestionario de Salud
General de 12 items (GHQ-12), ademas del uso de
tranquilizantes/sedantes o antidepresivos y visitas
a psiquiatras o psicélogos. Los andlisis se
efectuaron mediante modelos de regresion
logistica de efectos mixtos, ajustados por
covariables relevantes.

Se encontré que los habitantes de Barcelona tenian poca
exposicién a espacios verdes, ya sea a través de ventanas,
vegetacion en su area o acceso a un espacio verde
significativo. Solo el 4,7% cumpli6 con la regla 3-30-300. El
verdor en &reas residenciales se asocio significativamente
con una mejor salud mental, menor uso de medicamentos y
menos visitas a psicélogos o psiquiatras. Cumplir la regla
completa 3-30-300 se asoci6 con mejor salud mental y
menos uso de medicamentos y visitas a psicélogos o
psiquiatras, pero solo la combinacién de estos Ultimos
mostré una asociacion estadisticamente significativa (Odds
ratio = 0,31, IC del 95%: 0,11, 0,91).

6_La conexidn con la naturaleza conecta la
visibilidad de los arboles a través de las
ventanas y el bienestar mental: un estudio
sobre el componente "3 arboles visibles" de la
regla 3-30-300 (Li et al., 2024)

Visibilidad de &rboles
Bienestar mental

Conexion con la naturaleza
3-30-300

Espacios verdes urbanos

El estudio investigé cémo la visibilidad de los
arboles desde las ventanas influye en el bienestar
mental y cémo la conexién con la naturaleza
mediatiza esta relacion. Los resultados mostraron
que ver al menos tres arboles desde las ventanas
se asocia con mayores niveles de conexion con la
naturaleza y bienestar mental, aunque la
mediacion de la conexién con la naturaleza tiene
un efecto limitado. Este hallazgo respalda el
componente “3" de la regla 3-30-300 para el
acceso equitativo a espacios verdes urbanos.

Para examinar el papel mediador de la conexién
con la naturaleza entre la visibilidad de los &rboles
desde las ventanas y el bienestar mental, se
realizé una encuesta por cuestionario. Se examiné
el efecto de mediacion utilizando modelos de
mediacion transversales y semilongitudinales. La
conexién con la naturaleza se evalud con la escala
de Inclusion de la Naturaleza en Uno Mismo (INS) y
la Escala de Conexion con la Naturaleza (CNS),
mientras que el bienestar mental se midié con el
indice de bienestar OMS-5.

Los resultados mostraron que los participantes que podian
ver al menos tres arboles desde sus ventanas reportaron
niveles més altos de conexion con la naturaleza y bienestar
mental en comparacién con aquellos sin esa visibilidad. La
conexién con la naturaleza medié significativamente la
relacion entre la visibilidad de los arboles desde las
ventanas y el bienestar mental, aunque con un efecto
limitado. El estudio proporciona evidencia adicional que
respalda el componente “3” de la regla 3-30-300 para el
acceso equitativo a los espacios verdes en las ciudades.

7_Regla 3-30-300: Adapatacion a una ciudad
desierta costera peruana (Manyahuillca
Gutierrez et al., 2023)

Ciudades sostenibles
Arbol urbano

Ciudades verdes
Justicia ambiental
Indicadores ambientales

Evaluar la distribucion de espacios verdes y
arbolado urbano es un desafio en las ciudades
latinoamericanas debido a la falta de personal
técnico o recursos econémicos. La “Regla 3-30-
300” es un enfoque europeo disefiado para
evaluar rapidamente la oferta de vegetacion
urbana. Este estudio adapt6 esta regla a una
ciudad en el desierto costero peruano para
monitorear de manera &gil y econémica el verde
urbano.

La metodologia se probé en el distrito de Barranco,
Lima, adaptando los tres indicadores de la regla
segln las caracteristicas fisicas del tejido urbano y
el contexto climatico. Se propuso un sistema de
puntuacién para identificar cuantitativamente las
areas con mayor déficit de verde urbano.

Los resultados sugieren que la “Regla 3-30-300” puede
adaptarse al distrito de Barranco debido a su flexibilidad
para ajustarse a diferentes contextos espaciales y
climéticos, y a sus bajos requerimientos técnicos y
financieros para su célculo. El principal desafio sigue siendo
la disponibilidad de datos de calidad para replicar el
procedimiento a lo largo del tiempo.

8_Promocioén de la salud y el bienestar a
través de los bosques urbanos: introduccién
de la regla 3-30-300 (Konijnendijk, 2021)

Bosques urbanos

Regla 3-30-300

Salud mental

Espacios verdes

Cobertura de dosel de arboles

El texto subraya la importancia de los bosques
urbanos para enfrentar desafios globales como el
cambio climético, la degradacién ambiental y la
pandemia de COVID-19. Propone la regla 3-30-
300 para la silvicultura urbana. Esta regla busca
mejorar la salud, el bienestar y la resiliencia
urbana.

Para desarrollar directrices de silvicultura urbana,
se revisaron investigaciones recientes sobre la
relacion entre la visibilidad de la naturaleza y el
bienestar, asi como estudios que vinculan la
cobertura de dosel de arboles con beneficios
como el enfriamiento urbano y la salud fisica y
mental. Ademas, se consideraron
recomendaciones de la OMS y politicas exitosas
de ciudades como Barcelona y Vancouver. Estas
evidencias respaldan la formulacion de la regla 3-
30-300, la cual se basa en criterios practicos y
medibles para mejorar el entorno urbano.

La implementacion de la regla 3-30-300 puede mejorar
significativamente la calidad de vida en las ciudades. La
visibilidad de al menos tres arboles desde las casas
contribuye a la salud mental y al bienestar, especialmente
durante confinamientos como los de la pandemia de COVID:
19. Una cobertura de dosel del 30% en cada barrio
promueve mejores microclimas, salud fisica y mental, y
reduce la contaminacién. Finalmente, garantizar que cada
ciudadano esté a 300 metros del parque mas cercano
facilita el acceso a espacios verdes, promoviendo la
recreacion y la interaccion social, lo que se traduce en una
mayor resiliencia urbana.

9_Directrices basadas en evidencia para
vecindarios mas verdes, saludables y
resilientes: introduccién de la regla 3-30-300
(Konijnendijk, 2022)

Adaptacion climatica
Lineamientos

Salud publica
Arboles urbanos
Silvicultura urbana

El articulo enfatiza la importancia de los arboles
urbanos y los espacios verdes para mitigar el
cambio climético y promover la salud publica. Se
discuten directrices que fomentan los beneficios
de ver, vivir y tener acceso a areas verdes para el
uso recreativo. Se destaca que la presencia de
arboles y vegetacion visible desde el hogar,
trabajo o escuela mejora la salud mental y el
rendimiento, y que la cobertura de copas de
arboles contribuye al enfriamiento urbano. La
proximidad a espacios verdes pUblicos promueve
su uso regular, beneficiando la salud fisica, mental
y social. Se propone la "regla 3-30-300" para la
silvicultura urbana como guia para mejorar el
entorno urbano.

El estudio se bas6 en un andlisis exhaustivo de
directrices existentes sobre espacios verdes
urbanos y revision de investigaciones previas
sobre los beneficios de los arboles y espacios
verdes. Se evalud la visibilidad de la vegetacién
desde diferentes entornos (hogares, trabajo,
escuelas), la cobertura de copas de arboles en
barrios y la proximidad a espacios verdes publicos.
Se desarrollé la guia "3-30-300" estableciendo
umbrales especfficos para arboles visibles,
cobertura de copas y accesibilidad a espacios
verdes publicos. Se evaluaron los pros y contras
de su implementacion.

El estudio encontré que la visibilidad de arboles y
vegetacion desde diferentes entornos mejora
significativamente la salud mental y el rendimiento. La
cobertura de copas de arboles contribuye al enfriamiento
urbano y la moderacion climéatica. La proximidad a espacios
verdes publicos se relaciona con un mayor uso, mejorando
la salud fisica, mental y social de los residentes. La guia "3-
30-300" propuesta puede proporcionar acceso equitativo a
los beneficios de los espacios verdes urbanos, aunque se
identificaron desafios en su aplicacion.

10_Evaluacién cuantitativa de la exposicion al
verde urbano y su impacto en la salud
humana: un estudio de caso sobre la regla de
espacios verdes 3-30-300 (Zheng et al., 2024)

3-30-300

Salud fisica
Salud mental
Salud social
Exposicion verde

Los espacios verdes urbanos ofrecen varios
beneficios para la salud, pero el impacto de
criterios integrales de exposicion verde en

La salud multidimensional sigue sin estar clara. La
regla de espacios verdes 3-30-300 representa los
indicadores de exposicion verde con umbrales
especfficos. Este estudio tiene como objetivo
evaluar cuantitativamente la exposicion al verde
urbano en ciudades y

puede apoyar la investigacion de su relaciéon con
la salud humana.

Se llevé a cabo un estudio transversal con 902
personas de 11 a 95 afios en 261 localidades
residenciales de Xiamen. Se utiliz6 la regla 3-30-
300 para calcular la exposicién al verde urbano
mediante datos de campo, SIG y API de Baidu
Maps. Se evalu6 la salud fisica con el indice de
Estrés Ocupacional (OSl)-2, la salud mental con el
Cuestionario de Salud General de 12 items (GHQ-
12) y la salud social con un cuestionario
autoconstruido. Se emplearon andlisis estadisticos
como la regresion ponderada geograficamente y la
regresion logistica ponderada geogréaficamente
para evaluar los efectos globales y locales de la
exposicion al verde en la salud multidimensional.

Solo el 3.55% (32/902) de los participantes cumplian
plenamente con la regla 3-30-300 en Xiamen. A nivel global,
cumplir con al menos un 30% de cobertura vegetal se
asoci6 significativamente con mejores condiciones fisicas
(B:0.76, p < 0.01) y salud social (B: 0.5, p < 0.01). Los
andlisis globales de regresion logistica mostraron que ver al
menos tres arboles desde casa y cumplir uno o dos
componentes de la regla 3-30-300 estaban
significativamente asociados con menos visitas médicas y
hospitalizaciones. Los andlisis locales indicaron que una
cobertura vegetal del 30% se relacioné positivamente con
mejor salud social en todos los lugares. Cumplir con dos
indicadores de la regla también contribuy6 a mejorar la
salud social.
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