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Las pesadillas vienen dadas en nuestro subconsciente durante el acto de
dormir, y suelen estar asociadas a suefios desagradables que desencadenan
emociones negativas, como el miedo o incluso la ansiedad, como apunta Freud
o Mariano Garcia Gémez.

Para acotar el amplio campo de analisis que ofrece el mundo onirico nos
centraremos en las pesadillas y sobre todo en las pesadillas mas recurrentes que
se dan en las personas de nuestro entorno. Como dijo Gustav Jung: “Cuando se
desea investigar la facultad del hombre para crear simbolos, los suefios resultan
el material mas basico y accesible para este fin.”

Por ello, el proyecto se centra en el andlisis de encuestas realizadas para
clasificar las pesadillas mas recurrentes y compararlas entre si, consiguiendo
profundizar en las partes mas relevantes de los testimonios recabados, dando
importancia al relato de cada individuo, analizando la singularidad y descripcion
de cada pesadilla.

A partir de esta recopilacidon de informacion pasaremos a interpretar las
pesadillas para convertirlas en un campo comun de representacion simbdlica y
materializar esculturas creando un puente entre el mundo real y el universo
onirico.

PALABRAS CLAVE: escultura; pesadillas; subconsciente; enfrentamiento;
encuestas.
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ABSTRACT

The nightmares take place in our subconscious during the act of sleeping and
they tend to be related to unpleasant dreams that trigger negative emotions,
like fear or even anxiety as Freud or Mariano Garcia Gomez takes note of it.

In order to narrow down the wide field of analysis that the oniric world can
offer, we focus on nightmares, specially the ones that are more recurrent
between the people living in our surreoundeings, as Gustav Jung said “Whe you
wish to investigate the mans’ faculty to create symbols, the dreams appear to
be the most basic an approachable materials for these end”.

For that, this project focuses on the analysis of surveys made in order to
classify the most recurrent nightmares getting to dive in the most relevant parts
out of the testimonies gathered, giving it the relevance to the story of each
individual analysing the singularity and description of each nightmare.

From this compilation of information we will move forward to read the
nightmares to turn them into a comun as embody sculptures creating and union
between the real world and the oniric universe.

KEYWORDS: sculpture; nightmares; subconscious; confronting; surveys.
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1.INTRODUCCION

A lo largo de este afio hemos llevado a cabo el proyecto artistico Incubus,
compuesto por obras escultéricas y graficas. Este es un trabajo de investigacion
gue se basa en el estudio de las pesadillas mas comunes, su analisis y su
teorizacidén/explicacién, para resignificarlas desde el lenguaje plastico. Este
trabajo se ha realizado a partir de unas encuestas especificas realizadas a un
sector de la poblacidn, clasificaremos las pesadillas mds comunes con la
finalidad de extraer aquellos rasgos que estas tienen en comun con la finalidad
de extrapolar sus significados en materializaciones escultdricas. Asi pues, este
proyecto queda dividido en tres partes bien definidas: la clasificacion de las
pesadillas, el analisis de éstas, y su representacion artistica.

Los suefos, y mas aun las pesadillas, son un reflejo del subconsciente
delimitadas entre anhelos y fobias. A lo largo de la historia se ha intentado
descifrar sus significados con trabajos tales como La interpretacion de los
suefios, de Sigmund Freud, o el Diccionario de los suefios, de Carl Gustav Jung.
Gracias a estos estudios se ha posicionado al suefio como la satisfaccidon de
nuestros deseos, el almacenamiento de los acontecimientos vividos en estado
de vigilia o el procesamiento de emociones. Esto se relaciona no tan solo con la
parte consciente del ser humano, sino también con la parte inconsciente, la cual
se manifiesta de una manera salvaje y cadtica a través de los suefios, buenos o
malos, creando una dualidad entre la vida consciente e inconsciente del ser.

La eleccidon de este tema viene motivada en gran parte por el interés puesto
en las diferentes teorias de los suefios, su interpretacion y el andlisis de la
simbologia presente en ellos. Por otro lado, vamos a hacer hincapié en la
revisién de cdémo algunos artistas plasticos han materializado el lenguaje de los
suefios.

En el dmbito personal, desde un dmbito de normalidad las pesadillas
recurrentes me han afectado a lo largo de mi vida, hecho que me ha permitido
reflexionar sobre ellas e intentar encontrar sus significados. Siguiendo el mismo
orden de cosas, no se puede precisar una sola interpretacion para los sucesos
gue pasan en el mundo onirico, porque dependiendo de la simbologia personal
de cada sujeto y sus vivencias en la vida consciente, puede cambiar por
completo el significado del suefio.

Por ello, las obras realizadas para este proyecto tratan los sueios con cierta
ambigliedad y desde el punto de vista de las personas encuestadas, intentando
encontrar las claves de la repeticion de estas pesadillas, como se relacionan
entre si y que simbologia se repite en ellas. Por ejemplo, en la pesadilla
relacionada con hacerse grande en un espacio pequeno, apreciamos que se
repite la sensacién de agobio que siente el sofiador, ya que nos encontramos
ante un lugar en el que ya no cabemos y todo lo que encontramos a nuestro
alrededor ya no nos sirve, quedandose inutil para su uso cotidiano.
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2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

2.1. OBJETIVOS

A continuacién, se describen cada uno de los objetivos, desde el

planteamiento inicial del proyecto hasta los afadidos en el transcurso de este y
su evolucidn.

Objetivos generales:

-Diseflar un modelo de encuesta andnima, via online, que nos facilite
informacidn pertinente acerca de los suefios.

-Analizar los datos de un cuestionario cuyas preguntas estén enfocadas al
tema a tratar: pesadillas.

-Crear una serie de obras escultdricas y pictdricas a partir de la interpretacion
de dichos datos.

-Exponer el conjunto completo de dichas obras en una sala de exposiciones.

Objetivos especificos:

Pueden dividirse en tres bloques diferenciados.

-Objetivos relacionados con la investigacién de las pesadillas:

-Investigar las teorias de los suefios.

-Analizar los suefos.

-Buscar referentes que traten sobre las pesadillas.

-Objetivos relacionados con la materializacién de las obras:

-Buscar referentes de interés, tanto artisticos (escultores, pintores,
cineastas...) como tedricos (fildsofos, pensadores, psicélogos...).

-Crear piezas basadas en las pesadillas con la ayuda de las encuestas.

-Utilizar recursos compositivos tales como la repeticion.

-Emplear diferentes materiales constructivos como el bronce, el hierro o la
escayola.

-Objetivos relativos a la exposicion:
-Presentar en un espacio adecuado, de forma que las obras sigan una
distribucidn correcta.

-Organizar y planificar un evento con elementos tales como la carteleria, el
montaje, un catalogo, etc.

2.2. METODOLOGIA

Esta corresponde a una metodologia proyectual que se dividird en tres
bloques: la parte tedrica, la produccién de las obras y la realizaciéon de la
exposicion.

-Parte tedrica:

-Busqueda de referentes tedricos y practicos.

-Planteamiento, disefio y lanzamiento de la encuesta por internet.
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-Recopilacion de los datos recogidos en las encuestas.
-Andlisis, clasificacidn y asociacién de las pesadillas por tematica.
-Resumen general de cada grupo de pesadillas.

-Produccion de las obras:

-Anédlisis de los resimenes de las pesadillas.

-Primeros bocetos y maquetas de las obras.

-Realizacion de las obras a partir de diferentes técnicas escultéricas
(fundicidn, soldadura, moldes, etc.) y pictdricas

+Realizacion de la exposicion:

-Visita de varios museos y exposiciones en Valencia.

-Eleccion y trdmites administrativos para el uso de la sala de exposicion.
-Realizacion del cartel, hoja de sala, invitaciones, nota de prensa y cartelas.
-Montaje de la exposicion.

-lnauguracién.

-Desmontaje de la exposicion.

-Recopilacion de la repercusion de la exposiciéon.

3. MARCO TEORICO

3.1. BREVE HISTORIA DE LOS SUENOS!

Los suefios nos han acompanado a lo largo de nuestra historia, habiendo
vestigios de su importancia desde las civilizaciones mesopotamicas (3000 a.C)
hasta la actualidad.

Estas civilizaciones creian que los suefios eran mensajes transmitidos por los
mismisimos dioses, recogiéndolos en escritos como el Epic of Gilgamesh donde
se incluyen textos proféticos.

En el antiguo Egipto (2000 a.C) se pensaba que los suefios eran avisos divinos
dados por los dioses. Gracias a la labor de los arquedlogos encontramos dentro
de esta época, uno de los libros mas antiguos que habla sobre la interpretacion
de los sueiios, El libro de los suefios, en el que podemos encontrar papiros que
contienen una recopilacién de diferentes suefios y pesadillas con su significado.

En la civilizacidn griega (800 a.C.) podemos encontrar varios autores que
analizan los suefios o parten de ellos para sus estudios. En La lliada o La Odisea
de Homero los suefios tienen una importancia divina y profética, para otros
autores como Hipdcrates los suefios estaban directamente conectados con la
salud fisica y mental. Asi mismo Aristoteles considerd los suefios como una
funcién del alma para expresarse, dando un sentido a los suefios de caracter

! Los autores referenciados de este apartado se ha consultado en el articulo titulado
Breve historia de los suefios de D. Rosselli.
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natural lejos de un medio de expresién de los dioses, como podemos ver en su
libro Sobre los suefios.

En la civilizacién romana (200 a.C) vemos a filésofos y literatos como Cicerdn
gue se manifiesta escéptico ante la interpretacién de los sueifos y mds aln ante
la idea de que pueden ser premonitorios, dejandolos simplemente como el
resultado de los pensamientos y preocupaciones diarias del sofiador, como
apunta en algunas de sus obras De Divinitione. Por otro lado, lideres y politicos
como Julio Cesar confiaban en la interpretacion de los sueios para la toma de
decisiones.

En el inicio del cristianismo los suefios se veian como visiones divinas o
demoniacas, dadas tanto por Dios como por el Diablo. Los monjes estudiaron
los suefios desde la moralidad y espiritualidad cristiana, como por ejemplo San
Agustin de Hipona (354-430) en su libro Confesiones, en el que expresa como los
suefos pueden hablar sobre los deseos o miedos personales y como estos
tienen influencias angelicales o demoniacas.

Dando un salto en el tiempo Freud en el siglo XIX escribe la interpretacion de
los suefios, pasando a ser uno de los textos mas influyentes en nuestros tiempos.
En nuestro siglo se han analizado los suefios y el estado de ensofiacién desde
estudios neurocientificos y la psicologia cognitiva, descubriendo las diferentes
fases del suefio desde un rigor cientifico en vez de interpretativo.

En conclusién, el mundo onirico ha estado presente en nuestras vidas desde
que tenemos resquicio de ello, y seguramente ha tenido importancia para todas
las civilizaciones que conocemos, desde los pobladores de las cuevas de Altamira
hasta nuestros tiempos.

3.2. ELECCION DEL TEMA A TRATAR.

Yo suefo que estoy aqui
de estas prisiones cargado,
y sofié que en otro estado

mas lisonjero me vi.
¢Qué es la vida? Un frenesi.
éQué es la vida? Una ilusion,

una sombra, una ficcién,

y el mayor bien es pequefio;
que toda la vida es suefio,
y los suefios, suefios son.

(Calderdn de la Barca, P., 2018)

La eleccién del tema a tratar para este TFG se da por el interés de la visidn
del mundo onirico como un medio de expresidn de nuestras ideas, inquietudes,
miedos y deseos, en un espacio imaginativo donde somos totalmente libres para
realizar todo lo que queramos, sin ningun tipo de regla tangible del mundo
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consciente, como podria ser las leyes naturales o las reglas impuestas en nuestra
sociedad.

En el mismo orden de cosas, el miedo o la vulnerabilidad que sentimos a
veces al expresarnos libremente por temor a ser juzgados por las personas de
nuestro entorno queda desdibujado en el mundo de los suefios.

Por decirlo en otras palabras, vemos el mundo onirico como el medio de
expresion personal mas puro que tenemos ahora mismo en nuestra cultura, ya
gue, aungue no tengamos el control de lo que sofiamos somos totalmente libres
de dejarnos llevar por los suefios, desahogdndose nuestro subconsciente e
intentando mandarnos mensajes sobre lo que necesitamos reflexionar en
nuestra vida consciente.

Por otro lado, dentro de este amplio tema a tratar como es el mundo onirico
hemos seleccionado hablar sobre las pesadillas, ya que, en una época de mi vida,
después de sufrir una agresion, tuve pesadillas recurrentes durante un mes
entero, afectando éstas a mis horas de suefio, obligdnhdome a estar siempre
alerta de todos los ruidos que habia a mi alrededor mientras dormia.

Una pesadilla recurrente era como revivir ese espacio de tiempo unay otra
vez. Esta accién comenzaba conmigo caminando por la calle de noche sin haber
nadie. En el transcurso de la caminata aparecian tres personas que me paraban
y me intentaban robar, al instante aparecian por detras de mi, otros tres sujetos
gue me agarraban y me metian una paliza hasta que me quedaba en el suelo
inconsciente, de repente me levantaba en un hospital y me despertaba.

Desde ese momento de mi vida me empezd a interesar todo lo que sofiaba,
ya que entendi durante ese tiempo que, mentalmente mi subconsciente no se
encontraba bien y se estaba desahogando con una situaciéon que ocurrié en el
pasado. Esta situacion me sirvid como terapia para restar importancia a un
hecho desagradable, ya que dentro de mi cabeza lo habia vivido tantas veces
gue ya no tenia ningun tipo de valor.

Por ello, seleccionamos las pesadillas recurrentes como punto de partida
para la ejecucidn de este proyecto, ya que consideramos que estas pesadillas
nos ayudan a sanar partes de nuestra mente que no queremos ni si quiera
asumir que tenemos rotas y que debemos volver a juntar como las piezas de un
puzle para sentirnos a gusto con nosotros mismos.

Por otro lado, cuando era pequefio y tenia mucha fiebre tenia una pesadilla
recurrente en la que estaba toda la noche persiguiendo un tren de juguete por
toda mi casa y nunca encontraba donde terminaba su recorrido. El trayecto era
infinito, lo Unico que cambiaba dentro de esta pesadilla era las habitaciones de
la casa, descubriendo cuartos que no sabia que existian en el lugar donde habia
vivido durante toda mi infancia y adolescencia, como si tratase de descubrir las
diferentes partes de mi que no conocia en ese momento.

En otras ocasiones tenia otra pesadilla en la que mi cuerpo era enorme
mientras permanecia en mi habitacion, y miraba mi cuarto desde una esquina
con miedo y angustia ya que no cabia en él por lo que habia crecido.
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3.3. TEORIAS Y SIMBOLOGIA DE LOS SUENOS

Dependiendo de la disciplina que estudia los suefios varia su perspectiva.
Algunas de las disciplinas que ha estudiado el mundo onirico son: la
antropologia, la psiquiatria, la sociologia o diferentes pseudociencias, dando
como resultado diferentes teorias a lo largo de los afios.

3.3.1. Primeras teorias de los suefios

Como punto de partida de estas teorias podemos aproximarnos al estudio de
los suenos de Sigmund Freud, ya que es una de las primeras teorias relevantes
sobre el mundo onirico y que a partir de la cual muchos otros tedricos se
interesan por este tema a tratar; centrandose estas primeras teorias en el
analisis de los suefos a través de su simbologia.

3.3.1.1. Teorias psicoanaliticas (Sigmund Freud)

Al tratar de las relaciones del suefio con la vida despierta, y del origen
del material onirico vimos que tanto los investigadores mds antiguos
como los mas modernos han opinado que los hombres suefian con
aquello de que se ocupan durante el dia y les interesa en su vida
despierta. Este interés, que de la vida despierta pasa al estado de
reposo, constituye, a mas de un enlace psiquico entre el suefio y la
vigilia, una fuente onirica nada despreciable, que unida a lo devenido
interesante durante el reposo -los estimulos actuales durante el mismo,
habria de bastar para explicar el origen de todas las imagenes oniricas.
(Freud, 1976, p.56)

Freud describe el acto de sofiar como una manifestacion del inconsciente,
que es la parte de la mente que tiene los deseos, recuerdos y emociones
reprimidas que no son accesibles mientras estamos en el mundo consciente.

A través de los suefios el inconsciente se desahoga manifestando los deseos
reprimidos de una manera simbdlica. La mayoria de estos deseos para Freud
tienen que ver con un contenido o una represidn sexual.

Dentro de los suefios para Freud habria dos tipos de simbolos: universales o
los de interpretacion personalizada.

Simbolos universales: Freud descubrié que habia una clase de simbolos que
eran comunes en todos los suefios. Por ejemplo, la apariciéon de objetos largos
y terminados en punta estan relacionados con el pene.

Interpretacion personalizada: Freud creia que cada suefio se tenia que
analizar de manera independiente, con las experiencias personales del sofiador.

Freud aparte de analizar las pesadillas a través de su simbologia, también las
analizaba con la técnica de la “asociacidn libre”, que consta en que el sofiador
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hable de su suefio sin ningln tipo de limite para conocer sus deseos y
sentimientos generados por el sueio.

3.3.1.2. Teoria de individualizacion (Carl Jung)

“En el acto de sonar existe una comunicacién directa con un ente superior.”
(Jung, 1995, P. 19)

Carl Gustav Jung fue discipulo de Freud, afiadiendo a su teoria los mitos, los
simbolos culturales y la dimension espiritual para la comprension de los suefios,
dividiendo el inconsciente en dos partes, el inconsciente individual y el
inconsciente colectivo.

Dentro del inconsciente colectivo encontrariamos los arquetipos que son los
simbolos universales presentes en la mente de todos, unificando de cierta
manera los suefios en una memoria colectiva.

Estos simbolos los podriamos ver presentes en los sueios recurrentes, por
ejemplo, en las pesadillas relacionadas con la caida al vacio, ya que es un suefio
gue muchas personas hemos tenido y no se centra en la percepcion de las
experiencias individuales vividas a lo largo del dia.

Por otro lado, en el inconsciente individual encontramos los simbolos
individualizadores que buscan la integracién de los diferentes aspectos del yo.

3.3.2. Teorias neurobioldgicas

La neurobiologia es el estudio de las células del sistema nervioso y los
circuitos funcionales que procesan informacion. Por ello, las teorias
neurobioldgicas se centran en el estudio cientifico para darle sentido a la
produccién de los suefios mientras dormimos.

3.3.2.1. Teoria de accién-sintesis (J. Allan y Robert McCarley)

Esta teoria se desarrolld por J. Allan y McCarley? en los afios 70 en la
universidad de Harward, en la que se explica que el cerebro hace lo mismo que
en estado de vigilia; intentar dotar de significado los impulsos nerviosos dados
por los drganos de los sentidos mientras dormimos.

En otras palabras, el cértex frontal del cerebro intenta significar los impulsos
carentes de sentido, sentimiento, sensaciones y experiencias previas
almacenadas e intenta componer una historia con mas o menos sentido.

2 ). Allan y McCarley académicos, médicos y cientificos de |a facultad de medicina de
Harward.



Incubus. Alex Luis Muntean Suciu 13

Esta teoria sobre los suefios invalidaba por completo la teoria de los suefios
de Freud o Jung, ya que lo suefios no se basan en fendmenos psicoldgicos, sino
en mecanismos de retroalimentacion ubicados en dreas cerebrales primitivas.

3.3.2.2. Teoria de la consolidacién de la memoria

Podemos apreciar que los suefos en la teoria de la consolidacién sirven para
la reactivacién de recuerdos o experiencias vividas, la integracién de nueva
informacidn y una regulacién emocional.

Mientras sofiamos se produce la reactivacion de los recuerdos o experiencias
vividas durante el dia, que nos ayuda a fortalecer las conexiones neuronales.
Esta activacién se produce tanto en estado de vigilia como mientras sofiamos,
consolidando el aprendizaje del dia a dia.

En el proceso del suefio nuestro cerebro mezcla informacidn del pasado con
informacidon del presente, integrando los nuevos datos a nuestra experiencia
vital, ayudando en el proceso a encontrar nuevas soluciones a problemas del
presente y consolidando la informacidn y experiencias del pasado con las del
presente.

Dentro de esta teoria también es importante hablar sobre la consolidacion
de la memoria emocional a través de los suefios, que nos ayuda a reducir el
estrés y la ansiedad ocasionada por las experiencias vividas en nuestro estado
de vigilia.

3.3.3. Teorias cognitivas

Las teorias cognitivas defienden que las experiencias humanas en término de
significado afectan a los sentimientos y a su conducta. Esta teoria se centra en
el estudio de los procesos y estructuras mentales y alude a una relacion entre el
paciente y terapeuta para averiguar los significados personales del paciente.

3.3.3.1. Teoria de la simulacién de amenazas (Antti Revonssuo)

Esta teoria explica por qué en los suefios abundan las emociones negativas,
como las inseguridades o el miedo. Entonces el objeto de estos malos suefios
seria el ensayo de eventos traumaticos, para ver cémo enfrentarnos a ellos en
unas condiciones de bajo riesgo.

Esta teoria podria ser una de las razonas por las que el ser humano tiene
pesadillas.

3.3.3.2. Teoria de los suefios segun Calvin Hall

Propuso una teoria cognitiva que se centra en que los suefios son solo
pensamientos que aparecen en la mente durante el estado de ensofiacion.
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Calvin Hall junto a Robert Van De Castle se centraron en el andlisis de
contenido cuantitativo para evaluar informes de suefios. Este método le da un
rigor cientifico al analisis de los suefios.
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3.4. MODELO DE ENCUESTAS

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Pesadillas.

B I U & Y

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

Edad * 3

Texto de respuesta corta

Sexo *

Masculino

Femenino

¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes? Tr
i [
3]
2
=
(==}
3 S
Omas de3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Texto de respuesta larga

Si la recuerdas, ;Coémo te hubiese gustado que terminase?

Texto de respuesta larga

*

¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Texto de respuesta larga

*

¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Texto de respuesta larga



Incubus. Alex Luis Muntean Suciu 16

3.5. CLASIFICACION DE LAS ENCUESTAS

A continuacién, veremos una tabla donde hemos ordenado por su
importancia porcentual todas las pesadillas que han aparecido en las encuestas,
analizando el porcentaje de repeticidn, el rango de edad y el sexo de cada
participante.

Por ello observaremos cada grupo de pesadillas clasificadas por lo mas
representativo de cada una, el indice porcentual de repeticidon dado el grupo de
encuestas recibidas (58 encuestas), el rango de edad en el que oscilan los
encuestados y por ultimo el porcentaje de éstos dependiendo de su género:
femenino o masculino.

NUmero Designacion | indice Rango de | Sexo
suefio porcentual edad

1 Pérdida de 18,96% Entre 17y | Masculino:36,36%
un familiar o 44 afios Femenino:63,63%
alguien
guerido

2 Insectos u 17,24% Entre17y | Masculino:10%
otros 43 afios Femenino:90%
animales

3 No recordar | 13,79% Entre 19y | Masculino:33,33%
las 57 afios Femenino:66,66%
pesadillas al
levantarse

4 Caida al 10,34% Entre 21y | Masculino:66,6%
vacio 53 afos Femenino:33,3%

5 Pesadilla 6,89% Entre 19y | Masculino:36,36%
accion 23 afios Femenino:63,6%
paranormal

6 Persecucién | 6,89% Entre 22y | Masculino:
de un 26 aios Femenino:100%
desconocido

7 Pesadilla con | 5,17% Entre 18 y | Masculino:
la muerte 23 afios Femenino:100%

8 Pesadilla 3,44% Entre 22y | Masculino:100%
sobre 27 afios Femenino:
hacerse
grande

9 No poder 3,44% Entre 21y | Masculino:100%
moverse 22 afios Femenino:

10 Muerte de 3,44% Entre 21y | Masculino:50%
un 43 afos Femenino:50%
desconocido

11 No llegar a 1,72% 34 afios Masculino:
los sitios Femenino:100%

12 Estar solo 1,72% 44 afos Masculino:




Fig. 1. Francisco de Goya. Serie de
los desastres de la guerra: Extrafia
devocidn, 1810/1820.

Fig. 2. Joshua Hoffine. Swarm.
(Fotomontaje).
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Femenino:100%
13 Aparicién de | 1,72% 22 afios Masculino:
seres Femenino:100%
queridos
14 Caidadelos | 1,72% 24 afios Masculino:
dientes Femenino:100%
15 Agujas 1,72% 23 afios Masculino:
Femenino:100%

3.6. ANALISIS DE LAS PESADILLAS

Para el analisis de las diferentes pesadillas dadas en la encuesta nos
centraremos en las teorias de los suefios de Sigmund Freud y Carl Gustav Jung,
aparte de valorar en algunos casos el significado dado por otros tedricos de la
actualidad. También realizaremos un analisis y resumen relacionadas con las
respuestas de las encuestas.

3.6.1. Pérdida de un familiar o ser querido

Algunos expertos como Carl Jung sugieren que los suefios relacionados con
la muerte de un familiar pueden simbolizar transformaciones o cambios
significativos en la vida consciente del sofiador (ver fig. 1)

Para otros expertos como Sigmund Freud el sofiar con la muerte de un
familiar puede ser solo una forma de liberar el estrés que nos genera una
situacién con esa persona.

De normal en estas pesadillas las personas no suelen ver quienes han matado
a sus familiares, los encuentran ya muertos. Estos suelen ser matados con
violencia y no por circunstancias naturales. A veces son acuchillados, disparados
o encontrados en un lugar conocido y personal, como la casa familiar. Por lo
general tampoco suelen recordar qué familiar estd muerto, lo cuentan
generalizandolo, sin darles importancia si es la madre, padre, abuelos, etc.

3.6.2. Insectos u otros animales

En este tipo de suefios tiene mucha importancia el animal con el que se
suefia, por ejemplo, sofiar con insectos (ver fig. 2) se relaciona con las
inseguridades que puede tener cada individuo como la inseguridad laboral, los
falsos amigos o las posibles infidelidades. Estas interpretaciones atienden a
rasgos generales pero cada insecto tiene su propia interpretacion.

Por ejemplo, sofar con cucarachas nos hace reflexionar con aquellos
aspectos que nos preocupan o los miedos que tenemos presentes en nuestra
vida consciente.

También dependiendo del animal con el que se suefie tiene relaciéon con
diferentes estados emocionales.



Fig. 3. Francis Bacon.

Tres estudios para figuras al pie de
una Crucifixion, 1944.

Oleo sobre tabla. c/u 94 x 73,7 cm.
Tate Gallery, Londres.
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Estas pesadillas en las encuestas suelen darse por tener fobia a algln insecto
o animal o por una situacién traumatica que ha sucedido en el pasado. Algunos
de estos insectos o animales con los que se suefian son toros, serpientes,
gusanos, gatos, leones, etc.

3.6.3. No recordar los sueiios al levantarse

Aungue a veces no recordemos nuestros suefios al levantarnos, las teorias
cientificas como el psicoanalisis determinan que tenemos, como minimo, 5
sueios al dia, aunque habitualmente solo recordemos uno, dos o ninguno.

Por ejemplo, Sigmund Freud dice que cuando no recordamos nuestros
suefos es porque nuestro cerebro no estd preparado para manejarlos.

Otras teorias dicen que no recordamos nuestros suefios porque no tienen
sentido en el mundo real para nosotros y no los podemos aplicar a nuestra vida
cotidiana, por ello nuestro cerebro no los asimila y los olvidamos.

3.6.4. Caida al vacio

Ante estos suefios muchos expertos estan de acuerdo en afirmar que el
cerebro manda un impulso automatico mediante el cual desea despertar al
cuerpo, ya que la persona percibe que no se encuentra en vigilia y desea
recuperar la autonomia. Esto suele ocurrir en los primeros minutos del suefio.

Para conocer mds sobre este suefio debemos ver qué tipos de caidas se dan:
caerse desde una gran altura, accion de caer, caer al vacio, caer al agua o caerse
por las escaleras.

-Caerse desde una gran altura: demuestra que tienes terror y miedo, dando
lugar a la manifestacion de incertidumbre y preocupacion ante una situacion.

-Accion de caerse: simboliza perder el control y estabilidad, ya que no
tenemos nada para sostenernos. Esto también puede simbolizar la soledad en
algunos momentos de nuestra vida.

-Caer al vacio: demuestra arrepentimiento por decisiones tomadas a lo largo
de nuestra vida y reflejan nostalgia.

-Caer al agua: el agua representada como lo mas profundo de nuestro ser y
la sensacidn de ahogamiento simboliza la limitacién ante ciertas circunstancias.

-Caerse de las escaleras: simboliza inseguridad ante ciertas decisiones
tomadas en un momento de nuestra vida.

Ante estas opciones nos centraremos en la pesadilla de caerse al vacio, ya
que es una de las que mas se repiten en las encuestas. Analizando primero la
descripcién de todas las personas, realizando un resumen general del mismo
suefio, teniendo en cuenta los rasgos especificos de cada descripcion.

La mayoria de estos suefios empiezan con el vacio negro y poco a poco se
dan cuenta que se estan cayendo, pero, sin saber desde donde o por donde, ya
gue no ven mas que el negro del fondo. En el instante de chocarse con el suelo



Fig. 4. Salvador Dali. Figura en una
ventana, 1925.

Oleo. 105 x 74,5 cm.

Museo Nacional Centro de Arte
Reina Sofia.
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se despiertan y tienen un espasmo como si se hubiesen estampado contra algo.
Al levantarse estas personas suelen sentir angustia o miedo.

3.6.5. Accion paranormal

Esta pesadilla suele ser recurrente en personas que no tienen el control de
su vida. Por otro lado, también puede significar que en este momento no eres
capaz de dominar tus emociones, sugiriéndonos la necesidad de cambiar algo
en nuestro entorno velozmente.

Las personas encuestadas describen esta clase de pesadilla de diferentes
maneras, desde una posesién hasta ver a un ente o un fantasma. Lo que
relaciona estas pesadillas es que a todos les ocurre en lugares conocidos, como
la casa familiar y son suefos que se dieron en su infancia.

3.6.6. Persecucion de un desconocido

Los suefios de persecucion pueden representar tu manera de lidiar
con los miedos, con el estrés o con varias situaciones complicadas que
tengas en tu vida de vigilia. Incluso el perseguidor o el atacante puede
representar una parte oculta de ti misma de la que no eras consciente:
tus propios sentimientos de enojo, de celos, de miedo, de angustia o
posiblemente hasta de amor pueden asumir la apariencia de una figura
amenazante. Puedes estar proyectando estos sentimientos en el
cazador desconocido (Sancho Guijarro, V., 2019)

Por otro lado, para Freud la persecuciéon de alguien desconocido esta
vinculado con los impulsos que mantenemos reprimidos y que nos intentan
invadir.

En esta pesadilla aparece varios factores en las encuestas que se repiten, no
saber quién te persigue, no poder huir o moverse u otros factores que tu no
puedes manejar en la pesadilla y que hacen que te atrapen. Estas pesadillas se
suelen dar en la calle o en lugares que conocemos como nuestra casa.

3.6.7. La muerte

Para Freud la muerte representa una variedad de deseos o ansiedades,
deseos de solucionar un conflicto o dependiendo el caso, el miedo a perder el
control de nuestra vida.

Para el psicélogo lan Wallace estos suefios hablan sobre el pasado, el
presente, nuestro proceso de crecimiento y lo que deberiamos de cambiar para
tener un futuro feliz.

En estas pesadillas la muerte puede aparecer de muchas maneras como por
ejemplo en forma de sefiora mayor, con el pelo blanco, imponiéndote las
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Fig. 5. Jhon Tenniel, grabado de
Alicia en el mundo de las maravillas.
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pesadillas o también en vez de aparecer se suele materializar con la muerte de
las personas que suefian, de maneras traumaticas.

3.6.8. Hacerse grande

El significado de este suefio depende de la personalidad que tengas, ya que
si tienes aires de superioridad significa que debes ser mds humilde con los
demas porque afecta en tus relaciones amistosas o amorosas, pero también
puede significar que te sientes pequefio ante los demas y quieres que te vean
como una persona mas fuerte y segura de ti misma.

Para conocer al cien por cien el significado de esta pesadilla se deberd hacer
una retrospectiva en el interior de cada persona.

En este tipo de pesadillas los encuestados suelen sofiar que estdn en un
espacio muy pequefio en relacién con ellos, teniendo la sensacion de agobio (ver
fig. 5) También en algunas encuestas se suele dar el caso contrario, el
encuestado con relacion a su entorno es muy pequefio.

3.6.9. No poder moverse

Sofiar con no poder moverse esta relacionado a las decisiones que debes
tomar en tu vida y que no las tomas por miedo a las consecuencias que puedan
desencadenar.

Por el contrario, también puede significar que no estas cualificado para
resolver los conflictos a los que te enfrentas ahora mismo en tu vida y debes de
pedir ayuda para poder resolver.

En esta pesadilla los que estan sofiando no se pueden mover mientras pasan
cosas a su alrededor, desde que una voz les hable a estar debajo del agua
ahogandose.

3.6.10. Muerte de un desconocido

Sofiar con personas fallecidas se puede relacionar con que no estas siguiendo
el camino correcto para tus metas, o bien, no estar satisfecho personalmente
con las decisiones que tomas en tu vida consciente para conseguir lo que quieres
en ese momento de tu existencia.

En esta clase de suefios en las encuestas el sofiador suele encontrarse a la
persona ya muerta en diferentes lugares, ademas de pedir ayuda o preguntarles
si estan muertas o siguen vivas.

3.6.11. No llegar a los sitios

Esta pesadilla puede simbolizar la lucha por los suefios a los que esta
intentando llegar el sofiador. Por el contrario, podria significar que esta yendo



Fig. 6. Francisco Goya. Serie los
desastres de la guerra: Tristes
presentimientos de lo que ha de
acontecer, 1810/1820.
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sin rombo por la vida, sin ninguna meta y por eso no termina de llegar a ningln
lugar, ni se sabe cual es el sitio al que se tiene que llegar.

Esta pesadilla en las encuestas no tiene una descripcion muy amplia, ni
explica los sitios a los que no se llega, solo se concreta que no se llega a los sitios
donde se deberia de haber llegado en ese instante.

3.6.12. Estar solo

Estos suefios desde un punto de vista superficial pueden significar que nos
sentimos solos en nuestra vida cotidiana, pero si lo estudiamos mas a
profundidad podria darnos diferentes significados:

Nuestro subconsciente nos podria estar diciendo que estamos en un
momento de descubrimiento personal y que necesitamos explorar mas nuestro
interior y no pensar tanto en los demas.

Por otro lado, nos podria indicar que necesitamos alguna relacidn
significativa y que nos sentimos desconectados de las personas que nos rodean
(ver fig. 6)

En esta clase de pesadillas los encuestados suelen soiar con un cambio de
rumbo en su vida y que se quedan solos por factores que no pueden explicar al
no recordarlos.

3.6.13. Aparicion de seres queridos

Sofiar con seres queridos vivos puede significar que buscas su aprobacién en
las decisiones que estas tomando en tu vida y no estds seguro que estas
personas estén convencidas de tus actos.

Por otro lado, si suefias con un ser querido que ha fallecido cambia
totalmente el significado, se podrian dar varias interpretaciones desde que
echas de menos a esa persona que se ha ido y la necesitas ver o que en tu vida
se va a dar una serie de acontecimientos que van a hacer cambiar factores en tu
vida, desde algo en el ambito laboral a la relacidn con tus amistades o tu circulo
cercano.

En las encuestas en esta pesadilla la encuestada se encontraba con sus seres
queridos en un espacio cubierto de oro y se alzaban al cielo mientras ella se
guedaba mirando cdmo se iban.

3.6.14. Caida de los dientes

Brenda Mallon (psicoterapeuta contemporanea) afirma que los suefios
relacionados con la caida de los dientes se suelen dar en momentos de cambio
en tu vida, como por ejemplo cuando te vas de casa por primera vez.

Para Sigmun Freud, por el contrario, la perdida de los dientes o arrancarse
los dientes esta relaciona con estar reprimido sexualmente, por ejemplo,



Fig. 7. Pamen Pereira. El fuego y el
reposo, 2022

Cama, vapor seco y luz. 50 x 90 x
190 cm.

Fig. 8. Pamen Pereira. Todo lo sdlido
se desvanece en el aire Ill, 2021
Armario y pdjaros de PVC. 185 x 110

x 80 cm.
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arrancarse los dientes lo relaciona con el miedo de la pérdida del pene o el
clitoris.

Las personas encuestadas de normal en este tipo de pesadillas se le
empiezan a mover los dientes y se les caen sin sufrir ningln tipo de dolor.

3.6.15. Agujas

Para Freud este suefio suele representar vulnerabilidad o sentirse
amenazado ante una situacién presente, por otro lado, afiade que la aguja
también puede simbolizar la agresion o la penetracidn, por ello las personas que
hayan sufrido abusos o traumas las suelen experimentar.

Jung por otro lado considera a las agujas como un simbolo de transformacion
o de crecimiento personal. Por lo contrario, si las agujas estan clavadas en el
individuo indica que estd experimentando un fuerte dolor emocional.

Esta pesadilla se suele dar en las encuestas por tener fobia a las agujas o
panico a las inyecciones, a veces, hasta les pinchan en el mismo sitio varias
veces.

3.7. REFERENTES ARTISTICOS

3.7.1. Pamen Pereira

Pamen Pereira es una artista interdisciplinar que a lo largo de su trayectoria
artistica ha tratado el concepto de los suefios a través de la realizaciéon de
instalaciones en diferentes espacios expositivos como Huesos, Suefios y tu en
2021 en la galeria Set Espai D’art o el final del suefio en 2022 en el CCCC en la
Sala Dormitori (Consorci de Museus de la Comunitat Valenciana).



Fig. 9. Alex Luis Muntean Suciu.
Wake up, 2022.

Almohada y plumas.

Medidas variables.

Fig. 10. Susan Burnstine. Serie
Within Shadows: Into the light.

Fig. 11. Susan Burnstine. Serie
Absence of Being: Penobstoc Bay
Bridge.
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Podemos ver este tema presente en todas las instalaciones que ha realizado,
ya sea de una manera directa como puede ser en la exposicion titulada el final
del suefio (2022) o de una manera indirecta en Un solo sabor (2001-2003).

Pereira utiliza lo natural y el sin sentido en sus instalaciones para meternos
en un nuevo mundo, el mundo onirico, a partir de la ruptura de la ley de la
gravedad con sus instalaciones en las que encontramos muebles flotando o una
cama levantada por pajaros titulada Life I'm your lover (2019). La comparacion
gue hace Pereira de la metdfora del volar del pajaro con la volatilidad de los
suefios en nuestra vigilia, también lo integro yo en algunas de mis obras con el
uso de las plumas colgadas, como por ejemplo en Wake up (2022) (ver fig. 9),
significando esta idea de la volatilidad de los suefios en nuestra mente al
despertarnos. Al mismo tiempo, buscamos paralelismo con Pereira en el
comportamiento de como el aire se lleva las plumas por su ligereza, a semejanza
de como el significado y las ideas de los suefios desaparecen poco a poco de
nuestro subconsciente a lo largo del dia, hasta acostarnos y volver a sofiar.

También se da el interés por cdmo compone sus instalaciones sobre la nada
como en La mujer de piedra se levanta o baila (2015-2016) o The second wind
(2016), en las que podemos ver que a través de una bandada de pajaros
compone un recorrido visual en el que los objetos pesados como mesas, sillas,
armarios, etc., parecen no pesar nada.

3.7.2. Susan Burnstine

Susan Burnstine es una fotdgrafa que utiliza procesos alternativos para crear
una visidn onirica a través de los paisajes que fotografia, a partir de la creacidn
de veintiuna cdmaras de carrete y lentes hechas de plastico y caucho.

El interés por esta artista se centra en la serie de fotografias llamada Within
Shadows (ver fig. 10), ya que en esta serie de imagenes podemos ver el uso de
lo desenfocado para esconder cosas de la imagen, dando un aura de misterio a
sus paisajes, dejandote imaginar lo que hay mas alla de ella, utilizando lo que
hay oculto en las imagenes para representar lo siniestro, como por ejemplo en
laimagen titulada Glide o en Forest Through TheTrees. Como dijo Sigmund Freud
al describir lo siniestro: "algo que debiendo haber quedado oculto, se ha
manifestado.” (1976)

Este concepto de lo siniestro lo integro también en mis obras como en
Apocalipsis o La caida (ver pag. 30, figura 18 y 19 respectivamente). A través del
significado que subyace en la obra, por ejemplo, en Apocalipsis integro este
concepto mediante un torso desgastado, comido por un factor externo
desconocido o la idea del corsé comprimiendo la pieza dejando el arbol de
colada del propio molde.



Fig. 12. Francisco de Goya y
Lucientes. Serie Pinturas Negras:
Saturno devorando a sus hijos. 1823.

Fig. 13. René Magritte. Les
intermittences du coeur, 1950.
Oleo sobre lienzo. 81 x 63 cm.
Wadsworth Atheneum, Hartford,
CT.
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3.7.3. Las pinturas negras de Goya

Aunque Francisco Goya no tenga una relacidon estrecha con el surrealismo
podemos ver que anticipa alguno de los temas y técnicas utilizados por los
surrealistas, ya que explora el subconsciente y lo irracional.

Se podria decir que a través de las pinturas negras Goya representa sus
pesadillas y lo hace a partir de personajes inquietantes como en Saturno
devorando a sus hijos (ver fig. 12) o paisajes oscuros como en E/ Aquelarre.
También podemos apreciar paisajes descontextualizados, sin poder descifrar en
algunos casos dénde se encuentran las figuras que estdn en los cuadros como
en Perro semihundido. Goya en estas obras a parte de estos temas, también
trata algunos fundamentales como la locura, la irracionalidad, el miedo y la
muerte. Esta descontextualizacién la podemos apreciar también en mis obras
como en Apocalipsis o en El final, ya que no sabemos muy bien lo que les ha
pasado a los personajes que aparecen en estas esculturas, ¢qué le ha pasado a
este torso, que ya casi no se reconoce? o ¢qué estd atormentando realmente a
esta persona que esta saliendo o metiéndose en el suelo?

3.7.4. Surrealismo

Automatismo psiquico puro por cuyo medio se intenta expresar
verbalmente, por escrito o de cualquier otro modo, el funcionamiento
real del pensamiento. Es un dictado del pensamiento, sin la intervencion
reguladora de la razén, ajeno a toda preocupacion estética o moral.
(Breton, 1924, p. 12)

Breton fue un poeta que fundd el surrealismo que defendia la expresion del
arte a través de la experiencia onirica, la utilizacidon del automatismo psiquico
del pensamiento y del subconsciente para la representaciéon de los suefios.

Los surrealistas se basaron en los estudios psicoanaliticos de Sigmund Freud
para el estudio de los suefios explorando el subconsciente. Creian que los
suefios era la puerta hacia la naturaleza del ser humano.

Como medio para llegar al universo onirico utilizaron la escritura automatica,
que consiste en escribir sin pensar conscientemente, dejando que el
inconsciente tomara el control.

Alguno de los artistas que pertenecieron a este movimiento artistico fueron
Salvador Dali, Rene Magritte (ver fig. 13), Kay Sage o Hans Bellmer.

En la obra de estos artistas podemos ver el uso de objetos cotidianos
descontextualizados o la mezcla de estos sin ningun tipo de conexién aparente,
la transformacion de figuras u objetos en otros totalmente diferentes, el uso de
una simbologia personal dada por el inconsciente o escenarios que no siguen
ningun tipo de légica, como por ejemplo el cuadro de La persistencia de la
memoria de Salvador Dali.



Fig. 14. Maqueta de la espiral de
hierro.
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4. MARCO PRACTICO

4.1. METODOLOGIA DE TRABAJO

Iniciando la fase creativa primero valoramos si ibamos a realizar una obra
para cada pesadilla o ibamos a coger las que mas se repetian en las encuestas.
Finalmente seleccionamos realizar las que nos parecieron mas representativas.

Una vez decidido las obras asociadas a las pesadillas que ibamos a realizar,
empezamos con los primeros bocetos e ideas para materializarlas, algunos de
estos con mas detalle y otros realizados con un simple esbozo. También en
algunos casos para determinar si la idea funcionaba, se ejecutd alguna maqueta
simple, como para la espiral de hierro.

Estos bocetos y maquetas (ver fig. 14) fueron de gran ayuda para materializar
las obras finales, aunque algunos de ellos perdieron un poco la idea sugerida al
principio, ya que a la hora de producir las piezas escultdricas iban surgiendo
diferentes maneras de solucionarlas.

Primero para la materializacién de las obras realizamos una recopilacién de
materiales que ibamos a necesitar para las piezas y ya con los materiales se
empezo a hacer algunas pruebas en pequefio formato para finalmente elaborar
las piezas.

Durante este proceso de creacion aprendimos varias técnicas nuevas y varias
maneras de resolver las piezas con los materiales con los que disponiamos,
como por ejemplo a forjar a mano la espiral, a realizar moldes de silicona para
las reproducciones o a pensar en como se iban a anclar las plumas a la espiral.

4.2. PRIMEROS BOCETOS Y MAQUETAS

Para cada una de las obras empezamos de la misma manera, partiendo desde
los resimenes sacados de las pesadillas de las encuestas, cogiendo palabras
claves para después realizar varios bocetos (ver fig. 15) y propuestas de cada
obra. En algunos casos incluso llegamos a realizar maquetas simples para saber
las formas precisas de las piezas finales. Algunos bocetos planteados en esta
parte no se emplearon después para su materializacién o incluso los bocetos
difieren de las obras finales, ya que en el proceso de creacion se fueron
realizando ciertos cambios.
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Fig. 15. Alex Luis Muntean Suciu.
Bocetos de las obras para su

realizacion, 2024.



Fig. 16. Alex Luis Muntean Suciu.

El final, 2024.
Escayola, metal galvanizado.
Medidas variables.
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4.3. REALIZACION DE LAS OBRAS

4.3.1. Insectos u otros animales

Para la instalacion El final (ver fig. 16), tomamos a los insectos como punto
central de un espacio en el que el Unico vulnerable ante ellos eres tu. Tomando
posesion del control de la situacidn y atormentdndonos por algun motivo,
haciéndonos sentir vulnerables como muchas veces nos acechan nuestros
miedos, inquietudes, deseos, etc.; manifestdndonos como si no fuéramos
capaces de enfrentarnos a ellos o que ni si quiera los conozcamos.

En esta obra podemos apreciar una mano que sale del suelo o por el contrario
que el suelo la esta absorbiendo, dejando al aire si esa persona, lo que verdad
teme es lo que se ve, que son las cucarachas o lo que no podemos ver, que es lo
gue hay debajo del suelo. La imaginacidn si lo que quiere es huir de la pesadilla
o meterse en ella a profundidad, posicionando al espectador como punto
central de la obra, ya que su interpretacion cambia por completo el significado
de la misma.

La direccion de avance de las cucarachas yendo hacia la mano como si de ella
se quisieran aduefiar o la quisieran ayudar a salir del suelo por que la ven
sufriendo, nos presentara otra incégnita que haria cambiar la pesadilla en
cuestion, intentando jugar con el sin sentido que tiene el mundo onirico para
introducirnos dentro de él.

Como dijo Goya: “La fantasia abandonada de la razén, produce monstruos
imposibles: unida con ella, es madre de las artes y origen de sus marabillas.”
(Mufioz Molina, A. 2023, p.70)

Ademas, si las cucarachas le quisieran ayudar a salir del suelo, que es donde
se estaria produciendo verdaderamente la pesadilla, cambiaria totalmente el
significado del suefio, ya que no significaria que no sabe cdmo enfrentarse a sus
deseos, miedos o inquietudes, sino que éstas le quieren ayudar a salir de ese
estado de limbo en el que se encuentran sus pensamientos.
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Fig. 17. Alex Luis Muntean Suciu.

El final, 2024.

Escayola, metal galvanizado.
Medidas variables.

Proyect room de la Facultat de Belles
Arts de Sant Carles.



Fig. 18. Alex Luis Muntean Suciu.

La caida, 2024.

Escayola, metal. 94 x 60 x 60 cm.

Fig. 19. Alex Luis Muntean Suciu.

Apocalipsis, 2024.
Bronce. 86 x 48 x 34 cm.
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4.3.2. Pesadilla caida

La pesadilla de la caida se inicia como un vértigo en el abismo del
subconsciente, donde el suelo desaparece y el vacio se expande dentro de
nuestra cabeza. Dentro de este mundo onirico, el simbolo de la espiral (ver fig.
18) se da como metafora de la esencia del miedo, un descenso interminable
hacia ningun lugar, donde la gravedad se convierte en el duefio de tu cuerpo.

Dentro de la oscuridad del vacio, las plumas de los pajaros se desprenden
como si fueran susurros al viento, flotando en la nada con la ligereza que
encontramos en la volatilidad de los suefios, recordandonos la fragilidad que
sentimos frente a la nada del abismo.

La pesadilla de la caida al despertar deja una sensacion de ansiedad y miedo,
como las plumas se disipan en el aire por el viento, recordando al sofador la
volatilidad de la vida y la esencia del destino. Ademas de abrir el camino hacia
la reflexion para combatir nuestros miedos y abrazar la esencia de la vida,
abriendo el debate entre la vida y la muerte.



Fig. 20. Alex Luis Muntean Suciu.
Proceso de trabajo de la pieza de
fundicién Apocalipsis.
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4.3.3. Pesadilla accion paranormal

Esta pesadilla la relacionamos con la aparicién de fantasmas o de personas
gue se han muerto y las volvemos a ver, por eso la hemos querido representar
como el devenir del paso del tiempo en nosotros mismos a través de un torso
desgastado por la vejez que sugiere el deterioro y el misterio de lo que hay mas
alla de la muerte (ver fig. 19, pag. 30, Apocalipsis)

También en las descripciones de esta pesadilla podemos encontrar la
represién del mundo onirico y las rarezas que se dan a través de situaciones que
podriamos ver en el cine, en las peliculas de miedo, como la saga de Insidious,
donde las personas que se van al mas alla lo Unico que anhelan es el descanso
eterno, su clamor por la paz se manifiesta con acciones perturbadoras.

Para Apocalipsis hemos representado esta lucha eterna a través de un corsé
materializado a través del arbol de colada del molde de fundicién, reprimiendo
este torso consumido por el ansia de querer descansar en paz.

En conclusion, en esta pesadilla se intenta explorar el impacto del tiempo y
la muerte del ser humano a través de su materializacién con un torso humano
femenino, visualizando la opresién y el tormento de éste en el mas alla. En el
mundo onirico estos simbolos se mezclan, dejdndonos mostrar nuestras
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Fig. 21. Alex Luis Muntean Suciu.

Contraposicion, 2023.
Bronce. 50 x 30 x 35 cm.

Fig. 22. Alex Luis Muntean Suciu.

Encapsulados 1, 2022.
Oleo sobre lienzo, 81 x 66 cm.

Fig. 23. Alex Luis Muntean Suciu.
Encapsulados 11, 2022.
Oleo sobre lienzo, 68,9 X 58 cm.
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ansiedades mas profundas, nuestros miedos o nuestras inquietudes y como
anhelamos expresarlos en el mundo consciente, ya que a veces tememos ser
juzgados por nuestro entorno.

4.3.4. Pesadilla con la muerte

En esta obra podemos ver que aparecen dos mdscaras funerarias romanas
unidas para hablar sobre la muerte (ver fig. 21, Contraposicion), apreciando que
una de ellas estd craquelada y la otra esta como si el paso del tiempo no le
hubiese afectado. Con esta obra hemos querido introducir el concepto de
pasado y presente, la evolucion del tiempo, y los multiples significados que
introducia el mundo onirico al sofiar con la muerte, sus miedos o inquietudes.

En conclusidn, al igual que en los suefios esta obra se puede interpretar de
muchas maneras, ya que no sabemos qué mascara funeraria es el pasado y cual
es el presente, dejando abierto el significado para su interpretacion por el
espectador.

4.3.5. Pesadilla sobre hacerse grande

En estas obras Encapsulados | y Encapsulados Il (ver fig. 22 y 23) se
representa un sujeto que estd comprimido en un espacio, él cual se ve envuelto
por la oscuridad en la que se encuentra, pudiendo interpretarse como ante un
vacio que le comprime, que va disminuyendo y encajona al sujeto, dando una
sensacién de agobio, incluso de claustrofobia.

La figura comprimida ante el vacio, no sétae puede enfrentar ante él, que le
encapsula y le presiona sin dejarle salir del bucle al que se enfrenta en ciertas
situaciones de nuestra vida consciente, pareciendo estar en el dia de la
marmota, enfrentandonos a sus miedos, inquietudes. Es cdmo el vértigo que en
muchas ocasiones encontramos en nuestra vida consciente.

En el mismo orden de cosas aparece el vacio que tenemos que confrontar a
lo largo de nuestra vida y nos persigue hasta nuestra muerte, llevandonos por
un tunel sin fondo del que no sabemos salir, oscureciéndose y haciéndose cada
vez mas pequefio ante la aparicién de nuestros miedos, agobios, inquietudes,
etc.

4.3.6. Pesadilla no poder moverse

En una calle de una ciudad, bajo las luces de las farolas, dos figuras
(Transformations | y Il) (ver fig. 24, 25 y 26) en diferentes poses en reposo
forzado, por la calle, sin poder moverse, yacen aterradas por no poder moverse.
Una de las figuras se tumba y la otra se sienta en medio de la calle, viendo a la
gente pasar.

Ambas figuras comparten el mismo miedo, la incapacidad por no poder
moverse, mientras la gente que pasa se les queda mirando, otras siguen de



Fig. 24. Alex Luis Muntean Suciu.
Transformations I, 2023.
Metal, 50 x 30 x 35 cm.

Fig. 25. Alex Luis Muntean Suciu.
Transformations | y 11, 2023, Metal.
Medidas variables.

Sala de la biblioteca de Nazaret del
mar.

Fig. 26. Alex Luis Muntean Suciu.
Transformations Il, 2023.
Metal. 50 x 30 x 70 cm
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largo, otras se preocupan, pero las figuras siguen en su incapacidad, sin poder
moverse, en su propia pardlisis, angustiadas.

Con el paso de las horas la calle va cambiando, ya no pasa nadie, todo el
mundo duerme, mientras estas dos estatuas de carne y hueso siguen sin poder
moverse, aterradas por su paralisis, siguen inquietas, pero ahora ademas en
soledad y silencio.

De repente con los primeros rayos del sol ven que pueden empezar a
moverse del sitio en el que se habian quedado paralizados toda la noche,
enrarecidas ven que han sido liberadas, que pueden empezar a caminar
mientras miran la calle que fue testigo de su pesadilla. El recuerdo de la
vulnerabilidad y fragilidad que puede estar en cualquier esquina de la vida
cotidiana.

4.3.7. Pesadilla no llegar a los sitios

En Tempus fugi | y Il (ver fig. 27 y 28 en pag. 34) la migracion de los pdjaros
hacia su nido original a través de la fugacidad del tiempo, se ha perdido por el
camino a casa sin poder llegar a su destino. Sin parar de aletear siguen buscando
ese hogar que ya no estd, que se ha perdido por el paso del espacio.

Da igual cuanto vuelen ni cuanto tiempo pasen por que van sin rumbo hacia
ninguna parte, ven las agujas de los relojes caer, las horas pasar, pero a su nido
no pueden llegar, solo saben aletear, se les ha olvidado como parar, ya que no
saben cudnto llevan volando ni cuantos kildmetros han recorrido.

El propio tiempo los encapsula en un camino en bucle del que no saben salir,
poco a poco se van cansando de volar y su luz se va acabando, las alas poco a
poco se van parando, su hora ha llegado, pero por el anhelo de llegar a casa
siguen volando sin querer descansar.
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Fig. 27. Alex Luis Muntean Suciu.
Tempus fugi I, 2022.
Oleo sobre papel, A3.

Fig. 28. Alex Luis Muntean Suciu.
Tempus fugi Il, 2022.
Oleo sobre papel, A3.
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5. EXPOSICION

Para la materializacion de esta exposicion lo primero que tuvimos que
realizar fue solicitar una sala al Ayuntamiento de Valencia, concretamente la
sala de exposiciones de la Biblioteca de Nazaret del Mar. Para cumplimentar esta
solicitud tuvimos que realizar un dossier explicando el proyecto, con imagenes
de las obras adjuntado al curriculum. También tuve que preveer las fechas en
que deberia realizarse la exposicion (del 27 al 31 de mayo del 2024). Es
importante sefalar respecto al tema de tener que negociar con el Ayuntamiento
de Valencia, lo costoso del proceso, las dificultades del mismo, asi como el
tiempo empleado en correos, llamadas telefénicas y videollamadas; aparte de
necesitar la firma electrénica y la clave PIN para poder formalizar la reserva del
espacio.

Fig. 29. Alex Luis Muntean Suciu.
Exposicion, Incubus, el mundo
onirico a través de las pesadillas,
2024.

Con la solicitud ya aprobada nos dispusimos a resolver las diferentes
exigencias que lleva consigo una exposicion: el cartel, la hoja de sala,
invitaciones para el dia de la inauguracidn, una nota de prensa para dar



Fig. 30. Alex Luis Muntean Suciu.
Cartel, 2024.
Impresion sobre cartulina, A3.
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EXPOSICIO

INCUBUS
Alex Luis Muntean Suciu

Comissariat per: Natividad Navalon, Teresa Chafer y Alejandro Mafias

Del 27 al 31 de maig de 2024

Inauguracié: 27 de maig a les 17:00 hores

Biblioteca de Natzaret
Del Mar

C/ de Fontilles, 35
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Fig. 31. Cartel digital realizado por el
Ayuntamiento de Valencia.

Fig. 32. Alex Luis Muntean Suciu.

Invitacion, 2024.

Impresion sobre cartulina, A5.
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visibilidad a la exposicién y una simulacién de las obras en el espacio para el dia
del montaje.

A parte de los pasos que seguimos para realizar la exposicidon también cabe
recalcar que no se llevd toda la produccidn del proyecto sino una seleccién de
obras mas representativas.

5.1. CARTEL

Para la realizacidn del cartel seleccionamos una de las obras que iba a estar
en la exposicidonacabd. Después introdujimos los datos de ésta, desde el titulo
de la muestra, los dias que iba a estar en la sala, el dia y hora de la inauguracidn,
el nombre de la sala, direccién y correo electrénico de la misma, los comisarios
y los logos que avalaban la exposicion (Ayuntamiento de Valencia, Bibliotecas
publicas de Valencia, Universitat Politecnica de Valencia, Facultat de Bellas Artes
de San Carles y Departamento de escultura)

Durante el proceso de creacién del cartel también se seleccioné el color
amarillo para todo el texto ya que simboliza la luz que encontramos en la
oscuridad de las pesadillas y que nos deslumbra el camino hacia la salida de ellas.

A parte del cartel que realizamos para la promocién de la exposicidn, el
Ayuntamiento de Valencia realizo uno propio a partir de la plantilla estandar que
utilizan para este tipo de eventos.

5.2. INVITACION

Para la realizacién de la invitacidn se selecciond la misma letra y color de
texto por las mismas razones del cartel y para darle unidad a todos los
componentes de la exposicidn. En este texto se invita al espectador al dia de la
inauguracion, adjuntando dia y hora y nombre y direccién de la sala.

El fondo de la invitacién es el iris de un ojo, ya que los suefios o pesadillas
hacen una retrospeccion hacia lo mas profundo de tu mente, para intentar
mandarte un mensaje sobre tus inquietudes o preocupaciones en la vida
consciente.

. La BIBLIOTECA de NAZARET del MAR te invita a la
| Inaguragion de la exposicién individual de A.Muntean
el dia 27 de MAYO a'las 17:00 horas.
- C/ de Fontilles,35.
“gpuos del acto de inaguracion se servira un vino,
X . de honor. y
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5.3. HOJA DE SALA

Para la hoja de sala decidimos utilizar un tamano A5 por las dos caras,
utilizando la cara posterior como portada de esta con una imagen diferente de
la misma obra que pusimos en el cartel y con el titulo de la exposicién con la
misma letra y color del cartel, y por la parte posterior una explicacién que
contextualiza todas las obras de la exposicion, en castellano y en valenciano;
ademas de incluir los comisarios, titulo y logos de los patrocinadores de esta.

INCUBUS —

Alex Muntean

NAVALON
ALEJANDRO MARAS

EL MUNDO ONIRICO A TRAVES DE LAS PESADILLAS

Fig. 33. Alex Luis Muntean Suciu.
Hoja de sala, portada y reverso,
2024.

Impresion sobre cartulina, A5.

Incubus Nacs comao un proyecto
que une las experiencias oniricas
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INCUBUS

A. Muntean

Biblioteca del Nazaret del Mar

Fig. 34. Alex Luis Muntean Suciu.
Portada del catdlogo, Incubus, el
mundo onirico a través de las
pesadillas 2024.

Impresion sobre cartulina, A5.

Fig. 35. Alex Luis Muntean Suciu.
Nota de prensa, Incubus, el mundo
onirico a través de las pesadillas
2024.

Ad.
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5.4. CATALOGO

Para el catalogo seleccionamos la opcidn de hacer un catdlogo digital de 26
paginas a color que incluyera tanto fotografias de la exposicién como de cada
una de las obras por separado. También se realizd un texto que contextualizara
la exposicién con textos de cada una de las piezas. Ademas, se afiadieron textos
de otros artistas reflexionando sobre la exposicidon, asi como de alguna de las
obras individualmente (ver Anexo 2).

5.5. NOTA DE PRENSA Y REPERCUSION DE LA EXPOSICION

Para la nota de prensa redactamos un texto de tres parrafos donde se
explicaba el acogimiento de la sala con el proyecto, la colaboracidon del
Ayuntamiento de Valencia junto con la Universitat Politecnica de Valéncia y un
parrafo explicativo sobre el contenido de la exposicion.

Por otro lado, elegimos la misma imagen que utilizamos en la hoja de sala
para darle una cierta unidad y cohesidon a todos los componentes de la
exposicion.

Respecto a la repercusion medidtica cabe puntualizar que ha tenido eco en
la revista Sinergias y en Arteinformado. También el Ayuntamiento de Valencia
desde la pagina de Instagram de las bibliotecas municipales, realizé varias notas
para publicitar la exposicion.

Incubus, el mundo onirico a través de las pesadillas.

La biblioteca de Nazaret del Mar acoge la
exposicion titulada Incubus, inaugurandola el dia 27
de mayo de 2024 a las 17:00 horas y pudiéndola
visitar hasta el dia 31 de mayo en el horario de

apertura y cierre de la misma biblioteca

El ayuntamiento de Valencia colabora con las
bibliotecas municipales de Valencia y la
Universidad Politécnica de Valencia para apoyar a

las nuevas  generaciones de  artistas

concediéndoles i posf para dar a
conocer su trabajo. Esta exposicion estd
comisariada por las catedraticas Natividad Navalon
y Teresa Chafer y Alejandro Manas.

Incubus nace como un proyecto que une las
experiencias oniricas de la gente de nuestro entorno, centrandonos principalmente
en las pesadillas mas recurrentes a través del estudio y analisis de las mismas para
su materializacién, dando lugar a la entrada de un universo que todos conocemos
pero olvidamos, introduciendo lo siniestro como manifestacion de lo oculto,
jugando con la materia y lo efimero de la luz para conseguir relatar lo mas
representativo de las pesadillas que nos acompanan a lo largo de toda nuestra vida.

Biblioteca de Nazaret del Mar, C/ de Fontilles 35 Valencia, Tel. 962 087 421
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Nombre de la publicacién: Arteinformado.

URL: https://www.arteinformado.com/agenda/f/incubus-el-mundo-onirico-a-
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6. CONCLUSIONES

En el proceso de este proyecto hemos adquirido nuevos conocimientos
relacionados con el andlisis del mundo onirico a través de estudios como la
interpretacion de los suefios de Sigmund Freud o el diccionario de los suefios de
Carl Gustav Jung, ademas de aproximarnos a otros autores mas actuales como
Brenda Mallon o lan Wallace.

Esta revisién historiografica nos ha ayudado a entender los resultados
obtenidos a partir de la encuesta realizada en la que se pedia con caracter
voluntario y de forma andnima se resolviese online una serie de preguntas
relacionadas con aspectos tan personales como son los suefios.

En primer lugar, las respuestas nos llevan a puntualizar en el nivel de
sinceridad de los encuestados. En segundo lugar, que muchos de los suefios se
repinten en hombres y mujeres con algunas variables. En tercer lugar, que nadie
de los encuestados esta libre de escapar de los suenos y que estos condicionan
e influyen en nuestro comportamiento vital; cuestién que podriamos extrapolar
a todos los humanos.

En otro orden de cosas, la intencién de buscar respuestas plasticas paralelas
a desarrollos conceptuales relacionados con los suefios no ha sido tarea facil, y
mas teniendo en cuenta el eclecticismo de lenguajes, técnicas y materiales
utilizados para crear nuestras instalaciones. Sin embargo, el leitmotiv de todo el
proyecto ha sido la busqueda de significados en torno a los suefos, aspecto que
ha definido el hilo conductor con el que amalgamar este TFG.

En cuanto a la realizacién de las obras se ha intentado ampliar el espectro de
pensamiento y de analisis de las encuestas para su representacidén, de manera
gue intentasen aunar todas las definiciones dadas por los encuestados, ademas
de representar las interpretaciones de estas pesadillas jugando con lo que se
puede ver y lo que esta oculto dentro de estas obras.

Desde los mismos pardmetros hemos resuelto los objetivos planteados al
principio del proyecto, desde el analisis de las encuestas, los resimenes
generales de las pesadillas, la interpretacién de estos resumenes, y la
materializacion de estas pesadillas a través de un analisis tridimensional.

En cuanto a la exposicion realizada hemos adquirido conocimientos de coémo
gestionar una sala de exposiciones con una institucién publica, desde cémo
realizar la solicitud o cdmo distribuir las piezas en el espacio expositivo, creando
el dialogo entre las instalaciones con el que potenciar el resultado final. Es
importante también resefiar la gestion de la repercusién medidtica sobre la
exposicién con la finalidad de empezar a conformar nuestro curriculum.

Para concluir nos gustaria poner en evidencia que hemos descubierto una
linea de trabajo que esperamos desarrollar en futuros proyectos, donde una
visién personal de nuestros suefios nos permitira el desarrollo de futuras obras
y exposiciones.
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Aquella circunstancia que comenzd como una agresion padecida en primera
persona, por la calle, en la oscuridad de la noche y en la ciudad de Zaragoza, y
que se transformé en dolor y miedo, acabd disipandose en elucubraciones
oniricas de las que ya no puedo apartarme.
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Wake up, detalle, 2022,
Tela, plumas, hilo de pescar
180 x 170 x 169 cm
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Lo oculto como manifestacion de lo siniestro

Alex Muntean

En el basto mundo del arte, lo oculto se expresa como un elemento fas-
cinante e inquietante, que evoca un sentimiento mas alla de lo visible y
conocido.

Este concepto estd estrechamente relacionado con lo siniestro, lo que lo
convierte en una herramienta poderosa para los artistas que desean ex-
plorar las partes mds oscuras de la psique humana. Segiin Freud, lo sinies-
tro ocurre cuando lo familiar se vuelve extrafio, creando una inquietante
sensacion de ansiedad.

Esta transformacion de lo cotidiano es inquietante cuando se produce
en secreto, invisible e incomprendido, creando misterios que provocan
reflexion y miedo. El arte, como medio de expresion, transmite estas
emociones y crea obras que confrontan nuestros miedos mas profundos
y deseos reprimidos.

En esta coleccion de obras se explora lo oculto utilizando una variedad
de técnicas y materiales dentro del campo de la escultura. Cada pieza
invita a los espectadores a una experiencia inmersiva donde lo extrafo se
revela de manera sutil e impactante. Estas obras confrontan al espectador
con lo que estd oculto, obligindonos a cuestionar nuestras creencias y
enfrentar lo desconocido.

Aqui, lo siniestro no es solo un recurso estético, sino también una puerta
a la introspeccion y la autoconciencia. La encarnacion de lo oculto en el
arte nos permite explorar los limites de nuestra propia percepcion y nos
invita a abrazar la incertidumbre y el misterio como parte esencial de la
experiencia humana.
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La caida, detalle, 2024
Escayola, metal
94 x 60 x 60 cm
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Alex Muntean

Incubus surge como un proyecto artistico que une las experiencias oni-
ricas de las personas de nuestro entorno, enfocindose principalmente en
las pesadillas mas recurrentes, a traves de un profundo estudio y andlisis
de estas pesadillas, buscando materializarlas en formas artisticas, abrien-
do asi la puerta de un universo que todos conocemos pero que a menudo
olvidamos al despertar.

Este proyecto no solo se dedica a representar las pesadillas, sino que tam-

bién pretende capturar la esencia del miedo y el desasosiego que sentimos
en esos momentos de terror nocturno. Utilizando lo sutil como medio,
nos adentramos en la representacion del panico y la ansiedad que emer-
gen durante una pesadilla, jugando con la materia y la efimeridad de la
luz, explorando como estas pueden ser manipuladas para crear una na-
rrativa visual impactante.

De este modo, conseguimos relatar de manera vivida y poderosa lo mas
representativo de estas inquietantes experiencias, transformando el mie-
do subconsciente en una forma tangible que invita a la reflexion y al en-
tendimiento de nuestros miedos mas profundos

54
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La caida.

Alex Muntean

La pesadilla de la caida se da como un vértigo en el abismo del sub-
consciente, donde el suelo se desvanece y el vacio se abre paso en nuestra
mente. En este mundo onirico, el simbolo de la espiral emerge como una
metafora de la esencia misma del miedo: un descenso interminable hacia
lo desconocido, donde la gravedad se convierte en un tirano implacable.
En la oscuridad, las plumas de pajaros se desprenden como susurros al
viento, flotando en la nada con la ligereza de lo volatil, recordando al so-
fiador su fragilidad frente a la nada.

En el despertar, la pesadilla de la caida deja tras de si una sensacion de
temor y ansiedad, como las plumas se dispersan con el viento, recordando
al sofiador lo volatil de la vida y lo inevitable del destino. Sin embargo,
también deja la semilla de la reflexion y el crecimiento, invitando al sofia-
dor a conbatir sus miedos y a abrazar la esencia misma de la existencia: el
eterno debate entre la vida y la muerte.

La caida, 2024
Escayola, metal
94 x 60 x 60 cm

11
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En esta obra se ve representada la fobia a los insectos den-
tro de las pesadillas desde el punto de vista de lo oculto.

;Quién serd esa persona? ;Temerd a las cucarachas o ni
siquiera sabrd lo que son? ;Tendra miedo de lo que hay
debajo del suelo? Son preguntas para las que no podemos
llegar a conocer su respuesta. -\

Julia Sala
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El final, 2024
Escayola, metal galvanizado
Medidas variables
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Alex Muntean

Materializamos el despertar del mundo onirico a través de la explosion de
una almohada con plumas en suspension, representando la volatilidad de
las ideas que nos transmiten los suenos y como no olvidamos de ellosala
hora del despertar v volver al mundo consciente.

Wake up, 2022,
la, plumas, hilo de pescar
180 x 170 x 169 cm

15
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Las pesadillas a través del fuego

Alex Muntean

La pesadillas y el fuego van unidas bajo una técnica escultorica: la fundi-
cion. Aqui, el metal fundido fluye por un molde de moloquita como los
suefios fluyen dentro de nuestro subconsciente, mandandonos mensajes y
haciéndose solidos dentro del mundo consciente, transmitiendonos emo-
ciones para que nosotros mismos podamos conocernos mejor.

El fuego aparece como parte purificadora de nuestro alma, expresindose

y desahogandose de aquello que nos ocurre en el mundo consciente, ex-
presando nuestros traumas, nuestras inquietudes, nuestros miedos; ma-
nifestindonos que estamos vivos y que sentimos, que nos afecta lo que
pasa a nuestro alrededor. Cada uno lo asimilamos y lo vivimos de dife-
rente manera.

Todo esto nos sirve como medio para expresarnos libremente sin que
nos importe lo que piensan los demas, como un momento para quitarnos
la coraza de metal que nos ponemos cuando nos levantamos y que nos
quitamos cuando nos dormimos, siendo libres para sofar, desahogarnos
y decir lo que queremos sin tener miedo a sentirnos vulnerables ante la
sociedad que nos rodea.

17
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panpsis, detalle, 2024
Bronce.
86 x48 x 34 cm
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Contraposicion

Alex Muntean

Las contradicciones que se dan en los suefos inician el sin sentido de las
acciones que pasan dentro del mundo onirico; juegan con lo absurdo y lo
grotesco al mismo tiempo, dando lugar a un sentimiento de calma pero
tension a la vez, ya que no sabes lo que podra llegar a ocurrir en cada
segundo.

Contraposicion, 2023
Eronce.
S0x30x35cm
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Al igual que en las urnas funerarias estas piezas quieren
retener lo oculto. Encontramos esto en la simpificacion
del significado de su forma y lenguaje, reteniendo el olvi-
do que nos oferece el mundo onirico al despertar.

Transformations 1, 2023,
Metal,
50x 30x35cm
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Transformations 11, 2023,
Metal.
50x30x70 cm
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1.-PREGUNTAS ENCUESTA

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Pesadillas.

B I U o X

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

Edad *

Texto de respuesta corta

Sexo *

Masculino

Femenino

-~ 2
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes? T
g &
(3]
2
=
[—]
3 L
Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Texto de respuesta larga

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

Texto de respuesta larga

*

¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Texto de respuesta larga

*

¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Texto de respuesta larga
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2.-PESADILLA CAIDA

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

Se ha registrado el correo del encuestado (joanfelistalens@gmail.com) al enviar este formulario.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

21

Sexo *

@ Masculino

O Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
0O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

A corto plazo y més ultimamente Illevo mucho tiempo sin incluso sofiar.

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

Como termino, con yo despertandome y viendo que al menos era todo un mal suefio
*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?
Caer 0 que me persiguieran
*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Realmente no, no tengo muchos suefos, ns si por malos habitos de suefio o.., pero asi es.
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

23

Sexo *

® Masculino

(O Femenino

*
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

O 1
® 2
O 3

O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Caerse al vacio, lo tnico que veia es todo negro y me pasaba el aire por mi cara y me levante dando un brinco
como si me hubiese chocado de verdad

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

No cayéndome al vacio
*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?
no
*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

De normal no depende de la pesadilla que tenga
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

30

Sexo *

(O Masculino

@ Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

© 1
O 2
O 3

® Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Infidelidad y maltrato

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

Solucionando la situacion y teniendo buena comunicacion y respeto

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Muchas veces he sofiado que volaba y no podia bajar al suelo o he sofiado que me caia y me despertaba
sobresaltada. Aunque muchas veces también he sofiado con el dolor emocional

*

¢(En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Si. Cuando me despierto me cuesta entender que "s6lo" es una pesadilla y no llevarlo a la vida real
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

53

Sexo *

(® Masculino

(O Femenino

*
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O s

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Me estaba caido de una montafia

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

Mejor,sin caida no

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

No No me

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No me afecta de ninguna manera
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

21

Sexo*

(® Masculino

O Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Que me caia por un precipicio

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

4

Sexo *

(O Masculino

@ Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

O 1
O 2
® 3

(O Omasdes

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Si, me salian gusanos de la nariz, como lombrices blancas muy largas, fue asqueroso!!!

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

Como tratando de entender la razon de ello, con sensacion de estar sanay salva, pues la pesadilla fue
angustiante.

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

La que mas me ha afectado, es o son en las que suefio que caigo o resbalo, son siempre muy vividas, se sienten
muy reales y despierto con sobresalto.

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No realmente, trato de entenderlas y de hallarle un significado que me permita entender por qué suefio lo que
suefio y si es razonable, tratar de modificar aquello que me afecta o influye en mis suefios o pesadillas.
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3.-PESADILLA CON ANIMALES O INSECTO

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

28

Sexo *

@ Masculino

O Femenino

*

¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

O 1
® 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Sofié con un toro que me perseguia

Si la recuerdas, ; Como te hubiese gustado que terminase?

Habiendo escapado del toro y estando bien rodeado de gente a la que quiero

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

La del toro. La tengo bastante a menudo desde pequefio, pues vi coémo, en el pueblo de mi padre, de tradicion
taurina, mataban a los toros delante mia y gritaban y se quejaban.

*

¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Sé6lo me afecta mientras suefio y me despiertos del susto si en la pesadilla el toro me pilla. En mi dia a dia en
realidad me hacen gracia y se lo cuento a la gente.
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

Se ha registrado el correo del encuestado (irinachira9@gmail.com) al enviar este formulario.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

21

Sexo *

(O Masculino

@ Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
0O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Entraba una chica cubierta de sangre a mi casa e intentaba matarme

Si la recuerdas, ; Cémo te hubiese gustado que terminase?

No lo sé, simplemente me desperté y se me paso después de un rato el susto
*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Cualquier suefio con serpientes porque les tengo panico

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No demasiado, cuando tengo pesadillas a lo mejor me despierto sobresaltada y después me cuesta dormirme o
a veces pienso si lo que he sofiado tiene algun significado pero en mi dia a dia no tienen mucha importancia
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

18

Sexo *

(O Masculino

(® Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

en la Ultima pesadilla q tuve estaba en un pais extranjero y me querian meter a prision x romper 1 cosa y yo
escapaba de la ley

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

recurrentemente mis pesadillas suelen ser con bichos y son las g normalmente recuerdo después y me dejan
mal cuerpo durante el dia

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

si, las g son con bichos me hacen tener ansiedad x el dia xq pienso g va a pasar lo mismo q en la pesadilla
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

41

Sexo *

(O Masculino

@ Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

O 1
O 2
® 3

(O Omasde3s

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Si, me salian gusanos de la nariz, como lombrices blancas muy largas, fue asqueroso!!!

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

Como tratando de entender la razdn de ello, con sensacion de estar sana y salva, pues la pesadilla fue
angustiante.

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

La que mas me ha afectado, es 0 son en las que suefio que caigo o resbalo, son siempre muy vividas, se sienten
muy reales y despierto con sobresalto.

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No realmente, trato de entenderlas y de hallarle un significado que me permita entender por qué suefio lo que
suefio y si es razonable, tratar de modificar aquello que me afecta o influye en mis suefios o pesadillas.
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

20

Sexo *

O Masculino

(® Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

O 1
O 2
® 3

O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

La ultima pesadilla que tuve no es algo que pueda describir mucho, trataba sobre un bebe, que al parecer habia
tenido, vi como si hicieran una operacion para un aborto, en un bebe al que le tenia mucho aprecio y no podia
hacer nada para ayudarlo

Si la recuerdas, ; Como te hubiese gustado que terminase?

Todo en la pesadilla que recuerde ha sido malo por lo tanto no creo que se pudiera cambiar, simplemente
querria no tener pesadillas constantemente sobre lo mismo, esta semana creo que he tenido 5 veces pesadillas
parecidas

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Alo largo de casi un afio, todas las pesadillas que tuve estaban relacionadas con mi gato, le vi morir de tantas
maneras que me es dificil recordarlas todas, despellejado, mutilado, atropellado...

*
¢Entu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Si me afectan bastante, pues despierto con crisis de ansiedad y a menudo son sobre cosas que se que me
afectan en mi dia a dia o que tengo miedo que sucedan
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

43

Sexo *

O Masculino

@ Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Que me reconcilié con mi ex marido

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

Con mi cabeza tranquila por decirle que no quiero estar con él
*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Me persigue un toro

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suehas? Si es asi de que manera.

No
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

42

Sexo *

(O Masculino

(® Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

O 1
O 2
O 3

(® Omasde3s

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Una serpiente que se encontraba cerca de mi

Si la recuerdas, ;Coémo te hubiese gustado que terminase?

que la serpiente se fuera y yo quedo tranquila

®
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Una vez sofie con un hombre alto vestido de negro que me acompafio a bajar unas escaleras porque yo estaba

angustiada porque mi mama de pronto se moria y yo queria alcanzarla, pero al llegar habia como un muelle, un
rio y en la otra orilla una ciudad iluminada, era como de noche y mi mama estaba en esa ciudad, pero el hombre
no me dejo cruzar porque los vivos no podian ir a esa ciudad.

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

no me afectan
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

Sexo *

O Masculino

(® Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O s

(O Omasde3s

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Que por lo general un animal o algo de tamafio mas grande q yo me corretea

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

Saber exactamente x q estaba ahi o el porque tengo que huir

*

¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

La pérdida de una persona querida

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Suelo pensar demasiado el por q sofié eso haciendo q pierda la nocién de lo g me rodea o lo que sucede al me
alrededor
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

20

Sexo *

O Masculino

@ Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
DI

O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Se caian los azulejos de la pared mientras me duchaba

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

No la recuerdo pero creo que era que un toro me atacaba y me pasaba varias veces como €l mismo suefio
*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No, solo me afecta en el momento que me despierto y ya se me pasa
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

22

Sexo *

O Masculino

(® Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O s

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No la recuerdo

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Un ledn que salia de debajo de mi cama

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No
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4.-PESADILLAS PERSECUCION

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

22

Sexo *

O Masculino

(® Femenino

*
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Me entraban a robar en casa estando yo durmiendo sola

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Que estaba en la calle sola y alguien me perseguia y no podia ni correr ni huir y me esforzaba y estaba

bloqueada y no me podia defender tampoco, me quedaba paralizada

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Depende que pesadilla si, con tener algtin miedo al estar sola de que me pueda pasar algo y que nadie me pueda
ayudar

90
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

Se ha registrado el correo del encuestado (iratifalces@gmail.com) al enviar este formulario.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

26

Sexo *

(O Masculino

@ Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Persecucion y golpes

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

Encontrando una salida

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

El de ice age incendiaba mi casa

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

23

Sexo *

O Masculino

@ Femenino

*

¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir |a ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

La persona que tengo delante se muestra distante y nunca lo puedo alcanzar

Si la recuerdas, ;Coémo te hubiese gustado que terminase?

Pudiendo alcanzarl@
*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

No

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

En mi humor o mi forma de trabajar
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

22

Sexo *

O Masculino

@ Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

O Omasde3s

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No recuerdo muy bien porque fue hace bastantes dias y no llegué a apuntarmela...

Me encontraba en la calle y tenia que entrar a un edificio que tedricamente era mi casa. Dentro habia un montén
de asesinos. Recuerdo pasar miedo al estar en el comedor. Al rato el suefio cambié y apareci en un gimnasio

con gente extrafia.

Siento ser tan poco descriptiva, pero lo veo todo borroso.

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

Pues siendo sincera, me habria gustado darme cuenta de que era un suefio para poder controlarlo (inducirme un
suefio lucido vaya) y poder salir volando de alli.

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Hay algunas pesadillas recurrentes. La que mas detesto es una en la que la puerta es mas corta que el hueco
que esta ocupa, con lo cual, es imposible cerrarla. En este tipo de suefios siempre me persiguen y no puedo
cerrar la puerta.

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Suelo tener pocas pesadillas, pero lo cierto es que como tenga un suefio extrafio o negativo, siento que todo el
dia se me hace pesado y hasta no volver a dormir estoy enganchada a varios pensamientos relacionados con la
pesadilla
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5.-PESADILLA MUERTE DE UN FAMILIAR

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

21

Sexo *

O Masculino

(® Femenino

*
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

con mi ex, estaba con su novia y me la presentaba AAAAA solo puedo chillar, pero la mejor es ir a una casa
abandonada en el norte de italia en un lago y hay una presencia g me haga pero nunca ala veo materializada (
bastante recurrente fue hace dos afios€

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

supongo que alguna con la muerte de un familiar, o la de la casa del
lago

porque nunca descubri el rostro de la

persona g me ahogaba

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

no
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

Se ha registrado el correo del encuestado (thomasszocs@gmail.com) al enviar este formulario.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

21

Sexo *

(® Masculino

(O Femenino

*

¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

O 1
O 2
O 3

® Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Solo recuerdo que trataba de la pérdida de un familiar

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

La pérdida de algun familiar.
*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Si, en ser mas cuidadoso con algunas cosas o desconfiar de algunas otras.
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

Se ha registrado el correo del encuestado (2002livia@gmail.com) al enviar este formulario.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

21

Sexo *

(O Masculino

@ Femenino

*
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® a
® 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No me acuerdo

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Se suicidaban varios miembros de mi familia

*

¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Si, me despierto agitada o con una presion en el pecho que hace que empiece el dia peor cuando he tenido una
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

Se ha registrado el correo del encuestado (jordanfouvo@gmail.com) al enviar este formulario.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

22

Sexo *

@ Masculino

(O Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Lo he olvidado

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Mis padres estaban a punto de morir

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

Se ha registrado el correo del encuestado (itssolaura@gmail.com) al enviar este formulario.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

25

Sexo *

O Masculino

@ Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3s

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Malentendidos en el trabajo

Si la recuerdas, ; Como te hubiese gustado que terminase?

Sin que tuviera que sofiar con nada relacionado del trabajo

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Sofar que morian mis familiares

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

2/10
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

22

Sexo *

@ Masculino

O Femenino

*
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No lo recuerdo

Si la recuerdas, ; Cémo te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

La muerte de una persona cercana

*
¢Entu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

44

Sexo *

(O Masculino

(® Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O s

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Sobre perder a mi marido

Si la recuerdas, ;Coémo te hubiese gustado que terminase?

Todos juntos
*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Q pase algo a mis hijos

*
¢Entu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Aveces
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

24

Sexo *

O Masculino

@ Femenino

*

¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

O 1
® 2
O s

(O Omasde3s

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Me quedaba en blanco en mi oposicion

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

Recuperando la memoria y pudiéndola hacer bien

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Traumas con mi ex y muertes de familiares o gente importante para mi

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No me suelen afectar
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

29 afios

Sexo *

(O Masculino

@ Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

O 1
® 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Estaba en un incendio y veia morir a mi hermana y a mi madre

Si la recuerdas, ; Como te hubiese gustado que terminase?

Que ellas hubieran sobrevivido
*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Yo iba caminando con mi hermano y a los dos nos habian atropellado, yo amanecia en un hospital luchando por
mi vida porque habia quedado en coma

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

21

Sexo *

(® Masculino

(O Femenino

C
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

O
® 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No me acuerdo bien

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

Pws sin un salto y sin despertar llorando

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Que se metan a mi casa y maten a mi mama

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No, completamente pero siempre me pasan pensamientos negativos por la cabeza adn que son fugaces
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

17

Sexo *

(O Masculino

@ Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
@ 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

perdia a una persona muy importante, y cortdbamos la relacion

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

Estando con esa persona y no perdiendo la relacion

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

veia morir a mis odres con mis propios 0jos
*
¢Entu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

en mi estado de animo, suefio estar muy triste
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6.-PESADILLA ACCION PARANORMAL

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

23

Sexo *

(® Masculino

O Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No suelo recordar lo que suefio, solamente fragmentos. Desde visiones apocalipticas, alguna que otra
experiencia paranormal (espiritus, aliens, etc)

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

Que no sucedieran si fuera posible, porque no acabo de descansar del todo

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

En una ocasién sofié que estaba en mi casa con mi familia, cuando de repente notamos que al perro le pasa
algo. Se encuentra enfermo y nos preocupamos porque no sabiamos que hacer, el veterinario no podia ir y
teniamos que hacer frente a la situacién nosotros solos. Vemos que empieza a convulsionar mientras estaba
dormido. De repente, se despierta y empieza a hablar en una especie de lengua muerta, estdbamos aterrados y
frustrados de no poder ayudar. Mientras seguia hablando, su cara empez6 a cambiar poco a poco, cada vez si
iba haciendo mas humana. En este punto decidimos intentar contactar con un exorcista pero fue imposible y
tuvimos que barajar la posibilidad de hacer algo nosotros, o intentabamos exorcizarlo o lo teniamos que
sacrificar. Lo ultimo que recuerdo del suefio fue que estabamos dandole una paliza mientras seguia hablando.
Luego de eso me desperté y tuve un dia de mierda.

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Generalmente no, pero en el caso anterior fue algo tan fuerte que no pude evitarlo
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

21

Sexo *

(O Masculino

@ Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

O omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Le daba una especie de ataque (rollo convulsiones) a mi madre y yo no podia llamar a emergencias

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

Hubiese estado bien que a mi madre se le pasase el ataque

%
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Estaba en un asilo de ancianos que se habian convertido en medio zombies medio dementores y un amigo y yo
huiamos para sobrevivir. Al final un anciano me pilla y me absorbe el alma. Me desperté de golpe de la
sensacion y el susto.

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No, me suelen divertir (la de mi madre ya no jajjaja). Es como vivir en una pelicula de miedo y cuando te
despiertas todo estd como siempre.
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

22

Sexo *

(® Masculino

(O Femenino

*
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No recuerdo con exactitud ninguna pesadilla reciente aun que creo recordar que tenia algo que ver con mi
pareja.

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Ninguna, pero hay una que me dejo marcado de pequefio en la que aparecia un fantasma en el pasillo de la casa
que vivia y me genero miedo a lo largo de mi infancia. Es la unica pesadilla de la que recuerdo algun fotograma
del suefio.

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

19

Sexo *

(® Masculino

O Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No tengo pesadillas

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

Bien supongo
*
¢Podrias describir |la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Un angel el la ventana

*

¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No. Suelo olvidarlas
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7.-PESADILLA SOBRE HACERSE GRANDE

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

22

Sexo *

@ Masculino

(O Femenino

*

¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

En la ultima pesadilla que tuve era enorme y estaba en una esquina mirando toda mi habitacion pequefa la
mesa, cama, silla, etc era como un gigante encerrado en mi habitacion.

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

Me hubiese gustado haberme vuelto ha hacer pequefio como si de un poder se tratase

*

¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?
La 'pesadilla que mas me ha afectado es un tren de juguete infinito que siempre seguia por mi casa y nunca

terminaba y podia llegar a seguirlo por horas y no parar y se metia por todos los recomecos de la casa.

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

De normal solo me afectan en el momento de levantarme, ya que me despierto agobiado o con miedo
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

27

Sexo *

@ Masculino

O Femenino

*
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No la recuerdo, hace mucho tiempo

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Una pesadilla relacionada con sentirme pequefio, tan pequefio que todo lo de mi alrededor me agobiaba de lo
grande que era.

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No, no me afectan
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8.-PESADILLA SOBRE LA MUERTE DE UN DESCONOCIDO

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

Se ha registrado el correo del encuestado (jjtenarodrigo@gmail.com) al enviar este formulario.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

21

Sexo *

(® Masculino

O Femenino

*
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O s

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Estando en un viaje en autobus, se oian gritos a mi lado. Resulta que una sefiora mayor se acababa de morir.
Acto seguido, teniamos un accidente. Justo entonces me desperté.

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

No creo que me haya afectado ningtn suefio, mas alla del mal cuerpo de después.

*
¢Entu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Siendo situaciones verosimiles, en segun qué ocasiones siento que ya he vivido esos momentos, por lo que sé
qué va a pasar después.
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

43

Sexo *

(O Masculino

@ Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

O 1
O 2
@ 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Si sofié con gente muerta y me piden ayuda

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

Que esas almas descansar

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Cuando hago viajes astrales
*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Pues en ocasiones suefio con gente muerta tanto en mis suefios y cuando estoy despierta
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9.-PESADILLAS CON SERES QUERIDOS

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

22

Sexo *

O Masculino

@ Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No lo recuerdo muy bien, me suena que tenia que ver con la maternidad, el miedo a quedarte embarazada.

Si la recuerdas, ; Cémo te hubiese gustado que terminase?

En aborto

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Tuve de pequefia una pesadilla donde recuerdo estar en un sitio cubierto de oro con todos mis seres queridos.
Llegado un momento todos se alzaban al cielo excepto yo, que me quedaba en el suelo. Me dio mucha
impresion

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Casi ni tengo y las que tengo la mayoria no las recuerdo
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10.-PESADILLA NO PODER MOVERSE

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

Se ha registrado el correo del encuestado (victorum2002@gmail.com) al enviar este formulario.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

21

Sexo *

@ Masculino

(O Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No recuerdo la ultima pesadilla

Si la recuerdas, (Cémo te hubiese gustado que terminase?

No la recuerdo

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Fue una pesadilla en la que no podia moverme y habia una voz que me decia que no hiciera ruido.

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

22

Sexo *

@ Masculino

O Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Me desmayé y me estaba ahogando

Si la recuerdas, ; Como te hubiese gustado que terminase?

Que alguien me sacara del agua

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

No me acuerdo

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No suelo tener muchas pesadillas
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11.-PESADILLAS CON AGUJAS

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

23

Sexo *

O Masculino

(® Femenino

*

¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

) 1
O 2
® 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

En la que abusan de mi y siento que he sido infiel

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

En tomar conciencia que no era mi culpa
*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Hace unos afios, sofié que me tenian que vacunar varias veces en el mismo momento (panico a las agujas) y me
desperté con menos miedo a las agujas.

*

¢Entu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

En cuestionar mis acciones
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12.-PESADILLAS CON LA MUERTE

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

22

Sexo *

O Masculino

® Femenino

*
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
(@

O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

la verdad que no me acuerdo de la Ultima, no es recurrente en mi las pesadillas a no ser que esté enferma o en
un pico de ansiedad/ depresion.

Las que tengo normalmente que me acompaian durante afios son:

1. Me peleo con alguien pero mi cuerpo no tiene fuerzas para infringir dolor, ni siquiera casi llego a rozar al
contrincante jijiji ( a veces se combina con la de correr y no podery la de estar desnuda y no poder vestirme)
extra raros.

3. Voy drogada pero nivel muy drogada. Mi mente se da cuenta de que voy drogada pero no puedo dejar de
estarlo. El suefio esta todo borroso, las cosas se acercan y se alejan, cambian los tamafios y los colores. Doy
vueltas, vuelo me caigo....

Solo es en esta en la que la vivo en primera persona y en la que veo el suefio desde mis ojos, en las dos
anteriores la cdmara, el punto de vista es exterior, como si no lo estuviese viviendo yo vamos.

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

Desde que era pequefia, que tuve la primera pesadilla que recuerdo, adopté una tactica jajajajajajaja que es
avisarme a mi misma cuando el suefio me esta dando miedo y me despierto. Es como: Lucia...... esto te esta
dando miedo y va a acabar siendo una pesadilla jajajaja asi g m despierto

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

De pequefia pequefia sofiaba mucho con la muerte. Era una mujer vieja muy arrugada con el pelo muy muy muy
largo y blanco y siempre venia a imponerme las pesadillas. Aunque nunca he sofiado que alguien se moria o no
asi literal, si sale esa mujer a veces

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

siiii la vd, me hacen estar muy triste o introvertida, normalmente me cuestan una conversacion con mi pareja
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en |a actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

23

Sexo *

(® Masculino

O Femenino

*

¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3s

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Me mataban

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

Sobreviviendo
*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Ninguna me ha afectado

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No me afecta de ninguna manera
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

Sexo *

O Masculino

@ Femenino

*
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O s

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Pues fue cuando sentia que me cortaban en partes y senti dolor supremo

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

Terminar viva
*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Que mi papa estuviera con nosotros cuando no estuvo

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No



Incubus. Alex Luis Muntean Suciu 120

13.-PESADILLA DIENTES

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

24

Sexo *

(O Masculino

(® Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O s

O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Mi pesadilla se centraba en que se me caian todos los dientes.

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

Asi, siendo simplemente una pesadilla
L ]
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?
Ninguna
*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Me afecta al principio, porque no paro de darle vueltas, pero después se me pasa
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14.-PESADILLA ESTAR SOLO

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

Se ha registrado el correo del encuestado (ioanams21@gmail.com) al enviar este formulario.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

Sexo *

(O Masculino

(® Femenino

L )
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O s

O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Suelen ser sobre la vida g cambia de rumbo y me quedo sola

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

Con algo amigable
*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Sobre fantasmas

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Aveces te hace pensar al largo del dia si estas haciendo las cosas bien
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15.-PESADILLA NO LLEGAR A LOS SITIOS

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

34

Sexo *

(O Measculino

(® Femenino

*

¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O s

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

No llegar a los sitios
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Con cansancio ya que cuesta volver a conciliar el suefio
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16.-NO RECORDAR LAS PESADILLAS AL LEVANTARSE

No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

25

Sexo *

® Masculino

(O Femenino

*
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

(

O ® O

w

C) Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No

Si la recuerdas, ; Cémo te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

No

*

¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

Se ha registrado el correo del encuestado (ale6200@gmail.com) al enviar este formulario.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

36

Sexo *

(O Masculino

@ Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No me la recuerdo, mas Bien recuerdo la sensacion de angustia

Si la recuerdas, ; Como te hubiese gustado que terminase?

Que llegaban mas personas a ayudarme
*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Cuando era nena sofiaba de la guerra

*

¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Me despierto mal
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

22

Sexo *

@ Masculino

O Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

O Omasde3s

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No suelo acordarme, normalmente se que ha sido una pesadilla por la reaccion al despertarme.

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Me acuerdo poco de los suefios en general asi que no sabria decirte

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Mas alla de algun mal despertar ocasional en nada
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

57

Sexo *

O Masculino

@ Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

O 1
® 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Haciendo muchas tortillas

Si la recuerdas, ; Cémo te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

No

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No se
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

49

Sexo *

(O Masculino

(® Femenino

*
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

O 1
O 2
O 3

(® Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No

Si la recuerdas, (Cémo te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

No

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

24

Sexo *

@ Masculino

(O Femenino

*
¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No recuerdo

Si la recuerdas, ;Cémo te hubiese gustado que terminase?

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

No

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

19

Sexo *

@ Masculino

O Femenino

*
¢Cuéntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasde3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No me acuerdo

Si la recuerdas, ;Como te hubiese gustado que terminase?

No la recuerdo
*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Nunca he sido capaz de recordar que suefio

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

21

Sexo *

@ Masculino

O Femenino

*
¢Cuantas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O s

(O Omasdes

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Negativo

Si la recuerdas, ; Como te hubiese gustado que terminase?

Con una zx6r &
*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

No he sido de tener pesadillas nunca

*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No me afectan en ningun sentido
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No se pueden editar las respuestas

Pesadillas.

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

* Indica que la pregunta es obligatoria

Edad *

22

Sexo *

@ Masculino

(O Femenino

*

¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes?

® 1
O 2
O 3

(O Omasdes

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

No la recuerdo

Si la recuerdas, ; Cémo te hubiese gustado que terminase?

No la recuerdo

*
¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

No tengo ninguna en concreto
*
¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

No me afecta
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9.3. OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE EN RELACION
CON ELTFG

P UNIVERSITAT *
lE: POLITECNICA
e’ DE VALENCILA

FRCUILIAN D€ BELLES ARTS D SANT CARLES

ANEXO L
RELACION DEL TRABAJO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
DE LA AGENDA 2030

Anaxo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master: Relacidn dal trabajo con los
Objetivos de Desarrollo Soslenible de la agenda 2030,

Grado da relacion del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

DObjetivos de Desarrollo Sostenible Alto  Medio Bajo p::;ads
ODS 1. Fin de la pobreza. X
ODS 2. Hambre cero. X
ODS 3. Salud y bienestar. X
ODS 4. Educacion de calidad. X
ODS 5. Igualdad de género. X
ODS 6. Agua limpia y saneamiento. X
0D3 7. Energia asequible y no contaminante. X
D5 & Trabajo decente y crecimiento economicao. X
005 9. Industria, innovacion e infraestructuras. X
0DS 10. Reduccion de las desigualdades. X
0D5 11. Ciudades y comunidades sostenibles. X
003 12. Produccion y consumo responsables. X
ODS 13. Accion por el clima. X
ODS 14. Vida submarina. X
0DS 15. Vida de ecosistemas terrestres. X
005 16. Paz, justicia e institucionas salidas. X
ODS 17. Alianzas para lograr objetivos. X

Descripcion de la alineacién del TFG/TFM con los ODS con un grado de relacidn més alto.
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UNIVERSITAT
POLITECNICA \
DE VALENCIA

[FACLILTAT € EELLIES ARTS D SANT CARLES

Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master:
Relacidn del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Para las obras tituladas “La Caida” o *Transformation |y II* se ha utilizado la reutilizacidn de materiales
para la reduccidn de la generacidn de productos de desechos.

Siendo el principal material reutilizado el metal para la realizacion de la espiral con barras de hierro o
planchas de metal para “Transformation |y 1I*, ddndole asi una nueva vida a estos recursos, en vez de
acabar en un vertedero como chatarra.

También podemos incluir el 0D5 11 (civdades y comunidades sostenibles) ya que se ha cogido un
material de desecho municipal para la creacidn de estas obras. Demastrando que a través de materiales
reutilizables o de desecho se puede obtener el mismo resultado que con materiales nuevas o sin
ninguna clase de usa.




