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Numerosas revistas cientificas, entre ellas la Revista Espafiola
de Nutricion Humana y Dietética (RENHyD), se adhieren a las re-
comendaciones internacionales para la publicaciéon de manus-
critos y recomiendan el empleo de las guias para la elaboracién
y publicacién de los principales disefios de estudio contenidas
en la red EQUATOR (Enhancing the QUAIlity and Transparency Of
health Research)?, con el objetivo de ayudar a los investigadores
en la redaccién de sus manuscritos y mejorar la calidad de las
publicaciones en el dmbito de la salud.

El titulo y el resumen son las dos secciones mds visibles del
articulo, ya que son las principales secciones indexadas en las
bases de datos bibliograficas. Estos dos elementos compiten
por la atencién del lector, por lo que ambos deben ser infor-
mativos, precisos, atractivos, concisos, claros y especificos?3. Es
aconsejable que el titulo del manuscrito refleje los resultados
reales del trabajo, incluyendo términos que hagan referencia a
la investigacion realizada, tales como la poblacién, intervencién
0 exposicion, grupo de comparacién, resultado a medir, pais
de realizacion y disefio del estudio. Este Gltimo término, es un
aspecto clave recogido entre las primeras recomendaciones de
todas las guias para la redaccién de un manuscrito.

La falta del disefio de estudio claramente definido puede cau-
sar varios problemas. Entre ellos, la confusién de los futuros
lectores sobre el disefio empleado y la interpretacién de los re-
sultados, una reduccion en la transparencia, y dificultades en
el cribado de los articulos. Ademas, influye en los resultados de
bldsqueda cuando se usan filtros o palabras clave especificas
del disefio y complica el aprendizaje para los estudiantes que
aln no estan capacitados para diferenciar entre los distintos
disefios.

Desde la RENHyD, hemos llevado a cabo un andlisis detallado
sobre la inclusion del disefio de estudio en los titulos de los ar-
ticulos publicados en nuestra revista, motivados por una carta
al editor publicada en junio de 2022% Esta carta destaca que,
entre abril de 2017 y diciembre de 2021, menos del 45% de
los articulos publicados especifican en el titulo si se trataba de
articulos de investigacion (incluyendo estudios observacionales,
experimentales, cualitativos, de validacién, mixtos y de caso/
series de casos), articulos de revisién o protocolos.

En respuesta a esta preocupacién, decidimos evaluar el cum-
plimiento de la inclusion del disefio de estudio en los titulos de
los articulos publicados en la RENHyD desde la publicacién de
dicha carta. Para ello, analizamos los articulos de investigacién
(estudios experimentales, observacionales, de caso/series de
casos, ecolégicos, cualitativos, mixtos y de validacién) y de revi-
sién publicados entre julio de 2022 y junio de 2024, abarcando
un periodo total de dos afos.

Durante este periodo, se publicaron un total de 64 articulos de
investigacion. De estos, 8 pertenecian al drea de tecnologia de
los alimentos (investigacién basica), y no fueron considerados
en nuestro analisis del reporte del disefio en el titulo. De esta
forma, nuestro estudio se centrd en los 56 articulos restan-
tes. Los resultados obtenidos se muestran grdficamente en la
Figura 1, destacando los siguientes:

1) Proporcion de articulos que indicaron el disefio de estu-
dio en el titulo: 23 de los 56 articulos (41,1%) reportaron
el disefio de estudio en el titulo, cifra muy similar a la del
analisis previo (41,8%).

KFigura 1. Inclusién del disefio en el titulo de los artl'culos\

publicados en la Revista Espafiola de Nutricién Humana y
Dietética (RENHyD).
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Panel A indica la frecuencia de reporte del tipo de estudio en todos los
articulos publicados en la RENHyD durante el periodo 2022-2024.
Panel B muestra la evolucién del cumplimiento de la politica durante
el periodo analizado (2022-2024).

Panel C muestra el cumplimiento de la politica segtn el disefio del
estudio durante el periodo analizado.
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2) Distribucion segun el tipo de estudio:

« Todos los estudios de validacién y de caso/series de casos
reportaron el disefio en el titulo.

« El 83,3% de los articulos de revision indicaron el disefo
en el titulo.

» EI45,7% de los estudios transversales reportaron el dise-
fio en el titulo.

« EI 25% de los estudios cualitativos indicaron el disefio en
el titulo.

« No se encontré ningln estudio experimental, mixto, eco-
I6gico o de cohortes que reportara el disefio en el titulo.

3) Cumplimiento por afos:

« El mayor porcentaje de cumplimiento se observd en
2022, con un 64,3%.

« En 2023, el cumplimiento fue del 34,5%.

« En 2024, el porcentaje de cumplimiento disminuyd al
30,8%.

Es importante destacar que el analisis de los afios 2022 y 2024
se basé en sélo dos nimeros (14 y 13 articulos, respectivamen-
te), mientras que el analisis de 2023 incluyé un mayor ndmero
de articulos. Esto podria haber influido en las variaciones apa-
rentes en el cumplimiento del reporte del disefio en el titulo.

Desde el equipo editorial de la RENHyD, reafirmamos nuestro
compromiso con la calidad de los articulos publicados en nues-
tra revista. Continuaremos promoviendo la inclusién del disefio
de estudio en los titulos de los articulos cientificos antes de su
publicacion definitiva. Creemos firmemente que esta practica
mejora la transparencia y la claridad de los estudios, facilitando
a los/as lectores/as una comprensién inmediata del tipo de in-
vestigacion presentada. Nuestro objetivo es sequir mejorando y
asegurando la excelencia en la publicacién cientifica, y para ello,
trabajaremos en estrecha colaboracién con los/as autores/as y
revisores/as para garantizar que se cumplan estos estandares.
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