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RESUMEN

Este trabajo de fin de grado consiste en la creacién de tres poemarios
autorreflexivos, cuyos textos surgen de la necesidad de expresar pensamientos
y alcanzar alivio mental. El proyecto se fundamenta en una investigacion previa
sobre la relacién entre palabra e imagen y cdmo esta puede servir como medio
de expresidon emocional.

La narrativa visual de los tres poemarios hace uso de la tipografia, fotografia
y lailustracidn para reforzar el mensaje y emociones de los textos. Finalmente,
todos los elementos seran maquetados, integrando disefio grafico y editorial
para comunicar de forma efectiva y atractiva las ideas en los tres libros.

PALABRAS CLAVES

Poemario; Tipografia; Disefio editorial; Fotografia; Emociones

ABSTRACT

This undergraduate thesis involves the creation of three self-reflective poetry
collections, with original texts that arise from a need to express thoughts and
achieve mental relief. The project is grounded in prior research on the
relationship between word and image and how this can serve as a means of
emotional expression.

The visual narrative of the three poetry books utilizes typography,
photography, and illustration to reinforce the message and emotions conveyed
by the texts. Finally, all elements will be laid out, integrating graphic and
editorial design to effectively and attractively communicate the ideas across the
three books.

KEYWORDS

Poetry; typography; Editorial design; Photography; Emotions.
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1. INTRODUCCION

En el presente trabajo, se conceptualiza y elabora una coleccién de tres
poemarios autorreflexivos titulada Mente ruidosa. Este proyecto de disefio
editorial, de caracter personal, explora la relacidn entre palabra e imagen. La
motivacion detrds del proyecto surge del deseo de dar un espacio fisico a una
serie de escritos recopilados desde 2017. A través de un formato tangible, se
busca compartir este contenido con personas interesadas en la autoayuda y en
la escritura como técnicas de liberacion emocional y terapia mental. El objetivo
es generar un proyecto visualmente atractivo que comunique facilmente su
contenido mediante recursos graficos y manipulacién tipografica, ademas de
invitar al lector a razonar subjetivamente cada pdgina e interactuar con ellas,
gracias al uso de distintos papeles en su impresion.

Para la ejecucidon del proyecto, se delimitd su alcance con el fin de tener un
camino mas claro. Se definieron los objetivos generales y especificos, asi como
la metodologia a utilizar. Posteriormente, se construyd un marco conceptual
explorando Unicamente los fundamentos necesarios para establecer las bases
del proyecto. Se analizaron varias obras ya existentes, en relacién con el
desahogo emocional y el desarrollo de la inteligencia emocional, y cémo se
pueden comunicar estos sentimientos a través de la palabra y la imagen.
Asimismo, se investigd cdmo estos dos elementos pueden trabajar juntos para
lograr una comunicacién mas efectiva, haciendo referencia a su aplicacidn inicial
por parte de artistas como fotdgrafos y escritores. Todo esto con el fin
fundamental de que cada libro comunique adecuadamente su tema principal
siendo, Cartas para nadie, poemas enfocados en la melancolia, Una mente que
grita, enfocado en la ansiedad, e Historias que nunca sucedieron, conformado
por pequefias historias cortas.

En la fase practica del proyecto, se desarrollé un estilo propio mediante la
experimentacion con la edicién fotografica, ilustracidn y maquetacion de los
textos. Se logrd vincular imagen y palabra de manera coherente para que el
lector pudiera comprender lo que el autor deseaba representar. El resultado es
una coleccién impresa y encuadernada, compuesta por una carpeta que
contiene los tres libros.

1.1. LIMITACIONES

Este trabajo se centra en la investigacion de conceptos relacionados a la
escritura como medio de expresidon de emociones, ademads de la capacidad
comunicativa de la palabra apoyada por recursos gréaficos. Asimismo, se
analizardn brevemente antecedentes que explican la relacién entre estos dos
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elementos, texto e imagen, en el &mbito emocional. Limitando asi el trabajo en
lograr el entendimiento justo y necesario para realizar la conceptualizacion y
desarrollo de cada poemario.

2. OBJETIVOS

El objetivo general de este trabajo es desarrollar un conjunto de tres
poemarios que utilicen la tipografia y fotografia, como recurso grafico y visual
para comunicar las ideas, usando el disefio editorial para la maquetacion de una
edicion impresa.

e Examinar antecedentes histéricos de proyectos similares que se basen
en estimulos emocionales.

e Identificar el origen, vinculo, justificacién y finalidad de obras que
utilizan la palabra e imagen desde una perspectiva emocional.

e Analizar el disefio editorial de las obras de los antecedentes
seleccionados, en cuanto a maquetacion y distribucién de la tipografia
y recursos graficos, detallando sus caracteristicas expresivas.

e Generar recursos graficos que complementen y refuercen la
comunicacion de los textos escritos.

e Definir un formato de disefio editorial de los poemarios, que logre la
vinculacion entre palabra e imagen.

e Lograr una produccidon fisica de la coleccién, considerando un
presupuesto econdmico y materiales ecoldgicos, para lograr una
impresion rentable y respetuosa con el medioambiente.

e Reflexionar de manera personal sobre los pensamientos emocionales
comunes que generan carga mental o emocional, empleando la
escritura como método terapéutico para aliviar esta carga.

3. METODOLOGIA

Para este proyecto se empled una combinacién de investigacion
documental y andlisis de casos, ambos con un enfoque cualitativo. La
investigacion documental abarcé fuentes secundarias, como libros, articulos y
trabajos de investigacidon, tanto fisicos como digitales, centrados en la
comunicacion de ideas, la relacién entre palabra e imagen y la psicologia del
color.
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Ademas, se realizd un andlisis de casos de libros de poesia enfocados en la
interaccion entre imagen y texto, revisando aspectos como tipografia,
distribucion de contenido y elementos gréaficos. Estos estudios fueron
fundamentales para establecer las bases en la creacidén de Mente ruidosa.

4. MARCO CONCEPTUAL

4.1. EXTERIORIZACION Y COMUNICACION DE LAS IDEAS

Exteriorizar significa revelar algo hacia el exterior. Los seres humanos tienen
la necesidad de expresar sus emociones, ya que, al reprimirlas, se genera una
carga mental que puede causar problemas fisicos como insomnio, dificultad de
concentracion, inestabilidad emocional y afecciones estomacales o hepaticas.
Varios estudios apoyan el poder terapéutico de la escritura como herramienta
para liberar emociones. Daniela Quintero presenta evidencias de
investigaciones que muestran que escribir ayuda a conocerse mejor, gestionar
emociones y controlar trastornos como la ansiedad y la depresion (Aldana,
2023).

Otra técnica terapéutica similar es la expresidn artistica, definida por Julian
Pérez como "la materializacion de una creacidn intelectual" (Pérez, 2022) que
incluye pintura, escultura y fotografia. Ademdas de fomentar el desarrollo
emocional, facilita la comprensién y control de las propias emociones, asi como
el entendimiento de las ajenas. A diferencia de la escritura, las imagenes
transmiten pensamientos y sentimientos que, en ocasiones, las palabras no
logran expresar plenamente, impactando al observador de manera directa al
hacer visible lo que se siente (Callejo, 2023).

Estudios del psicélogo Albert Mehrabian sobre el impacto o importancia de
los mensajes sugieren que solo el 7% del mensaje es verbal, mientras que el 38%
depende de la entonacién y con mayor peso de comunicacién de 55% es el
lenguaje corporal, como gestos y expresiones, especialmente en la
comunicacion de emociones y actitudes (Valls, 2016). Con ello se puede
entender que al comunicar no solo dependemos de las palabras, lo visual juega
un papel muy importante, a la hora de manifestar nuestros pensamiento o
sentimientos con la mayor precision posible. Algo que reside en nuestra mente,
no es sencillo de expresar, ya que, se intenta de alguna manera mostrar la
perspectiva subjetiva del mundo. Es importante para nuestro proyecto entender
gue debemos de aprovechar todo instrumento que, en conjunto, compongan el
mensaje con mayor claridad sobre lo que se desea plasmar.



Fig. 1 Fotografia de Walker Evans:
Workers Loading Neon "Damaged"
Sign into Truck, West Eleventh Street,
New York City, 1930.

Nota. Fotografia de Walker Evans.
Adaptado de Walker Evans: Lo
extraordinario en lo ordinario, 2012,
Oscar en fotos.
(https://oscarenfotos.com/2012/06/1
0/walker-evans-lo-extraordinario-en-
lo-ordinario/).
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4.2. RELACION ENTRE PALABRA E IMAGEN

Se conoce de la relacion entre palabra e imagen a la hora de comunicar, pero
existen diferentes maneras de vincularlas. En este trabajo se entenderan los
conceptos necesarios, para poder transmitir el mensaje de la forma deseada,
donde se busca una estrecha relacién y dependencia entre estos dos elementos.

Texto e imagen se pueden complementar entre si, aportando y fortaleciendo
el significado y sentido del mensaje, denominandose Relacion Significativa y
existen diferentes maneras de esta interaccidn:

- Se denomina relacién de Anclaje o Apoyo, cuando el texto funciona como
un apoyo a la imagen, precisando y fijando su significado, al igual que
limita las probabilidades de diferentes connotaciones.

- La relacion de Parasitismo funciona cuando expresan significados
distintos, uno de ellos se impone sobre el otro, anulando su significado.

- La relacidn de Simbiosis es cuando hay una aportacidon reciproca,
enriqueciéndose mutuamente y generando nuevos significados
connotativos y denotativos. Una no funciona sin la otra, eliminar el texto
o imagen, hace que la narracién pierda gran sentido. Existiendo asi, una
gran dependencia y relacién entre texto e imagen, ya que, una expresa
lo que la otra no puede (Rosero, 2019).

Como se puede observar, se ha explorado los distintos tipos de relaciones
entre los dos elementos. El objetivo del proyecto es generar una narrativa visual
cautivadora que permita al lector sumergirse desde la perspectiva del autor. Por
lo tanto, nos enfocaremos en la relacion de Simbiosis, para lograr una
comunicacion efectiva, donde tanto la palabra como la imagen posean igual
peso comunicativo, aunque sea la palabra el punto inicial del proyecto.

4.3. VINCULACION DE LA FOTOGRAFIA Y LA POESIA

El relacionar palabra e imagen tiene inicios en los afios 30 en el campo
editorial, donde se utiliza como herramienta para disminuir la ambigiiedad
polisémica’ de la imagen, empleada principalmente en el fotoperiodismo o
documentales de la época. Esta vinculacién de elementos también es empleada
por el interés de generar pensamientos y emociones; lo cual se logra y genera
mayor impacto al trabajar en conjunto palabra e imagen. Siendo pioneros en
este enfoque, los fotografos Walker Evans y Duane Michals.

1”La ambigtiedad polisémica es la duplicidad o multiplicidad de significados linguisticos
asignables a una secuencia fonematica, ofreciendo problemas de interpretacién al receptor”
(Al-aziz Al-sharif, 2008, pag. 310)
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Fig. 2 Duane Michals: ‘Dr. Heisenberg’s
Magic Mirror of Uncertainty’, 1998.

Fig. 3 Duane Michals: ‘Dr. Heisenberg’s
Magic Mirror of Uncertainty’, 1998.

Nota. Fotografias de Duane Michals.
Adaptado de Una imagen (no) vale
mds que mil palabras, 2011, La
Vanguardia
(https://www.lavanguardia.com/cultu
ra/20170825/43789746592/duane-
michals-exposicion-fundacion-mapfre-
barcelona-brl.html).

Fig. 4 Garcia, Maspons & Ubina: Poetas
en Nueva York, 1996.

Nota. Adaptado de Oriol Maspons and
Julio Ubina (photographs); Federico
Garcia Lorca (poems) — Poeta en Nueva
York, 2020, New York photobooks.
(https://wp.me/p2rvzA-Cf).

Mente ruidosa. Isabella Cabral 11

Walker Evans (1903-1975) fue un fotdgrafo documental estadounidense
centrado en el realismo social. Su formacién literaria le permitié incorporar
estrategias narrativas y texto en sus fotos, dotandolas de un toque poético y
convirtiéndolo en precursor de esta combinacién. Sus fotografias incluyen
elementos graficos como carteles y anuncios. En otras obras, como Workers
Loading Neon "Damaged" Sign into Truck, West Eleventh Street, New York City
(Fig. 1), la unidn de imagen y contexto histdrico, en este caso, la crisis econdmica
de 1929, crea un mensaje potente sobre la situacién del pais. Evans también
colaboré con James Agee en un libro que combinaba ensayos con imagenes,
subrayando la importancia de la palabra (Nates, 2012).

Duane Michals (1932 - presente) es un fotégrafo conceptual estadounidense
que busca fusionar fotografia y poesia. Rompiendo con la fotografia documental
de los afios 60, Michals emplea la fotografia como un medio para expresar
pensamientos y representar lo invisible. En 1966, comenzd a usar secuencias de
imagenes para fortalecer la narrativa visual y posteriormente incorpord textos
escritos a mano debajo de sus fotos (Fig. 2 y Fig. 3). Estos textos especifican
detalles invisibles y generan un juego entre imagen y palabra, creando
significados a menudo ambiguos (Vanguardia, 2017).

En los afos 60, la Editorial Lumen de Barcelona exploré en Espafia la relacién
entre palabra e imagen, dando igual importancia a escritores, fotégrafos,
disefadores y editores en la creacién de libros. Su coleccién Palabra e imagen
debutd con Libro de juegos para los nifios de los otros de Ana Maria Matute y
fotografias de J. Buesa, que en 1962 fue seleccionada entre los 10 mejores libros
del afio por el National Book Institute, destacando por su disefio innovador y la
integracion de texto e imagen (Fernandez, 2014, p.49).

El octavo libro de esta coleccién, Poeta en Nueva York (1966) de Federico
Garcia Lorca, incluye poemas sobre su experiencia en Nueva York. Los fotégrafos
Oriol Maspons y Julio Ubifia llevaron los poemas como guia a dicha ciudad para
captar imagenes tanto de los lugares mencionados como de interpretaciones
subjetivas de los textos de Lorca (Fig. 4). En esta obra, la imagen enriquece el
mensaje, complementando la voz del autor con la perspectiva visual de los
fotografos (Vieira, 2020).

Pablo Neruda también forma parte de esta coleccién con el noveno libro,
Una casa en la arena (1966), en el que las fotografias complementan y reflejan
el sentido de las palabras. El fotégrafo Sergio Larrain realizé las imagenes
siguiendo las indicaciones de Neruda (Fig. 5), quien eligid su casa como
escenario para el libro. Con ideas claras sobre el tipo de fotografias deseadas,
Neruda encargd a Larrain la tarea de transmitir su vision a través de las
imagenes.



Fig. 5 Pablo Neruda & Sergio Larrain: Una
Casa en la arena, 1966.

Nota. Adaptado de Una casa en la arena —

Sergio Larrain e Pablo Neruda, MICAMERA.

(https://www.micamera.com/prodotto/un
a-casa-en-la-arena-sergio-larrain-e-pablo-
neruda/).
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De esta relacidn surge el término Photopoem utilizado desde los afios 80 para
describir obras donde poesia y fotografia son igualmente importantes y estan
estrechamente vinculadas. Este concepto destaca como ambos elementos
expresan interpretaciones y abstracciones de la realidad, comunicando
percepciones, experiencias o sentimientos. Poetas y fotdgrafos ven la poesia
como una creacion de imagenes a través de palabras, comparandola con una
“fotografia abstracta”, una vision fugaz en la mente. Asimismo, consideran que
la fotografia puede tener una cualidad lirica o capturar un instante de algin
poema (Nicholls, Tallis y Ling, s.f.).

Michael Nott, becario postdoctoral en la Universidad de College Cork,
Irlanda, publicé Fotopoesia 1845-2015: una historia critica, una obra que
examina la relacién entre poesia y fotografia, explorando cdmo estos elementos
se enriquecen mutuamente y brindando contexto histdrico sobre sus inicios.

Nott menciona que el primer uso documentado del concepto Photopoem
aparece en Photopoems: A Group of Interpretations through Photographs (1936)
de Constance Phillips. Sin embargo, Nicole Boulestreau también utiliza el
término fotopoéme en su andlisis de Facile (1935), de Paul Eluard y Man Ray.
Boulestreau describe esta interaccidon de texto e imagen como un proceso
donde "el significado progresa gracias a la reciprocidad de escritura y figuras."
(Boulestreau, 1982). En esta practica, el lector alterna entre leer el texto y
observar la imagen, conectdndolos para generar significados.

Entre los mencionados se encuentra Photopoetry: A Manifesto de Robert
Crawford y Norman McBeath, que incluye 12 puntos sobre su trabajo en
conjunto de poemas y fotografias, ofreciendo también pautas para futuros
creadores en este campo y que tomaremos en cuenta en nuestra praxis.
Destacan la necesidad de que ambas piezas se complementen, pero sean
capaces de sostenerse individualmente. También aconsejan evitar
representaciones literales entre ambos, pues eso reduce su atractivo. Subrayan
la importancia de sugerir en lugar de explicar, para dar espacio a la imaginacién
del lector. Finalmente, recomiendan usar poemas breves junto a una sola
fotografia para lograr una mayor conexién (Nott, 2018).

Nott relata lo siguiente sobre la relacién entre poema e imagen:

Entonces, écudles son las ventajas de considerar la fotopoesia
como una forma distintiva de fotoliteratura? ¢Qué aporta la
poesia a la fotografia que la prosa, por ejemplo, no aporta? Yo
argumentaria que, en la mayoria de los casos, los poemas y las
fotografias funcionan como realidades autocontenidas. Son, en
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principio, separados, completos. Como escribe John Fuller, un
poema se "construye gradualmente en palabras e imagenes que
deben superar como una realidad alternativa. Pero el fotdgrafo
esta explotando la realidad misma, casi directamente". Ambos se
preocupan por las imagenes: la inmediatez visual de la imagen
fotogréafica contra las imagenes verbales que se desenredan,
modifican y acumulan a partir del poema. En conjunto, tales
imagenes visuales y verbales se mezclan, chocan, se contradicen,
se fortalecen, evocan y se resisten entre si, creando imagenes
fotopoéticas que parecen, en los términos de Crawford vy
McBeath, fomentar la "oblicuidad" y "serendipia" del texto e
imagen (Nott, 2018, p.4).

La técnica del Photopoem combina palabra e imagen manteniendo su
integridad, ya que ambos son realidades completas que aportan algo unico al
conjunto. Mientras los poemas ofrecen imagenes verbales, las fotografias
brindan inmediatez visual. Lo interesante es que la fotopoesia no busca una
representacion literal; en lugar de explicar una con la otra, ambos elementos
deben "revelar" significados, invitando al lector a interpretar y construir sus
propias ideas. Esto genera una experiencia mas activa, donde el espectador
participa en descubrir los significados ocultos entre texto e imagen.

Existen otros términos basados en los mismos fundamentos, como los
Caligramas, una forma de poesia visual donde la tipografia se disponen para
formar figuras alusivas al contenido de los escritos. Esta técnica no solo facilita
la comunicacidn del contenido, sino que también genera un significado visual
gue complementa o incluso trasciende el texto. Ademas, los caligramas invitan
al lector a reflexionar a través de un proceso de comprensién Unico. Primero, se
identifica la imagen; luego, se lee el texto; finalmente, se analizan los distintos
angulos y el proceso creativo detrds de la pieza. Este enfoque incluye
intencionalmente equivocos o vacios interpretativos que enriquecen el mensaje
y amplian las posibilidades de interpretacion.

4.4. ANALISIS DE DISENO DEL FOTOLIBRO

Los estilos de disefio en la maquetacion de poemarios varian segun el
mensaje o sentimiento que se desee transmitir. Algunos priorizan la sencillez,
con espacios en blanco y separacion clara entre texto e imagen, mientras que
otros buscan interaccién directa mediante superposiciones, tipografias variadas
y colores.

Las fotografias pueden tener significados literales hasta enfoques abstractos
mediante la manipulacidn de imagenes, como cortes, distorsiones y collages.
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Fig. 6 George Hugnet: La septieme face
du dé, 1936.

Fig. 7 George Hugnet: La septieme
face du dé, 1936.

Nota. Adaptado de Georges
Hugnet The seventh face of the
die, NGV.
(https://www.ngv.vic.gov.au/essa
y/georges-hugnet-the-seventh-
face-of-the-die/).

SONETO DE FIDELIDADE

Fig. 8 Vinicius de Moraes & Pedro de
Moraes: O mergulhador,1968.
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Esto desafia la percepcién visual del lector, invitandolo a reflexionar sobre la
relacidn entre laimageny lo escrito. Ademas, la tipografia, como recurso grafico,
refuerza la estética y emocién del poemario al explorar formas, colores y
tamanios, enriqueciendo la interpretacion poética.

A continuacidn, se analizaran las maquetaciones de algunos de los primeros
autores de estos Fotopoemas que se enfocan en la vinculacidén entre poesia y

fotografia en sus obras.

La septieme face du dé, 1936.

La séptima cara del dado del artista surrealista francés George Hugnet,
combina veinte poemas con fotomontajes. Utiliza imagenes de connotacion
sexual y cuerpos femeninos fragmentados (Kayser, 2016).

Nos interesa destacar cdmo esta obra utiliza manipulaciones de imagenes y
collages para jugar con los significados del contenido, generando ambigtiedades
y cuestionando convenciones. Ademas, la tipografia se superpone sobre las
imagenes o las rodea, intensificando el efecto disruptivo. Hugnet experimenta
con diferentes estilos, tamafios y colores de tipografia para evocar emociones.
En los textos mas largos los organiza en bloques con un estilo constante,
manteniendo la fluidez y acompanandolos con colores e ilustraciones que
equilibran visualmente la pagina (Fig. 6). En cambio, en los textos cortos, se
arriesga mas pero siempre cuidando la legibilidad (Fig. 7). Estos detalles y su
manera de trabajar el texto segun su extensién, asi como la forma en que
superpone los elementos, son aspectos clave a tener en cuenta en la praxis de
nuestra propia obra.

O mergulhador, 1968.

El buzo es un libro que reline una seleccidon de poemas de Vinicius de Moraes
y fotografias de Pedro de Moraes. La obra, centrada en el amor y el tormento
(Castillo, 2023).

Destacamos la forma en que fusiona texto e imagen, donde ambos
mantienen su independencia visual, pero se complementan en el mensaje del
autor. El disefio del libro tiene una maquetacion coherente: las imagenes,
impresas a sangrado, estan en la pagina izquierda, mientras que el texto se
encuentra en paginas blancas. Se utiliza una tipografia con serifas que aporta
unidad y un toque clasico y poético, reforzando el disefio romantico. Ademas, el
libro presenta titulos en doble pagina que separan poemas o grupos tematicos

(Fig. 8).



Fig. 9 Vinicius de Moraes & Pedro de
Moraes: O mergulhador,1968.

Nota. Adaptado de Biblioteca
Brasiliana Guita e José Mindin, USP.
(https://digital.bbm.usp.br/handle/bb
m/7030).

Fig. 10 Philippe Tagli: Paradis Sans
Espoir, 1998.

Il avait tellement besoin de pleurer
que parfois il révaitlla mort de ses amis

Fig. 12 Philippe Tagli: Paradis Sans
Espoir, 1998.

Fig. 11 Philippe Tagli: Paradis Sans
Espoir, 1998.

Nota. Adaptado Paradis Sans Espoir,
Vimeo.
(https://vimeo.com/405438626).
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En este formato, texto e imagen se presentan de manera separada, lo que
genera simetria y contraste visual. Las imdagenes intentan representar mas
literalmente los poemas, reflejando aspectos especificos o la idea general de
cada texto, esto nos resulta importante para nuestro trabajo, ya que ilustra
como las imagenes pueden ser usadas como extension del texto, aportando un
significado complementario. Sobresale la manera en que se trabaja la fotografia,
a blanco y negro, fragmentadas y ampliadas; muestran cuerpos, paisajes y
escenas intimas. Con una tonalidad predominante en negro, los detalles se
desvanecen, lo que refuerza la melancolia y el tormento del amor (Fig. 9). Esta
edicion de imagenes permite al lector completar la informacién ausente,
invitdndolo a interpretar una realidad fragmentada al leer los textos, detalle que
igualmente se tomard en cuenta para el desarrollo visual de nuestra obra,
principalmente para paginas de descanso.

Paradis Sans Espoir, 1998.

Paraiso sin esperanzas de Philippe Tagli. Este fotolibro combina poemas e
imagenes que retratan la vida en los suburbios de Paris, reflexionando sobre la
agitacién social y la propaganda relacionada con ese estilo de vida. (Nicholls,
Tallis y Ling, s.f.).

De este libro cabe resaltar nuestro interés en la maquetacidn del texto, que
logra dinamismo principalmente con su disposicién y el tamafio de las imagenes,
los dos elementos comparten pdagina sin superponerse. Esta organizacion juega
con los tamafos de letra y la posicidn de los parrafos en la pagina, a veces
extendiéndose en dobles paginas, siempre respetando la reticula base que
asegura la coherencia visual y consistencia a lo largo el libro, pero evitando
grandes bloques de texto, que suelen estar separados para facilitar la lectura
(Fig. 11).

También es importante resaltar el uso de estilos tipograficos, en los textos se
usa una tipografia de serifa, mientras que para titulos o textos destacados se
emplea una tipografia de palo seco, lo cual crea un contraste y jerarquizacién.
Las imagenes, en blanco y negro, son espontdneas y realistas. Aunque las
fotografias no son manipuladas, se juega con su disposicién y tamafio, y en
ocasiones se recurre a secuencias de imagenes (Fig. 10y 12).

Et Eu Tu, 2003.
Y Yo Tu es una obra colaborativa entre el poeta Arnaldo Antunes y la

fotografa Marcia Xavier. El libro aborda los temas de los sentidos y el erotismo.
En este proyecto resalta que los poemas surgieron a partir de las fotografias de



Fig. 13 Arnaldo Antunes & Marcia Xavier:

Et Eu Tu, 2003.

Fig. 14 Arnaldo Antunes & Marcia Xavier:

Et Eu Tu, 2003.

Fig. 15 Arnaldo Antunes & Marcia Xavier:
Et Eu Tu, 2003.

Nota. Adaptado Et Eu Tu, Base de dados
de Livros de Fotografia.
(https://livrosdefotografia.org/publicaca
0/24608/et-eu-tu).

It exisip by
the m? f

Fig. 16 Chris Ashworth: SOON Laurence
King, 2002.

Nota. Adaptado Laurence King Book
Design, Chris Ashworth.
(https://www.ashworth.work/soon-
laurence-king).
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Xavier, centrandose en la relacién entre ambas sin recurrir a poemas visuales, lo
que resalta la interaccion entre las imagenes y los textos (Nunes y Souza, 2006).

La mayoria de los textos en la obra estan presentados en parrafos estrechos,
con una palabra por linea y amplios interlineados (Fig. 13). Destaca la
experimentacion en la disposicidon del texto, que a veces se superpone a las
imagenes, adaptandose a su forma (Fig. 14), o se presenta en orientaciones
verticales o reflejadas horizontalmente. Esta interaccion entre tipografia e
imagen sin recurrir a caligramas crea un vinculo visual atractivo, clave para
nuestra praxis. La tipografia varia en color y tamafio, adaptandose al espacio de
la pagina, y se coloca sobre las fotografias, pero asegurando siempre legibilidad.

Las imdagenes ocupan paginas completas o dobles, centradas en el cuerpo
humano y objetos cotidianos. En la manipulacion fotografica, se destaca el uso
de un color base (negro) y una paleta reducida (rojo y azul), generando alto
contraste (Fig. 15) y unificacion en el libro. Ademas del uso de distorsiones en el
angulo de vision, desafiando la interpretacion visual.

4.5. REFERENTES ARTISTICOS

A continuacién, se mencionardn referentes artisticos que han inspirado el
desarrollo de la obra en los aspectos tipografico, fotografico, de manipulacion
de imdgenes y en la relacién entre poemas y fotografias.

4.5.1. Chris Ashworth

Reconocido como director de la revista Ray Gun en 1997, este disefador
britdnico, influido por el estilo suizo, define su propia estética como Swiss Grid:
experimental, libre y contempordnea, aunque se basada en reticulas para
mantener la legibilidad. Considera la tipografia como base del disefio, usandola
tanto para comunicar como para explorar otros significados (Kan, s.f.).

Ashworth nos interesa por su uso de la tipografia como recurso grafico,
manipulandola con creatividad y precision. Es un referente para nuestro trabajo,
por el caracter artesanal y expresivo de su trabajo, donde incluso los detalles
considerados "imperfecciones"”, como manchas de tinta, son intencionalmente
utilizados para enriquecer el disefio, aportando una personalidad unica y
expresiva.



Fig. 17 Saul Leiter: Jean Pearson, 1948.

Nota. Adaptado de Jean Pearson, um
1948, artnet.
(https://www.artnet.de/k%C3%BCnstler/
saul-leiter/jean-pearson-a-
UzJ29ZkWGEX1DKTmJLsjtw2).

THAT WAS THEN
THIS IS NOW

Fig. 18 Piper Ferrari: Poster Collection I,
2022.

Nota. Adaptado de Poster Collection Il
Behance.
(https://www.behance.net/gallery/13549
8073/Poster-Collection-Il)

Fig. 19 Yana Plackonic: Collection of
poems "pi3Hi TYT (different HERE)",
2021.

Nota. Adaptado de Collection of poems
"pi3Hi TYT (different HERE), Behance.
(https://www.behance.net/gallery/126
735593/Collection-of-poems-rzn-tut-
%28different-HERE%29).
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4.5.2. Saul Leiter (1923-2013)

Saul Leiter, fotdgrafo estadounidense pionero de la fotografia en color,
comenzé su carrera en blanco y negro, pero desde 1950 experimentd con filmes
a color. Se autodenominaba "fisgdn" y destacaba en la fotografia callejera,
capturando escenas intimas a través de reflejos, ventanas y vapores con
teleobjetivos. Segln Martin Harrison, Leiter utilizaba la cdmara para
reinterpretar la realidad, enmarcando momentos de calma en el caos de
Manhattan.

De Leiter nos inspira su estilo callejero y espontaneo, asi como su habilidad
para jugar con la visibilidad en sus fotografias, sugiriendo fragmentos de
momentos intimos. Al enfocar solo una parte de la escena, Leiter invita al
espectador a imaginar el contexto o descubrir el sentido oculto en cada imagen.

4.5.3. Piper Ferrari

Directora de arte y disefiadora grafica contempordnea de Las Vegas, ha
trabajado con Universal Music Group, Warner Music, Adobe, entre otros. Ella
misma se define e inspira en el estilo punk de los 90s.

Nos interesa por su estilo que evoca a lo artesanal, estética que se quiere
alcanzar en nuestra obra. Sus posters, aunque estan realizados de manera digital
nos recuerdan a los realizados a mano en los afios 80 y 90. Su edicidn fotografica
es clave, en sus proyectos se observan imagenes de alto contraste, editadas con
un estilo que recuerda al fotograbado y que incorpora una gran variedad de
texturas, como el grano y tintas desgastadas, aportando al estilo manual.
Ademas, le proporciona estas mismas ediciones a la tipografia utilizandola como
un recurso visual clave, integrandola al estilo general de sus composiciones y
creando una composicion efectiva entre palabra e imagen.

4.5.4. Yana Plackonic

Una disefiadora de Lviv, Ucrania, cred como tesis una coleccién de
poemas estudiantiles de la Academy of Arts, expresando su significado
Unicamente mediante tipografia, sin ilustraciones. De ella nos inspira para
nuestro proyecto, como en cada pagina usé un recurso tipografico diferente
para representar el texto, evitando repeticiones, es decir logré que cada pagina
sea Unica en cuanto a disefio, meta que igualmente se quiere conseguir en
nuestra obra. De igual manera resaltamos, que, aunque fue desarrollado
digitalmente, el proyecto logré una estética contemporanea con un toque
artesanal gracias al uso de manchas de tinta en ciertas paginas, imitando



Fig. 20 Arnaldo Antunes & Marcia Xavier:

Et Eu Tu, 2003.

Nota. Adaptado de ET EU TU - Arnaldo
Antunes, Scribd.
(https://es.scribd.com/document/37178
9865/ET-EU-TU-Arnaldo-Antunes).
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transferencia de tinta residual de una pagina a otra y tinta chorreando por la
hoja. La propuesta dota al texto de emocién y dinamismo, creando una armonia
entre contenido y disefio, ademas de lograr un resultado que se perciba
personal.

4.5.5. Arnaldo Antunes & Marcia Xavier

De los autores analizados, nos enfocamos en la obra Et Eu Tu de Antunes y
Xavier, dedicada a la experimentacién de la imagen y la palabra. Nos interesa
para la maquetacion de nuestro proyecto por su innovadora forma de
relacionarlas. El cdmo distribuye los textos sobre las fotografias,
complementdndose y logrando una nueva imagen en conjunto, manteniendo la
legibilidad del texto y obteniendo un disefio que permite al lector, captar e
interpretar el mensaje de los autores con facilidad. Al mismo tiempo que
promueve la interaccion, invitdndonos a indagar, reflexionar y profundizar sobre
la relacion que tiene lo escrito y lo visual.

5. PROCESO DE CREACION DE LA OBRA

5.1. CONCEPTUALIZACION

Este proyecto reune poemas escritos durante mi adolescencia, una etapa
marcada por la ansiedad, que aun persiste, aunque ahora de forma mas
controlada. Mi mente, llena de pensamientos negativos y de historias nunca
vividas, dificultaba mi concentracidn diaria y generaba reacciones emocionales
intensas ante el minimo estimulo. La escritura se convirtié en una herramienta
terapéutica para organizar mis pensamientos y calmar el caos mental,
transformando esa ansiedad en algo bello.

Durante mucho tiempo me senti incomprendida por quienes me rodeaban,
pero al descubrir que no estaba sola en mis emociones, tuve el deseo de
compartirlas de una manera hermosa y facil de comprender. Queria acompafiar
a otros que también enfrentan esta lucha, normalizando este duelo interno y
utilizando la escritura, ilustracidon y fotografia como medio para expresar y
regular nuestras emociones de forma significativa.
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Como los pensamientos surgian en cualquier momento del dia, solia escribir
estos poemas en cualquier recurso que tuviera a mano, ya fuera un papel, las
notas de mi mavil o el portatil. Hasta que empecé a escribir en una libreta que
dediqué exclusivamente a estos textos, motivada por el deseo de recopilarlos
todos en un mismo lugar.

Qe Qe D n B0 B B B Tn Bn 2

I final del dic termir

ndo t e Es lo Unico que tengo
¥ es lo dnico que daré

I cielo llor6 por tres dias seguidos, cuando los rayos se asomaron a través del
vacio nublado, llore por el sal,llore por la luna, por el cielo que se habia secado
pero yo ni habia comenzado

Necesito tu toque, necesito esa electricidad que tu cuerpo me transmite al
apenas rozarme, necesito esa chispa para que mi corazon lata, lata
desesperado, bombee vida

wquilo de aque Culpa hiriente, frivola y constante

Culpa por amar

Por sentir aquello

Sentimiente tan vacie ante algo tan espontaneo
Siento culpa al amarte

Por el fondo en mi pecho que una ve fue llenado
Pero también fue arrebatado

Siento culpa por amar cuando he amado

]\,'\L"_RNA]'-.

Tu mirada penetrante llega a mi alma, sacudiéndola sin siquiera tocarla, solo
me preguntaba (C6mo impactas tan fuerte en mi? No entiendo como esos
profundos cielos oscuros, erizan mi piel sin un solo rece, solo es el sentir de tu
mirada lo que hace temblar mi alma

Me mirasy me derrumbo
Ni siquiera se tunombre
Peroyalo grito en las noches

Te llevaré a la cima del mundo, tocaras las estrellas, las tendrds en tus manos,
verss las arrugas del cielo por los afios, las almas en las noches oscuras, pero
solo los verds con el mapa que creards, creado por los suefios profundos de un
alma rota por el pasado, solo llegards a la cima para pegar los pedazos, tocards
las estrellas y una mas seras en el mar alumbrado

Lazos me rodean sin dejarme respirar, el aire me ahoga y las paredes se cierran,
la piel me duele y me molesta. Quiero arrancarla pero dolera y no ayudard. No
puedo acabar con el sufrimiento, mi mente se mantendra jalando los hilos, para
envolverme en el sentimiento

Hubo un tiempo donde la vida rogaba perdsn por los dolores en el camino,
hubo un tiempo donde volibames en los cielos ms altos para observar el

Fig. 21 Captura de escritos en libreta fisica. Fig. 23 Captura de escritos en Fig. 22 Captura de escritos en Google docs.,
las Notas del movil. titulado Wild mind.

5.2.  PLANIFICACION Y CRONOGRAMA

Fig. 24 Calendarizacidn anual del proyecto. FASES MAR ABR MAY JUN JuL AGO SEP OCT NOV

Nota: Calendarizacidn para organizary FASET

prevenir tares y sus plazos.

FASE 2

FASE 3

FASE 4

FASE 1 - Conceptualizacion FASE 3 - Proceso de creacion
Tltulo, resumen, objetivos e Indice. Bl Seleccion de fotografias.
Marco tedrico y antecedentes. Il Edicién fotogréfica.

B Maquetacion.
Redacién de proceso en la memoria.

FASE 2 - Definicién FASE 4 - Impresion y finalizacion de memoria.
Referentes artfsticos. W Contacto conimprentas.
B Organizacién de poemas. B Impresién.
Il Definir reticula, tipografia, paleta cromética, Bl Fotografia de producto final.
papeles, encuadernadoy edicidn fotogréfica. Finalizar memoria.

B Entrega de memoria
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Fig. 26 Proceso creativo, organizacion de
capitulos.
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5.3. MATERIALIZACION DE LA OBRA

decidi
transformar mis poemas en una obra Unica, inspirada en el contenido que

Al descubrir mi pasién por la fotografia y el disefio editorial,

consumia y compartia en redes sociales. Vi la oportunidad de crear un proyecto
gue conectara con un publico adulto interesado en la salud mental, la poesia, el
diseno y la fotografia, ofreciendo un espacio fisico donde los lectores pudieran
interpretar y reflexionar sobre los poemas de manera personal y subjetiva.

La creacidn de la obra gira en torno a los poemas como elementos centrales,
que fueron seleccionados de una coleccién mas grande. Después de una lluvia
de ideasy asociar imagenes mentales con cada escrito, se identificaron patrones
emocionales que dividieron los poemas en tres grupos: El primer grupo,
melancélico con una inclinacion mas romantica, inspirados por la gran cantidad
de historias de amor que leia en mi temprana adolescencia, pero personalmente
no vivia, titulado posteriormente como Cartas para nadie. El segundo, se centra
en la ansiedad, el capitulo mas personal, trata de una conversacién o discusion
interna conmigo misma, narro como se siente el lidiar con una ansiedad
constante y expresar ese peso diario que se experimenta, de una manera
poética, otorgandole el nombre de Una mente que grita. El tercer grupo,
Historias que nunca sucedieron, presenta relatos de cuentos, recuerdos vy
suefios, son pequefios trozos de historias, igualmente en su mayoria
imaginarias, motivada por mi pasidon de escribir y generar otras realidades
donde mi mente divagaba y se olvidaba de todo lo demas

Los tres libros estan contenidos en una carpeta que simboliza un exterior
organizado con emociones intensas en su interior, como metafora de la mente
humana. La coleccién se llama Mente ruidosa, reflejando el caos interno de la
ansiedad. Ademas, interactuar con la coleccién es como un proceso por capas.
Primero, tienes la carpeta de disefio minimalista, al abrirla te encuentras con las
portadas de los libros, cuyos disefios son similares, pero tienen detalles que
referencian su contenido. Sin embargo, es solo al abrir los libros y observar su
contenido que se revela toda la carga emocional.

Este proyecto no solo busca inmortalizar mis poemas, sino también ofrecer

los lectores una experiencia inmersiva que los conecte con sus propios
sentimientos. Inspirado en obras que combinan poesia y disefio editorial, Mente
ruidosa desafia los limites de la comunicacién tradicional, explorando temas
universales como la ansiedad, la melancolia y el anhelo.
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Fig. 27 Prototipo de carpeta fisico.

19,5cm
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5.3.1. Decisiones de diseiio

Tamaino del libro

Para los poemarios, se eligié un formato cercano al A5 (13 cm de ancho por
19 cm de alto), por su facil manejo, algo que refuerza los conceptos de cercania
del proyecto. Este tamanio, ligeramente mas pequeino y ancho que el A5, aporta
equilibrio visual, evitando composiciones demasiado verticales y favoreciendo
la armonia del disefio.

La carpeta fue disefiada como una caja que contuviera los tres libros. Sus
dimensiones base son 13,5 cm de ancho por 19,5 cm de largo, con dobleces de
1,5 cm para la profundidad. Las solapas de soporte miden 6 cm y la de cierre
tiene 6 cm de largo por 1,3 cm de profundidad.
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Fig. 28 Medidas de la carpeta.
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Fig. 29 Paleta cromatica.
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Gama cromatica

Cada capitulo esta asociado a un color que representa estas emociones,
utilizando asi una paleta cromdtica reducida. Teniendo en cuenta que, aunque
la percepcidn del color es subjetiva, se consideran asociaciones universales que
vinculan ciertos tonos con emociones especificas.

La base de la paleta comun de los tres libros estd compuesta por blanco,
negro y color crema calido (#f7f3ed). El uso reducido de color aporta coherencia
grafica, e intensifica el impacto de las emociones transmitidas (Fig. 29).

Se eligi6 un azul pastel (#c5cdd7) para Cartas para nadie, que, al
desvanecerse, transmite una sensacién de ausencia y evoca la idea de un
"nadie", ademas de aludir nostalgia y generar un ambiente tranquilo. Sin
embargo, al no lograr suficiente contraste con los demas colores, se afiadidé un
tono azul mas intenso (#4b71b6). Para Una mente que grita, el rojo en una
tonalidad mas oscura (#a21cif), un color que, junto con el negro, aporta las
sensaciones de inquietud propias de este libro. El contraste del rojo con el
blanco ofrece ademas matices mas variados y no Unicamente negativos.
Finalmente, para Historias que nunca sucedieron, el marrén calido, tirando a
sepia (#54351a), que evoca a la historia, lo antiguo y refuerza el tema de los
recuerdos.

Cabe destacar que todos los libros tienen una tonalidad cdlida general,
aunque se haga uso del azul, un tono frio, se complementa con el beige que es
calido de fondo, asi para suavizar la percepcién de las emociones negativas y
ofrecer un espacio acogedor que motive a leer y empatizar.

Tipografia

La tipografia, clave en esta obra, fue elegida para mantener coherencia en
cada libro y reflejar las emociones transmitidas. Se opté por la tipografia
mecanografica Appareo (Fig. 30), aporta a un disefio mas personal y emocional,
con trazos que imitan variaciones en la presién de la tinta. Aunque el tamafio de
la fuente varia seguln la composicion, generalmente se utiliza un minimo de 10
pt con interlineado de 13 pt, llegando hasta 23 pt, siempre respetando un
interlineado 3 puntos mayor que el tamafio de la fuente.



Fig. 30 Tipografia Appareo.

Fig. 31 Tipografia Neue Haas Unica
W1G Bold
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Appareo ExtraLight
Appareo Light
Appareo Medium
Appareo Black

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abedefghijklmnnopgrstuvwxyz
123456789

Para las portadas se eligié una tipografia sans-serif mas recta y minimalista,
para generar un disefio limpio que represente el orden exterior frente a un
interior lleno de emociones y pensamientos complejos. Se utiliza la Neue Haas
Unica W1G en Bold (Fig. 31), con tamafo de 57 pt para el titulo principal y 15 pt
y 10 pt para los subtitulos.

Neue Haas Unica W1G

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklimniopqrstuvwxyz
123456789

Reticula

Aunque el proyecto es experimental y cada pagina tiene un disefio Unico, se
mantiene las normas basicas de composicién en la maquetacidn respetando
margenes, distancias y la distribucion de recursos repetidos, como las portadas,
titulos e introducciones, para asegurar cohesion.

Se cred una reticula con multiples divisiones para trabajar en bloques
pequefios. La estructura base tiene dos conjuntos de guias. El primero establece
margenes de 10 mm en cada lado, con tres columnas separadas por medianiles
de 3.5 mm, subdivididas en ocho filas con medianiles del mismo tamano. Este
formato se utiliza para configuraciones estandar y ofrece flexibilidad sin perder
organizacién.

El segundo conjunto proporciona columnas mas estrechas, divididas en
cuatro secciones, manteniendo las mismas filas. También se afiadié un margen
externo de 5 mm para mejorar la proximidad de elementos en doble pagina,
respetando el pliegue en impresidn y encuadernacion.
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Esta estructura permite explorar tanto composiciones limpias y espaciosas
como otras mas cadticas, creando un desorden controlado que refleja diversas
emociones. Ademas, facilita la integracion armdnica de texto e imagen, evitando
que compitan entre si y promoviendo el uso de espacios en blanco y un
equilibrio visual.

Fig. 32 Reticula base.

busco tu mirada, observo tu
tu voz desde la distancia,
nombre da vueltas en mi
deseo tus lfabios, Fquiero tu
uero por escucharte susurrar
canciones, | verte| acariciar
espero escucharte cantar,
cintura,  |anhelo escuchar tu
me obsesiona tu sonrisa,
se forman alrededor de tu
ezclada conla mia, muero
centimetro mi piel, = recorrer
tu espalda o de tu mandibula,
' por tuamor

PAPEL VEGETAL

Fig. 33 Reticula base.
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Fig. 35 Proceso de encuadernacion
Singer, con maquina de coser.

;
o
$
fad
£
K

Fig. 34 Reticula base.

Encuadernado y papeles

El encuadernado elegido fue el cosido Singer dada la impresién compaginada
que lo permite, trabajando con pliegos de 6 a 8 hojas, obteniendo libros de 24 a
32 paginas. Este tipo de encuadernacién no solo crea un producto duradero y
facil de manipular, sino que también refuerza el estilo artesanal de la obra,
permitiendo experimentar con el color del hilo en cada ejemplar.

Para el papel se eligi6 Materica Gesso 120g con textura para todas las
paginas, incluida la portada. Un papel absolutamente natural, fabricado de
algoddn, 40% de fibras recicladas y pulpa pura sin cloro elemental, lo que reduce
el impacto medioambiental. Su textura resalta la tipografia y los acabados de las
imagenes, ofreciendo un aspecto mate y con grano, ademas que contribuye al
estilo artesanal deseado. Se incorpora papel vegetal de 90g en algunas paginas
para permitir transparencias y lograr interaccion entre la obra y el lector. Para
la carpeta se usé dos hojas juntadas de Tintoretto 220g, que también se produce
con pulpa libre de cloro (ECF, Elemental Chlorine Free), este papel cuenta



Fig. 36 Fotografia en crudo:
Cartas para nadie, pag. 20-21.

Fig. 37 Fotografia en crudo: Historias que
nunca sucedieron, pag. 12-13.

i r
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Fig. 40 llustracién: Una mente
que grita, pag. 12-13.
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también con textura, pero con un acabado un poco mas brillante, ideal para un
packaging. Ambos papeles cuentan con la certificacion FSC (Forest Stewardship
Council), que garantiza que su produccién proviene de fuentes responsables y
sostenibles.

5.3.2. Fotografia y recursos grdficos

En un principio, se planted realizar sesiones fotograficas planificadas para
cada poema, con el objetivo de recrear la espontaneidad de la fotografia
callejera, pero se descarté ya que los resultados no parecian genuinos. Por ello,
se optd por recopilar imagenes que encajaran con el concepto de cada libro,
tomadas en la cotidianidad de experiencias reales: salidas con amigos, con la
pareja, momentos vulnerables e incluso situaciones del dia a dia, como una taza
rota una mainana antes de ir a trabajar. Ademas, se reunieron fotografias
antiguas de retratos propios y fotos callejeras de autoria propia, donde se
capturaron momentos personales entre extrafios.

Fig. 38 Fotografia editada: Cartas para Fig. 39 Fotografia editada: Historias que nunca
nadie, pag. 20-21. sucedieron, pag. 12-13.

La seleccion se centré en figuras humanas en planos detalle, que
transmitieran intimidad. Se buscé un resultado final similar a la fotografia
analdgica por medio de Adobe Photoshop, para ello se modificd tanto contraste
como textura. Las imdagenes se ajustaron a una paleta principalmente en tonos
beige y negro. En la edicidn se empled mascaras, usando generalmente el
selector de gama cromatica para aislar los negros, y trabajar solo con altas luces
y sombras. También mapas de degradado para modificar los colores y ajustar el
contraste. En algunos casos, se mejord este contraste mediante curvas de
iluminacidn y para finalizar, se afiadié el efecto de ruido de 18%. Trabajando
siempre de forma no destructiva para permitir modificaciones durante la
maquetacion o después de las pruebas de impresion.

Aunque inicialmente no se contemplé el uso de recursos graficos ilustrados,
durante el desarrollo de la obra se incorporaron para lograr un disefio mas
limpio y aportar dinamismo a las paginas con transparencias. Ademas, algunos



Fig. 41 llustracion: Una mente que
grita, pag. 8-9.
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poemas no encajaban con imdgenes literales y funcionaron mejor con
ilustraciones mas abstractas, que también afiadieron un acabado manual a la
obra. Estas ilustraciones mantienen el alto contraste y el grano de las
fotografias, creando cohesidn en las paginas de los tres libros. Las ilustraciones
se realizaron con: Procreate, Adobe Photoshop y Adobe lllustrator.

En Cartas para nadie, todas las fotografias son en tonos beige y negro, con el
uso puntual de azul claro para resaltar ciertos objetos. La composicion se enfoca
en el cuerpo humano, con alto contraste que difumina detalles como las
facciones del rostro, de modo que la persona fotografiada no sea reconocible.
El objetivo es evocar melancolia y nostalgia de una manera romantica. Las
imagenes en planos detalle representan fragmentos del "recuerdo o historia"
narrada, mostrando siempre solo una parte de la escena para que el espectador
complete la interpretacién de manera subjetiva. En este caso, se juega mas con
la composicion y la lectura del texto, lo cual se explicard en el apartado de

magquetacion.

Fig. 42 Fotografia
editada: Cartas para
nadie, pag. 12-13.

Fig. 43 Fotografia editada:
Cartas para nadie, pag.
28-29.

Una mente que grita contiene mas ilustraciones y retratos propios,
predominando la clave baja en todas las imagenes, con un alto contraste que
también pierde los detalles, destacando solo ciertas zonas mediante luz
controlada. Esto busca representar la oscuridad de este capitulo (Fig. 45). Al ser
el libro mas intimo y con mayor carga emocional, resultaba complicado reflejar
una mente cadtica a través de imagenes literales, por lo que se optd por
ilustraciones mas abstractas y de significados abiertos. Estas escenas, sin
muchos detalles, permiten al lector crear su propia interpretacién. Ademas, en
este capitulo se incluyen dos caligramas: en la pagina 14, la tipografia se dispone
de forma que ilustra una nube lloviendo palabras, cuya tinta corre por la pagina,
reforzando la narrativa sobre el llanto; y en las paginas 16-17, encontramos dos
medialunas sobre un degradado, que nos lleva a leer el texto de la luz a la



capa protegiera
mi interior, pero
también se siente
como sl me pesara ¢l
corazbn. A veces mi
cuerpo se enciende, y mi
cabeza s¢ apaga; otras
veces, mi mente se vuelve
un torbellino y mi euerpo
se ertingue y con &, mi
corazén, que no siente ni
un solo latido, que aunque
esté ahi bombeando, es
como si se hublese
ido. ¥ solo me
pregunto gqué
pasa?, no me
puedo

Fig. 44 llustracién: Una mente que grita, pag. 16-17. Fig. 45 Fotografia editada: Una
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oscuridad, logrando una antitesis grafica. Este contraste de colores opuestos
simboliza un ataque de ansiedad, donde, en un momento todo esta bien y, de
repente, la desesperacion te envuelve (Fig. 44).

mente que grita, pag. 20-21.

En Historias que nunca sucedieron, al tratarse de relatos breves y menos
cargados de emociones, la intencion es representar de manera mas literal la
narrativa del texto. Las imdagenes varian en este caso, abarcando cuerpos
humanos, lugares, animales y acciones. Se utilizaron todos los recursos graficos
para generar nuevas imdgenes especificas, sin ser tan abstractas como en los
capitulos anteriores. Se incluyen fotografias con detalles de ilustracion y el texto
organizado en lineas alrededor de las figuras, asi como el texto siguiendo la
forma de partes de la imagen, como las alas de un pajaro o rellenando la sombra
de una espalda, lo que permite ver la figura completa. Ademas, se emplearon
caligramas, como las caras de dados que reflejan una historia que gira en torno
a un juego de mesa (Fig. 46), o el texto dispuesto en la forma de un ojo para
evocar la narrativa sobre la obsesién por los ojos marrones. También se organizé
el texto en forma de onda de sonido para retratar el momento en que el
narrador escucha un sonido y, de repente, lo pierde al encontrarse con un viejo
amor después de tanto tiempo.
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Fig. 47 Fotografia editada: Historias que nunca sucedieron, Fig. 46 Fotografia editada: Historias que nunca sucedieron, pag. 6-7.

pag. 18-19.

Fig. 48 Disefio interno de carpeta,
Mente ruidosa.

Mente ruidosa

Fig. 49 Disefio externo de carpeta,
Mente ruidosa.

5.3.3. Maquetacion

Portadas

Las portadas de la carpeta y de los libros presentan un fondo crema, con la
tipografia de los titulos en sus respectivos colores. En la contraportada se afiadié
un detalle adicional: la firma del autor, en el mismo color correspondiente a cada
libro. Todas las portadas mantienen una maquetacién uniforme. El disefio
exterior de la carpeta cuenta con la tipografia en negro y los subtitulos en el
lomo. En el interior, se incluyeron algunos textos, entre ellos una introduccion a
la coleccion que explica brevemente al lector el origen y contenido, asi como los
titulos de los tres libros y el nombre de la autora.

Cada libro presenta en su correspondiente portada un detalle visual en el
titulo, que evoca a sus respectivos conceptos. En Cartas para nadie, la palabra
"nadie" aparece delineada, simbolizando el vacio. En Una mente que grita, la
palabra "grita" se repite en la Ultima letra "a” para crear un efecto de eco,
reflejando el grito que resuena y llega a la contraportada. En Historias que nunca
sucedieron, el disefio se extiende a la contraportada, donde la tipografia de
“sucedieron” solo tiene contorno representando la dualidad de las historias no
reales. Ademas, el interior de la portada y la guarda estan disefiados con el color
propio de cada capitulo. Siendo esto el primer encuentro de la representacion
de las emociones que se albergan dentro de cada libro.
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Fig. 52 Disefio de portada de Cartas para nadie. Fig. 51 Disefio de portada de Una mente que grita.
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Fig. 50 Disefio de portada de Historias que nunca
sucedieron.

El trabajo combina texto, fotografia e ilustraciones. Cada pagina fue disefiada
desde cero, construyendo los elementos simultdneamente con el poema como
fundamento, lo que significa que a partir del escrito se genera la propuesta de
disefo y los recursos graficos necesarios para desarrollar la idea, ya sea la
composicion del texto, fotografias o ilustraciones. Aunque los tres libros
comparten un estilo general, cada capitulo tiene un lenguaje especifico, basado
en el sentimiento principal que lo envuelve.

Los tres ejemplares comparten ciertos elementos: una frase introductoria
sobre fondo crema en el color del capitulo y una frase final sobre una imagen.
Siendo su orden: en el azul, "A veces nos quedamos sin decir y tanto que
sentir...”, cerrando el libro con "Querido nadie...”, refiriéndonos a que hubo
mucho que se quiso decir y no se dijo, pero siendo este libro la representacion
fisica de esas palabras nunca dichas. En el rojo, “Esta bien sentir tanto...” y "No
olvides sentir...”, la ansiedad es muy comun y afecta emocionalmente a tal punto
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que uno se puede sentir culpable por vivir tan intensamente los estados de
animo y estas frases buscan ofrecer un confort. Por ultimo, en el marrdn, "Te
cuento una pequeia parte de la historia...” y finaliza con “"Siempre hay una
historia que contar”, remitiéndonos a que cada pequefia cosa que nos pasa en
la cotidianidad se puede convertir en una historia interesante si te fijas en los
detalles correctos.

E\ - !
! siempre
hayuna
istoria

que
contar.

Fig. 53 Frases iniciales y finales de los libros.

Dado que no todos los poemas incluyen imagenes, algunos optan por
presentar solo tipografia o ilustraciones. Para equilibrar el disefio y permitir un
respiro visual en la narrativa, se afiadieron paginas de descanso con fotografias.
Aqui, el uso de la elipsis se manifiesta en la omision de detalles explicitos, como
la relacién exacta entre cada poema y los elementos graficos que los
acompafian, confiando en que el lector complete estas conexiones de forma
implicita. Esto permite que todos los libros contengan fotografias, equilibrando
visualmente el disefio y proporcionando pausas entre el texto para una lectura
fluida.

En Cartas para nadie, predomina el uso del color blanco y amplios espacios
vacios, buscando que los textos “respiren” para transmitir una sensacién de
melancolia y el tono de una carta dirigida a alguien especial. Se inspira en cartas
de amor, de manera que la tipografia tiene un papel protagonista como recurso
visual. La maquetacidn se organiza principalmente en bloques de parrafo Unico,
con un juego tipografico que invita a distintas lecturas. Ademas, se emplean
formas organicas, para crear una atmaésfera acogedora.
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Ml gutas § e s e

Fig. 54 Vista general, Cartas para nadie.

e Se incluyen textos falsos, Lorem Ipsum con palabras y frases ocultas, el
texto del escrito se encuentra en negro y se lee facilmente, pero gracias
a estas palabras ocultas, si el lector las localiza puede descubrir esos
pensamientos intrusivos que acompafian a la narrativa, aportando mas
contexto sobre la misma.

e Se han utilizado figuras retdricas para la disposicion del texto. La
repeticion de frases en circulo, reflejando el regreso constante a una
misma persona. Ademas de metaforas visuales, como maquetar el
escrito en una linea continua ondulada, que intenta representar un
suspiro y palabras que se deslizan de la boca.

e Se utiliza papel vegetal para reforzar el mensaje del texto, de modo que,
sin el papel transparente, se revela el significado real del poema. Al
colocar el papel encima, con las palabras impresas en él que se conectan
con el texto original, se aporta el significado que la autora quiere
transmitir (las paginas con papel vegetal estan sefialadas en la Fig. 54).
Es decir, al retirar el papel, se eliminan frases negativas como "Ya no me
haces sentir nada", dejando leer "me haces sentir", lo que permite al
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lector observar como en el texto, la autora intenta autoconvencerse de
gue no siente nada, afiadiendo una capa de negacion cuando en realidad
lo que importa es lo que esta debajo. Por otro lado, el papel vegetal
ayuda a representar el sentimiento de cdmo una mirada puede
penetrarnos y quemarnos, creando un espacio en blanco dentro de un
bloque de texto. Gracias al papel vegetal este espacio se puede leer
completamente, permitiendo que el disefio sea visible y su lectura
posible.

e En otras paginas juntamos palabra y fotografia. Encontramos una mano
intenta alcanzar un texto escurridizo, que habla sobre alguien
inalcanzable y con mucha presencia. Para representar una declaracién
de amor, nos inclinamos a una imagen mas literal, incorporando el texto
a un papel arrugado y con trazos manuales de boligrafo, ilustrando asi
una carta de amor nunca enviada.

En Una mente que grita, el disefo busca expresar un caos contenido dentro
de un orden, generando presion y desorden visual. Los disefios son
intencionalmente forzados o visualmente incdmodos, pero siempre respetan el
orden de lectura. Predomina el uso del negro, y las palabras se distribuyen
ampliamente en toda la superficie de cada pagina.

e Sevuelve a hacer uso de pdaginas vegetales, en este caso al superponerse,
revelan un texto claro a partir de una redaccidn inicialmente cadtica y
qgue no tiene ningun sentido, evocando una mente desorganizada.
Disefio inspirado en como la escritura nos ayuda a organizarnos
mentalmente.

e Como se menciond anteriormente, en este capitulo hay caligramas y
metaforas. Las palabras que caen de la nube lloviendo representan la
intensidad del llanto y en la pagina siguiente también aparece este
derrame de tinta. Las letras de las palabras estdn desalineadas e incluso
volteadas para reflejar el descontrol interno que se experimenta al llorar.

e Por otro lado, el texto se organiza en formas mas abstractas,
complementando la imagen. Por ejemplo, se sigue la forma circular de la
ilustracién que representa los movimientos del agua al caer un objeto
dentro, ilustrando cdmo el texto habla de pescar sueios, sin tener suerte
y solo atrapando suefios abandonados por otros.

e En otra pagina, el texto se distribuye en forma de ondas que emergen de
mi mano, la cual sostiene una mariquita en un autorretrato de un
momento muy vulnerable de mi vida. También se pueden ver varias
mariquitas posadas sobre todo el cuerpo, un animal que simboliza la
positividad, reforzando el sentimiento de suerte y agradecimiento que la
autora menciona tener de vez en cuando en su vida. Ademads, se agregan
puntos rojos en la pagina del texto para generar un equilibrio visual.
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e Lailustracion se adapta al texto, subrayando con rayones las frases que
destacany que, a su vez, pueden leerse por separado, ya que resumen el
contenido y tienen un sentido propio. Esto se hizo para representar la
rabia contenida de alguien que recuerda malas experiencias del pasado,
las cuales contribuyen a su ansiedad diaria.

e Se usa también el recurso de la repeticion de palabras y frases, a modo
de manchas una sobre otras, representando el flujo de pensamientos en
una mente ansiosa e internamente ruidosa.

Una mente que grita

Fig. 55 Vista general, Una mente que grita.

En Historias que nunca sucedieron, la tipografia estd compuesta de forma
que genera, completa o interactia directamente con las ilustraciones vy
fotografias, buscando un disefio mas narrativo. Cada pdagina intenta representar
una pequena parte de la historia de manera mas literal, de modo que el lector
pueda visualizar lo que esta leyendo.



Mente ruidosa. Isabella Cabral 34

Historias que
nunca By

h

Fig. 56 Vista general, Historias que nunca sucedieron.

e En este caso, se hace un uso destacado de los caligramas. Como se
mencioné anteriormente, se aprovecha este recurso para generar
imagenes que representen, por ejemplo, la desconstruccién de las caras
de los dados lo que ilustra de manera literal el escenario narrado.
Ademas, también se utiliza para la creacidon de un ojo un poco mas
abstracto, ya que es complejo convertir grandes textos en figuras. En
este caso, se realizd el espaciado a mano entre las palabras para
representar el brillo humedo de los ojos.

e Podemos observar el uso de la onomatopeya en la onda de sonido,
acompanada de otras ondas ilustradas, para reforzar el mensaje y
generar una mayor sensacion de ruido ambiental. Igualmente se usa
este recurso posicionando el texto en lineas rectas alrededor de un hilo
rompiéndose para ilustrar la rotura.

e El texto se incorpora en formas que completan la imagen, como la
repeticidon de la forma de las alas del ave, que remiten a una historia
pasada e ilustran nuevamente las alas extendidas en el cielo,
simbolizando la libertad que se tenia, segun se menciona en el texto.
Por ultimo, el texto completa la forma de la espalda en susombra, como
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representacién de la carga de culpa narrada, una metafora adicional
dentro de este capitulo.

5.4. RESULTADO

Los resultados obtenidos muestran una integracién exitosa de texto e
imagen, cumpliendo con la visidn inicial de transmitir emociones a través de una
magquetacion visualmente atractiva y coherente. El uso de una tipografia
mecanografica y una paleta cromatica reducida ayudaron a crear una atmosfera
emocionalmente alineada con los poemas, ademas de que las portadas
ayudaron a transmitir un exterior minimalista y limpio, que da paso a un interior
experimental.

A pesar de algunos desafios con la maquetacion. Principalmente el tener que
generar un disefo distinto en cada pagina, manteniendo a su vez un disefio
unificado en los tres, sumandole el reto de que cada capitulo abarca un tema
distinto. Gracias a los ajustes y pruebas de maquetacion realizados durante el
proceso permitieron lograr un equilibrio entre texto y graficos y a su vez que
toda la coleccion esté unificada visualmente. Las pruebas de impresidon y la
impresion final indicaron que el disefio era efectivo en cuanto a legibilidad y
expresiéon emocional, cumpliendo las expectativas del proyecto.

Ademas, que la encuadernacion permite una buena manipulacién del libro,
sin miedo a que las hojas se desprendan al abrirlo 180 grados. Los recursos
impresos a doble pagina se visualizaron correctamente gracias al gran angulo de
apertura, lo que evité perder detalles en los margenes del pliego. La carpeta fue
disefiada con el tamafio adecuado para que los libros encajen cmodamente, lo
que facilita la movilidad de la coleccién y protege los libros de posibles dafos.

Finalmente, los libros fueron expuestos a personas no conocedoras del
proyecto y comentaron gratamente la interaccién que tiene el libro, ademas de
su inmensa curiosidad por saber que encontraron en la siguiente pagina y
pudieron reconocer el concepto de cada libro facilmente en la primera
interaccion.
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Fig. 57 Carpeta desplegada. Fig. 58 Carpeta con los tres libros.
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Fig. 59 Colecciones y foto de la introduccién narrada en la carpeta. Fig. 60 Detalle de encuadernado Singer.

Fig. 62 Primera pagina de los tres libros. Fig. 61 Titulo de los tres libros.



Fig. 63 Papel vegetal, Cartas para nadie pag. 15-16.

Fig. 65 Papel vegetal, Una mente que grita pag. 4-7.

Fig. 68 Conjunto de paginas de Historias que nunca sucedieron.
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Fig. 67 Historias que nunca sucedieron pag. 11-12.
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Se harealizado un presupuesto, considerando las horas de trabajo tanto para

conceptualizar el proyecto, como toda la parte practica y elementos utilizados

en la misma, como son los poemas, fotografias, su edicion, disefio del libro y

maquetacion. Ademas de los costos de impresion y creacion de la coleccidn

completa.

Presupuesto 1 Coleccion | 5 Colecciones
Conceptualizacion 500,00 € 500,00 €
Fotografias 350,00 € 350,00 €
Edicion 750,00 € 750,00 €
llustraciones 120,00 € 120,00 €
Textos 525,00 € 525,00 €
Diseno y maquetacion 1.500,00 € 1.500,00 €
Pruebas Impresion 30,87 € 30,87 €
Impresion libros 22,15€ 110,78 €
Impresion carpeta 2,60€ 13,00 €
Materiales encuadernacion 0,38€ 5,65€
Materiales para creacion de la
carpetay detalles de libro 1o = 1588 €
Trabajo de encuadernacion 2,00€ 30,00€
Trabajo de armar carpeta 8,00 € 40,00 €
Corte de tres lados 2,00€ 10,00 €
Adobe Creative Cloud 117,96 € 117,96 €
Total 3.946,94 € 4.119,24€
Iva 21% 828,86 € 865,04 €
TOTAL 4.775,79 € 4.984,28 €

Fig. 69 Presupuesto de creacién del proyecto.

(Ver ANEXO Il. DESGLOCE DEL PRESUPUESTO)

7. CONCLUSIONES

En conclusién, se ha desarrollado una coleccién impresa de tres poemarios
donde tipografia y fotografia han sido utilizados como recursos graficos y
visuales para comunicar sus ideas. Este trabajo representd un gran reto

personal, ya que fue la primera vez que se explord la vinculacién entre texto e
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imagen. La investigacion previa en la que se profundizé en referentes artisticos
y las similitudes con este proyecto resultaron fundamentales para comprender
como trabajar ambos elementos conjuntamente, garantizando una
maquetacion adecuada que comunique eficazmente las ideas de los poemas.

Inicialmente, se contempld la posibilidad de imprimir este proyecto en una
imprenta especializada. No obstante, surgieron complicaciones, ya que muchas
imprentas que realizan este tipo de trabajos operan en grandes producciones,
imprimiendo no menos de 100 copias. Se realizd el proyecto de manera
completamente autdnoma, excepto por la impresidn, que se llevd a cabo en una
reprografia con papeles especiales, debido a que solo se queria producir un
maximo de cinco copias en esta ocasidn, pero en un fututo se contempla la idea
de realizar un mayor nimero de copias para venderlo, o contactar alguna
editorial especializada que apoye el proyecto. Se debe resaltar, la gran
implicacion personal de la autora tanto en las decisiones sobre encuadernacion
y acabados finales para poder reflejar el estilo introspectivo del proyecto

Entre los aprendizajes positivos del proyecto, destaca la ampliacion
significativa de conocimientos en el dmbito de la maquetacidn creativa. Disefar
una composicion Unica para cada pdgina, manteniendo la coherencia general y
la claridad comunicativa, fue un desafio importante. Asimismo, trabajar con
diversos recursos graficos, como la fotografia, la ilustracién y la tipografia como
elemento visual, permitié explorar nuevas formas de expresién. Finalmente, se
aprendid la importancia de realizar pruebas de maquetacién para ajustar la
relacion entre los elementos y de llevar a cabo una prueba completa de
impresidn, lo cual resultd esencial para identificar errores en formato fisico y
lograr un producto final de calidad.

Este proyecto también aporta una visidén Unica sobre cédmo la integracion
de tipografia y fotografia puede servir como un medio expresivo en la literatura,
especialmente en el formato de poemarios. Esta experiencia podria inspirar a
otros disefiadores a experimentar con estos elementos en sus propias obras.

Gracias a este trabajo he adquirido un extenso conocimiento sobre la
vinculacion de palabra e imagen en un dmbito emocional, y como utilizar estos
dos elementos conscientemente, para mejorar la comunicacién visual de
cualquier diseno que realice en un futuro. A partir de esta experiencia, mi
intencidn es seguir investigando y desarrollando nuevos proyectos que integren
el disefio y fotografia, con el propdsito de que conecten emocionalmente con el
publico. Este aprendizaje abre una puerta para explorar mdas a fondo cdmo el
disefo puede servir como herramienta para la expresion personal y el bienestar
emocional.
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10. ANEXOS

10.1. ANEXO I. RELACION DEL TRABAJO CON LOS OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE DE LA AGENDA 2030

UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

FACULTAT DE BELLES ARTS DE SANT CARLES

ANEXO I.
RELACION DEL TRABAJO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
DE LAAGENDA 2030

Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master: Relacion del trabajo con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Grado de relacién del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

ODS 12. Produccion y consumo responsables.

ODS 13, Accidn por el clima.

ODS 14. Vida submarina.

ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres.

ODS 16. Paz, justicia e instituciones solid

Objetivos de Desarrollo Sostenible Alto  Medio Bajo pm’i“;ée
QDS 1. Fin de la pobreza. E] D D E]
ODS 2. Hambre cero. O|O|0O|m
ODS 3. Salud y bienestar. OO0 4d
ODS 4. Educacién de calidad. Ol |00
ODS 5. Igualdad de género. O[O0 s
ODS 6. Agua limpia y saneamiento. OO0 | =
ODS 7. Energia asequible y no contaminante. o101 0| =
ODS 8. Trabajo decente y crecimiento Ol1goldgl|l M.
oDS 9.1 ia, inr ion e ir ucturas. o101 0| [«
ODS 10. Reduccién de las d Olgologl s
DS 11. Cit y comunidad O|0o(0] @

O 0] 0
Ofj0O)E )0
oj{o(d|f
O(o|0|e
oj(o(0df6
ojojjd|«

ODS 17. Alianzas para lograr objetivos.

Descripcién de la alineacion del TFG/TFM con los ODS con un grado de relacion mas alto.
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Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master:
Relacion del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

3. Salud y bienestar:

Este proyecto, basado en una coleccién de poemas que exploran temas como la ansiedad, la
melancolia y el anhelo, busca promover el bienestar emocional y mental mediante el arte y la
literatura. Al poner en palabras y en imagenes experiencias emocionales profundas, la obra aspira a
crear un espacio de empatia y de comprension. Al compartir estos poemas de una forma visualmente
atractiva y reflexiva, se fomenta la identificacién y normalizacion de estas emociones, contribuyendo
asi al bienestar emocional del publico, en especial de jovenes y adultos jovenes. Ademas, el proyecto
utiliza el disefio para aportar una perspectiva visual que puede motivar a los lectores a explorar y
cuidar su propio estado emocional.

4. Educacion de calidad:

Este trabajo también tiene una fuerte funcién educativa: a través de la expresion artistica, el proyecto
fomenta la apreciacién de la poesia como una herramienta para el autoconocimiento y la
introspeccién. Se busca que el lector no solo disfrute de una experiencia estética, sino que reflexione
sobre las emociones y las palabras. Ademas, el enfoque experimental de |a obra en términos de
disefio editorial y fotogréfico, asi como el uso innovador de la tipografia, puede servir como
inspiracion para otros estudiantes y profesionales del disefio grafico, promoviendo una educacién que
valora la creatividad, la sensibilidad artistica, y el aprendizaje practico en el ambito editorial y visual.

12. Produccion y consumo responsable

Para reducir el impacto ambiental del proyecto, se ha tenido en cuenta el uso responsable de los
recursos materiales y técnicos en la produccion de este libro. Se ha optado por una eleccién de
materiales respetuosos con el medio ambiente, como papeles reciclados y acabados naturales.
Asimismo, el proceso de encuademnacion ha sido seleccionado para minimizar el uso de adhesivos y
materiales no renovables, optando por técnicas de costura artesanal y papeles texturizados que
evitan el uso de plastificados o barnices innecesarios.

46
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10.2. ANEXO Il. DESGLOSE DEL PRESUPUESTO

Precio por

Presupuesto Descripcion i Cantidad 1 Coleccion | 5 Colecciones
unidad
Conceptualizacion Cobro por hora trabajada 25,00 € 20h 500,00 € 500,00 €
Fotografias Cobro por unidad 25,00 € 14u 350,00 € 350,00 €
Edicién Cobro por hora trabajada 50,00 € 15h 750,00 € 750,00 €
Ilustraciones Cobro por unidad 20,00€ 6u 120,00€ 120,00€
Textos Cobro por unidad 25,00 € 21u 525,00€ 525,00 €
Disefio y maquetacion Cobro por hora trabajada 25,00 € 60h 1.500,00 € 1.500,00 €
Pruebas Impresic’)n Impresion realjza-da p’aTa confirmar que el trabajo no tuviese 30,87 € 1u 30,87€ 30,87€
errores en la version fisica
I i0 LMaterica G 120g. Preciode la
Impresién libros it oo e 7,38€ 3u 22,15€ 110,78 €
reprogafia Linea 2
Impresic’m carpeta Ilhrjrln[;;ezién en papel Tintoretto 220g. Precio de la reprogafia 131€ o 2.60€ 13,00€
Miteralas Enciatertien Hilo de coser, ganchos para sujetar los papeles, bobinas 0,60€,1,20€y | 3,1 paquete, 1 0,38€ 565€
|para coser. 2,65€ pagete
Materiales para creacion de la
) Tablero de corte, troqueladora de esquinas 5 0g EvSaa e luylu 15,98 € 15,98 €
carpetay detalles de libro
E d io ido d da lib ina d
Trabajode encuadernacion [ " A e 067¢€ 1,5h 2,00€ 30,00€
Trabajo de armar carpeta feR Bty caneip o (Rl esmeis amemy 20,00€ 2h 8,00€ 40,00€
C del d l illotina. Precio de la
Corte de tres lados eSS T nceRER SenERRtE e 0,66€ 15u 2,00€ 10,00€
limprenta RQR.
Adobe Creative Cloud Suscripcion estudiantil por mes 19,66 € 6 meses 117,96 € 117,96 €
Total 250,55 € 3.946,94 € 4.119,24 €
Iva 21% 828,86 € 865,04 €
TOTAL 4.775,79€ 4.984,28 €
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1z020 de ml, yu sca de historias
reales 0 Imaginadas. supongo
que eso quedard pura mi

lsabelia Cabral
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Cartas para nadie
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Tres

solo tres,
faltaron

Tres horas

estuve dandole

Tres silabas

dos simples silabas

debo hacer

una palabra

tan dolorosa.
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segundos,

para quebrarme.
fueron las que

vueltas
a lo que siento.

son lo que siento y
son lo que

Irme,

tan pequena,

Me gustas y no debes gustarme.
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me haces sentir

caminar, intento escuchar
busco llamar tu atencion, tu
cabeza, ansio tu rose,
cercania, busco tu calor,

en mi oido, quiero tus
las cuerdas de la guitarra,
que rodees tus brazos en mi
risa, o tus estupidos chistes,
las pequenas arrugas que
boca, deseo tu respiracion
por tus labios recorriendo cada
mis dedos por cada curva de
agonizo por tu atencion, y

Yano nada. No
no
no no
no no
no
no
ni
no
no

los dos sabemos que intento

ya no

mucho menos

Mente ruidosa. Isabella Cabral

no

no

PAPEL VEGETAL
no
no
no
ni
ni
no
ni
pero

convencerme mas a mi que a ti.
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busco tu mirada, observo tu
tu voz desde la distancia,
nombre da vueltas en mi
deseo tus labios, quiero tu
muero por escucharte susurrar
canciones, verte acariciar
espero escucharte cantar
cintura, anhelo escuchar tu
me obsesiona tu sonrisa,
se forman alrededor de tu
mezclada con la mia, muero
centimetro mi piel, recorrer
tu espalda o de tu mandibula,
por tuamor

55




Tu mirada me quema,
incendia cada centimetro de
piel sin pudor alguno. Es tan

penetrante g1 enas puedo
soportar! cgundo
mas. ( iento,
mis me
ret te
sie mi
pie ros
de nto
si e ecto
que c hispa
travies: de tras
tus ojos me hace creer que si,

que lo haces a propdsito. Y
me pregunto qué sucederia si
alguna vez logro sostener esa
mirada que tanto me intimida.

por un
ada vez que la :
nervios se disparan
erzo intranquila y
to a milimetros de
aunque estés a mel
distancia. Me preg
‘es consciente del ef
ausas en mi. La c!
que se escon

Mente ruidosa. Isabella Cabral

PAPEL VEGETAL
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Una mente que grita




JPor qué se siente tun pesado? todo el dia,
todo el tiempo, pesa. El corazén me pesa, mi
cuerpo entero, me pesa, hasta ese nudo en
la garganta que esta ahi, siempre, estd ahi
cada vez que me despierto, todo me pesa, o
me acuesto, esta ahi. Esa mano que envuelve
mi pecho, suéltame, déjame ir, y lo estruja,
me aprisiona, como si quisiera romperlo.
El alma me pesa, pesa pesa pesa pesa y no lo
digo metafdricamente, no quiero sentirlo, de
verdad siento como pesa, pesa pesa pesa pesa
es algo que esta ahi siempre, no se va, aunque
a veces lo ignoro; sigue ahi, siempre, otras
veces, apenas se siente, sigue ahi, sigue ahi y
otros dias podria morir con tanto peso, vete
vete vete vete, ahogéandome y quiero respirar,
deteniendo mi corazon, deja mi corazén. Solo
quisiera que ese algo que me pesa y aprisiona
me dejara ir, vete vete vete vete, pero no sé
qué es, jqué eres?, ese algo, un suspiro, solo
uno, respirar, y por ahora, gpor qué yo? solo
seguiré, solo quiero respirar, arrastrandolo.

Mente ruidosa. Isabella Cabral

Est4 bien sentir tanto..
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AQLERERUER [0 que en tu cabeza
: irds _mas profundas,

rrandolos bajo toneladas de indi

las ganas enfurecidas dentro de
¥ pedazos_del pasado SRIENENGH
IR EENEmES [ntentaras vivir
no puedes, lo que no permites.
SR pero te escon
olvidado, un corazdén inatil que ha

AMIFLD que no perdona las conse
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retumba,
ahogaras tus sentimientos ente-
ferencia inexistente. Controlaras
IPRPEL que has construido con;
que no salgan y se repita aquello
sin sentir, morir sintiendo lo que
Corres de lo evidente,

deras bajo escombros del corazon
sido destruido SiEMBNEEENGEE
EIUEER de un_amor intoxicadd?
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El cielo llorh por
tres dias seguidos,
cuando los rayos se asomaron a

través del vacio nublado,

o
r
é p
o
r
e
1
s
o
1
1
1
o
r
¢ por el cielo que se
P habia secado,
° pero yo ni hshiy
r 1 comanvado
a
1
u
n
a

si una fina
capa protegiera
mi interior, pero
también se siente
como si me pesara el
corazbn. A veces mi
cuerpo se enciende, y mi
cabeza se apaga; otras
veces, mi mente se vuelve
un torbellino y mi cuerpo
se evtingue y con él, mi
corazin, que no siente ni
un solo latido, que aunque
esté ahi bombeando, es
como si se hubiese
ido. Y solo me
pregunto jqué
pasa?, no me
puedo



Evpeetptivas altas ¥ hujasesppranzas;
lo repitg,

VEAQIRFlY ey yotigaves.
esperanziieddieaitioeh o b ¥ atra vez
Aparece alguien puevo, una y otra vez,

e ﬂl-g{ﬁe“ymgevmi Vidd, Urid ¥ otra vez,
Filinaly ofradaman a vez

Un cielo del que no parezco salir,
conociendo al fin uno de cien que
me hace voltear cudua

€uda
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vibra el teléfono;

=z que vibra“el teldfoho; .
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pero como suben mis erpectativas,

su interés cue como picada, ¥, Ivuegro‘ y
al inicio. 5 INETES qug come

Ay P deRo al injed,
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A veces ertrafio pintar.

Nunca aprendi correctamente
la anatomia.

pero ertrafio estar sentada
por horas,

tan enfocada en conseguir los
tonos perfectos,

con la mente en blanco,
vacio,

todo tan silencioso,

PAPEL VEGETAL

PAPEL VEGETAL

con la musica a todo volumen.

A veces evtrafio pintar porque
mi mente se tranquilizaba y
simplemente dejaba de pensar.

Solo era yo, un desastre a mi
alrededor,

solo yo y el olor a quimicos en
la habitacidn.

Solo era yo.
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No olvides sentir.
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Historias que
NUNCa SUCEOIIEron
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Te cuento una pequefia
parte de la historia—
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Hubo un
tiempo donde la
vida rogaba perddn
por los dolores en
el camino. Hubo un
tiempo donde voldbamos
en los cielos mis
altos para observar
el mundo completo.
Vivir era liberador,
tun sencillo como un
suspiro eseapandose de
tus labios, como flotar
sobre las aguas
mas densas

&

de los
mares, imposible
ahogarte, Ertendiamos
las alas para tocar las nubes
que se creaban, caiamos y
planeidbamos como grandes
aves en corrientes de aire. La
vida surgia de lu tierra, de
las aguas, pero ahora
solo quiero ertender
mis alas para
caer en
picada.

Cuyy,
ihg S i
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azules,

verdes, Las personas

aman 508 ojos claros;
presentan una inocencia,
tan delicados, tan
extranos, sorprendentes.
Imposible no destacar.
Pero, ojos marrones,
malditos 0jos marrones,
pueden ser miel,  castanos,
chocolate, avellana, o es0s
tan OSEUros, cusi
negros y profundos,
Son un color tan
comun, cotidiano,
desapercibido Pero esa
sensacidn. Conoces esa
sensacidn, cuando unos ojos oscuros
te miran directamente,
te comen, te llevan a otro lugar.
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Son
tan

intimidantes que

tienes que

quitar fa vista

para no sonrojarte.

Te encantun los

0jos claros, pero er0s
aros marrones te acechan,
tocan tu alma
Te eneanta la sensacion
de desafio, de peligro,
el carazin 8 te acelers
¥ la adrenalina llega
hasta su mayor punto;
hasta que te obligas

a apartar |7 mirada.

Y anoras la sensaeion,
deseas volver a

conectar Ta mirada.

Esos  0jo:  marrones

te mautan.
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Siempre |
hay una
historia

que
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