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Abstract

The Sustainable Development Goals (SDGs) pave the way for the implementation of
sustainable practices to achieve improved health and well-being, as well as for the protection
of the environment. This activity aims to introduce students to the different SDGs and
encourage their participation in building a more sustainable future by contributing ideas and
actions for responsible consumption, the circular economy and improving food security. This
activity was developed in different tutoring sessions within the subject of Nutrition of the
Double Degree in Pharmacy and Human Nutrition and Dietetics (University of Valencia,
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Aprendizaje basado en Proyectos de Investigacion y Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
en la asignatura de Nutricion

UV). Firstly, the SDGs and their scope were introduced, highlighting their relationship
within the research project "AGROALNEXT-GVA EXTRAOLIOPRO: Development and
optimisation of innovative and sustainable processes for the extraction of oil and proteins
from microalgae, insects, waste and agri-food by-products: evaluation of biological
properties". Subsequently, using the Wooclap tool, the students answered a serie of online
questions, choosing the SDG to which the aforementioned project was most related and
Justifying the answer. Finally, students proposed an idea for a new food, or possible actions
to be implemented in the food industry to address the SDGs. The results obtained after the
activity showed that most of the students (67%) well understood the AGROALNEXT-GVA
EXTRAOLIOPRO research project, correctly identifying which SDGs were involved in the
challenges and/or objectives presented. Moreover, students showed motivation, high
willingness, and great creativity in coming up with their own ideas that contribute to
achieving any of the SDGs, mainly "Zero hunger" (SDG 2), "Industry, innovation and
infrastructure” (SDG 9), "Responsible production and consumption"” (SDG 12) and "Life of
terrestrial ecosystems" (SDG 15)

Keywords: Sustainable Development Goals; EXTRAOLIOPRO; Wooclap; Nutrition

Resumen

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) sientan las bases para la aplicacion de practicas
sostenibles en vistas a alcanzar una mejora de la salud y el bienestar, asi como para la
proteccion del medio ambiente. Con esta actividad se pretende introducir a los estudiantes los
diferentes ODS' y fomentar la participacion de éstos en la construccion de un futuro mds
sostenible a partir de la aportacion de ideas y acciones de consumo responsables, la economia
circular, y la mejora de la seguridad alimentaria. Dicha actividad se desarrollo en diferentes
sesiones de tutorias dentro de la asignatura de Nutricion del Doble Grado de Farmacia y
Nutricion Humana y Dietética (Universidad de Valencia, UV). En primer lugar, se introdujeron
los ODS y el ambito donde se enmarcan, destacando su relacion dentro del proyecto de
investigacion “AGROALNEXT-GVA EXTRAOLIOPRO: Desarrollo y optimizacion de
procesos innovadores y sostenibles de extraccion de aceite y proteinas a partir de microalgas,
insectos, residuos y subproductos agroalimentarios: evaluacion de propiedades biologicas”.
Posteriormente, mediante el empleo de la herramienta Wooclap, los estudiantes respondieron
a una serie de preguntas en linea relacionadas con ciertos objetivos y/o retos del citado
proyecto, elegiendo el ODS con el cual estaba mas relacionado y justificando la respuesta.
Finalmente, los estudiantes propusieron una idea de un nuevo alimento, o posibles acciones a
llevar a cabo en la industria alimentaria para dar respuesta a los ODS. Los resultados
obtenidos tras la actividad mostraron que la mayoria de los estudiantes (67%) fueron capaces
de entender bien el proyecto de investigacion AGROALNEXT-GVA EXTRAOLIOPRO,
identificando correctamente qué ODS estaba involucrado en los retos y/o objetivos
presentados. Asi mismo, los alumnos mostraron motivacion, alta predisposicion, y una gran
creatividad a la hora de proponer sus propias ideas para contribuir a alcanzar alguno de los
ODS, centrandose principalmente en aquellos mdas relacionados con la asignatura : “Hambre
cero” (ODS 2), “Industria, innovacion e infraestructura” (ODS 9), “Produccion y consumo
responsables” (ODS 12) y “Vida de ecosistemas terrestres” (ODS 15)

Palabras clave: Objetivos de Desarollos Sostenible; EXTRAOLIOPRO; Wooclap, Nutricion
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1. Introduccion

La educacién en nutricion y ciencias de la alimentacion desempefia un papel crucial para abordar los
desafios actuales en materia de seguridad alimentaria, nutriciéon y sostenibilidad. Los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) sientan las bases para la aplicacion de practicas sostenibles en vistas a alcanzar
una mejora de la salud y el bienestar, asi como para la proteccion del medio ambiente. En este sentido, los
profesionales en este campo desempefian un papel clave en la promocion de practicas alimentarias
saludables, la prevencién de enfermedades relacionadas con la alimentaciéon y la promocion de la
sostenibilidad en los sistemas de produccion de alimentos. Los ODS adoptados en 2015 constituyen una
agenda global para el desarrollo sostenible hasta 2030 y abordan diversos desafios interconectados, como
la erradicacion de la pobreza y el hambre, la igualdad de género y la accion climatica (United Nations,
2023). De los 17 objetivos establecidos, algunos como “Hambre cero” (ODS 2), “Salud y bienestar” (ODS
3), “Industria, innovacién e infraestructura” (ODS 9), “Producciéon y consumo responsables” (ODS 12),
“Vida submarina” (ODS 14) y “Vida de ecosistemas terrestres” (ODS 15) estan estrechamente relacionados
con la nutricion y con la industria agroalimentaria.

La innovacién docente tiende un puente en el aula entre la teoria y la practica a través de diferentes
actividades innovadoras, iniciando un fructifero camino que va desde la investigacion académica a la
realidad docente del dia a dia. Dentro de las herramientas innovadoras, la gamificacion, basada en un
componente ludico y motivacional, ha ganado importancia en los ltimos afios. Las herramientas de
gamificacion tales como Wooclap, Kahoot, Padlet, o Gimkit son bien aceptadas por los estudiantes, ya que
les motiva y les da seguridad en el dominio de las materias (Pinilla & Alejandre, 2023). Concretamente, la
herramienta Wooclap ayuda al alumno a estudiar y repasar contenidos, facilitando la evaluacion de los
estudiantes ya que proporciona los resultados o soluciones en tiempo real. Mediante esta herramienta se
promueve su participacion activa en clase, creando un ambiente de aprendizaje interactivo y motivante. De
este modo, los alumnos se involucran directamente en dicho proceso de aprendizaje haciendo que sean
protagonistas de su propia educacion, lo cual puede impactar de forma positiva en su compromiso con el
aprendizaje (Sanchez & Padilla, 2023).

2. Objetivos

El objetivo de este trabajo es familiarizar a los estudiantes de la asignatura de Nutricién dentro del Doble
Grado de Farmacia y Nutricion Humana y Dietética con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Al
tratarse de estudiantes de un grado relacionado con la salud y la alimentacion, se pretende que éstos
fomenten su creatividad con el fin de dar respuesta a distintos retos y proponer actuaciones dirigidas a
alcanzar distintos ODS. De esta forma se pretende implicar a los alumnos en la construccién de un futuro
mas sostenible, aportando ideas respecto a la produccion y consumo responsables, la promocion de la
economia circular, y la mejora de la seguridad alimentaria.

Para ello se plantean los siguientes objetivos especificos:

e Acercar y mostrar a los estudiantes distintos proyectos de investigacion llevados a cabo en la
Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion (UV). Los estudiantes deben relacionar como
pueden contribuir estos proyectos de investigacion a alcanzar distintos ODS.

e Desarrollo por parte de los estudiantes de nuevos alimentos, acciones o procesos en la industria
alimentaria que puedan dar respuesta a los objetivos de desarrollo sostenible de Hambre cero (ODS
2), Industria, innovacion e infraestructura (ODS 9) o Produccion y consumo responsables (ODS 12).

e  Utilizar la herramienta Wooclap como complemento a los recursos tradicionales.
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3. Desarrollo de la innovacion

En sesiones de tutorias de la asignatura de Nutricion del Doble Grado de Farmacia y Nutricion Humana y
Dietética se introdujo a los alumnos el concepto de ODS de forma breve y los distintos proyectos de
investigacion relacionados con los ODS en los que participa el profesorado de las asignatura, concretamente
el proyecto “AGROALNEXT-GVA: Desarrollo y optimizacion de procesos innovadores y sostenibles de
extraccion de aceite y proteinas a partir de microalgas, insectos, residuos y subproductos agroalimentarios:
evaluacion de propiedades biologicas (EXTRAOLIOPRO)”. A continuacién, mediante el empleo de la
herramienta Wooclap, los estudiantesrespondieron a una serie de preguntas en linea (Figura 1). En primer
lugar, elegian con qué ODS (“Hambre cero” (ODS 2), “Industria, innovacion e infraestructura” (ODS 9),
“Produccion y consumo responsables” (ODS 12) y “Vida de ecosistemas terrestres” (ODS 15)) estaba mas
relacionado el proyecto de investigacion explicado y justificaban de qué forma. Posteriormente, los
estudiantes formularon una idea de un nuevo alimento, acciones a llevar a cabo o cambios a implementar
en la industria alimentaria y lo relacionaban con alguno de los ODS mencionados anteriormente. Las
respuestas de los estudiantes fueron puestas en comun y debatidas entre todos en clase. Para ello, la
herramienta Wooclap permitié recibir la retroalimentacion de todos los estudiantes de forma rapida,
promoviendo su participacion.

c 1. A qué ODS da respuesta el proyecto de investigacién EXTRAOLIOPRO?
2. De que forma da respuesta el proyecto de investigacion EXTRAOLIOPRO a los ODS?
3. Propdn una idea/solucién de producto nuevo alimentario, nutricional o de la industria alimentaria que dé solucidn a alguno de los ODS estudiados
4. ;Cual es la finalidad de la idea/solucién propuesta?

c 5. Indica con que ODS se relaciona tu propuesta

Figura 1. Preguntas formuladas a los alumnos a traves de la aplicacion Wooclap durante el desarrollo de la actividad

4. Resultados

Respecto a la primera pregunta en la que los estudiantes debian relacionar con qué ODS era mas afin el
proyecto de investigacion AGROALNEXT-GVA - EXTRAOLIOPRO (Figura 2), el 67% de los 22
estudiantes que participaron en la actividad consideraron que el proyecto daba respuesta fundamentalmente
al ODS 12 “Produccion y consumo responsables”, mientras que un porcentaje menor (33%) lo relacionaron
con el ODS 9 “Industria, innovacion e infraestructura”. Tras el debate en clase entre todos se concluyo que
el proyecto podia responder a ambos ODS. Los alumnos justificaron por qué relacionaban el proyecto con
estos ODS, mostrandose en la Figura 3 algunas de las respuestas obtenidas. De forma general se puede
observar que los estudiantes han relacionado el proyecto AGROALNEXT-GVA -EXTRAOLIOPRO con
el ODS 9 debido a que la extraccion mediante Fluidos Supercriticos (SFE, Supercritical Fluid Extraction)
supone un avance innovador y mas sostenible para la extraccién de compuestos y el procesado de alimentos
y coproductos agrarios, y con el ODS 12 por el mayor aprovechamiento de recursos y alimentos al utilizar
subproductos de la industria agroalimentaria dentro del ambito de la economia circular.
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Figura 2.Encuesta sobre a que ODS daba respuesta en mayor medida el proyecto de investigacion EXTRAOLIOPRO
llevada a cabo por los estudiantes del Doble Grado de Farmacia y Nutricion Humana y Dietética.

De que forma da respuesta el
2. proyecto de investigacion
EXTRAOLIOPRO a los ODS?

La extraccidn con fluidos supercriticos usa una metodologla con alta sostenibilidad,
promoviendo una agricultura sostenible.

tecnologias innovadoras mas sostenibles

Mayor aprovechamiento de los recursos

para aprovechar todo el alimento

tecnologias innovadoras mas sostenibles

Minimiza los recursos necesarios para desarrollarlo y contribuir con el medio ambiente

Figura 3. Respuesta de los estudiantes del Doble Grado de Farmacia y Nutricion Humana y Dietética sobre por qué
habian relacionado el proyecto EXTRAOLIOPRO con un ODS determinado

En una segunda parte de la actividad se fomento la creatividad de los estudiantes mediante la
proposicion de ideas que dieran respuestaa algunos de los ODS. Tal y como se puede observar en
la Figura 4, éstos sugirieron algunas ideas muy interesantes como “utilizar los subproductos de la
industria alimentaria para obtener energia”, “obtener bolsas a partir de algas que sean
biodegradables o comestibles”, “recuperar minerales a partir de las espinas de pescados”, u
“obtener harinas a partir de residuos de la chufa o de la almendra para obtener nuevos productos”.
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El 83% de ellos consideraron que las ideas que proponian estaban relacionadas fundamentalmente
con el ODS 12 relativo a la “Produccién y consumo responsables”.

Propén una idea/solucion de
producto nuevo alimentario,

3. nutricional o de la industria
alimentaria que dé solucién a alguno
de los ODS estudiados

Bolas de plasticos producidos por algas que son degradable o comestible

Utilizar proteinas de origen vegetal mas en la dieta pRa no consumir tanta

J'L'-.::I'-'J'-;'(-( har s ibproductos alimentarios para generar ¢ -"|""!i_!|l:.

harina de residuos de chufa o almendra

Obtener nuevos productos a partir de los desechos de las frutas

s en el laboratonio para sustitutives carnicos bajos en

recuperar los minerales de las espinas del pescado

Figura 4. Resumen de algunas de las ideas que propusieron los estudiantes del Doble Grado de Farmacia y
Nutricion Humana y Dietética.para dar respuesta a algunos de los ODS

En resumen, los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes fueron capaces de entender bien el
proyecto de investigacion AGROALNEXT- GVA EXTRAOLIOPRO e identificar correctamente con qué
ODS se relacionaba. Asimismo, los alumnos mostraron motivacion y creatividad al proponer sus propias
ideas para contribuir a alcanzar alguno de estos ODS.

La actividad propuesta fue bien recibida por parte de los estudiantes del doble grado de Farmacia y
Nutricion Humana y Dietética (UV), y se pudo observar su agrado con la actividad a falta de tener los
resultados de la encuesta de satisfaccion que se realizara mediante Google Froms.

Esta actividad permite acercar a los estudiantes los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), asi como
proyectos de investigacion que se estén llevando a cabo actualmente y que contribuyen a alcanzarlos. De
esta forma, el alumnado también se muestra interesado por conocer la investigacion que se esta
desarrollando en la Universidad. A su vez, permite fomentar la creatividad y participacion de los estudiantes
al proponer y explicar sus propias ideas frente a sus compaiieros. Finalmente, la herramienta utilizada de
Wooclap fue muy bien recibida por los estudiantes fomentando su participacion y permitiendo un
seguimiento de forma dinamica e interactiva de la tutoria.
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5. Conclusiones

Los estudiantes del Doble Grado de Farmacia y Nutricion Humana y Dietética mostraron interés y alta
predisposicion por la actividad. La actividad ha fomentado el aprendizaje por parte de los estudiantes de
los ODS y de los proyectos de investigacion que se llevan a cabo en la Universidad de Valencia. Al llevar
a cabo la actividad mediante la herramienta Wooclap los estudiantes han participado activamente, siendo
por tanto dicha herramienta un gran soporte didactico. En resumen, se observé que la actividad ha
favorecido la adquisicion de los conceptos por parte de los estudiantes, promoviendo el pensamiento critico
y deductivo.
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