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Esta Uthanidad s propiedad del autor, quien rubricard y nu-
merard todos los ejemplares , persiguiepdo ante lalei al que la

reimprima sin su anucnecis,

REGLAS DE URBANIDAD.

P. 3 Qué entendéis por urbanidad ?

R. Engeneral el modo de obrar y conversar con
los demas hombres: ella enseiia lo que uno se
debe 4 si'mismo, y los miramientos quese de-
den guardar & cada uno segun su clase.

P. ;Tiene mas estension la palabra urbanidad?

R. Si seior ; tambien consiste en no hacer nada
que sca contrario al decoro que es la base en
que estriban las palabras y acciones con los
tiempos, lugares y personas; sirve ademas
para ocultar nuestras imperfecciones morales
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y fisicas, y para soportar las que los otros no
quieren ni puceden ocultar,

P. ¢ De qué sieve la urbanidad ?

R. De mucha utilidad en el comercio deo la vida;
ella inspira la dulzura, conserva la paz y buen
Grden, y hace el trato mas fheil y agradable,
alejando los vicios que provienen de un carfie It

bemos ofrecer nuestra comida 4 Dios y ‘durle

las gracias por el sustento que nos enviag pero

08 preciso evitar el que fijen la vista en nog-

olros para no pasar porla plaza de hipéorita.
P,y No hai mas reglus que observar durante la
comida?

Sisenory debe tenerse cuidado do no éstar ni
mui arrimado i separado de la mesa, ni sen-
tarse de costado. Colocar ¢l cuchillo y cuchara
o la derecha, su pan-y su vaso de ' modo quo
no incomode 4 los que se tiene 4 los lados,
teniendo cwidado de tener los codos arrimados
al cuerpo’para ocupar ménos lugar ; y sise tu-

ter violento escluye osta groserfa (quo, bajo
el nombro do franqueza, se permite con fro-
cuencio estos verdades que disgustan ella ¢,
en fin, un testimonio esterior de la henevolen
cin que deberia anteponerse sicmpro & sf mis-
mo, estendiéndoso 4 todas las acciones de la
vida, la cual debe estar conforme con ¢l de-
coro y la honradez, és decir, con ol honor y
la virtud.
. Qué debe hacer un niio al dispertarse ?
Encomendarse 4 Dios, ponerse bajo su pro-
tecoion, levantarse en seguida sin osperar (ue
le Hamen dos vezes, dar los buenos dias i sus
padres y lavarse; porque vsto hace e8pErar (ue
cumplirh sus deberes con gusto y basta con
placer.
4 Qué reglas son las que deben ohservarse on
la mesa? I
Lavarse primero las manos esperar sin ma-
nifestar impaciencia quo se lo sofialo el sitio
quedebe ocupar; decir en voz haja el benedi-
cite y oraciones sin que nadie lo observe. De-

viese que trinchar 6 cortar alguna cosa ¢n su
plato, evitar el separar demasiado los brazos,
haciendo todo lo posible para que no salte 1a
sulsa & derecha o izquierda, salpicando 4 los
demas; 0 manchando los manteles.

P. ¢ Luego, ¢omo se ha do estar on la mesa ?

R, Apoyando s0lo las muiiecas, teniendo el cuer
po derecho, y no jesticular sin cosar con pis y
manos,

P. 1 Quob cosas son las que mas disgustan en la

mesa?

Gomer & dos carrillos, soplar la comida para
que se enfrie, beber sin limpiarse los labios,
hablar con la boea lena, cojer las cosas con
los dedos: todo osto es falta de huena odden-
clon, pues para osto esth el cuchillo y tenedor,
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sirviéndose de la servilleta para limpiarse, la
cual se colocara la una punta debajo del plato,
y la otra en el pecho, para evitar el manchar
tanto la ropa como los manteles,

P. (Y no tiene V. nada mas que decirme sobre
el particular ?

R. Si sefior; que es una groseria alargar el plato
para que se le sirva primero que 4 los demas;
con esto se le tendrd 4 uno por un gloton y mal
criado; tambien es indecente tener cogido el
pan con la mano; éste se pone al lado del pla-
to, cortando con el cuchillo pedazos pequeiios
segun se vayan necesitando, y de modo que
10 ocupen toda la boca, comiendo 4 un mismo
tiempo la miga y la corteza.

P. Y qué mas hai que tener presente?

R. Que no es de jente bien educada comer nj mui
aprisa ni mui despacio , so pena de parecer
gloton y fastidiar & todos ; que tampoco es de
personas bien criadas decir su opinion respecto
4 los manjares, a no ser que el dueiio de la casa
s lo pregunte, y enténces contestar del modo
que le sea mas satisfactorio. Cuando se encuen-
tra alguna cosa en la comida que cause asco, se
debe apartar 4 un lado sin que los demas lo
echen de ver para no causarles aprension, y
sigan comiendo ya que nada han visto.

P. ;Y qué mas tiene V. que decirme ?

R. Que no siempre se ha de tener el cuchillo en

if

la mano, con la punta en alto con un pedazo
de pan clavado en ella. Este se toma cuando
es preciso , y en seguida se deja otra vez en la
mesa sin jugar con él. Es tambien dar una
prueba de falta de educacion el tomar la sal y
pimienta con los dedus, sirviéndose para ello
de la cucharilla destinada & este objeto, 6 bien
con la punta del cuchillo, teniendo cuidado de
limpiarlo 4ntes.

P. Y respecto 4 las frutas, ; de qué modo deben

comerse?

R. Se pelardn 6 mondarin segun su clase con el

cuchillo, y ptinca con las manos, teniendo cui-
dado de colocar las pepitas 6 huesos en el borde
del plato. Aquellas se partiran 4 pedazos peque-
nos, y se comeran cogi¢ndolas con el leuc’dnr,
6 bien con la punta del cuchillo, pero ninca
con los dedos, porque ademas de cometer una
mala crianza, es hasta indecente.

P. ¢ ¥ no tiene V. nada mas que decir de las re-

glas de urbanidad que debe obseryar un nifio
bien educado ?

R. Que no debe tenerse siempre el vaso cogido

con las manos; que cuando se bheba no se debe
jirar la vista de uno & otro lado, sino tenerla
fija_ensu vaso, ni dirijirla 4 los platos de los
demas para ver si lo que les han seryido es me-
jor que lo que uno tiene en el suyo ; no llenarse
Ja boca de modo que si se les dirije la palubra
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no pueda responder , 6 bien se le salga la comi-
da por los lados como les sucede 4 algunos; no
manifestar con la vista ni de palabra que se pre-
fiere éste 6 el otro plato, ni pedir que se le
sirva dntes que a los demas, y que cuando se
pase el plato con comida para que se vayan sir-
viendo , no ir escogiendo los mejores pedazos,
dejando para las sefioras lo mas sabroso.

P. ;Qué debe hacer un nifio cuando vé de vi-
sita?

R. Llegando & la puerta quitarse el sombrero: si
va acompaiiado de sus padres 6 personas ma=
yores , dejarles pasar primero. Al entrar se sa-
luda: se aproxima & los dueiios de la casa 4
quienes se vuelve a saludar , y si tienen visita,
haeer un tercer saludo e¢n general, empezando
por las personas de mas consideracion. Infor-
marse de la salud de aquellos & quiénes se va 4
visitar , y de las personas que les puedan inte-
resar ; tomar asiento adonde se les designe con
el sombrero siempre en la mano con soltura y
despejo; tener las piernas quietas, guardin-
dose bien de poner una sobre otra; y cuando se
esté derecho no mostrar afectacion, porque
esto suele fastidiar, permaneciendo callado 4
no ser que se le dirija la palabra.

P. (Y nada mas tiene V. que afadir 4 lo dicho?

R. Que es descortesfa arrellanarse en las sillas,
alargar las piernas, escupir al fuego, recostar-

9
se tanto hicia atras como hacia adelante, por-
que ademas de ser indecoroso, afecta & las
personas honradas y bien educadas.

P. Y si ocuriese sonarse, estornudar 6 bostezar,
& qué debera hacerse ?

R. En el primer caso inclinar un poco la cabeza
a un lado; sacar el paiuelo y sonarse sin meter
ruido ; en el segundo ponerse el paiiuelo en la
boca procurando hacer el menor ruido posible,
y en el tercero llevarse la mano & la boca.

P. ;Y qué mas debe tenerse presente?

R. Lo primero 'y principal ser comedido en el
modo de hablar, no ser mui difuso en sus dia-
logos , y décir las cosas tales como son sin ci-
tar & ¢ste 6 la otra persona en crédito de lo
que dice para que se le crea.

P. yCubles son las cosas mas principales que se
deben observar yendo & paséo 6 por la calle?

I Si se encuentra en la calle & una seiora, sa-
cerdofe, anciano, impedido 6 demas personas
que por su categorfa lo requieran, cederles la
acera, y si-no la hai, la derecha, separdndose
dun lado con decoro por exijirlo ast la buena
educacion.

P. 7Y no tiene V. otra cosa que advertir?

R. Si seiior; que ademas de lo dicho, cuando se
va en compaiifa de otros, ceder al de mayor
edad 6 categoria el lugar mas privilegiado,
v. gr., yendo tres 4 paseo, se colocard 4 aquel
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en medio; y los otros dos 4 su derecha ¢ iz-
quierda, guardando siempre el de la diestra al
de mas edad despues de aquel. Es una cosa
hasta indecente, y que hace poco favor al que
lo hace, el ir talareando canciones por lacalle,
jugar con su baston, ¢ dando carcajadas lla-
mando la atencion de los que pasan por su lado.
Tambien es de personas poco. humanas mos-~
trarse orgullosos con 'sus inferiores, y por lo
mismo cuinto mas elevada sea la categoria de
uno, tanto mas amable debe de ser para cap-
tarse de este modo el afecto y estimacion de lag
demas personas. Una persona que se muestra
erguida y orgullosa no tarda en ser aborrecida.

P. ;Qué mas debe tener presente un niilo bien
educado?

R. Que cuando salga 4 paseo acompanado de
personas mayores , separarse dos ¢ tres pasos
hécia atris para no escuchar la conversacion.

P. ;Y nada mas?

R. Que es dar muestras de mala educacion fijar
la vista sobre los libros 6 papales ya estén Je-
yendo 6 escribiendo , pues en esto muestra una
marcada curiosidad.

P. Y ademas de lo dicho no tiene V. nada mas
que observar?

R. Que es falta de decoro y urbanidad escupir
en el fuego por ser contrario 4 las reglas de
urbanidad y buena crianza, y porque el hacer-
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lo indica tener poco respeto 4 los que se estin
calentando a la lumbre.

P. ;Y si se viese V. obligado 4 salir 4 caballo

con personas de mas edad 6 distincion ?

R. Ceder el lugar mas distinguido al de mas edad

0 categoria, colocAndose los demas segun las
edades 6 representacion ; y si el camino presen-
tase algun mal paso, ser el primero en pasarlo
para evitarles el peligro que pudiese correr, Y
no salpicarles con el barro que alzase el caballo;
y si se viese en la precision de pasar por un sitio
estrecho donde no pudiesen ir todos de frente,
dejaré pasar A los demas delante , siguiéndolos
yo el dltimo. {

P. .Y por qué en los sitios que amenazan peli-

gro serd V. el primero en pasar?

R. Por la sencilla razon de ser el que convida.
P. Veamos qué otras reglas debe observar el

hombre constituido en sociedad,

R. Si nos invitasen & jugar 4 los naipes si la
JYO >

suerte fuere contraria, no manifestar disgusto
ni acalorarse, pues en el juego es donde se vé la
buena educacion : si se gana, tampoco dejar ver
el placer que se esperimenta, Y seguir jugando
hasta que lo hagan los demas, porque es de jen-

te grosera levantarse cuando se est4 ganando.

P, Mui bien. ;Qué debe hacer toda persona cris-

tiana al entrar en la iglesia?

R. Quitarse el sombrero con la reverencia debi -
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da al entrar en la casa de Dios , tomar agua
bendita, persignarse, y estar’ arrodillado du-
rante el divino sacrificio de la misa, permane-
ciendocon' la mayor decencia posible,

P. Y si se encuentra al Viatico en la culle, zqué
deben hacer las personas bien educadas?

R. Quitarse el sombrero, arrodillarse ¥ permane-
cer do este modo hasta que haya pasado; y si
¢l fuese & pié y uno en carruaje, cedérselo,
tanto por el respeto que se ‘debe al Rei de
los Reyes, como por exijirlo asi la buena
crianza.

P. 3 Es de niiios bien educados mezclarse en lus
conversaciones de los mayores ?

R. No seor: los nifios debun permanecer calla-
dos, oir sin distraceion ni enfado; y solo con-
testar cuando les pregunten, y entonces hacer-
lo-con circunspeecion y sin abusar del permiso
que se le concede, si no quiere pasar por un
grosero 6 importuno , siendo  tambien falta de
educacion levantar la voz como si hablase con
sordos.

P. 1 Qué otras reglas generales son las que deben
observarse ?

R. Que un nifio debe hablar 4 cada uno segun la
edad y rango que ocupe en la sociedad ; 8i habla
4 sus superiores, debe ser conciso en las res-
puestas, y éstas que sean con mucha modestia,
porque el que se toma la libertad en una con-
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versacion de cortar las palabras & los mayores
para desmentirlos, 6 para afirmar lo que dicen,
da una prueba palpable de su mald educacion.

P ¢ Qué debe hacer uno para ser agradable en la
sociedad ?

R. ‘Estudiar el carfeter de aquellos & quienes tra-
ta,crespetar su opinion, evitar las risotadas,
responder con agasajo 4 las preguntas que nos
dirijany, no hablar mal de los ausentes, ser co-
medido en las alabanzas, referir las cosas sin
nombrar & nadie , saberse callar en los negocios
ajenos, y guardar religiosamente los secretos
que nos confien, Que no es decoroso divertirse
& costa de otro; y hasta inhumano mofarse de
los que! tienen algun defecto fisico, ya sea de
nacimiento ya adquiriéndolo despues, y solo
los que abrigan, un mal corazon , son los que
se abrogan el derecho de burlarse de los des-
graciados. Es indecoroso tambien hacer repe-
tir dos vezes ‘una misma cosa al que esth ha-
blando, é indecente hablar al oido en presen-
¢ia de otro, senalando con el dedo 4 la persona
de quién se habla, haciendo gestos y soltando
la carcajada : estas libertades solo son toleradas
con los amigos y personas de confianza,

P. i Debe uno hacer alarde de los dones con que
le-ha dotado la naturaleza?

R. No senor; debe uno, al ¢ontrario, mostrarse
pequeno para hacer sobresalir el talento de los
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demas; éste os ol mejor medio para captarse In
ostimacion do lag personas con quién hai no-
cesidad do tratarse,

P. Digame V. qué otras reglas comprende la ur-
banidad,

R. Entre jente bien educada no parece bien el
hablar siempro de s mismo; y cuando se osta
en una reunion, olvidarse de lo que & uno gon -
cierna para ocuparse de lag personas con quie-
nes 8o esth. Si alguno hace ¢ dico on nuestra
presencia alguna cosa do la oual so avergiienza
en seguida, haced do modo que no o habefs
notado; y al contrario, hacedle croor que estals
acupado en otra cosa. K5 do personas de mala
crianza alabarse 4 sf mismo 5 y si alguno nos
alabase en nuestra presencia » debe procurarse
el cambiar con destreza do conyersacion,

P. 3 Qué tratamicntos deben darse 4 lag personas
segun su rango y distincion %

R. Al Rei, por ser el jefe del Estado, ol do
Magestad , & los Infantes o do Altezu Real,
al Sumo Pontifico , por ser la cabeza de |a
iglesia, Santidad, 4 los Cardenales, Obispos y
Arzobispos ¢l de Escelentisimo ¢ Hustrisimo
Sefior, i los Canonigos el de Hustrisima , & los
Ministros, Generalos ¥y ttulos de Castilla Esoe-
lentdsimo Sefior, 4 los Intendontes , Jefes Su-
periores politicos, Ih‘igmlicrcsy Coronoles del
cjorcito el de V., S,
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P. 1 Cémo se debe tratar 4 los padres y tuto-
res?

R. Con el mayor respoto y obediencia, por ser
las personas destinadas en este mundo en lugar
de Dios,

P. Y qué mos miramientos deben tenerse con
los padees ?

R. Elobedocerles en todo cudnto nos manden sin
mavifestar repugnancia 4 ello, y sin esperar 4
que so 1o prevengan segunda vez,

P. Y no sabrd V. decirme de qué modo debo
portarse un nino en la escucla?

R. Si sciiors los nifios deben respetar & sus
macstros como & segundos padres, por sor de
ellos de quienes reciben la instraceion, y por
el afan que se toman en que scan aplicados,
virluosos, y puedan un dia sor tiles 4 su pa-
tria con su sabor; deben ademas no ser rovol.
tosos ni distraor & sus compaiieros con cosas
ajenas del objeto que alli los lleva, y por el
contrario, mostrar la mayor npliu:u:mn' Y tener
orgullo , si puede Hamarse asi, e ser ol mas
apreciado del maestro por su sensatéz y cono-
cimientos.,

P, Ahora bien: ;qué debe hacer el nifio al enlrar
on la escuela ?

R. Quitarse la gorra, dirijir sus oraciones 4 la
Virjen, saludar con respeto al maestro y com-
pafieros y sentarse en su puesto, permanecien-
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do con el mayor doooro duranto lag horas des
tinadag ol estudio.

P, oY cuando solivso do la esenola ?
K. Hacoerlo con ¢l mayor recogimionto (hwpm--.
do haber rozado sus oraciones y

saludue al
maostro, sin e jugando por o eallo ni ridendo
con los demas lllllt‘,ll.‘ll‘llll“», pey todo osto s0n
puchos do mala eduoncion , y voja & la instruce

cion quo recibon do sug procoplores.
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Esta Urbanidad es propiedad de su autor,
quien rubricard y numerard todos los ejem-
plares, persiquiendo ante la lei al que la re-
imprima $in su anuencia.

Nim.° _/j/ﬁ//

s - 4
st

EL AUTOR.

Conociendo el buen éxito que han tenido
en las escuelas Las Reglas de Urbanidad para
uso de los nifios , varias personas llenas de in-
dulgencia por aquel tratadito, y sin duda por
el afecto que profesan al autor , me han invi-
tado muchos vezes con instancia compusiese
uno de la misma especie esclusivamente para
la educacion de seforitas,

Mucho tiempo he titubeado éntes de em-
prender esta tarea, sobre todo & causa de mi
insuficiencia relativa & una porcion de detalles
concernicntes al otro sexo, y que tan agenas
son del nuestro. En fin, cada vez mas esli-
mulado, sobre todo por las stplicos reiteradas
de muchas directoras, he ereido poder redac-
tar estas Reglas de Urbanidad para las seiio-
ritas, despues de haber consultado primera-
mente sobre los casos mas dificiles, 4 personas
capazes de facilitarme soluciones satisfactorias.

Debo decirlo: solo como por via de em-
préstito me ha sido posible recoger los prin-
cipales materiales que me han sido indispen-




sables para redactarlas. Muchas directoras,
sefioras esperimentadas y que saben conciliar
& la vez la piedad ilustrada con la observancia
exacta de las reglas de saber vivir en el mun-
do, han tenido la bondad de ayudarme, indi-
cindome todas las recomendaciones particula-
res que la Urbanidad previene 4 las senoritas.
Reunidos todos los materiales, los he dispuesto
con corta diferencia por ¢l mismo 6rden que
wis Reglas de Urbanidad para uso de los nifios.

Antes de entregar & la prensa-este corto
trabajo, y con el objeto de hacerlo ménos de-
fectuoso, si es posible, he presentado el ma-
nuserito & las mismas personas que me habian
ilustrado con sus conocimientos. Este eximen
ha dado lugar & nuevas observaciones que he
aprovechado. Respecto al modo con que  esta
dispuesta  y redactada, tengo la satisfaccion
de poder decir, que siendo la primera de esta
clase que se ha publicado en Espaiia , ha sido
generalmente aprobada por las principales di-
rectoras de esta capital. ; Ojali que todas las
personas que s¢ ocupan de la educacion de sus
hijas, puedan formar el mismo juicio ! Enton-
ces habré conseguido enteramente mi' objetos

REGLAS DE URBANIDAD).

i O D

Precunras ;Tended V. la bondad de decir-
me qué es urbanidad? )

Reseuista. En gencral el modo de obrar Yy
conversar con sus semejantes: ella ensena
lo que una se debe & si misma, y los mi-
ramientos que se deben guardar 4 cada una
segun su clase,

P, Mui bien: ;tiene mas estension la palabra
urbanidad ?

R. Sk, senora; tambien consiste en no hacer
nada que sea contrario al decoro, que es la
base en que estriban las palabras y acciones
conforme con los tiempos, lugares y per-
s00as 5 sirve ademas para ocultar nuestras
imperfecciones morales y fisicas, las que
l0s otros no quieren ni pueden ocultar.

P. De qué sirve la urbanidad ?

R. De mucha utilidad en el comercio de la
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vida; ella inspira la dulzura, conserva la
paz y buen orden, y hace el trato mas facil
y agradable, alejando los vicios que provie-
nen de un carbeter violento, y escluye esa
groseria que, bajo el nombre de franqueza,
se permite con frecuencia verdades que dis-
gustans ella es en fin, una prueba esterior
de la benevolencia que deberia anfeponerse
siempre 4 st mismo, estendiéndose & todas
las acciones de la vida, la cnal debe estar
arreglada al decoro y la honradez, es de-
cir, al honor y la virtud,

P. Ahora bien: gqué debe hacer toda joven
al levantarse ?

R. Encomendarse & Dios, dar los buenos dias
& sus padres 6 directoras, levantarse de la
cama con la mayor modestia, pues la de-
cencia de nuestro sexo lo exige asi; lavar-
se, peinarse, y presentarse delante de los
demas con el mejor aseo posible practican=
do lo mismo al acostarse.

P. 3 Debe una jéven permanecer mucho tiem-
po en la cama?

R. No, sefiora, solo el suficiente para que des-
canse el cuerpo, pues de lo contrario se
entorpecen los sentidos y se halla una torpe
para las faenas domésticas y el estudio,

P. Y qué resulta de todo esto?

R Que se acostumbra una & la pereza que es
el peor de los defectos.

i

P. ySe servird V. decirme algo con respecto 4
la limpieza del cuerpo?

R. Si sefiora: todas Jas maianas, despues de
vestirse, 6 al ménos luego de haberse pues-
to los vestidos indispensables para presen-
tarse con decencia, se debe peinar, cepi-
llarse la cabeza, lavarse las manos'y cor-
tarse ‘las unias. En seguida se lava la cara,
el cuello 'y las orejas, con agua fria, por
rigurosa que sea la estacion.

P. 3 Por qué razon prefiere V. el agua fria 4
la tibia?

R.' Por ser un ‘escelente preservativo contra
el friof; 4 lacaccion del cual seria.mucho
mas sensible que si se lavase con agua tibia.

P. Perfectamente s gdigame V. qué cuidado
particular reclama la oreja?

.- Elde pasar-un Jienzo seco entre ella y la
cabeza , quitando de este modo la humedad
praducida por la traspiracion de la noche.

P Por qué razon?

R. Porque esta humedad ocasiona las fluxio -
nes y mal de dientes, do los cuales nos po-
demos precaver por este sencillo medio.

P Dehen lavarse con agua fria las orejas?

R. No seiiora: la oreja en su parte interior
debe lavarse con agua tibia, y algunas vezes
conviene darse inyecciones. Respecto al
esterior, basta lavarlo bien y enjugar per-
fectamente todos sus pliegues.

9
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P4 Se sorvied V. decirme algo con respecto
al cuidado que debo tenerse con la nariz y
la hoca?

R, Voi i complacer & V. La nariz y la hoca
deben limpiarse con mucho esmero. Aque-
llas, como Grgano del olfato y que. tanto
contribuye para la respiracion, exige lag
atenciones de eada momento con relacion 4
la limpieza, Respectos la booa , Ja primera
ocupacion que pide su conseryacion, es la do
layorse interior y esteriormonte, limpiando
ligeramente los dientes con un cepillo suavo
O bien por la parte que esth colocada la es«
ponja. La limpieza de la booa tiene poriobh-
jeto ademas de la conservacion do la denta-
dura, la de ‘tener un aliento puro para no
incomodar & las personas eon quien se habla.

oHiene Y, algo mas que decir respecto 4 la
limpieza dol ouerpo?

Siogedorn ; que los pits deben lavarse lo
menos una vez o la semana, sobre tode
duraute la estacion del verono . teniendo
cuidado de cortarse las uiins o ouando. on
cuando, sin dejarlas mui cortas . porque
ademas que molestaria al Liempo. de andar,
les daria una figura cuadrada,

P, Y no tiene V. nada mas (que anadir?

B. Que convieno tanto para la salud, como
para la limpicza dol auenpo, darse algunos
baiios, ya sean enteros ya medios.
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P, Qué tiene V. mas que hacer obseryar?

I, 'Quo es indecoroso rascarse la caboza, me -
ter los dedos entpeol peloy en' las orejas,
morderso las unas, esoupiren la sala, en' ol
fuego, por -l ventanu 'y apagar la luz 4
soplos: todas estus son aeciones opuestas 4
la educacion, y basta indichrselas i las 0=
venes para: que conozean que’ no deben ha-
oorlo,

P. (Pues si no se deho eseupir en el suclo,
dbénde dobe hacerse?

R. En el pafiuelo, 4 no ser que s estéen la
calle, proocurando no hacorlo con frection«
cin, plies siempre es necesario hager alguna
violenecia para bacerlo.

"0 ¥ i taviese V. ganas de toser?

R. Mo inglinaré ligeramento delante de la per=
S0na-O personas quetengaal lado, ponitn -
dome delante do la boca la mano 6 bien el
patuelos y si estuviese en la mesa bajoré la
vabeza'y mo pondré la sorvilletn junto & la
boca para no'salivar & nadie.

Py Mo dird V.oalgo con respectord lo que
debe observarse al sonarse ¢

R. Siendo ¢l sonarse la naeesidad mas des-
agradable que ticne que practicorse en pre-
soncia do tostigos, por mucho cuidado quo
S0 ponga, siempro disgustand, No obstante
esto, debe unasonarso siompre quelo exij
la noecesidad sin hacor puido conla nmariz,
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sin desdoblar-el panuelo, evitando todo lo
que pucda ser un inconveniente -para si y
para los demas, como es el mirar el panue-
lo.luego de haberse sonado. Las personas
ascadas solo se suenan en un mismo.lado,
evitando tenerlo siempre en la mano, ser-
virse de ¢l para gesticular y ponerlo sobre
la mesa @ otro cualquier mueble.

P. ;Tendrd V. la bondad de decirme como
debe vestir una joven?

R. Con la mayor sencilléz y sin afectacion.

P, Poriqué razon?

R. Porque su juventud es el -mejor adorno
que puede y debe apetecer: una joven so-
brecargada de galas hace formar mal con-
cepto de ellay se la tiene cierta prevencion.

P.;Se servird V. decirme la razon por qué &
una joven le sienta, mejor la sencilléz: que
los adornos?

R. Porque con vestidos de gran preeio y mu-
chos adornos, una joven puede:ir mal pt
ta, y por el contrario , vestida con sencilléz,
pero con aseo, la que sabe los miramien=
tos que debe 4 sus iguales, parcee mejor 4
los ojos de los que la ven.

P..Qug¢ se necesita para ser aseada?

R. Qué su vestido no tenga barro, polvo,
manchas de grasa, niagujeros; pues si una
no es aseada, con el traje mas clegante no
podrd ménos de parecer mal,
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P. Tiene V. algo mas qué anadir?

R. Que una joven debe terer hasta érgallo
en presentarse siempre’ assada, porque sin
esto se formaria un triste concepto de ella
con respecto @ lo 'demas, y por que- una
mujer sucia es mirada con razon' ¢omo una
imagen del desarreglo en que tiene su'casa,
¥y por lo tanto todos evitan su trato.

Pl Debeana joven seguir las modas?

R. Hasta cierto punto, si ‘sefora, siempre
que sean compatibles con el decoro y mo-
destia.

P. ¢Veamos qué me dird V. con respecto al
tocador de una joven? i

R. Que no debe emplearse mas que el ticmpo
necesario a su tocado, y no entretenérse en
componer este 0 el otro rizo’) pues ademas
de perderse el ‘tiempo, parece ‘'mas bien
efecto de coqueteria que de aseo.

P. Mg parece mui bicn: gsabra V. esplicarme
en qué consiste el érden?

R. Eun acostumbrarse desde la infaricia’ 4 no
tolerar que las cosas estén desarregladas en
torno suyo, 'y observar 4 primer golpe de
vista el menor desorden de una casa, y'en
n6 dejar en’cualquier parte lo que sé liene
en la mano, sino por el contrario, dejarlas
con cuidado. Que cando se viene de paseo
6 de alguna visita, ‘colocar'la ropa de modo
que no se arrugue, doblindola”al efeeto y
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colocandola en el mismo sitio de donde la
saco, y de este modo los vestidos mas usa-
dos parecen mejores, dejando ver en ello el
aseo de la persona que los usé.
P, :No tiene V. nada mas que deeir sobre el
particular?
R. Que desde niiia debe acostumbrarse 4 ha-
cer por si las cosas sin necesidad de. criada;
y si las tiene emplear sus servicios, siem-=
pre que la decencia no .se oponga 4 ello,
porque de otro modo, zcémo podra con-
seguir que los criados sean limpios y cum-
plan con su obligacion, si estando al frente
de su casa permanece indiferente & estos
cuidados qué. es esencialinente el quehacer
de nuestro sexo?
P. Hai algo mas que advertir?
R. Si sefiora, que es una cosa mui ridicula
que una mulcr sea estraiia en su propia casa
¥ que no sepa mas que llamar para mandar
alguna cosa futil, y que se vea precisada 4
privarse de ciertas cosas porque no esté la
crinda en casa; que ella misma no puede
tomar lo que necesita, porque ignora el
orden 6 donde estin las cosas, creyendo no
ser de su obligacion doblar el chal, vcsli-
do, ete,, etc.
P. Me parece que quiere V., decirme algo mas
sobre el particular gno es verdad?
R. Que una joyen bien educada debe saber ha-
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cer Lodo cuanto compete & su sexo , $in ne-
cesidad de que nadie la ayude. Hacer toda
clase de labores , cuidar de la despensa, ar-
reglar el gasto de casa procurando la mayor
economia, preparar de vez en cuando la
comida por si ‘misma; todos estos antece-
dentes son peculiates & las atribuciones de
la mujer que quiere hacer reinar ‘el 6rden
en su casa. Familiarizaindose con el ‘mejor
modo -de saber hacer las ‘cosas anexas & su
sexo, instruyéndose en ellas, se adquiere
la mujer el verdadero fondo de économia.

Qué entiende V. por economia?

Saber' limitar su gasto 4 su renta 6 habe-
res que disfrute no gastando nada que sea
supérfluo. La economfa no debe llegar hasta
el punto de ser avara, por ser una pasion
ridicula 'y algunas vezes odiosa.

Por qué no debe ser una avara?

Porque la avaricia gana poco; y deshonra
mucho 4 los que tienen este vicio.

En qué estriba la cconomia?

En el 6rden y arreglo interior de su cdsa,
porque una persona que no posee ninguna
de estas dos circunstancias, y que por el
contrario no tiene ningun (ml('n y 'despil-
farra sumas tan conside moln 15 cmno inttiles,
causan , por decirlo asf, un ahismo sin fortdo
que consume’ ¢on Ilpl(ll’7 riquezas adquiri-
das & costa de muchos afanes.
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. Gomo debe tratarse a los criados?

R. Con amabilidad y dulzura, por la razon
de que nadie ha nacido para seryir & otro,
y solo la suerte desgraciada de algunos los
ha llevado al estado de servidumbre , y por
lo mismo cuando se les manda alguna cosa,
debe tenerse presente que 4 quien se manda
es un desgraciado. = .

P, Tiene V. algo mas que decir?

R. Que el imperio yla aspereza. que se em -
plea alguvas vezes con los criados es efecto
del mal humor, lo cual debe una procurar
el evitar 6 al ménos manifestar que esté
una contenta de sus servicios pidiendo siem-
pre las cosas por favor: y. g. hdgame V. ¢l
[avor de un vaso de agua ; tenga V.. la bon-
dad de traerme esto, lo otro, ete., ele.

P. yComo debe una joven presentarse ante
sus semejantes?

R. Con rostro afable y sin parecer vana y or=
gullosa, pues tanto lo uno como lo ofro se
conoce al momento, y hace formar un con-
cepto poco favorable 4 la j6ven que adolece
de estos defectos,

P. Indiqueme V. algunos de estos defectos
chocantes en las jovenes cuya educacion ha
sido descuidada,

R. En general es preciso evitar la dejadez y
la afectacion ; aquella prueba comunmente
la pereza: ella deja ver la bajeza en los
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sentimientos, y la ignorancia y el olvido en
la decencia. La afectacion, que es el esceso
contrario, anuncia el orgullo y hace & una
pasar por ridicula.

P. ;Qué se debe hacer, pues, para evilar
estos defectos?

R Hacer todo lo posible por arreglar su ros -
tro y movimientos, dejando ver su deferen-
cia 6 su respeto hicia las personas en cuya
sociedad somas admitidas.

P. Qué mas ticne V. que hacer obseryar?

R. Que cuando se esté de piés se tenga el
mayor euidado en tener las piernas derechas:
no]loi:nr caer la cabeza de un modo indo-
lente 6 afectado, ni inclinarla & los lados;
que no debe apoyarse en la pared, contra
los muebles 5 ni mucho ménos contra la silla
de nadic, ni hacer contorsiones, ni apoyar
¢l cuerpo sobre una pierna alargando la otra.

P. yPues cudl es la postura mas decente cuan-
do se esth de pibs?

R. CGon la cabeza y el cuerpo derecho , las
piernas tendidas sin esfuerzo, los talones
juntos y la punta de los piés hacia aluera.

P. 1Quéreglas deben tenerse presentes cuan-
do se esth sentada?

R. Tomar la postura mas modesta y ménos
incomoda & los que’ se tengan 4 los lados;
no sentarse de costado, ni pasar los brazos
por el respaldo de la sillas no poner el codo

5 e
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sobre la mesa para apoyar la cabeza , ni re-
costarse en la silla balanceandose hacia atras
6 bacia adelanles no cruzar las piernas ni
los piés, ni tener demasiado juntas i apar-
tadas las rodillas ; no poner los piés en log
barrotes de las sillas, ni restregarlos en el
piso: en fin, se debe evitar todo cnanto
pueda disgustar 4 los demas.

P. Qué mas debe evitarse?

R. El volver la cabeza continuamente 4 los
lados a guisa de veleta, afectar superiori-
dad, tomar.una espresion sentimental 6 me-
lancélica, 6 tener la soorisa fija en los la-
hios 6 uva seriedad marcada. Estos estre-
mos ademas de ser ridiculos, la hacen 4
una insoportable,

P. Por qué razon?

R. Porque ¢l semblante estudiado que suelen
tener muchas jovenes para hacerse intere-
santes, es atribuido algunas vezes al espi=
ritu de coqueteria, y los meneos de cabeza
que se esfuerzan en hacer para darse mas
importancia pareciendo vender proteccion,
son Unicamente hijos de una impertinencia
que degenera en necedad.

P. 3Se servira V. decirme algo sobre el modo
como debe portarse una joven bien educada
cuando se esti hablando?

R. Con mucho gusto. Si alguno toma la pa-
labra, es mui feo el que una jéven esté dis-
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traida , enfadada, que se recueste cn la
silla, que juegue con las sortijas ¢ el abani-
co, que mire al suelo, pucs con esto de-
nota que la conversacion no solamente la
fastidia , sino que hace poco caso de la per-
sona que esla hablando.

P.-Tiene V. algo mas que afiadir?

R, Que cuando se tenga que hablar lo haga
con un método de voz que lo oigan los
presentes sin gritar ni gesticular con brazos
y boca. Las inflexiones de voz demasiado
bajas 6 fuertes, ademas de herir el oido,
deben evitarse con mucho cuidado. Tam-
bien es falta-de educacion hablar en.secreto
delante de los demas 6 en otro idioma que
no sea el que se usa en la sociedad ¢ ro-
union 4 que es una admitida.

P. No sabe V. nada mas sobre este punto?

R. Que se debe tener presente el no levantarse
i idad cuando los demas ostén senta-
dos y vice-versa. Estas faltas no debe co-
meterlas una j6ven bien educada.

P Y qué mas?

R. Que una postura honcsta no ‘solamente
deja ver la honradez de las costumbres , sino
que contribuye 4 la salud y 4 la gracia, por
una feliz soltura de cuerpo.

P. Me parece bien esplicados estos estremos
(sievase V. decirme, de qué modo debe
una estar en la‘iglesia?
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R. Con el mayor recogimiento debido , pues
el respeto que debemos & Dios debe ser la
regla constante de la apostura que conviene
tener en las iglesias y demas lugares con-
sagrados & la religion.

P. Qué debe hacerse al entrar en la iglesia?

R. Tomar con respeto el agua bendita, san-
liguarse con devocion.por ser una tacita
profesion de nuestra ¢ religiosa.

P. Y si fuese V. acompaiiada de personas ma-
yores & la iglesia, jqué debe observarse?
R. Adelantarse 4 la pila, tomar agua bendita,
ofrecérsela con respeto y si hubiese asien -
tos proporcionarle uno para que esté con

comodidad.

P. Y durante la misa qué debe hacerse?

R. Permanecer de piés, sentada 6 de rodillas,
segun el 6rden que se observe ordinaria-
mente en la iglesia. Bn la epistola, se sen-
tard ; al evangelio se leyanta santiguandose,
y durante el resto de la misa, se perma-
necerd de rodillas, pero particularmente
cuando consagran la hostia ; procurando al
mismo tiempo evitar toda distraccion . para
lo cual debe llevarse un libro de misa. Las
personas que se distraen mirando 4 todos
lados, y hablan faltando al recogimiento
que debe reinar durante el sacrificio de la
misa, faltan al respeto debido 4 Dios y es-
candalizan 4 los espectadores.
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P. :Qué preceptos son los que debe una joven
observar para ser buena cristiana?

R. Confesar todos los meses desde la edad de
siele anos.

P.¢Qué reglas hai: que observar en la calle,
en el paseo y lugares piblicos?

R. Cuando una joven sale con su madre, 6
algun pariente 6 persona & quies debe res-
petar, debe cederle la derecha, arreglar su
paso al suyo, y ofrecerle con el mayor res-
peto el brazo si lo cree 1til y agradable.

P. Y si fuese V. acompaniada de personas
ancionas qué debe hacerse?

R.(Imlurlcssicmprv<:I|:|(Imn:|s|im|1io yeomodo.

P. Y si fuesen dos 6 mas personas?

I, Sison dos, la derecha es por lo regular el
puesto de preferencia, pero si son en mayor
nimero , lo es en medio

P. ¥ si encontrase V. algun anciano ¢ alguna
olra persona & quien se le debe respetar,
iqué debe hacerse?

R. Cederles la acera.

P. yTiene V. algo que adyertir sobre el modo
de ir por la calle?

R. Que cuando se encuentra con personas &
quitnes se debe algun respeto, es necesario
apartarse con urbanidad para cederles el
paso. No comer en la calle ni en los paseos,
porque ademas de dejar ver su glotoneria,
¢s una gran falta de educacion,
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P. Y nada mas?

R. Que cs hasta indecente sealar con el dedo
cuando se ve & alguna persona 4 quien se
conoce ; que no es bien visto hablar en voz
alta, y que se formarh mal concepto de la
joven que, pasando por el lado de un hom-
bre , se vuelve hicia ¢l con semblante mis-
terioso de modo que haga creer tiene interes
por aquel hombre; que no estd decente
que una mujer y mucho ménos una joven
sea la primera en pararse 4 hablar con un
caballero, & ménos que no sea un anciano,
6 que exista entre ellos una gran amistad.

P.. ;Y respecto al paseo qué reglas hai que
observar?

R. Si un joven ofrece el brazo 4 una jéven
acompanada de su madre, 6 de personas
de mas edad , y de su mismo sexo, no debe
aceptarlo, porque la decencia y la educa-
cion requiere que se lo ofrezea & la de mas
edad.

P. ;Qué mas debe tener presente una jéven
bien educada?

R. Que cuando salga & paseo acompaiada de
sus padres , y estos se parasen 4 hablar con
alguno , separarse un poco para no oir la
conversacion.

P. (Cuiles son las cosas mas principales que
se deben observar yendo 4 paseo 6 por la
calle? :
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R. Si se encuentra en la calle con un sacerdo-
te, anciano 6 impedido, cederles la acera,
y si no la hai, la derecha, separandose &
un lado con decoro por exigirlo asi la buena
educacion.

P. ;,Por qué razon siendo V. una seiiorita
debe cederles la acera?

R. A los primeros porque siendo ministros
de ‘Dios se les debe esta clase de respeto,
y a los demas, ya por su edad 6 por sus
males fisicos.

P. Qué me dird V. con respecto 4 las visitas?

R. En general, cuando se va 4 hacer una vi-
sita, es preciso tener presente las costum-
bres de la casa donde se va, resumir lo que
conviene, lo que se liene que hacer y decir.

P. Bien. ;Qaé mas debe tenerse presente?

R. Debe uoa levantarse aunque esté en casa
de los demas cuando la visita es de una se-
fiora, y perwanecer levantada hasta que la
duena de la casa se siente.

P. Y sila visita fuese de un caballero?

R. Permanecer scutada por ser uno de los
privilegios de nuestro sexo, aunque nos
han traido del estranjero ¢l levantarse como
en Francia y dor la mano como en Ingla-
terra; pero en Espafia se critican y con
razon estas costumbres.

P. Mui bien. ¢Por qué razon?

R. Porque ¢s mas compatible con el cardcter
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de las espaiolas y saben hacer valer mejor
los privilegios con que nos dotd naturaleza.

P. ¢(Me dira V. algo respective al modo de
saludar?

R. Si seiiora. Si el saludo se dirige 4 una
seiiora, se usard beso ¢ V. la mano, y &
los caballeros una mera cortesfa con la ma-
yor modestia y gracia.

P. Y en las visitas zqué,otras costumbres hai
inveteradas en la sociedod?

R. Cuando una seiiora de edad da-un beso a
una joven, esta lo debe recibir con agrado,
pero nunca debe tomar la iniciativa, porque
seria tomarse una liberlad fuera de tiempo.

P. Sirvase V. darme algunas reglas generales
que deben observarse en las visitas.

R. Muchas hai que hacer presentes, pero las
mas principales son: no hacer esperar 4 la
puerta & las personas que nos vienen & visi-
tar, no permitir que una senora anciana
esté sentada en una silla miéntras la joven
lo esth en el sofd, que cuando una se des-
pida conviene hacerlo dntes con algunas pa-
labras preparatorias , levantarse, saludar
como cuando entrd, y alejarse con pasos
mesurados ; si la reunion es numerosa, se
saluda en general, tanto por modestia, como
para no incomodar & los demas.

P. .Y sifuese una joven devisitacon personas
de edad, qué miramientos deben guardarse?
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R. Ofrecerles el brazo para subir la escalera.

P. Y si va en carruaje?

R. Si va con su madre, debe subir la Gltima
y bajar la primera con el ‘objeto de darle la
mano.

P. ;Hai ademas de estas observaciones algu-
nas mas que hacer?

R, Que si se ticne visita y es urgente el con-
tinuar trabajando, debe pedir permiso para
seguir su tarea, y si se estd comiendo , con-
viene interrumpir la comida hasta que la
inviten 6 autorizen &4 continuar.

P. ;De qué modo debe una presentarse & dar
un peésame?

R. Vestida de luto y sin manifestar alegria.

P. Por qué razon?

R. Porque se concibiria una triste idea del
corazon de una joven que se presentase con
rostro insensible y la sonrisa en los labios en
una casa donde todo son lagrimas'y tristeza.

P. Tiene V. algo mas que anadir?

R Que debe una hacer todo lo posible por
consolar 4 la persona O personas 4 quienes
se va 4 dar el pésame, procurando evitar
toda conversacion que pueda entristecerla,

P. Hai obligacion de visitar 4 los enfermos?

R. Si sefiora; pero para ello es preciso emplear
mucho tacto, y hacer todo lo posible para
que las yisitas sean cortas, 4 no ser que
puedan seryir de alguna utilidad al enfermo.
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P, Por qué razon se les debe visitar?

R. Porque la caridad y la religion nos lo en-
sefian asi, 'y por pagar este tributo 4 la
amistad dolignte,

P, Cubles son los miramientos que se les debe
guardar?

R. Procurar hablar en voz baja , no decir nada
que pueda incomodar al enfermo, evitar la
mania de recetar medicinas, manfa mui ¢o-
mun & todas las edades , y que seriaimper-
donable & una joven.

P, ¢ Cudl es el mayor consuelo que puede
darse & un enfermo?

R. La mayor prueba de amistad que se le
puede’ dar, es ocuparse dola salvacion de
su alma,

P. ¢Por qué dice V. que esa os la mejor
prueba de amistad para un enfermo?

R Porque durante la enferimedad es'mas ffoil
coordinar las ideas, tan consoladoras entén-
ces para la vida futura,

P, Pasemos ahora & lag roglas que deben‘ol-
sorvarse en la comida. 3 Tendrt V., la bondad
de darme algunas?

R. Con mucho gusto. Lo  primero que-debe
hacerso es lavarse las manos, y esperar sin
manifestar impacioncia 4 que so le seiiale el
puesto que debe ocupar.

P ¢ No hai'mas que obseryar durante la ¢o-
mida?
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R. Si sefora: debe tenerse cuidado de no
ostar i mui arrimada ni separada de la
mesa, ni sentarse de costado. Colocar cl
cuchillo y cuchara & la derecha, su pon -y
s vaso de modo que no incomoded los
que setieno & los lados, teniendo euidado
de tener los codos arrimados al cuerpo para
ocupar ménos lagar; y siose tuviese que
trinchar 6 cortar alguna cosa ensu plato,
evitar el separar demasiado los brazos , ha-
ciendo todo lo: posible para que no salte la
salsa & ninguno de los lados, salpicando 4
los demus & manchondo los manteles,

P. Luego, jeomo se ha' de estar en la mesa?

Ri: Apoyando ‘solo las mufiacas , teniendo el
cuerpo-derecho, y no gesticular sin cesar
con pils y manos.

P Qué vosas son las que mas disgustan en
la mesa?

R. Comer & dos cornillos, soplar la comida
para que se enfrie, beber sin limpiarse los
libios , hablar con la boca llena y cojer las
cosas con os dedos,

P. ;¥ no tiene V. nada mas que decirme
sobre el parlicular?

R. Que es una groseria alargar el plato para
que la siovan primero que 4 los demas;
tambien es indecoroso tener cogido el pan
con la manoy este se pone al lado del plato,
cortdndolo con el cuchillo'd pedozos peque-
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108 segun se vaya necesitando , y de modo
que no ocupen toda la: boca, comiendo 4
un mismo tiempo la miga y la corteza.

P. Y qué mas hai que tener presente?

R. Que no es de gente bien educada comer
Di tui aprisa ni mui despacio , 50 pena de
pasar por una glotona y fastidiar 4 todos;
tampaco es de personas bien educadas decip
Su oponion respecto los manjares; 4 no
ser que el dueiio de la casa se lo pregunte,
Y enténces: contestar del modo que: le sea
mas satisfactorio, Cuando se encuentre al-
guna.cosa en: la comida que cause asco; se
debe dpartar 4 un lado sin que los demas lo
echen de ver para no causarles aprension,
Y:sigan comiendo si nada han visto,

P. Y qué mas tiene V. que decirme?

R. Que no siempre se ha de tener ol euchillo
en la mano, con la punta en alto, Este se
toma cuando es necesario » Y se vuelve 4
dejar otra vez en la mesa sin jugar con el.
Es tambien  ofra falta de educacion tomar
la sal con los dedos, ‘sirviéndose para ello
de la cucharilla destinada 4 este objeto, 6
bien con la punta del duchillo, teniendo
cuidado de limpiarlo 4ntes,

P. X respecto 4 las frutas ude qué modo
deben comerse?

R. Se pelarin 6 mondaran sepun su clase con

o
el cuchillo, y do ningun modo con las ma-
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nos ni la boca, teniendo cuidado de colo-
car las ‘pepitas 6 huesos en el borde del
plato. :

P..Tiene V. algo que afiadir' 4 todo lo dicho?

R.*Que cuando se esti en la mesa’, y haya
necesidad de beber agua se pedird con ur-
banidad al que esté encargado de serirla
8i lo hai, ysino al que esté mas inmediato,
teniendo el vaso cogido con el pulgar y los
dos dedos inmediatos. Cogerlo con las dos
manos, es cosa grosera.

P, Esta bien que las jévenes beban vino?

R. No sefiora , pero cuando se vean obligadas
aello); deben hacerlo aguado, 4 no-ser que
por su salud se lo prevenga el médico,

P, Queda algo mas que advertir?

R. Que es conveniente tanto por la conserva-
cion de la.dentadura: como para no hacer
olor'4 la'comida , enjuagarse la boca con un
poco de agua.

Yo iSesservird V. decirme 'que ceremonias
a7gSe v
deben guardarse en una comida de etj-
queta?

R. Sfsefiora : lo principal es no hacer esperar
con sutardanza & la persona’que conyida,
y no llegar ni demasiado pronto ni dema-
siado tarde 5 con un cuarto de hora de an-
ticipacion & la' designada para la comida se
cumple.

P, Me parece mui hien, ;Y sila etiqueta lle-
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gase al. punto de sedalar en la papeleta de
convite el sitio que cada uno debe ocupar,
4 quiéo corresponde la colocacion?

R. En esteicaso los duefios de la casa deben co-
locar 4 sus convidados, llamando sucesiyas
mente & las personas 4 los principales puestos,
siguiendo su digoidad de edad |6 calegoria,
senoras y caballeros 4 la. vez, procurando
colocarlos del modo que mas convenga.

P. iCuales son los: sitios: de preferencia en
la mesa?

R. Los, principales:son la derecha @ 1zquierda
de la duena de la casa que se-colocasen ¢l
ceotro de laimesa s despues la de su €Sposo
que por lo regulan tiene su sitio. en frente,
Y los otros son las cabezeras 6 estromos du
la mesa.

P, ¢Tendrd V. la-bondad: de decirme ralgo
sobre las recreaciones, juegos y.diversiones
que corresponden & una joyen?

R. Voi & complacer 4 V. Siempre convieno
despues de haber cumplido; con sus trabajos
domésticos dedicarse un poco al paseo ; to-
mar el aire, y entretenerse con pasatiempos
ligeros , como tocar el piano. Estasson re-
ereaciones -honestas:, sino se hacen con £3-
ceso. En toda clase de recreo ¢ de juego,
conviene: la; moderacion. Lo juegos  que
ejercitan el cuerpo son buenos , con tal que
sean uitiles 4 la salud.
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P. ¢Qué juegos son los que mas convienen 4
las jovenes?

R. Los de damas, de prendas, el domin6, el
ajedrez que enseiia 4 pensar y muchos otros.

P. ;Deben las jovenes mezclarse en los juegos
de los mayores?

R. No sefiora: pero si las instan alguna yez
debe admitir; pero siempre con la autoriza-
cion de sus padres 6 directores ; pero si se
juega & interes debe rehusarlo.

P Deben las jovenes concurrir 4 las tertulias?

R. Unicamente yendo acompaiiadas da sus pa-
dres. Sirvase V. esplicarme el objeto de estas
reunignes, )

P. Su objeto es pasar algunos amigos de ambos
sexos las veladas, ya bailando, cantando 6
tocando ¢l piano 4 otros instrumentos. Si
una joven: posee algunas de estas habilida-
des, y le suplican que cante 6 toque, ‘es
mui feo hacerse de rogar muchas vezes,
aunque la modestia exige no:acceder 4 la
primeravez; pues de lo contrario manifes-
tard deseos de lucir su habilidad. ;Sirvase
decirme algo acerca del baile?

Toda jéven debe saber bailar, pero siem-
pre.con: maderacion,, todas las vezes que la
prudencia y la discrecion nos aconsejen esta
honestal condescencia las: personas ‘con  las
cuales estamos en compaiiia ; porque la con-
descendencia es hija’ de la caridad,




30

P. ;Y qué masdebe tener preseate en el baile
una jéven?

R. Toda jéven que ha recibido buena educa-
cion debe evitar, cuando machos le han pe-
dido una misma contradanza 6 wals, caso
de no habersela concedido al primero no
preferir & ningun otro.

P.. Y qué debe hacerse en este caso?

R. Lo mas prudente es- mavnifestar con mo-
destia y edacacion que el ‘cansancio no le
permite aceptar, y hacer el sacrificio de no
bailar en toda la noche.

P. (Qué reglas son las mag principales que
una joven debe tener en la conversacion?
R. Medir las palabras antes de hablar, el si-
lencio, la modestia, y una prudente reser-
va, son generalmente las cualidades mas
apreciables ; estas son particularmente dig-
nas de aprecio en una joven , y contribuyen

por lo regular a embellecerla.

P. Por qué razon?

R. Porque el silencio es el ornato de las mu-
jeres.

P. ;Se debe interrumpir & las personas cuando
hablan?

R. No sefiora, es preciso dejarlas hablac, por
prescribirlo asi- la buena educacion, & mo
ser que haya que hacer alguna observacion
importante, y en este caso debe hacerse con
las reglas que marca la urbanidad.
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P. ;jQué vicios son los que mas se temen en
la conversacion?

R. El principal es la mentira, pues la persona
que se acostumbra & mentir, aunque diga
la-verdad nunca es creida.

P. Por qué es tan perjudicial la mentira?

R. Por ser contraria a la verdad, estar en
oposicion a las leyes de la moral eristiana,
las reglas de educacion y los graves perjui-
cios que pueden ocasionar al mismo que
miente. Tambien la maledicencia es otro
azote de la conversacion. i

P. Por qué razon?

R. Por ser una insigne vileza hablar mal del
progimo cuando estd ausente, y porque la
que habla mal de una puede bablar igual-
mente de nosolros.

P. Qué me dice V. de la calumnia?

R. Que es un crimen atroz, y es lo mas hor-
rible acusar & un inocente mintiendo impu-
dentemente para destruir la reputacion de
alguno.

P. Ya que tocamos todos estos puntos jqué
me dird V. con respecto 4 la adulacion?

R. Que es una bajeza de corazon, y con fre-
cuencia funesta & las personas que la oyen
con placer , porque inspira el orgullo 6 en-
fria su zelo bécia la virtud. Las jovenes
deben huir de esta sirena enganadora, y no
imitar su lenguaje.
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P. Despues de estos Lqué otros son los vicios
que mas prevalecen en la conversacion y
perjudican la paz de la sociedad?

R. La vanidad 'y la presuncion , que hieren
por su tono orgulloso ¢ impertinente; el
¢goismo, quo todo lo quiere para sf; ol es-
piritu: de contradiccion ; que enciende las
disputas ; la desconfianza que hace nacer la
desconfianza , y la curiosidad que importuna
¢ inquicta,

P. De qué suelen nacer estos vicios?

R. Del orgullo, el orgullo, esta antigua en-
fermedad del corazon humano , que causa
la‘desobediencia. Pero algunas vezes el or-
gullo satisfecho se aplaude y admira con
gusto: por el contrario , ¢l orgullo que pro-
cede de bajeza se irrita al ver en otro
virtud y talento. De aqui nacen la maledi-
cencia, las sospechas, los odios , los resen~
timientos que destruyen 'y aniquilan 4 la
sociedad.

P. 1Qué es lo quo mas se aprecia en la con-
versacion?

R. La humildad' como 4 mas bello ornamento
del talento: la bondad , la mas deseada do
las wirtudes, sobre todo en una joven,

P. 1Qué debe hacer una joven cuando es ad-
mitida en una reunion?

R. Escuchar sin distraccion, y con respeto &
las personas que hablan, sin interrumpirlas.
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P. Yosile dirigen la palabra geémo debe con-
Ltestar?

.. Con modestia y haciendo una ligera incli-
nacion de cabeza al concluir su respuesta en
senal-de respeto, particularmente cuando
se ha contestado & una persona de mas edad.

P. Guando se la autorize & una para hablar,
seomo-debe conducirse?

R Evitara el levantar la voz, gesticular, fijar
demasiado - la wvista con detencion en los
concurrentes, las risotadas y ‘hablar apre-
suradamente.

P. Qué nos previene la reserva?

R. Quotio debemos hablar de edades' en pre-
sencia de los ancianos , de salud 4 los enfer-
mos, de convites suntuosos 4 las personas
que solo ticnen lo necesario para vivir, ni
de nuestras riquezas al que nada posee,

P. Por qué razon?

R. Por no heric ¢l amor propio, escitar la
envidia- ¢ los sentimientos del progimo,

P. Qué mas debe tenerse presente?

R. Que cuanto hable sea con mucha reserva.

P. ¢Tendra V. la bondad de esplicarme en que
casos debe una joven usar de reserya?

Ri Yoi & satisfacer & V. Cuando un anciano
refiere algun: cuento ¢ historieta , debe es-
cuchar con la mayor educacion , hasta con
interes , & pesar de las muchas repeticiones
y detalles minuciosos : es una mala crianza
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dejor vor su fustidio, distraors manilestay
impaciencin hagty ol punto de la intoloran
ey b hacer gofing o mteligencin 4 sus
companeras ; no in(wnnm'lir continuamento
al que habla, aunque soa para afietor al
gun cosa o hacer algunas rofloxionos fuera
do tiompo sobro 1o que so esth refiviondo.

P, No tieno V, nada mas quo afindie?

R, Quo si on prosencin de una 10ven se enta
blase alguna conversacion poco docente,
debo alejarse sin alectacion , usando de log
modaleg que provieno la oducacion.

P. i Tieno vV, algo - mas que docir despues de
todo lo dicho?

R. Quono o decoroso divertirgo b costa de log
domas, y hasty inhumano mofarse do los que
|I.I;II|'II algun defecto fisico, ya sen de naoj-
miento ya adquiriondolo despues , y s0lo lag
que abrigan un corazon duro, son lag (que §o
abrogan ol derecho do burlarsodo log domag,

P. iDehe una Joven hacer alordo de los donos
con quo la dotd naturalozn?

R. No Senoras porquo adomas o mostrar su
futuidad dejo ver su vanidad y coquoteria,

P. Y nada mos? .

R. Que os dar muoesteas de mala edueacion
fijor la vista on log librog 6 papeles ya ostén
loyondo 6 eseribiendo, puos on esto mues
trauna marenda ouriosidad,

P Como debe Lratarse 4 log padres 6 tutoros?
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R. Con ¢l mayor respeto y obediencia , por
ser los destinados en esto mundo on lugar
de Dios.

P Qub miramientos so los dobo guardar?

R, El obedecorlos on todo cuanto nog manden
gin manifestar repugnancia , Y sin esporar b
que nos repitan dos vezos una misma cosn,

P, Y los padros con log hijos qué deben hacer?

. Educaclos en ol santo temor de Diog, pro
curarles una buena educacion , guiarloy por
el camino de la virtad y profosar 4 todos ¢l
mismo carifo,

P, Por quose ha de querer & todos iguales?

R. Porqui do no hacerlo asf nacen los zelog y
la desunion entre hermanos,

I, ySabred V. decirmo ol comportamionto do
una joven ¢n la costura?

IR Lag nifias dobon respotar & lag moestros 6
directoras como 4 sus sogundug madres, por
sor de ollas do quion reciben la instruccion
y domas facnas do su 80X0, y por ¢l afan
que 8o Loman en que sean aplicadag , vir
Luosas y puedan sor un dia bhuenag esposns
y madres; deben ademas no ser rovoltosas
ni distraer 4 sog compaiieras con cosas age-
nas del objeto que allf lag reuno, y por ol
contrario, mostrar la mayor aplicacion , y
tener orgullo, si puede Hamarso ast, en sor
ln masg apreciada do ln maestra directorn
por su sensatez y aplicacion,
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Py Ahora bien: gqué debe hacer una niia. al
entrar en la costura?
R. Dirigir sus oraciones 4 la Virgen, saludar
4 la ‘maestra y demas ninas y sentarse en
su: puesto, permanceiendo con el mayor
decoro durante las horas de labor,
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Esta Urbanidad es propimlml de su au!ur,
quien rubricard y numerard I‘mlus los ejem-
plares, persiquiendo II?{’I) la lei al que la re-
imprima sin su anuencia.

\\N n'ml.“/%

EL AUTOR.

Conociendo el buen éxito que han tenido
en las escuelas Las Reglas de Urbanidad para
uso de los mifios , varias personas llenas de in-
dulgencia por aquel tratadito, y sin duda por
el afecto que profesan al autor , me han invi-
tado muchos vezes con instancia compusiese
uno de la misma especie esclusivamente para
la educacion de senoritas.

Mucho tiempo he titubeado dntes do em-
prender osta tarea, sobre todo & causa de mi
suficiencia relativa & una porcion de detalles
concernientes al otro sexo, y que tan agenas
son del nuestro. Eun fin, cada vez mas es
mulado, sobre todo por las stplicas reiteradas
de muchas directoras, he creido poder redac-
tar estas Reglas de Urbanidad para las seio-
ritas, despues de haber consultado primera-
meante sobre los casos mas dificiles, & personas
capazes de facilitarme soluciones satisfactorias.

Debo decirlo: solo como por via de em-
préstito me ha sido” posible recoger los prin-
cipales materiales que me han sido indispen~




gables para rodactarlas. Muchas directoras,
senoras t'r«pt'rimnnl.'nl:ni y que saben conciliar
fi la voz la piedad ilustrada con la observancia
exacta de las reglas de saber vivir en el mun-
do , han tenido la bondad de ayudarme; indi-
chndome todas las recomendaciones particula-
ros que la Urbanidad previene b lag seforitag.
Reunidos todos los materiales, los he (|iw|»lu'\lu
con corta diferencia por ol* mismo deden que
mis Reglas de Urbanidad para uso de los ninios.,

Antes do entregar & la prensaeste corto
trabajo, y con el objeto dé hacerlo ménos do=
fectuoso , si es |m.~ih|n, he |n'|-\«~nl:nlu el ma-
nuserito 4 lag mismas personas que nie habian
ilustrado con sus conocimientos, Kste eximen
ha dado lugar & nuevas observaciones que ho
aprovechado. Respecto al modo con que esth
dispuesta y rodactada, tengo la satisfaceion
de poder decir, que siendo 1o primerado esta

clase que se ha publicado en Espania ha sido
goneralmente aprobada por' lag principales dis
rectoras de esta capitol, ; Ojalic que todas las
personas que s¢ ooupan do la educacion do sus
hijos, puedan formar ol mismo juicio ! Knton-
ces habré conseguido enteramente mi- objeto.

REGLAS DE URBANIDAD).,

Precunra, gTended V. la bondad de decir=~
me (uéos urbanidad?

Resevisra, Ko ogeneral ol modo de obrar y
conyersar con sus semejantes: olla ensena
lo que una 8o debe & s misma, y los mi-
ramicntos que so deben goardar & cada una
sogun su close,

P. Mui bien: g ticno mas estension la palabra
urhanidad ?

. 51, senoray tambien consiste en no hacer
nada que sea contrario al decoro , quo es la
hase on que estribon las palabras y aceiones
conforme con los tiempos, lugares y por
s0na8; sitvo ademas para ocultar nuestras
imperfecciones morales y fisicas, las que
los olros no quieren ni pueden ocultar.

P. De qué sicve la urbanidad?

R. De mucha utilidad en ol comercio de la
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vida; ella inspira la dulzura, conserva la
paz y buen dérden, y hace el trato mas facil
y agradable, alejando los vicios que provie-
nen de un cardcter violento, y escluye esa
groseria que, bajo el nombre de franqueza,
s¢ permite con frecuencia verdades que dis-
gustan ; ella es en fin, una prueba esterior
de la benevolencia que deberia anteponerse
siempre 4 si mismo, esténdiéndose 4 todas
las acciones de la vida, la cual debe estar
arreglada al decoro y la honradez, es de-
cir, al honor y la virtud.

P. Ahora bien: ;qué debe hacer toda joven
al levantarse ?

R. Encomendarse & Dios, dar los buenos dias
& sus padres 6 directoras, levantarse de la
cama con la mayor modestia, pues la de-
cencia de nuestro sexo lo exige asiy lavar-
se, peinarse, y presentarse delante de los
demas con el mejor aseo posible practican-
do lo mismo al acostarse.

P. ;Debe una jéven permanecer mucho tiem-
po en la cama?

R. No, seiiora, solo el suficiente para que des-
canse ¢l cuerpo, pues de lo contrario se
entorpecen los sentidos y se halla una torpe
para las facnas domésticas y el estudio.

P. Y qué resulta de todo esto?

R Que se acostumbra una 4 la pereza que es
el peor de los defectos.

{

P. ;Se servira V. decirme algo con respecto 4
la limpieza del cuerpo?

R. Sisefiora: todas las mafianas, despues de
vestirse, 6 al ménos luego de haberse pues-
to los vestidos indispensables para presen-
tarse. con decencia , se debe peinar, cepi-
llarse la_cabeza, lavarse las manos y cor~
tarse’ las unas. En seguida se lava la cara,
el cuello y las orejas, con agua fria, por
rigurosa que sea la estacion.

P. Por qué razon prefiere V. el agua fria 4
la tibia?

R. Por ser un_escelente preservativo contra
el frio, 4 la-accion del ‘cual seria mucho
mas sensible que si se lavase con agua tibia.

P. Perfectamente :  zdigame V. qué cuidado
particular reclama la oreja?

R. El de pasar un lienzo seco entre ella y la
cabeza, quitando de este modo la humedad
producida por la traspiracion de la noche.

P. Por qué razon?

R. Porque esta humedad ocasiona las fluxio -
nes y mal de dientes, de los cuales nos po-
demos precaver por este sencillo medio.

P Dehen lavarse con agua fria las orejas?

R. No seiiora : la oreja en su parte interior
debe lavarse con agua tibia, y algunas vezes
conviene darse inyecciones. Respecto al
esterior, basta lavarlo bien y enjugar per-
fectamente todos sus pliegues.

9
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P gSe servira V. decirme algo con respeelo
al cuidado que debe tenerse con la nariz y
la boca?

Ri Voia complacer & V. La nariz y la boca
deben limpiarse con mucho esmero. Aque-
llas, como Grgano del olfato y que tanto
contribuye para la respiracion, exige las
atenciones de cada momento con felacion 4
la limpieza. Respecto @ la boca ; la primera
ocupacion que pide su conservacion, es la do
lavarse interior y esteriormente,, limpiando
ligeramente los dientes con un cepillo snave
6 bien por la parte que estd colocada la ¢s~
ponja. La limpieza de la boca tiene por ob-
jeto ademas de la conservacion de la denta-
dara, la de tener un aliento puro para no
incomodar 4 las personas con quien se habla.

P. iTiene V. algo mas que decir respecto a la
limpieza dél cuerpo?

R. Si seiiora: que los piés deben Javarse lo
ménos una vez & la semana, sobre todo
durante la estacion del verano, teniendo
cuidado de cortarse las uiias de cuando en
cuando, &in dejarlas mui cortas, porque
ademas que molestaria al liempo ‘de andar,
les daria vna figura cuadrada,

P. Y no tiene V. nada mas que anadir?

R. Que convieno tanto para la salud, como
para la limpieza del ouerpo , darse algunos
baiios, ya sean enteros ya medios.
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P. Qué tiene V. mas que hacer observar?

R. Que es indecoroso rascarse la cabeza , me-
ter los dedos entreel pelo, en lus orejas,
morderse las ufias, escupir en la sala , en el
facgo, por la ventana y apagar la loz 4
soplos; todas estas son acciones opuestas 4
la“educacion, y basta indichrselas 4 las jo-
venes para: que conozean que no deben ha-
cerlo.

P. ;Pues si no se debe escupir en el suelo,
dénde debe hacerses

R. Eu el paielo, 4 no ser que se ‘esté en Ja
calle, procurando no hacerlo con frecuenw
¢ia, pues siempre ¢s necpsario hacer alguna
violencia para hacerlo.

P. Y si tuviese V. ganas (e toser?

R. Meinclinaré ligeramente delante de la per-
sona‘6 personas que tenga al lado | ponién-
dome delante de’ la boca la mato & bien el
panuelo’; 'y si estuviese en la mesa hajaré la
vabeza'y me ‘pondré la servilleta junto'd la
boca para no ‘salivar 4 nadie.

P, Me dird V. algo con respecto @ lo' que
debe observarse al sonarse ?

R. Siendo el sonarse la tecesidald ‘mas dés-
agradable que tiene que practicorse en pre~
sencia do testigos, por mucho cuidadd que
s8¢ ponga, siempre disgustari. No obstante
esto, debe una sonarso giempre que lo exija
la necesidad sin’ hacer ruido con ' la ‘variz,
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sin desdoblar ¢l paiuelo, evitando todo lo
que.pueda ser up inconveniente para sty
para los demas, como. es el mirar el panue-
lo. luego de haberse sonado. Las pgrsonas
aseadas. solo se suenan en un mismo- lado,
evitando teverlo siempre- en la mano, ser-
virse de ¢l para. gesticular y ponerlo sobre
la.mesa 11 otro cualquier, mueble.

P. ;Tendra V. la bondud de decirme €6mo
debe vestir una joven?

R. Con la mayor sencilléz y sin afectacion.

P. Por qué razon?

R. Porque su juventud es el mejor adorno
que puede y debe apetecer : una joven so-
brecargada de galas hace formar mal con-
cepto de ella y se la tiene cierta prevencion.

P, ;Se seryira V. decirme la razon/ por qué A
una. joven le sienta mejor la sencilléz que
los adornos?

R. Porque con yestidos de grap precio y. mu-
chos adornos, una jéven puede ir mal pues-
ta, y por el contrario , vestida con sencilléz,
pero con aseo, la que sabe los miramien=
tos que debe 4 sus iguales; parcce mejor a
los ojos de los que la ven.

P. Qué se necesita para ser aseada?

R, Que su vestido no tenga: barro, polyo,
manchas de grosa, ni agujeros; pues si una
no es aseada, con el traje mas clegante no
podra ménos de parecer mal.
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P. Tiene V. algo mas qué anadir?

R: Que una'joven debe tener hasta orgullo
en presentarse siempre aseada, porque sin
esto se formaria un triste” concepto de ella
con respecto d lo demas, y por que una
mujer sucia es mirada con razon como una
imAgen del desarreglo én que tient su casa,
y por lo tanto todos evitan su trato,

P. Debe una joven seguir las modas?

R. Hasta cierto punto, si senora, siempre
que sean compatibles con el decoro 'y mo-
destia.

P. ;Yeamos qué me dird V. con respecto al
tocador de una jéven?

R. Quéno debe emplearse mas que el tiempo
necesario a su tocado, y no entretenerse en
componer este 0 el otro rizo, pues ademas
de ‘perderse el tiempo, parece mas bien
efecto de coqueteria que de aseo.

P. Me parece mui bien: zsabra V. esplicarme
en qué consiste el orden?

R. Eu acostumbrarse desde la infancia & no
tolerar que las cosas estén desarregladas en
torno suyo, y observard primer golpe de
vista ¢l menor desorden de una casa, y en
no dejar en cualquier parte lo que se liene
en la mano, sino por el contrario, dejarlas
con cuidado. Que cuando se viene de paseo
0 de alguna visita, colocar la ropa de modo
que no se arrugue, doblindola al efecto y
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colocandola en ¢l mismo sitio de donde la
sach, y de este modo los vestidos mas usa-
dos parecen mejores, dejando ver en ello e!
aseo de la persona que log uso.

P. No tiene V. nada mas que decir sobre el
particular?

R. Que desde nifa debe acostumbrarse 4 ha-
cer por sl las cosas sin necesidad de. eriada;
y si las tiene emplear stis servicios, siem-
pre que la decencia no se oponga & ello;
porque de otro modo, zc6mo podrd con-
seguir que los criados sean limpios y cum-
plan con su obligacion, si estando al {rente
de su casa permanece indiferente 4 estos
cuidados qué es esencialinente ¢l quehacer
de nuestro sexo?

P. Hai algo mas que advertir?

R. Si sefora, que e¢s una cosa mui ridioula
que una mujer sea estrana en su propia casa
Yy que no sepa mas que Hamar para mandar
alguna cosa futil, y que se vea precisada &
privarse de ciertas cosas porque no esté la
criada en casa; que ella misma no puede
tomar lo que necesita, porque ignora el
orden 6 donde estén las cosas, creyendo no
ser de su obligacion doblar el chal, vesti-
do, ete., ete.

P, Me parece que quiere V, decirme algo mas
sobre el partioular gno es verdad?

R. Que una joyen bien educada debe saber ba-

cer todo cuanto compete 4 su sexo ; sin ne
idad de que nadic la ayude. Macer toda
clase de labores, cuidar de la despensa, ar -
reglar el gasto de casa procurando la mayor
economia, preparar de vez en conando la
comida por si mismay todos estos antece-
dentes son poculiares 4 las atribuciones de
la mujer que quiere hacer reinar el 6rden
en su-casa, Familiarizindose con el mejor
modo de saber hacer las cosas anexas 4 su
sexo, instruyéndose en ellas, se adquiere
la mujer el verdadero fondo de economia.

P. Qué entiende V, por economia?

R. Saberdimitar su gasto 4 su renta 6 habe-
res que disfrute no gastando nada que sea
supérfluo. La economia no debe llegar hasta
el punto de ser avara, por ser una pasion
tidicula, y algunas vezes odiosa.

P.. Por qué no debe ser una avara?

R. Porque la avaricia gana poco, y doshonra
mucho 4 los que tienen este vicia.

P, En qué estriba la cconomia?

R. En el 6rden y arreglo interior de su casa,
porque una persona que no posee ninguna
de estas dos circunstancias, y que por el
contrario no tiene ningun érden y despil-
farra sumas tan considerables como inttiles,
causan , por decirlo asl, up abismo sin fondo
que consume  con rapidoz riquezas adquiri-
das & costa de muchos afanos.
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P. Gomo debe tralarse & los criados?

R. Con amabilidad y dulzura, por la rozon
de que nadie ha nacido para servir & otro,
y solo la suerte desgraciada de algunos los
ha llevado al estado de servidumbre , y por
lo mismo cuando se les manda alguna cosa,
debe tenerse presente que 4 quien se manda
es un desgraciado.

P. Tiene V. algo mas que decir?

R. Que el imperio yla aspereza. que se em -
plea algunas vezes con los criados es efecto
del mal humor, lo cual debe una procurar
el evitar 6 al ménos manifestar que esta
una contenta de sus servicios pidiendo siem-
pre las cosas por favor: v. g. higame V. ¢l
favor de un vaso de agua ; tenga V. la bon-
dad de traerme esto, lo olro,ete., ete.

P. (Gomo debe una jéven presentarse ante
sus semejantes?

R. Conrostro afable y sin parecer vana y or-
gullosa, pues tanto lo uno como lo otro se
conoce al momento, y hace formar un con-
cepto poco favorable 4 la joven que adolece
de estos defectos.

P. Indiqueme V. algunos de estos defectos
chocantes en las jovenes cuya educacion ha
sido descuidada.

R. En general es preciso evitar la dejadez y
la afectacion ; aquella prueba comunmente
la pereza: ella deja ver la bajeza en los
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sentimientos ; y la ignorancia y el olvido en
la decencia. La afectacion, que es el esceso
contrario, anuncia ¢l orgullo y hace & una
pasar por ridicula.

P. 4Qué se debe hacer, pues, para eyitar
estos defectos?

R. Hacer todo lo posible por arreglar su ros -
tro y moyimientos, dejando ver su deferen-
cia 6 su respeto hicia las personas en cuya
sociedad somas admitidas.

P. Quémas tiene V. que hacer observar?

R. Que cuando se esté de piés se tenga el
mayor cuidado en tener las piernas derechas:
no dejar caer la cabeza de un modo indo-
lente’ 6 afectado, ni inclinarla @ los lados;
que no debe apoyarse en la pared, contra
los muebles; ni mucho ménos contra la silla
de nadie , ni hacer conforsiones, ni apoyar
el cuerpo sobre una pierna alargando la otra.

P. ;Pues cudl es la postura mas decente cuan-
do se esta del piés?

R. Con la cabeza y el cuerpo derccho , las
piernas tendidas sin esfuerzo, los talones
juntos y la punta de los piés hécia afuera.

P. ;Qué reglas deben tenerse presentes cuan-
do se esta sentada?

R. Tomar la postura mas modesta y ménos
incémoda & los que se tengan 4 los lados;
no sentarse de costado, ni pasar los brazos
por el respaldo de Ja silla; no poner el codo

o Sl
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sobre la mesa para apoyar la cabeza, ni re-
costarse en la silla balancedndose hhcia atris
6 hicra adelante; no cruzar las piernas ni
los piés, ni Lener demasiado juntas ni apar
tadas las rodillas; no poner los pics en los
barrotes de las sillas , ni restregarlos en el
piso: en fin, se debe evitar todo cuanto
pueda disgustar 4 los demas.

P. Qué mas debe ovitarse?

R. El volver la cabeza continnamente a los
lados & guisa de veleta, alectar superiori
dad, tomar uva espresion sentimental 6 me-
lancolica, 6 teoer la sonrisa fija co log i~
hios 6 una seriedad marcada. stos estro-
mos ademas de ser ridiculos, la hacen &
una insoportable,

P. Por qué razon?

R. Porque el semblante estudiado que suclen
tener muchas jovenes para hacorse interc-
santes, es atribuido algunas vezes al espl-
ritu de coqueteria, y los meneos de cabeza
que s¢ esfuerzan en hacer para darse mas
importancia parcciendo vender proteccion,
son tnicamente hijos de una impertinencia
que degenera en necedad,

P. 1 Se servira V. decirme algo sobre ol modo
como debe portarse una joven bien educada
cuando se esth hablando?

R. Con mucho gusto. Si alguno toma la pa-
labra, es mui feo el que una joven esté dis-
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traida , enfadada, que se recueste en la
silla, que juegue con las sortijas 6 ¢l abani-
co, que miro al suelo, pues con esto de-
nola que la conversacion no solamente la
fastidia , sino que hace poco caso do la per-
sona que esth hablando.,

P.Tiene Vi algo mas que adadin?

. Que cuando se tenga que hablar lo haga
con un método de voz que lo oigan los
presentes sin gritar ni gesticular con brazos
Y boca. Las inflexiones de voz demasiado
bajas & fuertes , ademas de herir ol oido,
deben evitarse con mucho cuidado, Tam-
bien ¢5 falta de educacion hablar en secreto
delante de los demas 6 en otro idioma que
no sea el que so usa en la sociedad 6 ro-
union & que es una admitida,

P "No sabe V. nada mas sobre este punto?
R. Quese debho tonor presente el no leyvantarse
sin necesidad cuando los demas esthn sonta
dos 'y vice-versa, Estas faltas no debe co-

meterlas una joven bien educada,

P Y qué mas?

R. Que una postura honesta no solamente
deja ver la honradez do los costumbres , sino
quecontribuye & la salud y 4 la gracia, por
una feliz soltura de cuerpo.

P. Me parece bien : osplicados estos estremos
(slhrvase 'V, decirme, de qué modo debe
una estar en la iglesia?
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R. €Con ¢l mayor recogimiento debido, pues
¢l respeto que debemos 4 Dios debe ser la
regla constante de la apostura que conviene
tener en las iglesias y demas lugares con-
sagrados 4 la religion,

P. Qué debe hacerse al entrar en la iglesia?

R. Tomar con respeto el agua bendita, san~
tiguarse con devocion por ser una tacita
profesion de nuestra fé religiosa.

P. Y si fuese V. acompaiada de personas ma-

_ yores & la iglesia, jqué debe.obseryarse?

R. Adelantarse & la pila, tomar agua bendita,
ofrecérsela con respeto, y si hubiese asien-
tos proporcionarle uno para que . esté con
comodidad.

P. Y durante la misa qué debe hacerse?

R. Permanecer de piés, sentada 6 de rodillas,
segun el érden que se observe ordinaria-
mente en la iglesia. En la epistola, se sen-
tarh ; al evangelio se levaunla santiguédndose,
y durante el resto de la misa, se perma-
necerd de rodillas, pero particularmente
cuando consagran la hostia; procurando al
mismo tiempo evitar toda distraccion, para
lo cual debe llevarse un libro de misa. Las
personas que se distraen mirando & todos
lados, y hablan faltando al recogimiento
que debe reinar durante el sacrificio de la
misa, faltan al respeto debido & Dios y es-
candalizan 4 los espectadores,
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P. ;Qué preceptos son los que debe una joven
observar para ser buena cristiana?

R. Confesar todos los meses desde la edad de
siete afnos.

P. ;Qué reglas hai que observar en la calle,
en el paseo y lugares publicos?

R. Cuando una jéven sale con su madre, 6
algon pariente 6 persova & quies debe res-
petar, debe cederle la derecha, arreglar su
paso.al suyo, y ofrecerle con el mayor res-
peto el brazo si lo cree atil y agradable.

P. ;Y si fuese V. acompanada de personas
ancianas qué debe hacerse?

R. Cederlessiempre ellado maslimpio y eémodo.

P. Y si fuesen dos 6 mas personas?

R. Si son dos, la derechba es por lo regular el
puesto de preferencia, pero si son en mayor
ntimero , lo es en medio

P. Y si encontrase V. algun anciano 6 alguna
otra persona & quien se le debe respetar,
squé debe hacerse?

R. Cederles la acera.

P. ¢Tiene V. algo que advertir sobre el modo
de ir por la calle?

R. Que cuando se encuentra con personas &
quitnes se debe algun respeto, es necesario
apartarse con urbanidad para cederles el
paso. No comer en la calle ni en los paseos,
porque ademas ~de dejar ver su glotoneria,
es una gran falta de educacion.
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P. Y nada mag?

R. Que es hasta indecente seiialar con el dedo
cuando se ve 4 alguna persona & quien se
conoce 5 que no es bien visto hablar en voz
fl| » ¥ que se formard mal concepto de la
joven que pasando por ¢l lado de un hom-
bre, se vuelve hicia ¢l con semblante mis-
terioso de modo que haga creer ticne interes
por aquel hombre; que no estd decento
que una mujer y mucho ménos una joyen
sea la primera en pararse & hablar con un
caballero, & ménos que no §eéa un anciano,
O que exista entre ellos una gran amistad,

P. .Y respecto al paseo qué reglas hai que
observar?

R. Si un joven ofrece ¢l brazo & una joven
acompaiada de su madre, 6 do puf«nnn
de mas edad , y do su mismo sexo, no dehe
aceptarlo, porque la decencia y la educa=
cion requicre que se lo ofrezca & 1o de mas
edad,

P. 2Qué mas debe tener presente una joven
bien educada?

R. Que cuando salga & paseo acompaiinda de
sus padres , y estos so parasen 4 hablar con
alguno , separarse un poco para no oir la
conversacion.

) 1k @ H :

P. 4Cudles son las cosas mas principales que
so deben observar yondo 4 paseo O por la
calle?

21

R. Sise encuentra en la calle con un rdo-
te, anciano 6 impedidoy, cederles la acera,
y 8i no la hai, la derecha, separandose &
un lado con decoro por exigirlo asi la huena
oducacion.

P. ;Por qué razon siendo V. una seiorita
debe cederles la acera?

R. A los primeros porque siendo ministros
de Dios se les debe esta clase de respeto,
y 4 los demas, ya por su edad 6 por sus
males fisicos.

P. Qué moe dird V. con respecto 4 lag visitas?

R. En general, cuando se va & hacer una vi-
sita, es preeiso Lener presente las costum-
bres de la casa donde se ya, resumir lo que
convieno, lo.que se tiene que hacer y decir.

P. Bien. ;Qub mas debe tenerse presente?

. Debe una levantarse aunque esté en casa
do log demas cuando la visita es de una se-
fiora, y permanecer levantada hasta que la
duena de la casa se siente,

P, Y sila visita fuese de un caballero?

R. Permanecer sentada por ser uno de los
privilegios de nuestro. sexo, aunque nos
Lan traido del estranjero ol levantarse como
en Francia y dur la mano como en Ingla-
terray pero en Espana se critican y con
razon estas costumbres,

P. Mui bieo, jPor qué razon?

I, Porque es mas compaltible con ¢l carbeler
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delas espatiolas y saben hacer valer mejor
los privilegios con que nos dotd naturaleza,
WMo divd V. oalgo respective al - modo de
suludar?
Stosenora. Sioel saludo se divige & una
sehora, 8o usarl beso 4 V., la mano, y A
log caballoros uona mera cortestu con la ma
yor modestia y gracia,

Y en las visitos gqué otras costumbres hoi
inveteradas en 1o sociodud?

Goando una seiora do edad da un beso i
una joven, esta lo debo recibir con agrado,
pero nunea debe tomar ladniciativa, porque
serin Lomarse uno libortad fuora de Liempo.
Sirvase V. darme algunng reglas generales
que deben observarse en lus visitas,

Muchas bai que hager prosentes, pero lag
mas principales son: no hacer esperar o o
puerta & las personas que nos vienon 4 yisi
tar, no permitir quo una senora anciann
esto sentada en una silla miénteds Ja joven
lo ¢sth en ol soff, quo cuondo una so des
pida conviene hacorlo Gintes corn algunas pa
labras  preparatorias , lovantarso, saludar
como cuando oentrd, y “]q"i;llhﬂ eon pasos
llli‘hlll'llilnk, 81 la reunion os Nunerosa, so
saluda en general, tanto por modestia, como
para no incomodar & los demas,

P. .Y sifuese una joven dovisita con personas
do edad, qué miramientos dolen guardarse?
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R. Ofrecerles ol brazo para subir la escalera.

P. Y si va en carruajo?

R, Si va con su madre;, debe saubir la Gltima
y hajar la primera con ol ohjeto de darle la

mano,

P, Hai ademas de estas observaciones algu
nas mag que hacer?

R Que si so tieno visita y es urgente ¢l ‘con
tinuar trabajando, debe pedir permiso pura
soguir sutaren, y 81 80 esth comiendo | con-
viene intereumpie la comida hasta quo’ la
inviten & autorizen & continuar,

P. iDe qlib modo debe una prosentarse 4 dar
un pésame?

I Vestida de luto y sin manifestar alogrin.

P. Por qué razon?

R, Porque se concibiria una triste iden del
corazon de una jGvon que so presentuse con
rostro insensible vy la sonrisa én log libios en
una casa donde todo son lhgrimag y tristeza.

P, Tiene V. algo mos que anadir?

R Que debe una hacer todo lo posible por
consolar & la persona 6 personas & quienos
80 va & dar el pésame , procurando eyitar
toda conversacion que pueda entristocerla,

. Hai obligacion de visitar 4 los enfermos?

R Shsenoray pero para ello es precigo emplear
mucho tacto , y hacer todo lo posible para
que los visitas sean cortas, & no sor (que
puedan seryir de alguna utilidad al enfermo,
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P, Por qué razon se les debe visitar?

R. Porque la caridad y la religion nos lo en-
sefan, asi, .y por pagar esto tributo 4 Ja
amistad doliente.

P. ;Cudles son los miramientos que se les debe
guardar?

R. Procurar hablar en voz baja, no decir nada
que pueda incomodar al enfermo . evitar 1
manfa de recetap m('(lit'i?ms, manfa mui co-
mun & todas lag edades, Y que scriaqimper-
donable 4 una joven,

P. ; Cual es ¢l mayor, consuelo que - puede
darse & un eafermo?

R. La mayor prueba de amistad que se le
puede dar, eg ocuparse: dela salvacion de
su alma,

P. ¢Por qué dice V. que esa es la mejor
prueba de amistad para un enfermo?

R. Porque durante la enfermodad es mas fhoil
coordinar las ideas, tan consoladoras enton-
ces para la vida futura,

P. Pasemos ahora 4 las reglas que ‘doben ob-
servarse en la comida, ;Tendrd V, Ia bondad
de darme algunas?

R, Con mucho gusto. Lo primero que debe
hﬂcefﬁc ¢s lavarse las manos, Y esperar sin
manifestar impaciencia 4 que se le sefiale el
puesto que dobe ocupar,

P.. 4No hai mas que obseryar durante la co-
mida?
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R, Si seiora: debe tenerse cuidado de no
estar ni mui arrimada ni separada de la
mesa , nisentarse, de’ costado. Colocar el
cuchillo. y cuchara & la derecha, su pan .y
fi vaso de modo que no incomode 4 los
que so tieng & los lados, teniendo cuidado
de tener los codos arrimados al cuerpo para
ocupar ménos lugar; y si se Luviese que
trinchar 6 cortar alguna cosa en su plato,
evitar el separar demasiado los brazos sha-
ciendo todo lo posible para que no salte la
salsa 4 ninguno de los lados, salpicando 4
los demas’6 manchando los manteles.

Pi Luegos zeémo se lade estar en la mesa?

R, Apoyando solo las muiécas, teniendo. el
cuerpo derecho, y no. gesticular sin cesar
con piés y manos.

P.12Qué cosas son las que mas disgustan en
la mesa?

R. Comer 4 dos carrillos, soplar la comida
para que se enfrie, beber sin limpiarse los
labios , hablar ¢on la hoca llena y cojer las
cosag con los dedos.

P. ¢Y no tiene V, nada mas que decirme
sobre el particular?

R. Que es una groserfa alargar el plato ‘para
que la sievan primero. que 4 los demas;
tambien es indecoroso tener cogido el pan
con la mano; este se pone al lado del plato,
cortandolo con el cuchillo 4 pedozos peque-
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1nos segun se vaya necesitando’, y de modo
que o ocupen: toda‘la hoca comiendo 4
un mismo tiempo la miga y'la corteza.

P.. Y qué mas hai que tener presente?

R. Que no es de gente bien educada comer
ni mui aprisa vi muj despacio’, 'sopena de
Pasar-por una glotona y fastidiar 4 todos;
tampoco s de personas bien educadas decir
Su oponion respecto 4 los manjares, 4 no
ser que el dueiio de la casa se o pregunte,
Y enténces contestar del modg que le sea
mas satisfactorio. Cuando  se encuentre al-
guna cosa‘en- la comida que’ cause asco, se
debe apartar 4 un lado sin que los demas lo
echen de ver para o causarles aprension,
Y sigan comiendo si nada han visto,

P."Y qué mas tiene v, que decirme?

R. Quemno siempre se' ha do tener el cuchilio
en la mano, con la punta en alto, Este se
toma cuando e necesario , y se'vuelve 4
dejar otra vez en g mesa sin jugar con ‘el
s tambien  otra:faltal de educacion ‘tomar
la sal con los dedos, sirviéndose para ello
de la cucharilla destinada 4 este objeto, 4
bien con la punta ‘del cuchillo ;. teniendo
cuidado de limpiarlo 4ntes,

P. Y ‘respecto ‘4 Jas frutas yde qué modo
deben comerse?

R.'Se pelarin 6" mondarin segun su'clase' con
el cuchillo) y do ningun modo con las'ma-
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nos ni la boca, teniendo cuidado de colo-
car las pepitas, .6 huesos en el borde del
plato. yB.

P, Tiene V., algo que aiiadir 4 todo lo dicho?

R. Que: cuando se esta en Ja mesa, y haya
necesidad. de beber agua se pedira con ur-
banidad al'que esté encargado de servirla
si-lo hai, ysino al que esté mas inmediato,
teniendo el vaso cogido con ¢l pulgar y los
dos dedos inmediatos. Cogerlo con las dos
manos, es cosa grosera.

P. Esta bien que las j6venes beban vino?

R. No seiiora ; pero cuando so yvean obligadas
a ellog deben hacerlo aguado, 4 no ser que
por'su salud se lo prevenga el médico.,

P. Queda algo mas que advertir?

R. Que es conveniente tanto por la conserva-
cion de la dentadura como para mo hacer
olor & la comida; enjuagarse la hoca con un
poco de agua. [ :

P. iSe servird V. decirme que ceremonias
deben » guardarse’ en. una comida  de eli-
queta?

R. Si senora: lo principal es no_ hacer esperar
con su tardanza'd la persona que: conyida,
yno llegar ni demasiado pronto ni dema-
siado tarde 5 con un cuarto de hora de an-
ticipacion & la designada para la comida se
curmple.

P. Me parece mui hien, &Y si lacetiqueta Ile-
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P iQué juegos son los que mas convienen &

2
gase al punto do sefialar on b papeleta do i
convite el sitio que cada uno dehe ocupar, las jovenes?
& quién corresponde la colocacion? R. Los de damas, de prendas el dominé , el
R. En este caso los dueiios do Ja st deben - ajedrez que onseria 4 pensary muchos otros.
locar & sus convidados, Hamando Sueusiva- P.iDeben las Jovenes mozelarse en los juegos
mented las personasi los prim:ipnlt!spnuslus, do los mayores? A
siguiendo sn dignidad ‘de edad ¢ calegoria, R. No snenn.r;.l: pero SI’I.’IS instan ‘alguna vez
sefioras y caballeros 4 |q VeZ, procurando 'I"‘I'“ admitir,, pero siempro con la autorizi-
colocarlos del modo que mas convenga, cion do sus padres 6 directores ; pero 51 se
4Cudles son los sitis do' preforencia’ en juega i interes deho rehusarlo,
la mesa? P. Deben las jovenes concutriv 4 las tertulins?
R. Los principales son 14 derechn 6 izquicrda R. Unicomente yendo acompaiadas ds sus pa-
de In dueiia de 14 casa ‘(que se coloca en ol dres. Sirvase V. esplicarme el objeto de estas
centro de la mesa despuos la dé su 08080 ruunim‘ms.
que-por lo regular tiene s sitio on fronte, P, Suobjeto es pasaralgunos amigos de ambog
y los otrosison las cabezeras 6 estrenos dé 5exo8 las veladas, ya bailando  cantando 6
la mesa. tocando el piano 4 otrog instrumentos. Si
P. yTended V. |a boudad ' de" docirine algo una jéven posce algunas de ostas habilida-
sobre las recreaciones, juegos v diversiones des, y 1o suplican que cante 6 toque,’ es
que corresponden 4 una joven? mui feo hacerse de rogar muchas vezes,
R. Yoi & complacer 4 V., Siempro conviens aunquela modestia exigo no aceeder 4 la
despues de haber cumplido con sus trabajos primera yez, pucs do lo contrario manifes-
domésticos dedicarse un poco al paseo, to- tard deseos de lucir su habilidad, LSirvase
mar.elairé, y entretenerse con pasatiempos decirme algo aoeroa del baite?
ligeros, como tocar el piano: Estas son ro- R, Toda joven debe saber bailar, pero siem-
creaciones honestas ; sino ge hacon con es pre.con moderacion, todas las vezes que la
ceso. En' toda clase de roereo 6 de juogo, prudencia y la diserecion nos aconsejen esta
(.(.)m,l:‘,"“ la ‘modoracion) T.os juegos que honesta condescencia las personas ‘con las
ejercitan el cuerpo son buenos , “con tal que cuales estanios eh compaiifa § porqae la con-
sean witilos 4 la salud, descendencia os bija: dela cavidad,
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P. Y qué mas debe tener presente en el baile
una joven?

R. Toda jéven que ha recibido buena educa-
cion debe evitar, cuando machos Je han pe-
dido una misma contradanza 6 wals,’ caso
de no habersela concedido al. primero no
preferir & ningun otro.

P. Y qué debe hacerse en este caso?

R. Lo mas prudente es Mavilestar con mo-
destia y educacion que el cansancio no le
permite aceptar, y. hacer, el sacrilicio de no
bailar en toda la noche.

P. ¢Qué reglas son las mas; principales que
una joven debe tener en la conversacion?
R. Medir las palabras antes de hablar, el si-
lencio, la modestia, y una prudente reser-
Va, son generalmente las cualidades mas
apreciables ; estas son particulaemente dig-
nas, de aprecio en una joven, y contribuyen

por loregular 4 embellecer|a.

P. Por qué razon?

R. Porque el silencio s ol ornato de.las mu-
Jeres.

P. ;Se debe interrampir 4 las personas cuando
hablan?

R. No seiiora, es preciso dejorlas hablar, por
prescribirlo asi la buena educacion , & no
ser que haya que hacer alguna observacion
importante,, Y en esle caso debe hacerse con
las reglas que marea la urbanidad.
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P. ;Qué vicios son los que mas se temen en
la conversacion?

R. El principal es la mentira » pues la persona
que se acostumbra 4 mentir, aunque  diga
la-verdad nunca es creida.

P. Por qué es tan perjudicial la mentira?

R. Por ser contraria 4 Ia verdad, estar en
oposicion & las leyes de la moral cristiana,
las reglas de educacion ¥ los graves perjui-
cios que pueden ocasionar al mismo que
miente. Tambien la maledicencia es otro
azote de-la conversacion,

P. Por qué razon? ;

R. Por ser una insigne vileza hablar mal del
progimo cuando estd ausente, y porque la
que habla mal de una puede hablar igual-
mente de nosotros.

P. Qué me dice V. de Ia calumnia?

R. Que es un crimen atroz, y es lo mas hor-
rible acusar & un inocente mintiendo impu-
dentemente para destruir la reputacion de
alguno.

P." Ya que tocamos todos estos puntos ;qué
me dird V. con respecto 4 la adulacion?

R. Que es una bajeza de corazon 5 Y con [re-
cuencia funesta 4 las personas que la oyen
con placer, porque inspira el orgullo ¢ en-
fria su zelo bicia la virtud. Las jovenes
deben huir de esta sirena engaiadora ; y no
imitar su lenguaje. |
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P Duespuos do ostos Lqué otros son los vicios
que mag provalocon on la convorsacion y
peryudican la paz do la gooiodad?

R, Lo vanidad y ln presunocion , qua hieren
por su tono orgullogo o imperbinentoy ol
CROISMO , quo todo 1o quiere parasly ol oy

pieitu do 1'|1l|ll’;|||n‘4'illll, quo enciondo 1oy
disputas’y In dessonfianza que have navor la
desconlinnzn y o curiosidad (00 inportuna
O inquivta,

P by qué suclon nacer ostos vicios?

I, Dol orgullo, ol orgallo s osta antigua en
termodad dol cornzon humano , (O ouusn
la‘dosobddioncia, Pero alganag vozes ol or-
gullo wotisfesho  go aplaude y admirn: con
gusto s por ol contrario , ol orgullo quo pro-
codo do hajoza 8o ieeite ol vep onotro
virtud y talento, Do aqul nnoon-la maledi-
oenein, log ¢ wpechas, los odios, los roson
limiontos quo destruyen Y noiquilon 4 o
sociodad,

LQub o lo (qUo mas s¢ aprocin on g con
yorsacion?

I Lo hamildad como & mas hollo ornimonto
del talonto s 1a bondad, 1o mas dosondn ey
las virtudes, sobro todo en unn jhyen,

P, 1Qué debo hacor una joven cuando os ad
mitida en una rounion?

I Esouchar sin distraceion, y con respeto i
lag personas quo hablan, sin inlnrl'llnlplrlu-L

It

}i3

Yowicle divigen la palabra jeomo doho con
testor?

Con modestin y haciendo una ligera incli
nneion de eaboza al coneluir su respuesta on
senal do rospeto, partioularmente euando
$o hacontestado & una persona do maos edad,

Cuondo se o autorizo & una para hablar,
soamo debe conducirge?

Kvitaed ol lovantar In voz , goesticular, fjar
domasiodo o vista con dotencion on los
conetrranton, - log visotaday y hablor apro
suradumonto,

Oud noy provieno Lo reserya?

‘)ll:' 1o (I"l“‘l“'\v ||.n|l|.|| de adades on ]ll't'
sohot do los anainnos, deo salud 4 los euler
mos, do conviles suntuosos  las personns
quo folo Lienen lu NECORnro II,II'[I Vivir, ni
o nuestray llcllll‘/.l‘\ ul que nodn POsLO,

Por qud razon?

Por nocherie ol amor propio, coscitar o
onvidia G los sentimiontos dol progimo,

Qud mag dobe Lenerse prosoente?

Quo cuonto hable sea con mucha reserya,

JEended V., la bondad do osplicarme en (uo
CHONON ‘Il'l“' unn ||I\'I'|| st lll' I"‘\l'l‘\ll!

Yoih satisfocor & V. CQuando an onciono
relioro algun: cuonto 6 historicta, dobo oy
cuchar con 1o mayor ¢ducacion , hasta con
intoros, o pesar do oy muchog ropeticiones
y detalles minuciosos ;o8 una mala orianza
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(ln-j:u' ver su fastidio, distraerse . manifesto
impaciencia hasta ol punto do la intoleran

oin, & hacer sofias de inteligencia 4 sus
compafieras : no interrumpir continuamento
al que habla, aungue sea para aficmar al-
guna cosa 6 hacer algunas roflexiones (uera
de tiempo sobre lo que se esthoreliviendo.

P. No tiene V. nada mas quo anadir?

R. Que si en prosencia=de una jéven so enta
blase alguna conversacion poco decente,
debe alejarse sin afectacion , uwsondo de los
modales quo previeno la educacion.

P. g Tiene V. algo mas que docir doespues de
todo lo dicho?

I Queno es decoroso divertirse & costa de los
domas, y hasta inhumano mofarse de los que
tienen algun defecto fisico, ya sea do naci-
miento ya adquiriéndolo despuces , y solo lug
que abrigan uncorazon duro, son las quo so
abrogon el derecho do huelarse do los demas.

P, aDebe una joven hacer alarde de log dones
con quo la dotd naturaloza?

Il.. No sefiorn porque ademas de mostrar s
fatuidad deja ver su vanidad y coqueteria,

P, Y nada mas? '

R. 'Qn«- o8 dar muestros de mala educacion
fijar 1o vista en los libros 6 papeles ya estén
leyendo 6 eseribiendo, pues en esto mues

tra una marcada curiosidad,

Gomo debe tratarse 4 los padres & tutores?
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R, Con el mayor regpeto y obediencia, por
ger log destinados en este mundo en logar
de Dios.

. Qué miramientos so les debe guardar?

IR, El obedecorles en todo cuanto nos manden
sin manifestar ropugnancin, y sin esperar i
que nos ropitan dos vezes una misma cosa.

P, Y los padres con los hijos qué deben hacer?

It Educarlos en ¢l santo temor do Dios, pro
curarles una buena educacion, guiarlos por
el camino do la virtad y profesar 4 todos el
mismo corifio,

P, Por qué o ha de querer 4 todos iguales?

K. Porque do no hacerlo asi nacen los zelos y
la destnion entre hermanos.,

(Sabrd V. decirme el comportamiento de
una joven en la costura?

I, Lag nifias deben respotar & las maestros 6
directoras como o sug sogundas madres, por
ger de ellas de quion reciben la instruceion
y demas faenag do su sexo, y por el afan
quo 8o toman en que sean aplicadas , vir-
tuosos y puedan sor un dig buenas esposas
v madres deben ademas no ser revoltosas
ni distraer & sus compafioras con cosns age-
nas del objeto que alli las reuno, y por el
contrario, mostrar la mayor aplicacion, y
tener orgullo, si puede Hamarso asi, en ser
la mag apreciada do la maestra & directora
por su sensatez y aplicacion,
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P. Ahora bien : dqué debe hacer ana nifia al
entrar en la mslum’
R. Dirigir sus oraciones 4 la Vi
4 'la 'maestra y demas
S puesto,

rgen , saludar
ninasiy senbarse en
permaneciendo  con el mayor

decoro durante Jas horas de labor,



