A DEL AMA

principios de economia doméstica
con aplicacion d la moral, relacionados con todos los demas deberes
de la madre de familia; y reglas genergles para cumplir con ellos.
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PROSPICRO.

Animado el autor por el voto uninime de cuantas personas han tenidola ben-

dad de excminer la obrita cuya publicacion anuncia hoy ; convencido de que
la familia es el medio mas poderoso para civilizar a unpueblo, de que
el movil principal en la familia para conseguir este objeto es la mujer,
y de que necesita esta para desempenarle dignamente la competente instruc-
cion; queriendo Henar en fin el vacio que se observa en nuestra patria de
obras de esta especie, indicando & lo menos; por medio de la que se anuncia,
que se tiene sin cultivar como es debido e! terreno mejor, el mas capaz de
producir las flores y los frutes mas esquisitos quese pueden desear para lle-
nar de belleza y para hacer rico a un pais; se La decidido a dar al pi-
blico esta obra, cuya mayor parte fué eserila sin otro objeto, que el de propor-
cionar un cuaderno de economia doméstica & las maestras que trataran de
hacer oposicion para obtener la direceion de una escuela pablica de ninas.

Ni el caricter del autor, ni la idea que tiene de si mismo, ni la que ha
formado de su obra; le consienten decir ofra cosa al anunciarla sino lo que
al principio, esto es, que las,dignas y autorizadas personas que la han visto, le
han animado 4 que la publique, juzgando que puede prestar utilidad.

Al mismo tiempo, y para que pueda tambien formar el publico alguna idea
de lo que es, se inserta & continuacion el siguiente

RESUMEN DE LA OBRA.

Idea de la familia.—Circunstancias que deben tener las disposiciones que se adop-
ten para el gobierno interior de una familia.—Importancia del ama de casa en la
familia —Medios de que en general debe valerse el ama para eonocer y llenar cuni~
plidamente sus deberes.—Clasificacion, enumeracion y definiciones de losdeberes
del ama de casa.——Cuadro sinoptico de estos deberes.—Principios en gque se funda




el buen gobierno interior de una casa.——Esplicacion de estos principios.——Qué es el
trabajo, su necesidad y obligaciones generales del ama respecto & él.—Distribucion
que del trabajo debe hacerse entre los individuos de la familia.——Lo que es el dine-
10 v lo que vale.—De la avaricia y de la prodigalidad.—Necesidad de evitar una v
otra, y medios de conseguirlo.— Necesidad de calcular los recursos con que se
cuenla en una casa, arreglando a ellos los gaslos, y reglas para hacer este cilcu—
lo.—Necesidad de ahorrar, facilidad de conseguirlo, "y medios de que debe usarse
para ello.—Emplee que 4 los ahorros debe darse.—De la_usura.— Reglas para los
préstamos.—Del modo de hacer los pagos en una casa.—De la contabilidad en una
casa y modo de llevarla.--Del tiempo, su valor, y necesidad que hay de distribuirle.—-
Reglas para la distribucion del ao.—Reglas para la distribucion del mes.——Distri-
bucion que de la semana debe hacerse —Distribucion que debe hacerse del dia.—
Circunstancias que debe tener la casa que se elija para vivir, detallando las de las ha-
bitaciones mas importantes.——Consideraciones y reglas generales qne deben tenerse
presentes para amueblar la casa.——Consideraciones sobre el lujo y reglas d que el
ama debe alenerse para las ropas y veslidos.—De la calidad que ha de procurarse
en los comestibles y combustibles, y época en que debe hacerse su provision.-——Rece-
tas para la conservacion de los géneros de consumo.——Reglas que deben tenerse pre-
senles para el alumbrado.—Delaseo en general.—-Reglas para las limpiezas diaria, se-
manal, mensual y semestral de la easa.—Reglas para la limpieza v conservacion de
los muebles, y recetas paraconseguir aquella en caso deque esten muy puercos —Reglas

ara la limpieza ordinaria de los veslidos.—~Recelas para quilarles las manchas.—

eglas para la legia y demas operaciones de limpieza de la ropa blanca.—Lavado
de franelas y de las telas y veslidos de seda.-—Reglas para la conservacion de la sa-

lud, v primeros remedios que deben administrarse en las indisposiciones mas comunes.
—Deberes de la mujer para el marido, y reglas generalespara cumplircon ellos.— De-
beres que tienen los padres para con los hijos.—Del deber de mantenerlos.—Del de

educarlos, dando conocimiento de las principales facultades fisicas y morales del hom-
bre, y de los conocimientos que son indispensables para desarrollarlas.—Reglas que
deben tenerse presentes para dar estado d los: hijos. Deberes con los parienles.—Con-
ducta que debe observarse con los criados.—Deberes esteriores del ama de casa.—-
Reglas que debe lener presentes para las visitas, paseos y° tertulias.—Del modo de
sostener las relaciones de amistad, vecindad v parentesco.-—Noticia de las socieda-
des de socorros mutuos y de las sajas de ‘ahorros establecidas en Espaiia.——Modelos
para los libros de cuentas que deben llevarse en las casas.

Estaobra cuya impresion, que serd esmerada, quedard concluida & mediados
del proximo mes de Julio, se venderd a 4 rs.

Los senores que, suscribiéndose a ella, satisfagan su importe antes del 7
del citado mes, disfrutaran del beneficio de un 25 por 100 de rebaja, de
modo que no les costara cada ejemplar sino 3 rs.; y se les remitiran , francos
de porte, al punto de $u residencia.—Los que abonen el importe de 20 ejem-
plares en adelante, recibiran uno gratis por cada 20.—A los que se suseriban
por mas de 30, se les regalard un cuadro del sistema métrico decimal, el
tamano de cuatro pliegos de papel comun.—A los suscritores , finalmente, que
Jo sean por un namero de ejemplares que esceda de 50, se les hara, ademas
de disfrutar las ventajas anteriores, la rebaja del 10 por 100.

Jmpresa ya la Guia, nose concedera ventaja de ninguna especie.

Puntos de suscricion y venta.---Se admiten suscriciones y se venderd luego
esta obra , en Madrid, depésito de libros de D), José Gonzalez, Plaza mayor
nim. 26; y en provincias en las principales librerias.

Cuenca: ImpreNTA DE P. Mariana.—ARo pE 1855.




