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Introduccion







“Nada sobre las personas con discapacidad
sin las personas con discapacidad ”*.
Foro Europeo de la Discapacidad

1. Introduccion

1.1 Introduccion

“Las personas con discapacidad intelectual simplemente queremos poder disfrutar de
nuestro tiempo de ocio como cualquier persona. Que se tengan en cuenta nuestros
gustos y preferencias y que se nos respete, porque ante todo somos personas”.

A esta conclusion o consenso llegaron los residentes de la Residencia para
discapacitados intelectuales “La Safor” perteneciente a ASMISAF en Potries, el 7 de
junio de 2011 sobre lo que, para ellos, significaba la palabra ocio.

Como se puede observar, no es una definicién al uso, no utilizaron tecnicismos ni
palabras especificas sobre la materia, ni siquiera definieron ningin término, pero
dejaron muy claro lo que para ellos significa disfrutar de su tiempo libre y su libertad
para decidir sobre él. Mas bien se trata del manifiesto de un sentimiento que, aun
siendo discapacitados tienen, y con el que conviven. Quizas no sea utilizado en ningln
libro tedrico sobre el estudio del ocio en discapacitados pero refleja lo que por sus
mentes puede llegar a pasar cada vez que estan de vacaciones o disfrutando de su
tiempo de esparcimiento.

Principio que se aplica a partir del paradigma de la autodeterminacion, elemento clave para garantizar el ejercicio
de los derechos de toda persona.



A todos aquellos que trabajamos o nos esforzamos en mejorar la calidad de vida de los
discapacitados intelectuales y la de sus familias, estas palabras nos deben hacer
reflexionar hacia donde debemos encaminar nuestros esfuerzos a la hora de poderles
ofrecer un servicio de ocio de calidad.

Echando una vista rapida a la situacién actual nos surgen una serie de interrogantes
gue, en muchas ocasiones nos resultan dificiles de contestar: ¢ellos eligen?, ése les
respeta lo suficiente y se les trata en términos de igualdad?, ¢{tenemos infraestructuras
plenamente preparadas para acogerlos?, ¢se les ofrece un servicio de ocio de calidad?,
en definitiva éson ellos los primeros en quiénes pensamos cuando tratamos de
ofrecerles un servicio turistico adecuado?.

Es en 2003, y aprovechando el afio Europeo de las Personas con Discapacidad, cuando
se elabora el Manifiesto por un ocio inclusivo, promovido por el Instituto de Estudios
de Ocio y la Catedra ONCE Ocio y Discapacidad de la Universidad de Deusto. Con él se
trata de promover la filosofia de la inclusién como principio de la intervencion politica,
de gestion y educativa en los ambitos del ocio, que tiene como destino a los
ciudadanos, en general y a los discapacitados y sus familias en particular. Se recalca de
esta manera la importancia de que todas las personas participen plenamente en una
sociedad madura y responsable, y en materia de ocio es necesario destacar las
potencialidades y posibilidades que un modelo inclusivo puede ofrecer.

Ahora, en 2013, en la comarca de La Safor, surge una pregunta aun mas determinante;
Mirando de frente la realidad sobre la oferta turistica para discapacitados en la
comarca, énos estamos encaminando hacia un modelo de servicio de ocio de calidad, y
sobre todo, inclusivo?.

Repasando las politicas de ocio de la comarca, asi como las lineas de actuacion llevadas
a cabo tanto en el ambito publico como el privado en materia turistica, nos damos
cuenta que no tenemos un servicio de ocio que satisfaga las necesidades y que cumpla
las expectativas de los discapacitados intelectuales promoviendo asi su inclusion, en el
fenémeno creciente del ocio y en la sociedad en general.

Esta propuesta intenta dar solucion y respuesta a todos estos interrogantes y trata de
despejar las dudas que surgen en torno a este turista o viajero, o al menos orientar
hacia donde queremos encaminarnos en esta materia en la comarca de La Safor. Esta
pensada para que se lleve a cabo desde la Asociacién Prominusvalidos Psiquicos de la
Safor (ASMISAF), un referente en el colectivo, con la ayuda de la administracion
publica, del ambito privado y del asociacionismo.



1.2 Objetivo principal

> Disefiar una propuesta para ofrecer un servicio de ocio de calidad en La Safor
donde se cubran las necesidades de las personas con discapacidad intelectual, a
través del disefio de un programa de actividades durante los meses de julio y agosto
gue favorezcan su integracion a través de recursos de ocio normalizado.

1.3 Objetivos especificos

»  Cubrir la falta de oferta de actividades de ocio en la comarca de La Safor para
discapacitados intelectuales.

»  Ofrecer a la persona con discapacidad intelectual los recursos y apoyos
necesarios para que pueda ejercitar su derecho a un ocio individual y compartido en
igualdad de condiciones que el resto de la comunidad.

> Dar la posibilidad a las familias de turistas que recibe la comarca y en cuyo seno
hay algun miembro discapacitado intelectual la posibilidad de adaptar sus vacaciones
y el aprovechamiento de su ocio y tiempo libre a las diferentes necesidades que
pueden tener los diferentes miembros de la familia. En definitiva, como receptores
de turistas discapacitados, elaborar y ofrecer un programa de ocio diferenciado para
ellos.

> Proporcionar a este tipo de usuarios residentes en la comarca o proximidades
actividades diferentes, que rompan con la rutina habitual de la vida en los centros a
los que asisten el resto del afio, ya sean centros escolares, ocupacionales, de empleo
o centros de dia.

1.4 Metodologia

> Utilizacién de fuentes primarias (la recopilacién de informacidon a través de
reuniones o asambleas con discapacitados intelectuales) con el fin de establecer sus
gustos o preferencias en relacion a su tiempo de ocio.

> Utilizacion de fuentes secundarias (revision documental). Una exhaustiva
recopilacion de informacién sobre todo lo relacionado con el ocio para
discapacitados intelectuales.

»  Aprovechamiento de la experiencia in situ de la utilizacion de su tiempo de ocio
para establecer conclusiones con el fin de encauzar la propuesta hacia un caracter
inclusivo.



La metodologia utilizada se ve reflejada de la siguiente manera:

0. Definicion y establecimiento de los objetivos del proyecto a realizar.

1. Recopilacién de informacion y datos para el desarrollo de la propuesta.

2. Organizacién, seleccion y estudio de la informacion obtenida.

3. Elaboracién y redaccion de la propuesta:

>

>

>

Definicidn de los conceptos clave: ocio, discapacitados, inclusion, etc.

Estudio de la normativa legislativa en discapacitados en el ambito objeto
de estudio: el ocio.

Preparacion y realizacion de reuniones con los usuarios finales de la
propuesta: los mismos discapacitados intelectuales.

Conclusiones derivadas de dichas reuniones o asambleas.
Redaccidon de la propuesta de servicio de ocio.

Conclusiones generales del ambito del ocio para discapacitados
intelectuales en la comarca de La Safor para encaminar la linea de
actuacion de la propuesta.

Redaccidn de la bibliografia.

1.5 Plan de trabajo y cronograma

e Definicién del proyecto a realizar (3 horas).

e Enmarcar a ASMISAF dentro del marco Asociativo de la Comunidad Valenciana

y establecer la importancia del respaldo asociativo en la confeccidon del

Proyecto (5 horas).

e Busqueda bibliografica y evaluacién de la situacion actual de la oferta de ocio

para discapacitados en la comarca de La Safor (10 horas).

e Establecer el marco normativo que asiste a los discapacitados intelectuales

tanto a nivel internacional como a nivel estatal y provincial (5 horas).



* Debate y establecimiento de preferencias de ocio entre los discapacitados

intelectuales que asisten a ASMISAF (5 horas).

e Elaboracion y confeccion de la propuesta de ocio adaptada a este tipo de
usuarios a través de un calendario pormenorizado de todas las actividades

ofertadas (25 horas).

e Redaccidon de la memoria del proyecto (40 horas)

Total de horas aproximadas previstas de trabajo: 90 horas.

1.6 Justificacion

Los motivos que me mueven a la realizacién de una propuesta de servicio de ocio para
discapacitados intelectuales responden a la escasa o nula oferta de este tipo de
servicio en la comarca de La Safor.

El tipo de usuario es claro y el periodo de implementacidn propuesto se reduce, por el
momento, a los meses de julio y agosto ya que resultaria muy dificil ampliarlo al resto
del afio debido a la fuerte estacionalizacion que sufre la comarca en general y Gandia
y su playa en particular. Ademas, este tipo de personas, integradas totalmente en un
ritmo de vida rutinario y normalizado durante el afio, disfrutan basicamente de sus
vacaciones, y por consiguiente de su tiempo de ocio durante el verano ya que es
cuando dejan de asistir a los diferentes centros a los que pertenecen o disfrutan de sus
vacaciones de verano si estan integrados en la vida laboral.

Por tanto podriamos sefialar que el fin principal y ultimo es el de promover un servicio
de ocio inclusivo y de calidad a través del disefio de un programa de actividades
pensadas para satisfacer la demanda de los discapacitados intelectuales, tanto a los
gue llegan como turistas como a los que residen en ella.

En la primera parte del proyecto se trata de establecer y clarificar los conceptos mas
relevantes en la materia y nos centramos en establecer y poner un poco en orden el
marco legislativo y normativo que concierne al colectivo de discapacitados
intelectuales y su derecho al ocio.

Después se hace un breve diagndstico de la situacidon de los programas de ocio para
discapacitados intelectuales en la comarca de La Safor y analizamos las fortalezas y
debilidades que se pueden extraer de la implementacion de nuestro proyecto en la
comarca.



Es en la ultima parte del proyecto donde se describe todo lo referente al modelo que
proponemos: el modelo ASMISAF. Queda reflejado con detalle su estructura, su
gestion y los recursos necesarios para llevar a cabo el programa de ocio inclusivo que
se presenta en la ultima parte. Se ha puesto especial hincapié en presentar
detalladamente el contenido del programa de ocio. Para ello se presenta en primer
término el cronograma general de las actividades para a continuacién describir con
detalle su funcionamiento, contenido, estructura y recursos necesarios a través de
unas fichas explicativas. Un exhaustivo trabajo que deberia convencer y animar a
instituciones publicas o privadas a invertir en un derecho fundamental de las personas
con discapacidad intelectual y que en estos momentos no esta siendo satisfecho, ni en
forma ni en contenidos, en la comarca de La Safor.



Marco teorico







“Un pensamiento que no termine en accion
es poca cosa, una accion que no provenga
de un pensamiento, no es nada”

G. Bernanos

2. {Qué es el ocio para discapacitados? El
término ocio inclusivo. Hacia un nuevo
modelo

Son muchas las definiciones de ocio que se han hecho a lo largo de estas ultimas
décadas y resultaria imposible consensuar una sola.

Citando a Jaume Trilla (1991), catedratico de la Facultad de Pedagogia y miembro del
grupo Investigacion en Educacion Moral (GREM) de la Universidad de Barcelona, el
ocio es:

“Es el tiempo libre en el cual, sea cual sea la actividad desarrollada, las actitudes que
predominan son las de satisfacer las necesidades personales que estdn relacionadas
con la eleccion auténoma, el desarrollo libre, el disfrute, el descanso y el divertimento”.

Asi mismo el profesor Trilla entiende el ocio como una experiencia humana y un
fendmeno social, que participa de una serie de dimensiones que posibilitan el
desarrollo de procesos de interiorizacidn y actividad libre y satisfactoria en el marco de
los tiempos y espacios en los que se manifiesta.

Es considerado como un derecho humano fundamental que favorece el desarrollo de
las personas y del que nadie debiera ser privado por razones de discapacidad, género
orientacién sexual, edad, raza, religion, creencia, salud, condicion econdémica o
cualquier otra circunstancia personal o social. El ejercicio de este derecho, recogido en



un amplio repertorio de leyes y normas en las que ahondaremos mas adelante,
deberia recoger de forma explicita el espiritu del ocio para todos y ademas
garantizarse en la practica.

Para que entendamos mejor el término y para que todas las actividades a desarrollar
para su cumplimento se consideren propiamente de ocio, se deben cumplir tres
condiciones (Gorbena, 1999 y Trilla, 1991).

1. Libre eleccion - voluntariedad:
La persona tiene la libertad personal para decidir qué quiere hacer y debe tener
varias opciones para poder elegir. Debemos hablar, de todas maneras, de un
sentimiento de autonomia ya que todas las personas tenemos limitada nuestra
autonomia, bien sea por unas razones u otras (econdmicas, habilidades personales,
materiales. etc.).

2. Vivencia placentera — satisfaccion:
La actividad debe ser vivida con placer. No existe actividad de ocio que satisfaga a
todo el mundo por igual ya que depende de la persona que la practique.

3. Deseable por si misma y con caracter final.
Se refiere al caracter de autotelismo que es un término generado y adoptado por la
Catedra de Ocio y Minusvalia de la Universidad de Deusto, que tras los trabajos
llevados a cabo por Cuenca (1995 y 2000), Madariaga (1996) y Gorbefia (1999) entre
otros, caracteriza al ocio como un conjunto de actividades que tienen un fin en si
mismas y no como actividades terapéuticas.

Estas tres condiciones son basicas en el disefio de la programacién de actividades que
se propone desde ASMISAF y que veremos mas tarde. Para su estricto cumplimiento,
estas actividades se han consensuado y disefiado a partir de las opiniones y
preferencias de los mismos discapacitados intelectuales. Para ello se han realizado, a lo
largo de los ultimos meses, reuniones o asambleas donde ellos han trasladado todo
aquello que desean y cédmo lo desean. No hay mejor manera de saberlo que
preguntandoles directamente a ellos.

Haciamos referencia en la introduccién a que el modelo de ocio hacia el que debemos
encaminarnos ha de repercutir en que todas las personas participen plenamente en
una sociedad mas madura y responsable. También de que era necesario destacar las
potencialidades y posibilidades de un modelo inclusivo. A esto debemos anadir que se
deben adoptar medidas politicas, que se trabaje la educacion y que se gestionen los
proyectos de manera que todas las personas, sin distincion alguna, se integren para
ejercer su derecho al ocio de la manera mas normalizada posible.



Redundamos de esta manera en el término mas importante en el fendmeno del ocio
en discapacitados y es el de inclusion. Este término es el que diferencia un servicio de
ocio, llamémoslo normalizado, encaminado a la sociedad en general y un servicio de
ocio para discapacitados intelectuales. En este momento entra en escena el término
servicio de ocio inclusivo que segln Alcolea (2011) debe tener las caracteristicas
esenciales para convertirse en un servicio protector de derechos de las personas con
discapacidad intelectual. Segln esta autora, el servicio de ocio inclusivo tiene un gran
cometido, la apertura de mentes para practicar los derechos relacionados con el ocio y
los relacionados con equiparar las vidas de las personas con discapacidad intelectual a
la vida de los demas ciudadanos.

Con la importancia que se le esta dando al servicio de ocio inclusivo atisbamos la
evolucion que ha ido teniendo el ocio y su manera de entenderlo (Luengo, 2010). Este
autor resalta que el ocio ha pasado por etapas en las que se veia como una mera
ocupacion del tiempo libre y como una forma de entretenimiento, pasando por un
modelo terapéutico en el que las actividades buscaban alcanzar logros educativos o
rehabilitadores hasta llegar al momento actual en el que se quiere alcanzar un modelo
de ocio centrado en servicios de ocio inclusivo basados en la participacion de la
persona en su comunidad, garantizando la igualdad de oportunidades que les permita
acceder al ocio comunitario.

La inclusiéon es una actitud ante la vida, relacionada con un sistema de valores y
creencias, que se materializa en un conjunto de acciones. Asume que la diversidad, la
convivencia y el aprendizaje en los grupos es la mejor forma de beneficiar a todos y
cada uno de los participantes. Conlleva valores tales como: la aceptacidn, el sentido de
pertenencia, la relacion personal, la interdependencia y la consideracion de todos los
agentes implicados en la comunidad. Supone un marco de referencia para los derechos
de todas las personas y, sobre todo, potencia la formacién de todos los agentes
(instituciones, empresas, asociaciones, profesionales y ciudadanos) en el desarrollo de
un ocio inclusivo.

En definitiva, este término nos conduce a un nuevo modelo o proyecto de servicio de
ocio empefiado en poner la fuerza y el acento en los puntos de partida: sentir, pensar y
hacer (Manifiesto por un Ocio Inclusivo — Catedra Ocio y Discapacidad, 2003). El
auténtico cambio vendra de la apertura a emociones, perspectivas y disefos del ocio
de naturaleza radicalmente distintos. Nos encaminamos hacia un nuevo modelo, aquel
capaz de integrar a todas las personas dentro de él.

El punto de partida se encuentra en potenciar la capacidad de sentir la diferencia como
un valor. El desarrollo de actitudes positivas hacia la diversidad, pilar fundamental de
una sociedad incluyente, debe estar apoyado en campafas de sensibilizacién para toda
la sociedad.



También debemos cambiar el modo de pensar. Simplemente la observacién y el
interés por los argumentos de los demas y la permeabilidad ante nuevas ideas y
planteamientos son actitudes fundamentales para el desarrollo de un ocio inclusivo.

Y por ultimo, y a su vez mdas importante, debemos plantearnos una nueva manera de
hacer. Aqui es donde cobra importancia la propuesta que se ofrece desde ASMISAF:
inclusion con sus implicaciones fisicas, comunicativas y sociales en el disefio y
desarrollo de equipamientos, programas, servicios, productos y actividades de ocio
para todos.

2.1 Ambitos del ocio inclusivo para discapacitados
intelectuales

Existen diferentes dmbitos en torno a los que va se va a elaborar la propuesta de
actividades que vamos a presentar mds adelante y en los que se manifiesta el ocio. Son
cuatro:

v' La cultura. Es necesario fomentar la participaciéon de todas las personas en el
acceso al patrimonio cultural (museos, bibliotecas, ludotecas, etc.) en el disfrute de
las actividades y espectdculos de difusidén cultural y en los procesos de creacion
especialmente, para asi favorecer la expresién artistica y creatividad del individuo
en su tiempo libre.

La denominada cultura inclusiva es una de las dreas que mas debate genera y es
por los varios frentes abiertos existentes ya que las propuestas tampoco son
Unicas. Si hay consenso en algo es en que las actividades culturales han de
fomentar el desarrollo personal y para ello se deben definir los objetivos de los
programas e intensificar la participacion de las personas con discapacidad
intelectual para, asi de este modo, sacar el madximo partido.

La propuesta actual de cultura inclusiva se asienta en varios pilares: programas
culturales desarrollados por los servicios de ocio, servicios de cultura transversales
en organizaciones que intervienen en varios ambitos y organizaciones dedicadas en
exclusividad a la promocion cultural.

Al respecto, debemos dejar claro que las lineas de actuacidn en oferta cultural para
discapacitados destacan por facilitar el acceso a ella de las personas con
discapacidad intelectual, pero no siempre tienen una mirada inclusiva porque la
oferta no es especifica y limitada para ellos.

Estos servicios exclusivos de cultura cuentan con profesionales y mayores
oportunidades de formacion, pero la exigencia de recursos, estructura, espacio y
tiempo conlleva que no siempre sea posible impulsarlos.



Aun asi y con muchos proyectos de este tipo en marcha, la sociedad desconfia de la
posibilidad de que las personas con necesidades de apoyo se formen y disfruten de
una oferta turistica cultural, a la vez que deben hacer frente a una falta de
adaptacion de los entornos culturales que hacen de este ambito del ocio inclusivo
una asignatura pendiente y lejos de estar plenamente desarrollado.

No por todo esto se debe olvidar el verdadero objetivo de la cultura inclusiva que
es el de mejorar la calidad de vida de los discapacitados y asi lograr un nuevo rol de
la persona como comunicador y agente activo de produccién cultural.

v El deporte. Todo tipo de deportes, ya sea su practica o simplemente su interés.
Es conveniente mejorar las condiciones de accesibilidad plena de las
infraestructuras deportivas, como condicidn necesaria para que todas las personas
participen de forma activa, practicando cualquier deporte o pasiva como
espectadores.

Sus beneficios se trasladan a la condicidn fisica y el bienestar emocional. En este
ambito no podemos hablar, sin embargo de un fin terapéutico o rehabilitador ya
gue nos referimos a actividades con caracter eminentemente ociosas y en las que
prima el disfrute y divertimento y no los beneficios secundarios que de su practica
se obtengan.

Segln el tipo de actividad y, sobre todo, el tipo de usuario que la lleve a cabo,
aparecera el componente competitivo. La competicion es buena y necesaria para
cualquier deportista ya que nos permite crear incentivos y motivaciones, crear
metas alcanzables o una superacion personal pero no en los discapacitados
intelectuales ya que la competitividad queda relegada a un segundo plano porque
las actividades tienen un marcado cardcter ludico y de divertimento, o al menos las
actividades deportivas de nuestra propuesta.

v’ El turismo. La visita y el conocimiento de otros lugares y culturas. Se deben
garantizar condiciones de accesibilidad normalizada de las infraestructuras e
impulsar la participacion global en las ofertas de los diferentes turismos tematicos.

Dentro de este ambito se distinguen diversos tipos de actividades diferenciadas. Se
pueden agrupar en cuatro grandes grupos.

» Viajes de vacaciones o turismo. Se trata de la organizacion de salidas
coincidentes con periodos vacacionales para personas con discapacidad
intelectual siguiendo criterios de normalizacién y de integracién en el
entorno.

Es aqui donde la propuesta de ASMISAF cobra sentido. En los lugares de
destino de las vacaciones de los discapacitados no existe una oferta de ocio
inclusivo, orientado y pensado exclusivamente para ellos, o al menos en
nuestra comarca.



La escasa o nula oferta de este servicio existente en la comarca de La Safor
hace necesario proponer una programacion de actividades encaminadas a
satisfacer a esos turistas discapacitados que llegan a nuestra comarca
acompafiando a su familia, a grupos de discapacitados con ganas de
conocer nuestra comarca de una manera amplia y por encima de todo
eligiendo sus actividades en base a sus preferencias y motivaciones.

» Programas de ocio en la ciudad, definiendo como tal al conjunto
planificado de actividades de ocio que se desarrollan en horario de mafana
y/o tarde en los meses de vacaciones en el lugar de residencia del
participante.

» Campamentos urbanos. Conjunto planificado de actividades de ocio
que se desarrollan en horario de mafiana y/o de tarde con una duracion
minima de quince dias en los meses de vacaciones en el lugar de residencia
del participante.

Aqui también tendria cabida la propuesta ASMISAF ya que la oferta es
extensible a discapacitados residentes en la comarca que no tienen la
posibilidad de salir de vacaciones fuera de su lugar de residencia.

» Intercambios nacionales e internacionales de ocio, a través del
encuentro de grupos de personas con discapacidad o sin ella con el objeto
de intercambiar experiencias y conocer nuevos entornos diferentes al de la
residencia habitual.

v La recreacion. Conviene asegurar la accesibilidad en el disefio de espacios,
planificacion urbanistica, edificaciones, etc. que impiden el uso y disfrute de
locales, calles, viviendas, parques, plazas, etc. Asimismo es necesario profundizar
en las potencialidades que el desarrollo de las tecnologias de la informacién y la
comunicacidn tiene para el pleno disfrute del ocio para todas las personas, que
deberan constituir espacios virtuales, de comunicacion y de relacion
universalmente accesibles.

Dentro de la recreacion surge también el término ocio verde o medioambiental
que fomenta el conocimiento y disfrute de los espacios naturales, al cual nos
referimos mas tarde en la dimension ecoldgica.

En el apartado de dmbitos del ocio debemos detenernos y prestar especial atencidn al
nuevo impulso que se le esta dando al uso y conocimiento de una nueva forma de
comunicacion y sociabilidad, las redes sociales.

En este momento las redes sociales conforman un espacio de encuentro vy
entretenimiento que el ocio inclusivo ha de aprovechar para favorecer la integracion
de los discapacitados intelectuales. Sin embargo, se ha constatado a través de



programas de potenciacidén de esta actividad un desconocimiento grave acerca del uso
que las personas con discapacidad intelectual hacen de las redes sociales. Por lo tanto
no seria mal momento de, en la propuesta de ASMISAF, potenciar las buenas practicas
del mundo de las redes sociales y de la red en general en este colectivo.

Se trata de un recurso muy util para fomentar las relaciones sociales entre las personas
con necesidades de apoyo, ya que les permite chatear con los amigos, conocer gente
nueva, jugar en red o informarse sobre eventos y actividades, entre otras muchas
cosas a las que la era digital ya casi nos obliga.

Aqui podriamos relacionar del mismo modo un gran problema afiadido como es el de
la proteccidon de datos debido a ciertos riesgos y ambigliedades que se derivan de la
LOPD?.

Este temor en los discapacitados intelectuales se hace extensible a las organizaciones y
asociaciones de las que ellos en su mayoria dependen.

Aquello que si llevaremos a cabo desde ASMISAF es la formacién o, al menos, la
concienciacion entre los profesionales para que puedan trasladar los conocimientos a
los usuarios de los servicios, a la vez que se anima a los familiares a reflexionar sobre el
uso que las personas con discapacidad intelectual hacen de las redes sociales y valorar
el nivel de accesibilidad universal de éstas para que puedan utilizarlas adecuadamente.
En definitiva, se conoce Tuenti, Facebook, Twitter, etc. pero no se sabe cdmo debe ser
utilizado.

Se deberia comenzar por acotar los contactos con perfiles de usuarios de diversas
asociaciones u organizaciones conocidas para poco a poco ir amplidndose al resto de la
comunidad cuando el uso y manejo de las redes sociales sea el adecuado.

2.2 Las dimensiones del ocio

Son cada una de las magnitudes que nos sirven para definirlo. El concepto de ocio se
hace realidad en el momento en que tiene un fin en si mismo, cuando proporciona una
sensacion gratificante y es elegido libremente. Su realizacién se lleva a cabo a través de
seis dimensiones principalmente que se relacionan con diferentes estilos de vida, con
diversos entornos, ambientes y recursos. Son las siguientes:

2 Ley Orgénica 15/1999 de Proteccidén de Datos de caracter Personal. Tiene por objeto garantizar y proteger, en lo
que concierne al tratamiento de los datos personales, las libertades publicas y los derechos fundamentales de las
personas fisicas, y especialmente de su honor, intimidad y privacidad personal y familiar. Su objetivo principal es
regular el tratamiento de los datos y ficheros, de caracter personal, independientemente del soporteen el cual sean
tratados, los derechos de los ciudadanos sobre ellos y las obligaciones de aquellos que los crean o tratan.
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Nos detendremos en estas seis aunque existen otras dimensiones asociadas
posiblemente a éstas: productiva, educativa, terapéutica y social.

Deberan planificarse detenidamente en funcién de las caracteristicas individuales de
cada persona, procurando que se lleven a cabo en entornos normalizados.

2.2.1. Dimension ludica

A través de la dimensidn ludica el ocio cobra un cardcter de diversidon y de descanso
gue proporciona una mayor estabilidad, tanto psiquica como fisica. La diversién que
proporciona el aspecto ludico del ocio se puede analizar desde la perspectiva del juego
en todas sus dimensiones.

El juego presente en el tiempo libre deja de ser un recurso, o una estrategia didactica,
para convertirse en una actividad real de ocio, elegida libremente y sin un objetivo
directo de adquisicion de nuevos contenidos. Desde esta perspectiva, el fin del juego
es la actividad en si misma, voluntaria y libremente elegida.

El juego en el tiempo libre es algo intrinseco, no un medio para alcanzar un fin. Ha de
ser espontdneo, gratificante y realizado de forma voluntaria tras una eleccién entre
varias alternativas.

2.2.2. Dimension deportiva

Las experiencias deportivas contribuyen al desarrollo integral de la persona,
incrementan las capacidades de tipo motor, fomentan las relaciones sociales, y
promueven los habitos de salud e higiene corporal.

La practica deportiva puede contribuir a que el sujeto se explaye, se sienta aceptado
por los demas, tenga éxito, aprenda a trabajar en equipo, sea mas competente y
autéonomo, y mejore su forma fisica.

Para las personas con discapacidad intelectual, entendemos que las actividades
deportivas en las que pueden participar obteniendo experiencias mas satisfactorias
son: natacidn, gimnasia, gimnasia ritmica, yudo, karate, futbol, baloncesto, voleiboal,
bolos, tenis, equitacién, golf, esqui, vela, etc.



2.2.3. Dimension festiva

La fiesta supone la reunién de varias personas para celebrar algin acontecimiento.
Implica alegria, entretenimiento y regocijo. Posee un caracter comunitario, en el que el
individualismo se convierte en una actitud antagdnica al propio concepto de fiesta.
Lleva implicito un estado de animo determinado y se realiza junto con otras personas.

La dimension festiva del ocio posibilita unos niveles de disfrute elevados; y esto no
solo cuando se participa en el acto festivo sino que, tanto la experiencia de preparar
una fiesta como posteriormente de recordarla, proporcionan sensaciones placenteras.

Se ha de vivir la experiencia, tanto de la preparacion como de la participacidén en actos
festivos, puesto que posibilita la puesta en practica de habilidades relacionadas con la
organizacién y el trabajo y genera sentimientos de bienestar por la unién con los
demas.

Las actividades festivas se pueden desarrollar mediante celebraciones de distinto tipo:
celebrar fiestas en una casa, salir a comer o a cenar con la familia, o con los amigos,
acudir a una discoteca, participar en fiestas organizadas en el barrio, la parroquia, la
asociacidn de vecinos, el club de ocio, el colegio o la comunidad.

2.2.4. Dimension creativa

La dimensidn creativa del ocio se encuentra relacionada con la educacién artistica en
los aspectos referidos a la musica, la pintura, la danza, etc. Posee un caracter
formativo, cultural, de desarrollo personal, mediante el aprendizaje y la formacion.
Tiene una finalidad en si misma y ha de ser elegida libremente. Es un ocio que se
diferencia de los demas por su naturaleza reflexiva.

La experiencia, elegida libremente, que surge a través del contacto con las diferentes
técnicas artisticas, produce un sentimiento gratificante de autorrealizacion, debido al
desarrollo personal que se genera mediante el aprendizaje. El disfrute del ocio creativo
depende de la preparacidon que se precise para poder acceder a él.

La practica de un ocio creativo requiere una formacion previa en la creatividad y un
aprendizaje, para poder apreciarlo y disfrutarlo. Partiendo de esta premisa, cobra
especial relevancia la Educacion Artistica, presente en todos los curriculos de la
ensefianza obligatoria, que potencia la aproximacion a experiencias de caracter
cultural incidiendo en la reflexidn y el conocimiento.

El desarrollo de las experiencias tanto culturales como artisticas, desde la perspectiva
del ocio, genera el desarrollo de su dimensién creativa desde dos direcciones: la
primera como expresion creativa y la segunda como penetracion receptiva. Se precisa
una iniciacion y una preparacion cultural basicas.

Ejemplos de posibles actividades creativas pueden ser:



¢ Hacer trabajos manuales como son la pintura, costura, modelado, bricolaje,
etc.

e Hacer alguna coleccidn, leer cdmics, tebeos, revistas, periddicos, libros.

e Hacer pasatiempos: crucigramas, sopas de letras, sudokus.

* Tocar un instrumento, realizar fotografia y video.

e Asistir a clases de pintura, baile, teatro, musica, cerdmica, etc.

e Ir al cine, teatro, concierto, visitar una exposicion, un museo, un edificio,
etc.

2.2.5. Dimension ecoldgica

Proporciona el encuentro con la naturaleza, desde una perspectiva de disfrute, en la
gue no importa la actividad que se realice. Lo que prevalece por encima de todo es
divertirse, relajarse y recrearse en los entornos naturales que proporciona la
naturaleza. Estd asociada al ocio verde o medioambiental.

Los paseos por los jardines, los parques naturales, el campo, el turismo rural, la
jardineria y horticultura, los deportes al aire libre, la playa y la montafia, las granjas
escuelas, las aulas de la naturaleza, son algunos de los ejemplos de los entornos
naturales de los que se puede disfrutar, y que proporcionan unas actividades muy
saludables, sobre todo para los nifios y jovenes que viven en las grandes ciudades.

Los beneficios de este tipo de ocio se encuentran avalados actualmente desde los
principios de la Educacién Ambiental, que promueve el contacto con la naturaleza de
forma arménica y el desarrollo de las responsabilidades individuales y colectivas para
su Optima conservacion.

Son muchas las actividades ecolégicas que pueden realizar las personas con
discapacidad intelectual:

e Losjuegos en los parques.
e Paseos por la ciudad o por el campo.
* Irde excursién y realizar turismo por zonas de playa y montaia.

e Asistir a una granja-escuela, responsabilizarse del cuidado de algin animal
domeéstico, cuidar plantas, practicar la jardineria, etc.

2.2.6. Dimension solidaria

Las acciones realizadas de forma desinteresada, con un fin en si mismas, pueden llegar
a formar parte del ocio solidario. Hasta hace relativamente pocos afos, este tipo de
actividades no se relacionaban con el ocio y mucho menos eran consideradas como
actividades en las que podian integrarse las personas con algun tipo de discapacidad,
puesto que eran ellas mismas los sujetos receptores directos de dichas acciones.



La educacion, tanto en la familia como en el entorno escolar, ha de colaborar en
despertar actitudes para llevar a cabo un ocio comunitario y solidario, que fomente la
entrega desinteresada en beneficio de otros.

Es una realidad que hay personas con unas discapacidades tan graves que les impiden
poder disfrutar de la mayoria de las dimensiones del ocio; otras, con una afectacién
menor, pueden, mediante una formacién adecuada, participar de un ocio solidario que
les proporcione unos espacios de encuentro y comunicacion con los demas, desde un
enfoque de ayuda mutua. Este es el caso de la inmensa mayoria de las personas con
discapacidad intelectual.

Los diferentes tipos de actividades solidarias pueden ser:

e Las mas basicas, como es el colaborar en el mantenimiento de la casa
ordenando sus objetos personales, en la elaboracién de las comidas para la
familia, en actividades de limpieza del hogar, en la compra de los productos
de primera necesidad.

* Ayudar a algin miembro de la familia en su trabajo, en el cuidado de algun
familiar, colaborar con algun vecino.

e Participar en alguna actividad solidaria organizada por el colegio, la
parroquia, una ONG u otras instituciones.

2.3 Beneficios del ocio inclusivo

Los beneficios del ocio son efectos de cambio positivo producidos en una persona que
llega a vivir experiencias gratificantes de ocio, beneficios que no sélo percibe el
individuo, sino que también tienen repercusién en el dmbito social y familiar.

Se puede hablar, por lo tanto, de beneficios de caracter fisico, psicoldgico y social, o
econdémicos todos ellos de gran importancia para el desarrollo humano.

El ocio es signo de calidad de vida y bienestar. De modo directo en cuanto a
satisfaccion de la necesidad de ocio y, de modo indirecto, como factor corrector y de
equilibrio ante otros desajustes y carencias de tipo personal y social. Puede mejorar la
calidad de vida de las personas que lo practican, pero las condiciones en las que se
hace posible tienen que permitir que satisfagan las necesidades de todos, sin
exclusiones ni discriminaciones, y garantizar el ejercicio del derecho.

Todas estas premisas deben tenerse en cuenta a la hora de establecer unos principios
basicos y unos criterios esenciales de calidad en los servicios de ocio de personas con
discapacidad intelectual.

2.4 Mision fundamental del servicio de ocio inclusivo




La mision debe estar clara por todos los agentes influyentes en las lineas de actuacién
gue se deben llevar a cabo en los distintos programas de ocio y servicios de calidad
como pretende ser el nuestro y es la de “mejorar la calidad de vida de la persona con
discapacidad intelectual, proporcionando y promoviendo recursos y apoyos para el
disfrute de su ocio en la comunidad” ( UDS? de ocio FEAPS,” 2006).

2.5 Valores del ocio inclusivo

La elaboracién de un servicio de ocio inclusivo se debe asentar sobre una serie de
valores que deben estar presentes en todo momento (Guirao y Vega, 2012). Estos
deben respetarse por encima de todo y deben quedar claros en cada una de las
personas que lo lleven a cabo:

v Inclusién, propiamente dicha, en la comunidad.

v" Respeto a la dignidad y los derechos de las personas. Actuar de acuerdo al
principio de la libertad de decision y al bienestar de la persona, trabajando en
la prevencién de las causas que producen dependencia y marginacién o limitan
el desarrollo de una vida auténoma.

v" Solidaridad. La busqueda y consecucién de objetivos comunes supone
promocionar la ayuda mutua y de cooperacioén, con el fin de lograr la atencién
integral de la persona en su propio entorno.

v' Universalidad. Se deben atender a todas las personas con discapacidad
intelectual sin distincion de edad, necesidades de apoyo, procedencia, etc.
ofreciendo una respuesta positiva y adecuada a sus necesidades.

2.6 Principios basicos en ocio inclusivo

Existen tres principios basicos (FEAPS, 2006) en cuanto al servicio de ocio inclusivo se
refiere y ademads son los que deben guiar las practicas profesionales para llevarlos a
cabo. Por supuesto, deben entenderse y compartirse por todos los agentes implicados
en dicho servicio y someterse a reflexiéon por parte de los mismos. Establecemos de
antemano, que el turista o viajero que demanda este tipo de servicio es el
discapacitado intelectual. Estos principios son tres:

UDS Unidad de Desarrollo Sectorial. Representantes de las diferentes asociaciones miembros de la Federacion de
las diferentes Comunidades Auténomas que se rednen para establecer criterios sobre una materia en cuestion.

* FEAPS (Confederacién Espafiola de Organizaciones en favor de las Personas con Discapacidad Intelectual). Es un
conjunto de organizaciones familiares que defienden los derechos, imparten servicios y son agentes de cambio
social. Creada hace 40 aios, estd formada por padres, madres y familiares de personas con discapacidad intelectual,
y cuenta entre sus asociados con personas y entidades colaboradoras que apoyan e impulsan sus proyectos. Es un
amplio movimiento de base civil, articulado en federaciones por comunidades auténomas.



1. La orientacion centrada en la persona: Esta fundamentada en la “creencia
profunda de que ninguna persona es igual a otra y todos tenemos distintos
intereses, necesidades y suefios, y por tanto la individualizacion debe ser y de hecho
es, el valor central que prestan apoyos a las personas”.

El derecho a la autodeterminacién cobra en este momento una importancia
capital, que se hace especialmente relevante en personas adultas.

Aqui reside uno de los pilares fundamentales para hacer que el servicio consiga
orientarse hacia la consecucién de los planes y metas que el discapacitado pueda
formular. De este modo, entendemos a la persona discapacitada intelectual como
una persona que participa, que tiene deseos y ambiciones, que cuenta y decide con
relacion a los ambitos de su propio ocio.

Al trabajar desde esta perspectiva se hace necesario que la definicidn del servicio
de ocio como servicio que apoya a las personas con discapacidad se disefie para
gue sea capaz de prestar apoyos a la persona, orientado a que ésta exprese su
opinién, haga elecciones significativas y se plantee metas personales, que sea el
protagonista de su propia vida.

Esta idea representa un concepto muy distinto al de servicio de ocio que
meramente ejecuta actividades.

Consideramos que todos nuestros esfuerzos se deben centrar en:

+* Que las personas con discapacidad conozcan y entiendan sus opciones,
sus situaciones, haciendo accesible la informacion y garantizando los
apoyos necesarios para ello.

** Que las personas con discapacidad puedan participar de forma
significativa habilitdndose espacios para ello, adaptandose los tiempos, los
ritmos, consultandolas y dandoles poder sobre sus decisiones.

+* Que se establezcan los planes con ellas y con base a lo que deseen. Para

gue la planificacion sea centrada en la persona, no en otro tipo de criterios
organizativos o generalistas.

Tenemos que respetar y ser coherentes con valores fundamentales relacionados
con el hecho de ser persona, que haran que ésta sea el centro de las acciones del
servicio de ocio (FEAPS, 2006). Valores como:

La dignidad de la persona, entendiendo que toda persona merece un trato digno
(desde el tono de voz, el volumen, la forma de dirigirse a la persona, el tipo de
lenguaje que se utiliza que no infantilice, que considera a la persona como tal), que
tiene derecho a la confidencialidad (a tener secretos con quien desee, a hablar de
los temas que quiera con las personas que elija, a que sus datos personales se
utilicen de forma responsable y prudente...), a que se respeten sus espacios,
objetos, gustos y elecciones personales.



La participacion no sélo en lo que quiere hacer cada fin de semana, sino en los
espacios en los que se define como va a ser su ocio y cdmo mejorarlo. Es necesario
que las personas con discapacidad sean consultadas a la hora de decidir, que no se
conviertan en meros espectadores de los resultados de nuestras reflexiones, de los
objetivos que proponemos.

La libertad para tomar sus propias decisiones, para probar lo que no conocen.
Entender que como personas pueden decidir qué es lo que quieren y como lo
quieren aunque no todo el mundo esté de acuerdo con ellos. Comprender que
pueden mostrar desacuerdo y aprender de los errores sin sentir que por ello
pierden el afecto de nadie.

2. Inclusion social: Recordemos que la inclusién es una actitud, no esta centrada
en la manera de hacer. Esta actitud se fundamenta en el hecho de que las personas
con discapacidad intelectual deben disfrutar de las mismas oportunidades que el
resto de las personas de su comunidad.

Por lo tanto, la inclusion social se entiende como un principio fundamental que
guia las acciones encaminadas a que las personas con discapacidad formen parte
real de la sociedad de la que son miembros. Conviene destacar la responsabilidad
que tiene el entorno de generar acciones y practicas que fomenten la plena
aceptacioén y participacion del colectivo en el mundo que les rodea. Trabajar de
esta manera supone plantear la comunidad como escenario de todas nuestras
actuaciones por lo que ésta debe ser accesible e inclusiva en su totalidad.

Llegados a este punto cabe recordar que de modo generalizado, actualmente los
entornos no son todo lo accesibles que deberian ser y dificultan a los
discapacitados en su acceso y participacion. En la comarca de La Safor el escenario
no es diferente y también presenta la misma problematica. ASMISAF, con esta
propuesta, debe tener un papel de mediador entre las personas con discapacidad y
el entorno, proponiendo pautas de actuacidén y concienciacion para que desde el
ambito publico (ayuntamientos) o privado (empresas, organizaciones, etc.) se
aunen esfuerzos para conseguir la plena inclusién social. Se debe tratar de un
ejercicio de responsabilidad compartido por todos para que los discapacitados
estén presentes en su comunidad e interactlden en ella con naturalidad.

ASMISAF maneja dos conceptos fundamentales al respecto de la inclusién social
que son:
e La persona tiene derechos y deberes con respecto a su comunidad.
* El entorno debe responsabilizarse de que la persona con discapacidad
intelectual puede participar en él en igualdad de condiciones.



3. Normalizacion: La normalizacidon significa tener experiencias normales de
desarrollo durante el ciclo de la vida, asi como tener la posibilidad de una serie de
elecciones, anhelos y deseos respetados y considerados.

Nos referimos en todo momento a la normalizacion de las condiciones de vida, no
de normalizar a la persona, entendiendo que con la aplicacidon de este principio
velaremos porque sus condiciones de vida sean tan normales como sea posible,
porque la utilizacion de espacios y recursos sean iguales a los que las personas con
edades y caracteristicas similares utilizan. La normalizacion exige tener en cuenta a
la persona por delante de la discapacidad. La persona cambia y evoluciona, no
siempre tiene los mismos gustos y preferencias. La forma de ocupar el tiempo no
es igual a los dos anos que a los veinte o a los sesenta. La forma de dirigirse y las
actividades a desarrollar no son iguales frente a un nifio, un adulto o una persona
mayor.

En esta evolucion, la discapacidad supone una de las caracteristicas que hace que
la persona precise ciertos apoyos para vivir su vida en las mismas condiciones que
las personas sin ella, no la caracteristica que define cdmo debe ser tratada o
valorada.

El servicio de ocio ASMISAF debe tener en cuenta este punto de partida no sélo en
el tipo de actividades o en los tiempos y espacios en los que se realiza. También es
importante tenerlo en cuenta cuando hablamos de necesidades de las personas, de
como y con quién planificamos sus momentos de ocio, de la manera de transmitir
la informacion, etc.






“Alguien hizo un circulo para dejarme fuera.
Yo hice uno mds grande para incluirnos a todos.”
Nativo Americano.

3. El Derecho: leyes y normas en materia de
ocio para discapacitados

3.1 Fundamentacion del derecho al ocio

No hay duda de que el ocio es un componente mas de la vida de las personas, un
elemento de las sociedades modernas que se relaciona con bienestar, satisfacciéon y
calidad de vida. Incluso puede decirse que se ha producido un reconocimiento
institucional de este fendmeno, y los poderes publicos estan implicados en cuestiones
econdmicas y politicas, gestién, equipamientos, servicios, publicidad, etc., de los
diferentes entornos de ocio. En la actualidad el Estado ha tomado parte, en el fomento
de sus principales ambitos (deporte, cultura, turismo, recreacién) de diversas maneras:
politicas de subvenciones, infraestructuras, equipamientos, programacion, insistencia
en la participacion y en la cooperacion de los ciudadanos. Por todo ello, tanto desde el
mundo académico como desde el juridico se reconoce y se formula el Derecho al Ocio
superando concepciones reduccionistas que identificaban a éste con el derecho al
descanso laboral, o el derecho a la cultura, para abarcar un fenédmeno mas complejo,
con multiples dimensiones y con una mayor dificultad en su articulacion. Por tanto, el
Derecho al Ocio es un Derecho Humano que debe ser garantizado puesto que favorece
el desarrollo personal y comunitario.



El Derecho al Ocio de las personas con discapacidad ha sido, dentro de los derechos,
por los que el colectivo ha tenido que luchar, uno de los ultimos en reclamar su
atencion, aunque debe sefialarse que actualmente bajo el modelo social es cada vez
mas fuerte la reivindicacién por hacer este derecho efectivo.

Hasta el momento nos ha quedado claro que el ocio cumple un papel primordial como
eje de desarrollo social y personal. Ya no entendemos nuestras vidas sin ocio y se ha
convertido en algo que define mucho nuestro estilo de vida.

Toda esta idea, ya consolidada, viene respaldada por una serie de normas y leyes que
hacen del ocio un derecho y no una cuestién opcional.

Toda esta fundamentacidn legal forma un marco legislativo que parte de una base
general a nivel mundial y se concreta hasta las propias Comunidades Auténomas.
Partiendo desde las leyes internacionales pasamos a enumerar las leyes y normas que
conciernen sobre ocio, cultura y discapacidad.

3.2 Marco legislativo internacional

1. La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (ONU, Paris 1948) recoge
dimensiones y manifestaciones significativas del ocio, como es el derecho explicito al
descanso, al disfrute del tiempo libre y vacaciones periddicas pagadas. Basicamente se
recogen en dos articulos:

- Articulo 22 — “Toda persona como miembro de la sociedad tiene derecho a la
satisfaccion de los derechos economicos, sociales y culturales, indispensables a su
dignidad y al libre desarrollo de su personalidad” .

- Articulo 27 - “Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida
cultural de la Comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y
en los beneficios que de él depende”.

Décadas después, el 20 de diciembre de 1993 este mismo organismo en la Resolucion
48/96 relativa a las Normas uniformes sobre la igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidad recoge en los:

- Articulos 10 y 11. “Los Estados deben velar por que las personas con
discapacidad se integren y puedan participar en las actividades culturales en condiciones
de igualdad”. Se abordan otros aspectos de interés, como por ejemplo el énfasis en el
acceso a la cultura en las zonas rurales y en paises en vias de desarrollo, la mencién
explicita de la accesibilidad a determinados equipamientos culturales y, se hace especial
hincapié en la preparacidn del personal de los equipamientos deportivos, recreativos y
turisticos.



En definitiva, puede afirmarse que esta Declaracidn, asi como los Pactos Internacionales
aprobados posteriormente (el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el
Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales) son claves en el
reconocimiento del Derecho al Ocio, tanto en relacién al derecho a la cultura, al turismo
y al ocio en su vertiente mas social y relacional.

2. - La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO)

- Por Resolucidn 37/52 de la Asamblea General de Naciones Unidas de 3 de
diciembre de 1982 se aprueba el Programa de Accion Mundial para las personas con
Discapacidades. Adopta el esquema conceptual de clasificacién propuesto por la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) y estructura las medidas de acciéon que proponen
en relacidon con la prevencion, rehabilitacion e igualdad de oportunidades, entendida
como el proceso mediante el cual el sistema general de la sociedad se hace accesible
para todos.

3. La Organizacion Mundial del Turismo (OMT). Su objetivo es la promocién y el
desarrollo de los viajes y el turismo como medios para estimular el desarrollo
econémico y fomentar la paz y la compresion internacionales.

- Destaca la Declaracién de Manila sobre el Turismo Mundial (1980) por ser un
importante punto de inflexion. En ella se propugna el turismo como un fendmeno
social y un vehiculo clave para el desarrollo humano, conceptos muy cercanos al ocio
humanista. A partir de dicha fecha, son innumerables e interesantes los documentos
desarrollados por este organismo ya que son esenciales para defender el Derecho al
Turismo en general y por extension a las personas discapacitadas.

4. La Union Europea, una organizacion supranacional de integracion o de
unificacidn, en la que se produce una cesién de competencias de los Estados miembros
a los érganos comunes.

El turismo es un ambito de interés para la Unidn desde finales de la década de los 80,
cuando comienza a prepararse el Afio Europeo del Turismo para 1990. Se entiende que
éste es un elemento integrador de la Europa de los ciudadanos y un importante sector
econdmico, mostrando ademas interés y preocupacion por la promocion del
denominado turismo social.

Igual que con el turismo, la Unién empieza a trabajar por el deporte en la década de
los 80, reconociéndolo como actividad de ocio y actividad econdmica importante. El
Foro Europeo del Deporte, 6rgano consultivo, favorece el debate de los problemas
comunes surgidos en el ambito deportivo. Es, por tanto, a partir de los 80 cuando



vamos a poder encontrar documentacién desarrollada por la Uniéon Europea
relacionada con el turismo y el deporte.

5. Completando el papel de la ONU que hemos descrito en el primer parrafo
destacamos la Convencion Internacional para Promover y Proteger los Derechos y la
Dignidad de las Personas con Discapacidad promovida por Naciones Unidas (aprobada
el 13 de diciembre de 2006 en Nueva York), Ratificada por Espafia el 23 de noviembre
de 2007 y publicada en el BOE el 21 de abril de 2008 entrando en vigor el 8 de mayo de
2008.

- Articulo 1, En el segundo parrafo sefala: “Las personas con discapacidad
incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales
a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demds.”

- El articulo 30 de dicha Convencidn se ocupa integramente de la “participacion
de las personas con discapacidad en la vida cultural, las actividades recreativas, el
esparcimiento y el deporte”.

Dice “Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con discapacidad a
participar, en igualdad de condiciones con los demds, en la vida cultural y adoptardn
todas las medidas pertinentes para asegurar que las personas con discapacidad tengan
acceso a material cultural, a programas de television, peliculas, teatro y otras
actividades culturales en formatos accesibles y a lugares en donde se ofrezcan
representaciones o servicios culturales tales como teatros, museos, cines, bibliotecas y
servicios turisticos y, en la medida de lo posible, tengan acceso a monumentos y
lugares de importancia cultural nacional”.

Se refiere ademas a que las personas discapacitadas puedan desarrollar y utilizar su
potencial creativo en su beneficio y en el de su comunidad para su enriquecimiento.

También se “asegura que las leyes de proteccion de los derechos de propiedad
intelectual no constituyan una barrera excesiva y discriminatoria” en su acceso a
materiales culturales.

Tendran derecho “al reconocimiento y el apoyo de su identidad cultural y lingiiistica
especifica, incluida la lengua de sefias y la cultura de los sordos”.

Tanto en los ambitos de la recreacion y deporte “Los Estados adoptardn las medidas
pertinentes para alentar y promover su participacion en las actividades deportivas a
todos los niveles”. Ademads de “asegurar que tengan la oportunidad de organizar y
desarrollar actividades deportivas y recreativas especificas para dichas personas y
participar en ellas y, a ese fin, alentar a que se les ofrezca, en igualdad de condiciones



con los demds, instruccion, formacion y recursos adecuados” ademas, por supuesto, de
“asegurar que tengan acceso a las instalaciones deportivas, recreativas y turisticas”.

Por ultimo se asegura de que “los nifios/as con discapacidad tengan igual acceso con
los demds nifios/as a la participacion en actividades ludicas, recreativas, de
esparcimiento y deportivas, incluidas las que se realicen dentro del sistema escolar”.

6. Estrategia europea sobre Discapacidad 2010-2020, un compromiso renovado
para una Europa sin barreras en Bruselas con fecha 15 de noviembre de 2010.

Esta Comunicacion de la Comision Europea al Parlamento Europeo fija la posicion de la
Comisién en forma de Estrategia Europea sobre Discapacidad 2010-2020.

Ademas de recordar qué tipo de personas se encuentran entre las discapacitadas, se
fija como objetivo general de la Estrategia el de “capacitar a las personas con
discapacidad para que puedan disfrutar de todos sus derechos y beneficiarse
plenamente de una participacion en la economia y la sociedad europeas,
especialmente a través del mercado tnico.”

Por lo que se refiere a dmbitos primordiales de actuacién de la citada Estrategia, la
Comisidn identifica ocho: accesibilidad, participacion, igualdad, empleo, educacion y
formacion, proteccion social, sanidad y accion exterior. A este respecto, resulta facil
denotar que la gran mayoria de los ambitos de actuacion sefialados son entornos cuyo
desenvolvimiento incide directamente, interactlan, respecto a la posibilidad de
inclusion de las personas con discapacidad en la cultura.

3.3 Marco legislativo estatal

En el caso espafiol, el Derecho al Ocio y sus ambitos quedan reflejados en la
Constitucion Espafiola de 1978 aunque, como se vera, han sido traspasados como
responsabilidad politica y social hacia las Comunidades Auténomas (CC.AA.).

1. La Constitucion Espafiola establece en su:

- Articulo 9: “corresponde a los poderes publicos promover las condiciones para
que la libertad y la igualdad del individuo y de los grupos en que se integra sean reales
y efectivos, remover los obstdculos que impiden o dificulten su plenitud y facilitar la
participacion de todos los ciudadanos en la vida politica, econémica, cultural y social”.

- Articulo 43.3: “Los poderes publicos fomentardn la educacion sanitaria, la
educacion fisica y el deporte. Asi mismo facilitardn la adecuada utilizacién del ocio”.



- Articulo 44: “Los poderes publicos promoverdn y tutelardan el acceso a la cultura,
a la que todos tienen derecho”.

- Articulo 148.17: “El fomento de la cultura es una competencia que podrdn
asumir las Comunidades Auténomas” aunque en el 149.2 dice “sin prejuicio de las
competencias que podrdn asumir las CC.AA., el Estado considerard el servicio de la
cultura como deber y atribucion esencial y facilitard la comunicacion cultural entre las
CC.AA., de acuerdo con ellas”.

2. LISMI (Ley de Integracidn Social de los Minusvalidos) 13/1982 de 1 de abiril,
Es la primera Ley desde la Constitucion de 1978 en la que se habla expresamente del
derecho de las personas con discapacidad a la participaciéon en las actividades
culturales como otro ciudadano cualquiera. Se recoge en:

- El titulo VIII de los Servicios Sociales, articulo 5 que declara: “Las actividades
deportivas, culturales, de ocio y tiempo libre se desarrollardn siempre que sea posible,
en las instalaciones y con los medios ordinarios de la comunidad. Sélo de forma
subsidiaria o complementaria podrdn establecerse servicios y actividades especificas
para aquellos casos en que, por la gravedad de la minusvalia, resultara imposible la
integracion”.

- Articulo 7: recoge “se entenderd por minusvdlidos toda persona cuyas
posibilidades de integracion educativa, laboral o social se hallen disminuidos como
consecuencia de una deficiencia, previsiblemente permanente, de cardcter congénito o
no, en sus capacidades fisicas, psiquicas o sensoriales”.

- Articulo 51: “los minusvdlidos tendrdn derecho a los servicios sociales de
orientacion familiar, de informacion y (..) de actividades culturales, deportivas,
ocupacion del ocio y de tiempo libre”. Es practicamente la primera vez que en Espafia
se habla de ocio como un derecho.

- Articulo 52: Se refuerza la idea de participacion y la de compromiso de los
poderes publicos en el momento que se establece que “se adoptardn las previsiones
necesarias para facilitar el acceso de los minusvdlidos a las instalaciones deportivas,
recreativas y culturales”.

3. La LIONDAU 51/2003 de 2 de diciembre de 2003, de Igualdad de
Oportunidades, No Discriminacién y Accesibilidad de las Personas con Discapacidad.
Con esta ley y coincidiendo con la realizacion de la Macroencuesta sobre



Discapacitados, Deficiencias y Estado de Salud (EDDS) del INE® en 1999 que cifraba a
los discapacitados en alrededor de 3’5 millones del total de la poblacién espafiola, se
hace notar un importante cambio socioldgico de la realidad espafiola.

- Por ello, en su exposicién de motivos hace especial hincapié en la necesidad de
apoyo para los discapacitados para que puedan ejercer en igualdad de condiciones su
derecho a la cultura. Se cita de esta manera:

“Las personas con discapacidad constituyen un sector de poblacion heterogéneo, pero
todas tienen en comun que, en mayor o menor medida, precisan de garantias
suplementarias para vivir con plenitud de derechos o para participar en igualdad de
condiciones que el resto de ciudadanos en la vida econdmica, social y cultural del pais.”

Repasando su articulado encontramos muy interesante el nimero 2, pero ya que no
hace estricta referencia al ocio o cualquiera de sus dmbitos lo citaremos mads adelante
en el marco normativo de turismo accesible, ya que esta directamente relacionado.

- Siincluiremos en este apartado el articulo 8 ya que refuerza la “incorporacion y
participacion plena en los dmbitos de la vida politica, econémica y cultural.”

- Por ultimo esta Ley establece en sus disposiciones finales diversos mandatos a
los que se les ha dado respuesta anos mas tarde a través de Reales Decretos para su
desarrollo y aplicacion. Consideramos los mas importantes los referidos al tema que
nos ocupa y son los siguientes:

* Real Decreto 505/2007, de 20 de abril. Se aprueban las condiciones
basicas de accesibilidad y no discriminacidon de las personas con discapacidad
para el acceso y utilizacion de los espacios publicos urbanizados y
edificaciones.

* Real Decreto 1494/2007, de 12 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento sobre las condiciones basicas para el acceso de las personas con
discapacidad a las tecnologias, productos y servicios relacionados con la
Sociedad de la Informacién y medios de comunicacion social.

Con relacién a este Real Decreto senalar la importancia que cobré
posteriormente la Ley 7/2010 de 31 de marzo, General de la Comunicacion
Audiovisual, que recoge en el Titulo Il dedicado a la “Normativa bdsica para la
Comunicacion Audiovisual” en el Capitulo | “Los derechos del publico”. Es en
su articulo 8 donde habla de los derechos de las personas con discapacidad en
“el uso y disfrute de la comunicacion audiovisual (...), asi como dar una imagen
ajustada, normalizada, respetuosa e inclusiva de las personas con
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Instituto Nacional de Estadistica. Es un organismo auténomo de Espafia encargado de la coordinacién general de
los servicios estadisticos de la Administracion General del Estado y la vigilancia, control y supervision de los
procedimientos técnicos de los mismos.



discapacidad...” palabras clave todas ellas en nuestra propuesta de servicio de
ocio. “.. en tanto que manifestacion enriquecedora de la diversidad humana,
evitando difundir percepciones estereotipadas, sesgadas o producto de los
prejuicios sociales que pudieran subsistir. De igual modo, procurardn que su
aparicion en la programacion sea proporcional al peso y a la participacion de
estas personas en el conjunto de la sociedad.”. Bien es cierto que se hace
alusion mas especifica a las personas con discapacidad auditiva y visual,
aunque es ampliable a las discapacitadas intelectuales.

4. Aunque no se trate de una ley relacionada con el ocio directamente, su
importancia, a la vez que polémica ya que no se esta ejecutando por parte de las
CC.AA. con normalidad, nos lleva a citarla. Se trata de la Ley de promocion de la
autonomia personal y atencion a las personas en situacion de dependencia (Ley
39/2006, de 15 de diciembre), cuyo reto es atender a las personas que por
encontrarse en situacién de especial vulnerabilidad, necesitan apoyos para ejercer
sus derechos de ciudadania, acceder a los bienes sociales y desarrollar las actividades
mas esenciales de la vida diaria. Para conseguir todo ello se fundamenta en los
principios de universalidad, equidad e igualdad, en la participacidn, integracién y
normalizacién de la atencion a las personas en situacién de dependencia,
desarrollando un sistema de atencion integral. A su vez se requiere un compromiso y
una actuacion conjunta de todos los poderes e instituciones publicas, por lo que la
coordinacion y cooperacion con las CC.AA. es un elemento fundamental.

5. El Ministerio de Sanidad y Politica Social, publicé el lll Plan de Accion para
las personas con discapacidad 2009-2012. Dentro de dicho Plan se incluyen en el
Area Il de educacién y cultura, dos objetivos que hacen referencia directa al tema
gue estamos tratando:

- “(3) Impulsar la participacion de las personas con discapacidad en la
prdctica deportiva y...

- (4)... fomentar actividades de ocio, impulsando las actuaciones que
favorezcan el uso [...], de las personas con discapacidad y poniendo a disposicion los
medios y servicios necesarios para el acceso a sus contenidos”.

3.4 Marco legislativo autonomico

La Constitucién Espafiola, reconoce el derecho a acceder a la autonomia a aquellas
provincias definidas por unas caracteristicas historicas, culturales y econdmicas propias
(articulo 143), entre las que se encuentra la Comunidad Valenciana.



Actualmente el Estado se configura en su entidad administrativa en 17 CC.AA. vy
practicamente en todas ellas tiene transferidas las competencias en materia de ocio,
ya que la Constitucién, como hemos sefalado anteriormente, en su articulos 148 y
149, sefiala las competencias que podran asumir las CC.AA.

Aun asi destacaremos cierta normativa que puede afectar de alguna manera a la
gestion de Servicios y Programas de Ocio como el que presentamos. Es la siguiente:

- Ley de Asociacionismo, de 24 de diciembre de 1964. Como veremos ASMISAF
es una asociacion sin animo de lucro.

- Ley 13/1982, de 7 de abril de Integracion Social de los Minusvélidos. Se
refiere directamente a los discapacitados y su inclusién en la sociedad.

- Ley 7/1985 de 2 de abril, reguladora de las Bases de Régimen Local.

- Ley 6/1996, de 15 de enero, del Voluntariado que resultard fundamental
cuando hablemos de los recursos humanos y del personal que necesita el servicio
ASMISAF.

- Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de ordenacién de la edificacion en cuanto a
la eliminacién de barreras arquitectonicas.

- Real Decreto 2816/1982, de 27 de agosto, por el que se aprueba Reglamento
de Policia, espectaculos publicos y actividades recreativas

- Real Decreto 556/1989, de 19 de mayo por el que se arbitran medidas
minimas sobre accesibilidad en los edificios publicos

- Real Decreto 1/1995 por el que se aprueba el texto refundido de La ley del
Estatuto de los Trabajadores en relacion a la incursion de los discapacitados en la vida
laboral.

3.5 Marco legislativo en turismo accesible

Hemos hecho un extenso repaso a las leyes y normativa referente al ocio en si en
todos sus diferentes ambitos y hemos obviado todo el marco legal acerca del turismo
accesible y la eliminacion de barreras arquitecténicas, que también es muy amplio.
Mas que hacer una enumeracion de todas las leyes y decretos aprobados en la materia
a nivel internacional o estatal y autondmico, priorizamos en el analisis de varios
conceptos que del conjunto de todas ellas resultan fundamentales.

Este estudio es necesario ya que determinamos que en las actividades de nuestro
servicio de ocio contamos con que los equipamientos, servicios e infraestructuras sean



totalmente accesibles y disefiados para eliminar cualquier tipo de barrera que pueda
hacer que cualquier persona, y en este caso los discapacitados intelectuales, puedan
ejercer su derecho a disfrutar plenamente de la actividad.

Se recogen dos principios bdsicos para la persona como son los de accesibilidad
universal y diseno para todos recogidos como hemos dicho anteriormente en la
LIONDAU 51/2003 en su articulo 2. Expresamente se cita de esta manera:

“principio en virtud del cual las personas con discapacidad deben poder llevar
una vida normal, accediendo a los mismos lugares, dmbitos, bienes y servicios que
estdn a disposicion de cualquier otra persona”.

Estos dos principios estan entrelazados y uno presupone al otro de forma ineludible. La
accesibilidad universal es una condicidon a cumplir, como sefiala la ley, en los bienes,
servicios, productos, procesos, entornos, objetos, instrumentos, herramientas y
dispositivos para que puedan ser comprensibles, utilizados y practicables por todas las
personas, pero no de cualquier forma sino de forma segura, cdmoda y auténoma. Si
observamos este primer apunte, la accesibilidad universal es un concepto que
comprende mucho mas que la eliminacién de barreras, como contemplaba la LISMI, y
afecta a un colectivo mas amplio que el de las personas con discapacidad fisicas y la
eliminacion de barreras que les afectan. El colectivo que comprende es un universo
superior, es la comunicacién, la comprension, la utilizacién de forma segura y por
supuesto también es la mera accesibilidad fisica.

Pero este término no parte de la simple eliminacién de barreras, es conceptualmente
mas abierto y afecta incluso a personas sin discapacidad y que esta intrinsecamente
relacionado con el otro principio inspirador de la ley: el disefio para todos. Supone que
cualquier actividad del ser humano que conciba, proyecte desde su origen cualquier
servicio, entorno, proceso, herramienta, bien, producto, instrumento, dispositivo,
herramienta u objeto pueda ser utilizado por todas las personas.

La accesibilidad universal y el disefio para todos, a pesar de las reticencias de los
ajustes razonables, son dos conceptos nuevos en el dmbito normativo, y en el lenguaje
gue venia siendo utilizado por el movimiento asociativo de personas con discapacidad.
En gran parte a ellos, se debe su integracién en el campo legal. Estos dos nuevos
conceptos deben marcar un nuevo hito, un jalén con referencia a la normativa sobre
discapacidad y especialmente en los aspectos de no discriminacion e igualdad de
oportunidades.

A nivel autondmico si que resulta necesario dada su importancia, establecer el papel
de la Generalitat Valenciana, que en virtud de las distintas competencias asumidas del
articulo 148.1 de la Constituciéon Espafiola, procedié al desarrollo normativo
correspondiente, aprobando entre otras leyes y a su vez la de mayor importancia:



- La Ley 1/98 de Accesibilidad y Supresion de Barreras Arquitectdnicas,
Urbanisticas y de la Comunicacién, desarrollada por el Decreto 39/2004 de 5 de marzo,
de Accesibilidad en la Edificacién de Publica Concurrencia y en el Medio Urbano. Para
concretar estas disposiciones, se aprobaron, tres meses después, las Ordenes de 25 de
mayo de 2004, de la Conselleria de Infraestructuras y Transporte, por la que se
desarrolla el Decreto en materia de accesibilidad en la edificacion de publica
concurrencia, y la de 9 de junio de 2004, de la Conselleria de Territorio y Vivienda, por
la que se desarrolla el Decreto en materia de accesibilidad en el medio urbano.
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“En realidad no existen personas discapacitadas,
s6lo personas con distintos grados de aptitud”
Henry Viscandi

4. Diagnostico de la oferta de servicios de
ocio en La Safor como destino turistico

4.1 Analisis de la realidad del entorno en ocio inclusivo

Ha quedado claro hasta el momento que la motivacidn principal que me mueve a la
puesta en marcha de este proyecto surge a partir de la necesidad que se genera entre
el colectivo de discapacitados intelectuales de la comarca de La Safor por encontrar un
servicio de actividades programadas de ocio durante las vacaciones de verano
especialmente, en los momentos que no acuden a los respectivos centros a los que,
voluntariamente, asisten. Por lo tanto, es en este espacio de tiempo donde este tipo
de personas también quieren disfrutar de su tiempo de esparcimiento, ya sea en su
propia comarca o en calidad de turistas o visitantes que llegan a nuestra comarca.

Después de hacer una valoracién de la demanda llegamos a la conclusién de que no se
trata tan solo de entretenerles o mantenerlos activos mientras sus familias disfrutan
de sus vacaciones con tranquilidad, también se trata de que disfruten ellos y, en Ila
medida de lo posible, conozcan los multiples atractivos que ofrece nuestra comarca,
asi como que conozcan mejor nuestra cultura o practiquen todo tipo de deportes. Se
pretende, por tanto, ademads de divertir, fomentar la interacciéon y socializacién de las
personas con discapacidad dando a conocer el entorno donde disfrutan de sus
vacaciones.



Si bien es cierto que, cada vez mas, los servicios de todo tipo de alojamientos de la
comarca estan adaptados segln la ley vigente de supresion y eliminacién de barreras
arquitectodnicas asi como la adaptacidon de los recursos e instalaciones turisticas a las
personas discapacitadas y con movilidad reducida, la oferta de servicio de actividades
de ocio para discapacitados intelectuales es nula, lo que hace de este proyecto una
oportunidad de cubrir esa necesidad dentro de un servicio de ocio de calidad a nivel
comarcal.

Sabemos de la importancia que desde los diferentes ayuntamientos de la comarca, y
en especial desde el de Gandia, se le estd dando a la ampliacion de la oferta turistica,
asi como de la implantacién de multiples lineas de actuacién encaminadas a la mejora
e incremento de la calidad en todos los servicios turisticos. Es por ello que también se
debe actuar en la mejora de los servicios de ocio y, en este caso, en el de ocio
inclusivo.

En este sentido cabe destacar que este servicio de ocio de actividades programadas
especificamente para los turistas discapacitados intelectuales en el destino, supone un
proyecto pionero e innovador en toda Espafia, ya que iniciado el afo 2013 no esta
implementado en ningun destino turistico un programa de estas caracteristicas.

En la época estival en la comarca de La Safor existe una gran variedad de oferta
turistica de toda indole pensada para satisfacer todo tipo de necesidades vy
preferencias del turista, que abarca todos los ambitos del turismo pero se esta
obviando a este tipo de turista, el discapacitado intelectual.

A dia de hoy las Unicas alternativas posibles a esta situacién son que este tipo de
personas disfruten de los servicios pensados propiamente para la sociedad
normalizada que no estan adaptados ni a sus preferencias ni mucho menos a sus
necesidades de apoyo o, que disfruten de los servicios que prestan las asociaciones de
discapacitados intelectuales de la comarca (ASMISAF y Fundacién Espurna) en verano,
gue como veremos en el apartado referido al papel del departamento de ocio
ASMISAF (apartado 5.2.4) se reduce a campamentos de diez dias de duracion en
agosto, acotados a sus asociados y muy costosos econdmicamente.

Por lo tanto parece que, haciendo un analisis de la oferta turistica de ocio inclusivo en
La Safor, la realidad del ocio en las personas discapacitadas estd lejos de ser
normalizada, entendiendo éste ultimo término como la igualdad de condiciones con el
resto de los ciudadanos.

Todas estas circunstancias hacen de la implantacidon de un servicio de ocio inclusivo,
entendiéndose como destino la comarca de La Safor, mas que de una necesidad, una
prioridad. En nuestros objetivos hemos ampliado los destinatarios del servicio a los
discapacitados intelectuales de la comarca para que, aunque no se desplacen de su



lugar de origen, disfruten del servicio si asi lo necesitan porque entendemos que la
oferta de viajes para ellos es insuficiente, corta e inaccesible econdmicamente para
todas las familias.

4.2 Anadlisis de puntos fuertes y puntos débiles

En las siguientes tablas (I y 1) se describen los puntos fuertes y los puntos débiles del
servicio de ocio inclusivo.

PUNTOS FUERTES

Destino turistico conocido a nivel global y consolidado como destino de sol y
playa.

Oferta y recursos turisticos muy atractivos y variados: sol, mar, deportes,
cultura, historia, naturaleza, etc.

Sensibilizacion social de la discapacidad en la comunidad.

Consolidacion de los programas de ocio de ASMISAF.

Interaccion entre discapacitados intelectuales y a su vez, entre asociaciones.
El contacto y relacion de los usuarios con otras personas que son distintas
de su entorno familiar.

Consolidacion y consideracion del ocio inclusivo como ambito vital.

Mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual.

La mejora de la integracion social y la normalizacion en ocio del colectivo,
asi como el desarrollo personal e intelectual de los usuarios.

Alto grado de conocimiento de las caracteristicas de cada grado de
discapacidad y la necesidad de prestar apoyos individualizados a cada
persona.

Articulacion de un servicio de ocio que da respuestas a demandas de
familias de turistas y cubre necesidades basicas.

Mejora en la formacion a profesionales y voluntarios en materia de
discapacidad.

La gratificacion de usuarios que se sienten queridos y entendidos.

Actividades dinamicas en las que se da relevancia a la persona




discapacitada en lo que hace y dice.

La nula competencia en esta materia en la comarca.

La creacion de una marca asociada al discapacitado adherida a la comarca.

Apostar por articular la oferta turistica a nivel comarcal de una manera
homogénea y unitaria, no sélo dandole importancia a Gandia y su playa.

La segmentacion de este tipo de turista, el discapacitado, para que vean en
La Safor un destino adaptado a sus necesidades.

La vertebracion y posterior consolidaciéon de una serie de actividades en
todos los ambitos del turismo encaminadas al turista discapacitado
intelectual.

La adopcion de nuevos métodos de promociéon y comercializacion, que
complementen la oferta turistica mas consolidada.

Dar a conocer ASMISAF entre el mundo asociativo estatal como un referente
en servicios de ocio.

Valoracion social del ocio inclusivo en los turistas y de su reconocimiento
como derecho.

Profesionalizacion del sector del ocio.

Desarrollo de la industria del ocio inclusivo.

Mejora de las condiciones de inclusion social en ocio.

Establecer una red de equipamientos e infraestructuras de ocio adaptado
consolidado.

Aumento de la utilizacién de recursos y equipamientos comunitarios de
ocio.

Fidelizacion de los turistas.

Mayor ocupacion hotelera.

El gasto publico reconocido como una inversion.

Creacion de empleo, tanto directo como indirecto.

Tabla: Puntos fuertes.
Fuente: Elaboracion propia




PUNTOS DEBILES

Dificil segmentacion de usuarios para ciertas actividades.

Coste elevado del servicio, en algunos casos no podra ser accesible a clases
mas bajas.

Numero de participantes por grupo, seria mejor reducirlo llegando incluso
en algunos casos al servicio personalizado o de acompafiamiento.

La no participacion activa del usuario en aspectos de gestion de la actividad.

Dificultad en los transportes en ciertas actividades, sobre todo nocturnas.

El servicio depende de ayudas publicas o de patrocinio ya que no se paga
con las cuotas de inscripcion y participacion.

Dificultades de subvencion debido al recorte de las mismas.

Elevado uso de equipamientos publicos en los que se depende de la gestion
indirecta.

Dificultad de encontrar voluntarios cualificados o sin formacion.

Concebir al turismo de discapacitados intelectuales como subordinado al de
sol y playa.

Poca implicacion de las diferentes administraciones publicas en la
financiacion y apoyo del proyecto.

Importancia no prioritaria al ocio por parte de las familias.

Proyecto pionero y con la incégnita de respuesta.

Presencia de barreras arquitectonicas y de comunicacion en equipamientos
e infraestructuras.

Falta de preparacion de personal en materia de discapacidad.

Sobreproteccion de las familias y el rechazo a estar fuera de su ambiente
mas comun.

Dependencia en muchas ocasiones de la climatologia para la normalidad de
las actividades, ya que son muchas al aire libre.

Coste de las actividades.




Demanda de transporte por parte de las familias.

Insuficiente poder de decision en la eleccion de actividades aunque haya
una gran variedad de las mismas.

Tabla II: Puntos débiles
Fuente: Elaboracion propia.

De esta manera es indispensable, y mas en los proyectos innovadores y no realizados
anteriormente, poner en practica el servicio para determinar con certeza la
potencialidad del mismo, asi como establecer pautas de mejora o ampliacion en todo
lo relativo a las actividades y su gestion. La experiencia que ha desarrollado ASMISAF a
lo largo de los anos en su departamento de ocio en todo lo relativo a realizacién de
actividades con este colectivo, supone el eje sobre el que se debe apoyar toda la
gestion del proyecto ya que, aunque no sea el mismo tipo de servicio ni en el mismo
ambito, se asemeja a lo que la asociacién propone en sus programas de ocio actuales
(programa IMSERSO, programa respiros, programacion fines de semana o talleres de
ocio en centro de dia y residencia).
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“La discapacidad no estd en las personas faltas
de una parte de su cuerpo, estd en la
mente de muchas que se dicen sanas”

Marithe Lozano

5. El servicio de ocio: El modelo ASMISAF

5.1 Criterios generales

Antes de adentrarnos en la presentacion del servicio de ocio ASMISAF seria interesante
definir el concepto comun de servicio de ocio, establecido por FEAPS Espaia para no
confundir con otros conceptos como programa de ocio, centro de ocio, proyecto de
ocio, etc.

El servicio de ocio es un servicio especifico y organizado, guiado por los principios de
normalizacion, inclusion social y orientacién al usuario, que proporciona los apoyos
necesarios para que las personas con discapacidad intelectual de cualquier edad
lleguen a disponer de las habilidades necesarias para disfrutar de su tiempo de ocio de
la forma mas auténoma posible.

El fin dltimo y basico del modelo de servicio de ocio inclusivo que ahora presentamos
es el de ofrecer un programa de actividades de calidad. No va a resultar sencillo ya que
dependerd, en gran medida, de los recursos necesarios, el lugar de desarrollo y el tipo
de organizacidn y gestion de las actividades.

Entendemos por servicio de calidad como aquellas condiciones bdsicas que debe
cumplir una determinada actividad, en este caso todo un programa, para ser
considerado de calidad. Estas condiciones, establecidas desde FEAPS Espafia, son el
resultado del establecimiento de unos criterios de calidad basicos sobre los que nos



apoyaremos en todo momento, y sobre los que ASMISAF se compromete a desarrollar
su modelo.

Antes de empezar a planificar u organizar actividades es necesario tener como
referencia las expectativas, demandas y necesidades de las personas con discapacidad
intelectual valoradas de manera personalizada. Este es el motor de las acciones que se
van a desarrollar posteriormente.

En este proyecto este aspecto supone un punto débil, como hemos sefialado en el
analisis de los puntos débiles, ya que se desconocen a priori las preferencias y gustos
de los usuarios debido a que se trata, en su mayoria, de turistas y personas no
evaluadas anteriormente desde ASMISAF. Las diferentes reuniones y asambleas que
hemos realizado con los residentes de la residencia “La Safor” de ASMISAF, con el
objetivo de conocer los gustos y preferencias bdsicas del colectivo en cuanto al
aprovechamiento de su tiempo de ocio, nos deben servir como punto de referencia y
reflexion para que el disefio del programa de actividades sea lo mas completo posible y
cumpla todas sus expectativas de manera satisfactoria.

Ademas, para paliar esta posible debilidad se pondrd en marcha un proceso de acceso
al servicio con el fin de conocer mejor al usuario. Consistira en rellenar, con
anterioridad al comienzo de las actividades, una solicitud por parte del usuario y su
familia donde se intentard conocer, en la medida de lo posible, al participante en las
actividades asi como sus necesidades de apoyo y, sobre todo, sus motivaciones y
preferencias. Esta solicitud sera entregada previamente a los responsables del servicio
para su evaluacién y estudio.

Para completar el protocolo de acogida seria conveniente concertar una pequefia
entrevista con el discapacitado para, asi también, que obtenga toda la informacién
necesaria de primera mano sobre el funcionamiento del servicio. Aprovecharemos esta
toma de contacto para recoger una serie de documentacion basica para la gestién y
organizacion del servicio. Es la siguiente:

» Fotocopia del DNI del participante.
» Autorizacion por escrito del familiar/tutor de la persona discapacitada.

» Ficha médica completa y preinscripcién debidamente firmada y sellada por el
médico donde se especifigue como, cuando, y qué medicacion toma el
discapacitado, si lo hace. Se completara con un certificado médico donde se
especifique que el usuario no padece ninguna enfermedad infecto-contagiosa.

» Ficha psicopedagogica completa y actualizada donde se recojan aptitudes,
comportamientos, gustos y preferencias.



» En el desarrollo de las actividades el usuario debe llevar consigo el DNI y la
tarjeta sanitaria originales por si fuesen necesarios.

En ese momento se le hard entrega a los usuarios de un dossier en el que se incluye
toda la informacién del funcionamiento y organizacidn de las actividades asi como las
normas basicas recogidas en un reglamento interno que deben seguir tanto usuarios
como monitores, familias, etc., y en el que se especifiquen, ademas, todos sus
derechos y deberes.

Toda la informacidn o consulta acerca del programa de ocio, asi como la inscripcion en
el mismo se puede hacer por varias vias:

% Teléfono: 96 289 93 31
% Fax: 962899364

+» E-mail: asmisaf@asmisaf.es / ocio@asmisaf.es

¢+ Direccidn postal: Apartado de correos 70 — 46701 Gandia (Valencia).

% Visitando www.asmisaf.com

+* Por red social www.facebook.com/ASMISAF o twitter: @asmisaf .

+* Sede: Residencia y centro de dia “La Safor” — Partida del Prado s/n — 46721
Potries (Valencia).

5.2 El prestador del servicio de ocio

El servicio de ocio inclusivo basado en los principios y valores que hemos recalcado en
la primera parte lo va a prestar ASMISAF (Asociacion Prominusvalidos Psiquicos de la
Safor), cuyo logo podemos ver en la figura 1 Pasamos a conocer mejor qué es
ASMISAF, su historia, qué pretende, a donde llega y a qué tipo de personas asiste.

&) asmisa

asociacion prominusvalidos psiquicos de la safor

Figura 1: Logo vinculado de la entidad.
Fuente: Documentacion propia.



5.2.1 {Qué es ASMISAF? Antecedentes y situacion actual

ASMISAF es una asociacién de padres de personas con discapacidad intelectual y
trastornos del desarrollo, que nacié en 1965 por el interés de algunos padres que veian
como sus hijos con discapacidad tenian menos derechos y oportunidades que los
demas. En un principio se constituyd como Patronato, ya que en aquellos momentos
no existia la figura juridica de Asociacién.

Una vez constituida consiguid una anhelada aspiracion de la época, la década de los
60: el colegio de Educacion Especial Santo Duque en Potries (a 8 km. de Gandia), que
se convirtié hasta 1999 (afio de su cierre) en referente en nuestra comarca y
alrededores. Hasta entonces la dura realidad de las personas discapacitadas
intelectualmente, era permanecer en sus domicilios sin recibir ningun tipo de servicio
especializado y sufriendo la cruda realidad de la época, cuya sociedad los discriminaba
hasta el punto de verlos y tratarlos de manera totalmente diferente, incluso ocultarlos
en algunos casos por el rechazo que sufrian en lugares publicos.

Hoy, con el paso de los aflos ASMISAF ha crecido, a la par que el colectivo en si, hasta
conseguir ofrecer a las personas con discapacidad intelectual todas las oportunidades y
apoyos que necesitan para lograr la equiparacién de sus derechos con los del resto de
la sociedad.

En el afio 2013 continda dando servicio y atendiendo a 200 socios afectados (familias
gue reciben servicio y asistencia directa de ASMISAF) y cuenta con alrededor de 200
socios colaboradores (personas, empresas privadas o entidades publicas que aportan
una cuota econémica anual de manera voluntaria y totalmente desinteresada).

Es una entidad sin animo de lucro declarada de Utilidad Publica por el Ministerio del
Interior en 2001.

Continua siendo una asociaciéon de padres o familiares de discapacitados, por lo que el
ente que asume el poder maximo y se encarga de la toma de decisiones es la Asamblea
de socios. Dicha Asamblea se convoca como minimo una vez al afo en Asamblea
Ordinaria y en Extraordinarias cuando sus socios asi lo desean. A su vez los socios
eligen estar representados por un érgano gestor: la Junta Directiva. Todo esto y mucho
mas se refleja en los Estatutos que rigen las directrices de la Asociacion. En la
actualidad la Junta Directiva estd constituida por 12 personas:

Presidente.
Vicepresidente.
Secretario.
Tesorero.

O O O O ©o

8 Vocales.



5.2.2 La importancia del asociacionismo

El cardcter asociativo estd muy marcado y arraigado dentro de ASMISAF, es por esto
que forma parte de FEAPS (Federacion de Asociaciones a favor de las personas con
discapacidad intelectual y sus familias), con la que comparte, acepta y sigue su misma
mision, visidon y valores. El hecho de que ASMISAF esté federada le hace ser parte de
un gran entramado asociativo que en definitiva le hace mas fuerte, ya que, tanto
FEAPS CV como FEAPS Espafia, son una voz autorizada ante el poder publico, el Estado
y las Autonomias (en este caso la voz en la Conselleria de Bienestar Social de la
Generalitat Valenciana). FEAPS CV estd integrada por 50 asociaciones de toda la
Comunidad Valenciana que atienden alrededor de 6.000 usuarios en sus mas de 120
centros.

ASMISAF también forma parte de la Patronal de Entidades, FEAD® CV y tiene a su
gerente como miembro de su Junta Directiva, en calidad de tesorera. FEAD estd en
permanente contacto con las autoridades competentes y los diferentes sindicatos de
trabajadores. Ademas se trata de una pieza clave en la firma de los convenios
colectivos de centros de discapacitados.

A su vez FEAPS forma parte del CERMI’, principal plataforma de mediacién entre los
organos de gobierno competentes vy, al fin y al cabo, las personas con discapacidad. El
papel que en el ano 2013 esta desempefiando el CERMI CV es clave debido a los
numerosos cambios que estamos viviendo en las politicas sociales, sanitarias o
educativas que realmente estan afectando de manera directa al colectivo. Los recortes
en subvenciones, conciertos, ayudas, supresion de programas, retrasos en pagos, el
copago farmacéutico, etc.,, son sélo algunos de los temas que estan haciendo
tambalear todo aquello que, con enorme esfuerzo, el colectivo ha ido consiguiendo
décadas atras. Cabe recordar que el sistema publico de subvenciones y ayudas a este
tipo de entidades es el sustento econdmico de las mismas, ya que se trata de centros
concertados en su gran mayoria.

Por ultimo ASMISAF pertenece a COPAVA, creada en 1980, que es la coordinadora de
centros ocupacionales de la Comunidad Valenciana. COPAVA nace por la necesidad de
aglutinar los intereses de los 41 centros ocupacionales asociados. Su mision es la de
mejorar y defender la calidad de vida de las 2.160 personas adultas con discapacidad

® Federacién empresarial de Entidades Titulares de Centros y Servicios de Atencion a Personas con Discapacidad
Intelectual.

7 Comité espafol de representantes de personas con discapacidad. Es la plataforma de encuentro y accidn politica
de las personas con discapacidad, constituido por las principales organizaciones estatales de personas con
discapacidad, varias entidades adheridas de accidn sectorial y un nutrido grupo de plataformas autonémicas, todas
las cuales agrupan a su vez a mas de 6.000 asociaciones y entidades, que representan en su conjunto a los 3.8
millones de personas con discapacidad que hay en Espafia, un 10% de la poblacidn total.



intelectual que asisten a sus centros, entre ellos el Centro Ocupacional La Safor
perteneciente a ASMISAF.

5.2.3 Mision, vision y valores de ASMISAF

Cumpliendo con los criterios de calidad FEAPS, ASMISAF se debe marcar una mision,
tener una vision y establecer unos valores sobre los que debe materializar todos los
apoyos a las personas con discapacidad intelectual y sus familias.

Los fines y objetivos generales de esta asociacion son:

e Tratar de conseguir la solucién de los problemas que afectan a los minusvalidos
psiquicos y sus familiares.

e Suplir subsidiariamente a la Administracion Publica alli donde no llegue, asi
como asegurar la maxima colaboracién de los organismos publicos y privados.

e Control y reivindicacion de las acciones que llevan a cabo las Administraciones
publicas para que se lleve a cabo el cumplimiento de la normativa vigente con
respecto a este colectivo.

e Trabajar la integracion social, educativa y laboral de las personas de este
colectivo.

A partir de este objetivo podemos hablar de la misidn que se persigue en ASMISAF y
gue no es otra que la de mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad
intelectual y la de sus familias.

La vision es ser un referente en cuanto a calidad de vida de este colectivo en la
comarca de La Safor, un ejemplo de eficacia y eficiencia en la gestién de nuestros
apoyos Yy servicios. Se consigue gestionando todos los proyectos centrdandose en la
persona e impulsando la autodeterminacion de las personas con discapacidad
intelectual con las que se trabaja. Ademas se facilitan los apoyos que permiten a las
personas con discapacidad intelectual desarrollar su proyecto de vida personal.

5.2.4 Servicios que presta

En primer lugar ASMISAF gestiona tres centros que atienden a personas con
discapacidad intelectual, dependiendo de sus niveles o grados de minusvalia y
necesidades de apoyo. Son los siguientes.

» Residencia La Safor (ver figura 2): Situada en la localidad de Potries y abierta
los 365 dias del afio, las 24 horas del dia da servicio a 44 personas con discapacidad
intelectual moderada, profunda o severa haciendo de ella su hogar. Estd en
funcionamiento desde marzo de 2008 y es un servicio concertado.



Figura 2: Residencia y centro de dia “La Safor” en Potries.
Fuente: Elaboracion propia.

» Centro de dia La Safor: Situado en el mismo edificio que la Residencia atiende a
40 personas discapacitadas severas o profundas en la franja de dia (entre las 09:00 y
las 17:30 horas). En él se ofrecen terapias individualizadas y grupales en campos como
la creatividad y plastica, fisioterapia, hidroterapia, deporte, estimulacién sensorial y
cognitiva, psicologia o talleres socioculturales. Posee servicio propio de transporte y
comedor. Esta en funcionamiento desde marzo de 2008 y es un servicio concertado.

» Centro Ocupacional La Safor (ver figura 3): Es un centro subvencionado por la
Conselleria de Bienestar Social de la Generalitat Valenciana y en funcionamiento desde
1981. Estd situado en la localidad de L’Alqueria de la Comtessa (La Safor). En él se
ofrece terapia ocupacional, programas de deporte, artes escénicas, fisioterapia, etc., a
80 personas con discapacidad intelectual leve o moderada. También se realizan
trabajos subcontratados para otras empresas y productos de elaboracion propia que
después se ponen a la venta con fines solidarios. Posee servicio propio de transporte y
comedor.
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Figura 3: Entrada Centro Ocupacional La Safor.
Fuente: Elaboracion propia.

Ademds ASMISAF presta otro tipo de servicios afiadidos tales como:

» Centro Especial de empleo (CEE): Dirigido y gestionado por Econatura Safor S.L.,
creada por la misma entidad. En 2013 da trabajo a 7 personas con discapacidad
intelectual en tareas de limpieza y jardineria dirigidas por 2 profesionales para el ajuste
personal de los discapacitados. Estas personas, en su mayoria, han seguido un
itinerario previo en la entidad y después de su formacion en diferentes ambitos se han
insertado con estabilidad en el CEE.

» Programa de formacién laboral: Es un programa de cualificacidon profesional
inicial (PCPI), que da formacién laboral a personas con discapacidad intelectual. Esta
subvencionado por la Conselleria de Educacion de la Generalitat Valenciana.

» Programas Integrales de Empleo (PIE): Es un programa de insercién laboral
subvencionado por el SERVEF (Servicio Valenciano de Empleo y Formacidn) y que da
formacién para el empleo con apoyo a un buen nimero de discapacitados. Se realizan
talleres de formacién laboral en campos tan diferentes como lavanderia y limpieza de
inmuebles, jardineria, administracién o disefio y elaboracion de productos de bisuteria
y decoracidon o complementos hasta la realizacién de prdacticas en empresas comunes
para su mejor formacién. Actualmente se han integrado 32 personas discapacitadas en
empresas comarcales. ASMISAF dispone de una bolsa de trabajo de personas
discapacitadas formadas y preparadas para insertarse en el mercado laboral.



» Programas de apoyo familiar: Se engloban dentro de los programas ofrecidos

junto con FEAPS CV. Son los siguientes:

v

AN

Estancias cortas de respiro familiar para personas discapacitadas.
Generalmente ofrecidas en puentes, fiestas de Navidad, o periodos de
descanso mas largo para que los familiares descansen. Subvencionado
por FEAPS CV.

Informacidn, asesoramiento y orientacion familiar.

Participacion en el Encuentro anual de familias.

Formacidn a través de charlas y monograficos.

Reuniones mensuales programadas para tratar temas de interés o
simplemente intercambiar experiencias.

» Otros programas FEAPS CV: También se ofrecen junto a FEAPS CV y abarcan los

siguientes programas:

v

NANENENAN

Programa de autogestores: Al igual que las familias se reunen los
mismos discapacitados intelectuales. Lo hacen para expresar sus
inquietudes y pensamientos.

Programa de envejecimiento.

Programa de apoyo a la vida independiente.

Programa de desventaja social.

Red de formacion y empleo.

Red de gerentes.

» Programa de ocio y tiempo libre: Este programa esta gestionado directamente

por dos profesionales pertenecientes al departamento de ocio de ASMISAF. Su

trabajo consiste en elaborar una programacion anual de actividades, que sean

variadas y que abarquen todos los ambitos del ocio, para atender a los

discapacitados intelectuales pertenecientes a ASMISAF y que son usuarios de

los diferentes centros y servicios. De esta manera la importancia que se le da

desde la Asociacion al ocio es relevante ya que ocupa gran parte del tiempo de

sus usuarios. Las actividades o servicios mds importantes que se ofrecen son:

v

Actividades de ocio y tiempo libre de Residencia: Encaminado a ocupar
el tiempo de ocio y tiempo libre de los 44 residentes de la Residencia
“La Safor” en el momento en los que no estan en los diferentes centros
a los que asisten, especialmente en fin de semana y vacaciones.

v' Actividades de centro de dia: Dentro de la rutina diaria de los usuarios

de centro de dia ya mencionada también hay tiempo para el ocio.

v Vacaciones del IIMSERSO: Subvencionadas en parte por el programa

estatal IMSERSO consisten en estancias en un destino turistico durante
las vacaciones de Semana Santa.



v' Estancias vacacionales en agosto: ASMISAF pone a disposicion de sus

asociados, apoyados y subvencionados parcialmente por IVADIS
(Instituto Valenciano de la Discapacidad), unas estancias vacacionales
en un destino turistico repartidas en tres turnos de diez dias cada uno
durante el mes de agosto. Son los conocidos como campamentos de
verano y supone un importante estimulo para las personas
discapacitadas ya que los interpretan como sus esperadas vacaciones
de verano.
Este concepto que tienen los discapacitados de vacaciones de verano
se reduce, de esta manera, a 10 dias; en cuanto el espacio de tiempo
mas relevante del verano ocupa al menos 60 dias (meses de julio y
agosto). Con este proyecto, y como ya sefialdbamos con anterioridad,
se puede ofrecer una oferta de ocio mucho mas amplia para poder
ocupar todo ese tiempo de vacaciones estivales a esas personas que se
van a quedar en su lugar de residencia durante el verano.

v’ Escuela de verano: Actividad destinada a los menores de edad y que
asisten aun a los centros especiales de educacién. Se realiza durante los
meses de junio y julio en las instalaciones de la Residencia y Centro de
dia “La Safor” en Potries.

v’ Gestion del voluntariado: Desde este departamento también se ocupan
de captar y gestionar a los voluntarios necesarios para poder llevar a
cabo todo el abanico de actividades que ASMISAF propone a lo largo de
todo el afio. Actualmente hay 75 voluntarios en activo colaborando en
ellas. Este tipo de recurso humano, como veremos mas tarde, es
primordial en la puesta en marcha del programa de actividades de este
proyecto.

Por ultimo cabe senalar que ASMISAF pertenece a la red de ocio de FEAPS
CV con wuna persona responsable del departamento que asiste
periddicamente a la UDS de ocio, donde se establecen y disefian las pautas y
lineas a seguir para la consecucion de un servicio de ocio de calidad.

5.3 Destinatarios del servicio

Los destinatarios Unicos del servicio de ocio inclusivo ASMISAF son los discapacitados
intelectuales. La consideracion de discapacitado intelectual viene definido por FEAPS,
que ha asumido esta definicién de la AAIDD®:

3 . . R L o
American Association on Intellectual and Developmental Disabilities. En su traduccidn al espafiol se trata de la
Asociaciéon Americana de discapacitados intelectuales y del desarrollo.



"Es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y en la conducta adaptativa que se manifiesta en habilidades conceptuales,
sociales, y prdcticas".

Ampliando esta definicion utilizaremos la que hace la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en la que los define como “individuos con una capacidad intelectual
sensiblemente inferior a la media, que se manifiesta en el curso del desarrollo y se
asocia a una clara alteracion de los comportamientos adaptativos (maduracion,
aprendizaje o ajuste social)”.

Afiade y concluye refiriéndose al colectivo como “personas que presentan un
coeficiente intelectual inferior a 70 y limitaciones significativas en los niveles de los
procesos de maduracion, aprendizaje, independencia personal y/o responsabilidad
social propios de la edad y grupo cultural de referencia”.

Cabe recordar, tal y como hemos sefialado en la introduccidn, que dentro del colectivo
de los discapacitados que utilicen el servicio de ocio se pueden dar dos diferentes tipos
de usuarios segun su origen o lugar de residencia habitual. No existe diferenciacién
entre ellos a la hora de la puesta en practica de actividades pero si resulta interesante
remarcar a qué clientes se quiere llegar. Son dos grupos:

1. Discapacitados llegados de fuera de la comarca de La Safor y que vienen a

disfrutar de nuestros atractivos turisticos en calidad de turistas o visitantes. La
utilizacion del servicio por parte del discapacitado puede llegar a suponer un
descanso para la familia y un mejor aprovechamiento de sus vacaciones por
parte de todo el seno familiar.
También estd abierto a grupos de discapacitados que vienen a nuestra comarca
con el servicio de transporte, alojamiento y régimen ya concertados
previamente y quieren hacer uso de nuestro servicio como complemento de
ocio.

2. Discapacitados de nuestra comarca o alrededores que simplemente quieren
beneficiarse de las ventajas de disponer de un servicio programado de
actividades. Aunque no estan lejos de su entorno pueden llegar a disfrutarlo de
una manera diferente y gratificante.

Una vez definido el perfil del usuario/participante del servicio se procede a su
segmentacion para conseguir ajustarse mejor a sus necesidades. Esta segmentacion la
haremos a partir de las necesidades de apoyo. Bajo este criterio de segmentacién
surgen cuatro grandes grupos:

» Discapacitados intelectuales con necesidades de apoyo generalizado: Se
caracterizan por su consistencia y elevada intensidad de los apoyos. Son
proporcionados en diferentes ambientes y duran o pueden durar toda la vida.



>

Discapacitados intelectuales con necesidades de apoyo extenso: Suponen por
parte de una persona de apoyo una implicacion o intervencién regular en, al
menos, algunos ambientes y no tienen limitaciones en el tiempo. Es decir, se
prevé que esos apoyos necesarios se prolonguen a largo plazo.

Discapacitados intelectuales con necesidades de apoyo limitado: Se
caracterizan basicamente por su consistencia en el tiempo. Pueden requerir un
menor numero de profesionales y menos costes que niveles de apoyo mas
intensos.

Discapacitados intelectuales con necesidades de apoyo intermitente. Los
apoyos son recibidos cuando son necesarios. Se caracterizan por su naturaleza
episddica. La persona no siempre necesita estos apoyos. Estos son requeridos
por un breve espacio de tiempo, en transiciones en el ciclo vital, como puede
ser una pérdida de empleo o la aparicion de una enfermedad. Dependiendo de
su grado pueden ser de alta o baja intensidad.

De esta manera, basandonos en todo momento en los criterios de calidad de FEAPS,

estableceremos los siguientes ratios de referencia en funcién de las personas de
apoyo-profesionales/usuarios-participantes:

Y V V V

1/1 para personas con necesidades de apoyo generalizado.
1/3 para personas con necesidades de apoyo extenso.
1/5 para personas con necesidades de apoyo limitado.
1/7 para personas con necesidades de apoyo intermitente.

Un ultimo aspecto de la tipologia de los usuarios viene marcado por la edad. El servicio

de ocio estd encaminado a satisfacer al maximo numero de discapacitados

intelectuales posible por lo que el intervalo de edad de los usuarios oscilara entre los
16 y 65 afios. Como veremos mas tarde este aspecto puede influir a la hora de la
confeccién de los grupos de las actividades.

5.4 Periodo y frecuencia de realizacion de actividades

El periodo de ejecucion previsto para el programa de actividades es el siguiente:

o

o

Fecha de inicio: 01 de julio.

Fecha de finalizacion: 31 de agosto.

Durante estos meses la comarca de La Safor acoge una gran cantidad de turistas
llegados de toda la geografia espafiola y un creciente turismo internacional.



Las actividades del programa estan distribuidas semanalmente, es decir se plantean un
amplio abanico de actividades diferentes a lo largo de la semana (de lunes a domingo).
Este periodo de tiempo estd formado por 9 semanas distribuidas de la siguiente
manera:

* Dellunes1dejulioal domingo 7 de julio. — 12 SEMANA

e Dellunes 8 de julio al domingo 14 de julio. — 22 SEMANA

* Dellunes 15 de julio al domingo 21 de julio. — 32 SEMANA

e Dellunes 22 de julio al domingo 28 de julio. — 42 SEMANA

* Dellunes 29 de julio al domingo 4 de agosto. — 52 SEMANA

e Dellunes 5 de agosto al domingo 11 de agosto. — 62 SEMANA
* Dellunes 12 de agosto al domingo 18 de agosto. — 72 SEMANA
* Dellunes 19 de agosto al domingo 25 de agosto. — 82 SEMANA
e Dellunes 26 de agosto al sdbado 31 de agosto. — 92 SEMANA

Todas las actividades se repetiran durante los 2 meses en los mismos dias de la
semana y en el mismo horario para, de esta manera, dar la posibilidad a todos los
usuarios de disfrutar de todas las actividades y asi evitar coincidencias en varias
actividades deseadas.

Hay hasta 4 horarios diferentes de actividades al dia, asi en un mismo dia se puede
llegar a disfrutar de hasta 4 actividades diferentes, si asi lo desea el usuario. Los
horarios son:

» De 10:00 a 12:00 horas o 14:00 horas. De lunes a domingo.
» De 12:00 a 14:00 horas. De lunes a domingo.

» De 18:00 a 20:00 horas. De lunes a domingo.

» De 22:00 a 00:00 horas en adelante. Sdbado y domingo.

La duracion minima de una actividad es de 2 horas y la maxima hasta de 4 horas en
algunos casos, dependiendo del tipo de actividad que se realice y fundamentalmente
por la demanda y opinién de las personas con discapacidad intelectual. Es muy
importante que a la hora de inicio establecida ya esté todo el personal y los
participantes dispuestos para su inicio ya que de lo contrario alteraria en exceso los
tiempos del programa. Para ello es necesario que el personal profesional y voluntarios



preparen con antelacion la actividad y tener todo el material necesario preparado para
una vez llegados los participantes iniciar la actividad con normalidad.

5.5 Lugar donde se desarrollan

La localizacidén del servicio de ocio es la comarca de La Safor. Se trata de una comarca
con gran atractivo turistico y consolidado, basicamente, como destino de sol y playa de
calidad. Desde hace mas de dos décadas se esta intentando impulsar la diversificacion
de la oferta de la comarca desde los diferentes ayuntamientos. Asi de esta manera los
turistas no sélo eligen La Safor como un destino con buen clima y grandes playas, sino
gue tienen una buena oferta cultural, natural o ludica.

Un gran numero de actividades del programa se localizan en el punto de referencia de
la comarca en los meses de verano: la playa de Gandia, pero se ha intentado llegar a
otros pueblos para asi conocer mas de ellos, tanto de sus recursos como de su historia.
Ademas la playa de Gandia posee una excelente red de accesos y estda muy bien
comunicada, aspecto muy relevante para llevar a cabo el programa.

Durante el desarrollo de las diferentes actividades del programa de ocio se va a hacer
uso de dos tipos de instalaciones:

» Las propias de los servicios comunitarios que deberan cumplir la normativa que
margue la administracidon para cada caso. Aqui se engloban espacios publicos (playa,
entornos naturales, edificios culturales, etc.) o privados (Real Club Ndutico de Gandia,
Spa Oliva Nova Golf & Beach Club, discotecas, bares, teatros, etc.). El uso de este tipo
de instalaciones o recursos es vital para conseguir la normalizacion e integracién de los
discapacitados en la comunidad.

» La propia del servicio de ocio. Como lugar de organizacion y gestion de las
actividades se utilizara el edificio de la Residencia y Centro de dia “La Safor” en Potries.
En sus oficinas y despachos se realizaran las gestiones administrativas y reuniones de
monitores y responsables del programa.

Que el servicio disponga de este edificio no significa que se vaya a hacer uso
continuado de él para la realizacion de actividades programadas pero si resulta
interesante disponer de él para algunas de ellas ya que se trata de un edificio
altamente preparado para este uso debido a que dispone de multiples servicios y
espacios como piscina climatizada, piscina exterior, sala de estimulaciéon
multisensorial, aula informatica, sala multimedia, canchas deportivas, etc. Esta, por lo
tanto, adaptado a las necesidades que puedan tener los usuarios y, por supuesto, sin
barreras arquitectdnicas.

Ademads puede resultar un lugar alternativo en caso de que la climatologia no
acompafie a la realizacion de alguna actividad al aire libre. Esta posibilidad supone



minimizar la amenaza climatoldgica existente, si se diera el caso, improvisando
actividades en espacios interiores para poder continuar con el servicio.

Ya que no existe ninguna normativa que especifique cuales son los requisitos que debe
cumplir un edifico o local que acoja un servicio de ocio nos basaremos en el
cumplimento de las normas de seguridad exigidas por el Ayuntamiento y la Comunidad
Auténoma y que la residencia cumple con rigurosidad.

5.6 Estructura del programa de actividades

El ndmero mdaximo de participantes por actividad serd de 10-12 discapacitados
intelectuales a los que se afiadiran las personas de apoyo que se requieran segun los
ratios marcados con anterioridad. De esta manera los grupos por actividad no
superaran en ningun caso las 20-25 personas en total.

El criterio fundamental en la elaboracion de estos grupos seran los gustos vy
preferencias imperando la autodeterminacién del participante discapacitado, asi como
su edad. Sera recomendable que las edades de los componentes de un determinado
grupo de actividad se asemejen lo maximo posible aunque las actividades estdn
pensadas para que puedan disfrutarse a cualquier edad.

Sin embargo, la gran diferenciacién de actividades viene marcada por la necesidad de
apoyo de los participantes. Como hemos senalado anteriormente hay cuatro tipos de
discapacitados segun sus necesidades de apoyo. Para conseguir la plena calidad del
servicio, a la hora de confeccionar el programa de actividades, estos cuatro grupos los
hemos convertido en dos grandes grupos heterogéneos diferenciados por unos apoyos
diferentes en cuanto a numero de personas de apoyo y consistencia para que el
desarrollo de las actividades sea lo mas dindmico posible. Los dos grupos son:

1. Discapacitados intelectuales con necesidades de apoyo extenso y generalizado
(grandes necesidades de apoyo).

2. Discapacitados intelectuales con necesidades de apoyo limitado e intermitente
(apoyos intermitentes/ligeros).

Por tanto la persona responsable/director del servicio debera valorar qué tipo de
personas se englobarian en uno u otro grupo y ayudar al usuario a elegir su
programacion si asi lo cree conveniente.

A su vez el servicio de ocio debe cubrir todos los ambitos del ocio, para lo cual se ha
dividido el programa de actividades en 6 colores segln el dmbito del ocio al que vaya
enfocado. Asi, la distribucion de actividades segin su ambito de ocio queda de la
siguiente manera:



» Grupo azul: Actividades deportivo-acuaticas. Se diferencian actividades para
discapacitados con grandes necesidades de apoyo y personas con discapacidad
y apoyos intermitentes/ligeros.

» Grupo naranja: Actividades deportivas de playa. Se diferencian actividades para
discapacitados con grandes necesidades de apoyo y personas con discapacidad
y apoyos intermitentes/ligeros.

» Grupo rosa: Actividades ludicas. Se diferencian actividades para discapacitados
con grandes necesidades de apoyo y personas con discapacidad y apoyos
intermitentes/ligeros.

» Grupo amarillo: Actividades culturales. A todos los discapacitados intelectuales,
sin distincion en sus necesidades de apoyo, se les ofrecen las mismas
actividades.

» Grupo verde: Actividades naturales. Se diferencian actividades para
discapacitados con grandes necesidades de apoyo y personas con discapacidad
y apoyos intermitentes/ligeros.

» Grupo morado: Actividades terapéuticas. Se diferencian actividades para
discapacitados con grandes necesidades de apoyo y personas con discapacidad
y apoyos intermitentes/ligeros.

5.7 Recursos necesarios

Todo el servicio de ocio presentado requiere de un proceso organizativo y de unos
recursos para llevarse a cabo. Analizamos ahora cada uno de ellos.

5.7.1 Recursos humanos

Es evidente que debe ser esencial contar con personal cualificado para poner en
marcha el servicio y gestionarlo de manera eficaz. La estructura del personal que va a
trabajar en el proyecto es la siguiente:

> Area de gestion:

e Director/a del servicio de ocio: Es el profesional remunerado que posee
conocimientos tedricos y practicos para la gestion, coordinacion y organizacion del
servicio de ocio. Debe ser titulado medio o superior con formacion especifica en ocio y
discapacidad. La titulacién mas acorde al puesto puede ser la diplomatura en trabajo
social o la licenciatura en psicologia. Las funciones que desempena el maximo
responsable del servicio de ocio son:



Definir el modelo y los objetivos del servicio de ocio.

Organizar y planificar las lineas de actuacién para la consecucién de los
objetivos.

Dirigir y gestionar los recursos, ya sean econdmicos, humanos, materiales, de
comunicacion, calidad, seguridad, prevencién, etc.

Captacién, formacion y seguimiento del personal de atencién directa.
Provisidn y negociacion de espacios para la realizacién de las actividades.
Busqueda de financiacidn y recursos econdmicos que haga viable el proyecto.
Coordinacién del servicio y coordinacion interna.

Responsable de acogida y protocolo de ingreso de los usuarios, familiares,
profesionales y voluntarios.

Supervisién de los procesos y tareas que conlleva la planificacién y ejecucién de
actividades.

Administracion y personal: Profesional remunerado con titulacién media o

superior. Sus funciones son:

o

o

V'

Archivo y organizacion de documentacion.
Atencidn e informacion al cliente.
Gestion administrativa y contable del servicio.

Control de pagos a proveedores y personal, gestién de néminas, seguridad
social, impuestos, seguros, etc.).

Area de atencion directa:

Se formard un grupo de trabajo que esté interactuando de manera directa con los

participantes. Se necesitan:

Coordinador/a del programa: Es la persona maxima responsable de atencién

directa que coordina el servicio de ocio y los diferentes paquetes de actividades. Se le

exigird una titulacion de ciclo formativo en animacién sociocultural (TASOC) o

integracion social (TIS o TISOC). Entre sus funciones se encuentran las referidas a

programacién, gestion, ejecucidon y evaluaciéon de las actividades. También es la

persona encargada de mediar entre la direccion y los monitores, el equipo voluntario y

participantes. Ademas debe estar en constante contacto con el equipo de monitores

de ocio para su dinamizacion y ser la conexion visible con las familias de los usuarios.

Sus funciones deben estar remuneradas.



e 6 monitores especialistas de ocio y tiempo libre remunerados para cada uno de
los paquetes de actividades diferentes que posee el programa: La titulacidén exigible
sera la de monitor de ocio y tiempo libre o ciclo formativo de grado medio y debe
tener formacién bdsica sobre animacion a discapacitados intelectuales. Las funciones
de cada uno de los monitores son las de coordinarse con el técnico responsable del
grupo de voluntarios que apoyan las diferentes actividades del paquete de actividades
gue les corresponda, asi como ser los responsables de la correcta gestion, ejecucion,
seguimiento y posterior evaluacién de la actividad. Se incluyen entre sus funciones el
establecimiento de horarios de salida y llegada, localizacion, transporte, formacién de
grupos o subgrupos, asignacion de apoyos, etc.

e Técnico responsable del grupo de voluntariado: Es la persona encargada de
gestionar y coordinar los apoyos que se van a proporcionar en las diferentes
actividades por parte del equipo de voluntariado. Su trabajo no va a ser remunerado
econdmicamente pero se les efectuara el reembolso de los gastos que su actividad
voluntaria le conlleve. Ademas puede ser incentivado como acumulacion de
experiencia o consecucion de horas de practicas necesarias en sus estudios especificos
en la materia. Debe estar en continuo contacto con todo el equipo voluntario para
aportar en todo momento el personal de apoyo que necesiten los monitores
especialistas. Su funcion de coordinaciéon con éstos es bdsica ya que deben conocer
qué tipo de apoyos son necesarios en cada momento para cualquier usuario y poder
darlos con la maxima eficacia y calidad posible. Para ello debe conocer en profundidad
los perfiles de los participantes asi como los de su equipo de voluntarios. Esta persona
debe manejar una bolsa de voluntariado muy amplia, entre 50 y 75 voluntarios
disponibles en el momento que se les requiera. La cantidad de voluntarios que forman
parte de ASMISAF es de 75. Si cualquier persona esta interesada en formar parte del
grupo de voluntarios debe ponerse en contacto con ASMISAF o visitar el blog del
voluntariado creado desde el departamento de ocio.

e Grupo de voluntariado: Es importante, antes de centrar su papel, remarcar la
definicion de voluntariado que hizo FEAPS en 2004.

“Conjunto de personas que en el marco de una entidad se comprometen libremente
y altruistamente a desarrollar acciones programadas que contribuyen a la mejora
de la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y sus familias”.

Al igual que el técnico de voluntariado sus funciones no van a ser remuneradas. La
importancia y la existencia de la figura del voluntario en la prestacién del servicio son
vitales pero no por ello debe influir en el deterioro de la calidad profesional de la
actividad. Con su colaboracion el voluntario realiza aprendizajes sociales Unicos y
ademas conoce la realidad de las personas con discapacidad ya que comparte e
intercambia sentimientos, inquietudes y vive con ellos sus dificultades y sus ganas de
superacion. Compartir el tiempo libre sin esperar contraprestaciones econdmicas



facilita la relacion entre iguales, la cercania y la confianza. No se trata de una mano de
obra barata, ni un acceso a un puesto de trabajo, ni estd exenta de responsabilidades
sino que debe ser una persona altruista, solidaria, comprometida y que desarrolle sus
funciones libremente y por motivaciones personales.

FEAPS, desde la celebracion en Madrid del Seminario sobre voluntariado en diciembre
de 2007, le otorga mas importancia al rol que desempefia la figura del voluntario en
sus entidades asociadas debido a que se ha reorientado, a la par que todo el
movimiento asociativo, de un concepto meramente asistencialista hacia los nuevos
modelos de calidad de vida. Por ello el voluntario pasa a ser un elemento fundamental
del servicio y deja de tener una visidn utilitarista o de mejora del servicio.

En nuestro servicio de ocio su rol alcanza la maxima expresion ya que nos aportaran
los apoyos bdsicos e indispensables que necesitan los participantes en las actividades.
Para ello debe tener formacidon bdsica en animacion y discapacidad y si no la tiene
ASMISAF se la proporcionara con el fin de ejercer sus tareas de manera correcta. Para
acabar de entender su rol hay que remarcar que el voluntario debe tener una relacién
horizontal con el participante en las actividades, es decir de igual a igual. Para ello
debe asesorar, orientar, aconsejar y escuchar al discapacitado pero también contarle,
pedirle consejo, reconocer sus errores, manifestarle sus debilidades o sus ganas de
compartir. Debe ser una relacién reciproca y sincera en todo momento.

Se deben concretar, antes de la incorporacién del voluntario al servicio, los derechos y
deberes que vienen establecidos en la Ley 6/1996 de 15 de enero del Voluntariado
(BOE del 17/01/1996). Son los siguientes:

0 Derechos:

= Participacion: Sin discriminaciones y colaborando en la elaboracion,
disefio y ejecucion del programa de actividades.

= Apoyo y formacién: Recibir formacidén, informacion y medios para poder
desarrollar sus funciones.

= Derechos econdmicos: Disponer de seguro de accidentes, reembolso de
los gastos que conlleve su actividad.

= Reconocimiento: Disponer en todo momento de una acreditacion,
respeto y reconocimiento.

0 Deberes:

=  Cumplir con el compromiso adquirido con ASMISAF respetando la
mision, visidn y valores de la entidad.



= Participar en la formaciéon que ASMISAF ponga a su disposicién asi como
en las reuniones de equipo destinadas a la buena organizacién, puesta en
marcha y evaluacién del programa de ocio.

= Guardar confidencialidad de la informacion recibida en la prestacion del
servicio y dar buena imagen del servicio.

= Respetar a las personas con las que se relaciona, ya sean monitores,
usuarios o familiares.

= Actuar de forma diligente y solidaria.

= Firmar el documento de incorporacion al servicio donde se plasman los
acuerdos y compromisos adquiridos, derechos y deberes, funciones, tiempo de
dedicacién, proceso de formacién y duracién del compromiso.

Por lo tanto, el organigrama queda reflejado en la figura 4 de la siguiente manera:

DIRECTOR/A DEL
SERVICIO

N

.
ADMINISTRATIVO/A ] \/

l MONITOR/A
@ COORDINADOR/A chonTORIA
- J_J DEL SERVICIO  —/
y
S A

NARANJA GRUPO
AMARILLO
MONITOR/A
GRUPO MORADO
] EQUIPO DE
VOLUNTARIADO

~
TECNICO DE ¢/

VOLUNTARIADO Figura 4: Organigrama del personal.
e Fuente: Elaboracidn propia.




5.7.2 Recursos materiales

El material necesario para poner en marcha con garantias el servicio de ocio es muy
amplio y diverso. Nos referimos al material que se necesita en las diferentes
actividades. Durante la planificacion y disefio de las actividades se elaborara un listado
del material basico e indispensable con el fin de disponer de él en el momento de su
ejecucion. Las actividades acudticas, deportivas de playa y lddicas son las que
necesitan mdas material fungible. El monitor responsable de la actividad sera el
encargado de valorar qué material se necesita en cada caso y prepararlo para disponer
de él.

Debemos resaltar que para la realizacién de las actividades que tendran lugar en las
instalaciones de la residencia y centro de dia “La Safor” en Potries se puede hacer uso
del material que posee ASMISAF como equipos informaticos y audiovisuales o el
material didactico necesario en los diferentes talleres.

Las actividades que se realizan en las diferentes empresas privadas con las que se
pretende firmar un convenio de colaboracion pondran a nuestra disposicidon el
material necesario para cada caso.

El participante en las actividades debera seguir las instrucciones del coordinador del
servicio si se les requiere algun tipo de material especifico. Todo ello también queda
reflejado en las fichas de las diferentes actividades, en el apartado 7.

5.7.3 Recursos de transporte

El transporte es una de las amenazas mas facilmente reconocibles en la ejecucion del
proyecto. Se debe dotar al proyecto de un servicio de transporte eficaz y eficiente para
gue se llegue al lugar de la actividad a la hora prevista y sin problemas.

Cada actividad tendrda un lugar de emplazamiento y un horario previamente
concertados. Sera condicidn indispensable que se cumplan con estricta rigurosidad
estas condiciones para el buen funcionamiento de la programacion y asi que no se
altere la normal practica de las distintas actividades. Serd responsabilidad tanto del
participante como del personal de apoyo acudir al lugar y hora de la actividad
conforme a lo establecido. En la gran mayoria de las actividades el lugar escogido para
la realizacion de las mismas es cercano y facilmente accesible, para lo cual el servicio
no dispondra de transporte propio.

Sin embargo, hay ciertas actividades del programa, por su desplazamiento de mas
distancia, para las cuales se habilitara un autobus adaptado contratado de manera
externa o se hara uso de las diferentes furgonetas adaptadas que posee ASMISAF. El
uso de uno u otro medio de transporte se decidird seguin el nimero de participantes



en la actividad. Previamente se concretard una hora y lugar de salida y de llegada. Si se
da la circunstancia del uso de transporte propio adaptado queda reflejado en las fichas
de actividades.

El servicio de transporte, con el fin de incrementar al maximo a los familiares de los
participantes su comodidad, habilitara un servicio complementario de
acompafiamiento consistente en la recogida y posterior devolucion del participante en
el lugar que la familia desee. El precio del servicio es de 3 € por hora. El periodo de
tiempo comprende desde el momento de la recogida hasta la llegada del participante
de vuelta a su domicilio. Lo realizara una persona del equipo de voluntariado.

5.7.4 Recursos econémicos y financiacion

El modelo de servicio de ocio inclusivo ASMISAF supone un gran esfuerzo econémico
para su puesta en practica. Para conseguir el cumplimiento del presupuesto total del
servicio se necesitaran varias vias de financiacion que conformaran una pluralidad de
fuentes de financiacidn, tanto publicas, como privadas y propias.

Una premisa importante, aunque no indispensable, serd la de que ninguna de las
formas de financiacion supere el 50% del total del presupuesto para no peligrar la
continuidad del servicio en un futuro a causa de su retirada o supresion.

Ademas, también es necesario que la financiacién propia (la aportada directamente
por los clientes), siempre esté presente al menos en un porcentaje en torno al menos
del 20% del total para asi no deteriorar su calidad. Un cliente que paga, aunque sea
una pequefia cantidad, es siempre un cliente exigente y que muestra interés en que la
calidad ofertada y prometida sea después exigida y llevada a cabo.

Por supuesto, es importante que se mantenga en todo momento la transparencia en la
gestion y en la captacion de los fondos necesarios, saber quién realiza las aportaciones
y que esos aportes se estan empleando en los recursos o servicios para los que se
concedieron.

Por lo tanto se deduce que cuanto mayor sea la captacion de fondos menos dinero se
les exigira a los clientes del servicio de ocio en forma de cuotas. Se debe remarcar que
las cuotas de inscripcion y las cuotas por actividad que se reflejan en esta propuesta
son establecidas a partir de la condicién de que, por el momento, no se ha conseguido
financiacion publica o ajena.

Existen tres tipos diferentes de captacion de fondos:

Financiacion propia: Los usuarios pagaran una cuota de inscripcion por la
utilizacion del servicio de ocio inclusivo. Este pago esta compuesto por una cuota fija
por su utilizacion, que vendrd marcada por el periodo de disfrute de las actividades



(agrupado basicamente por semanas), mas una cuota variable por actividad. El precio
por actividad viene marcado por los gastos que se generan en las mismas (seguro de
accidentes, gastos de personal, transporte, material necesario, etc.). Asi, algunas
actividades tendran casi un precio simbdlico mientras que algunas otras adquieren un
coste econdmico mas elevado. En el caso de que se quiera disfrutar de menos de una
semana de la programacién se pagard una cuota fija por actividad mas la propia de la
misma. Este precio viene reflejado en las fichas de cada actividad.

Por ultimo, se debe contar con la posibilidad de que cada participante, de manera
particular, solicite la subvencion o ayuda a la administracién, bien sea a su
ayuntamiento u otros drganos publicos, con el fin de pagar estas cuotas y que no
supongan un impedimento importante para que las personas con discapacidad puedan
participar. ASMISAF facilitarda la documentacion y tramites necesarios para su
consecucion y su posterior justificacion.

Asi las cuotas establecidas segun el periodo de utilizacién del servicio vienen reflejadas
en la siguiente tabla lll:

) ) COSTE VARIABLE POR
PERIODO DE UTILIZACION COSTE FIJO DE CUOTA ACTIVIDAD
Entre 1y 6 dias 10 € por actividad El propio de la actividad
1 semana 75 € El propio de la actividad
2 semanas 150 € El propio de la actividad
3 semanas 225 € El propio de la actividad
4 semanas 250 € El propio de la actividad
5 semanas 300 € El propio de la actividad
6 semanas 350 € El propio de la actividad
7 semanas 400 € El propio de la actividad
8 semanas 450 € El propio de la actividad
9 semanas 500 € El propio de la actividad

Tabla Ill: Cuotas del servicio.
Fuente: Elaboracion propia.

La otra via de financiacién asumida por los participantes, como ha quedado reflejado
anteriormente, es la utilizacién del servicio de transporte y acompafamiento.
Recordemos que el coste es de 3 €/hora.




* Financiacion publica o ajena: Se puede deducir que de la consecucion de este
tipo de financiacion depende la viabilidad y puesta en marcha del servicio de ocio. El
director/a del servicio de ocio se encargara de buscar ayuda econémica de manera
externa. Ademas debe ser consciente de la cantidad de tiempo y esfuerzo que se
dedica a este cometido ya que resultara clave para su puesta en prdctica. Se puede
afirmar que los servicios de ocio inclusivo en general, y en La Safor en particular, no
estan concertados con la administracion y las ayudas o subvenciones establecidas son
nulas o inexistentes. En este aspecto al derecho al ocio le falta mucho camino por
recorrer ya que no tiene la misma proteccion econdmica que el derecho, por ejemplo,
a la educacion o a la sanidad.

La financiacién publica ha de ser una parte importante del conjunto de la financiacién,
ya que es responsabilidad de las distintas administraciones del Estado, asumir a sus
competencias el coste sobre la accidn social sobre la que tienen responsabilidades y
obligaciones (Plataforma de ONGs de Accidn Social, 2010).

Se pueden obtener los ingresos publicos a través de cuatro administraciones publicas
gue tienen competencias en Espana: la Unidn Europea, la Administracion del Estado,
las Comunidades Auténomas y los ayuntamientos.

Asi pues el director/a del servicio sera el encargado de entregar a todos estos érganos
competentes la documentacién necesaria con el fin de firmar subvenciones o ayudas
que financien el servicio. Se debe hacer especial hincapié en presentar el proyecto en
los diferentes ayuntamientos de la comarca de La Safor, sin duda entes publicos que
pueden ver revalorizadas sus politicas sociales y turisticas.

Existen cuatro modalidades diferentes de financiacién publica y a las cuales debemos
aspirar:

e Subvenciones: Van destinadas a las actividades y en menos proporcién a su
estructura, personal o mantenimiento. Estdn normalmente sujetas a politicas
momentaneas y no ofrecen apenas estabilidad.

e Convenios: Consisten en colaboraciones entre el organismo publico y el
servicio. La administracion se compromete a financiar total o parcialmente las
actividades durante un periodo de tiempo y area concreta. A diferencia de las
subvenciones, el convenio suele tener mayor flexibilidad y continuidad.
Ademas de financiacion econémica también se contemplan en los convenios
otro tipo de acuerdo como cesidn de locales, equipamientos, medios técnicos o
materiales, etc.

e Premios: Se convocan anualmente por entidades publicas y suelen tener una
dotacion econdmica. La propuesta de ocio inclusivo ASMISAF tiene las



caracteristicas idoneas para ajustarse a sus requisitos: inclusion, buenas
practicas, etc.

e Prestacion de servicios: El dérgano publico puede encargar al servicio la
prestacion de determinados servicios. Este tipo de financiacion publica es la
menos atractiva, ya que se corre el peligro de desviarse de la mision y vision
propia que persigue el servicio.

En este mismo sentido también se buscara financiaciéon con ayudas de fundaciones,
ONGs, entidades sin animo de lucro, federaciones, empresas privadas, hermandades,
etc. Se presentara el proyecto a fundaciones de grandes empresas estatales y a obras
sociales de entidades bancarias. Debemos mostrarles el gran valor afiadido que
supone invertir en este tipo de proyectos sociales.

Ademas se aceptan donativos o ayudas, tanto de empresas privadas como de personas
fisicas y la realizacion de campafias de captacion de fondos via cenas solidarias,
maratones, rifas, subastas, conciertos o espectaculos solidarios.

e Convenios de colaboracion: Es importante establecer redes y acuerdos
comunitarios con agentes privados. Una via indirecta de captacién de fondos es la
firma de convenios de colaboracion con empresas privadas para la prestacion de las
diferentes actividades. Es indirecta ya que no se trata directamente de ayudas
econdémicas sino mas bien colaboraciones de cesién de instalaciones, descuentos,
ayudas indirectas, promociones, etc. La empresa debe ver también esa colaboracién
como una oportunidad de crecimiento y revalorizacidon de su negocio o servicio.

Previamente a la puesta en marcha del servicio el director/a debe mantener las
negociaciones y reuniones con los responsables de las diferentes empresas que
gestionan algunas de las actividades de la programacién como pueden ser el Real Club
Nautico de Gandia, Club Natacié i Esports Gandia, Oliva Nova Wellness Spa, Teatro
Serrano de Gandia, Centro Hipico Los Robles, etc., con el objetivo de firmar un
convenio de colaboracién con unas condiciones y un periodo de tiempo determinado.
Se trata de una linea de colaboracion muy interesante ya que dota al servicio de
profesionales de apoyo cualificados y expertos en la actividad, ademas del ahorro de
costes y gestiones que ello supone.

5.7.5 Recursos publicitarios y de difusion

Es basico hacer una buena campaiia de captacion de clientes para el servicio de ocio
inclusivo. Durante el periodo anterior al verano y comienzo del programa, se debe
hacer una gran campafa publicitaria y de difusidn con el fin de contar con el maximo
numero de participantes posibles. Las lineas de actuaciéon seran marcadas y



gestionadas desde ASMISAF y contaremos con la colaboraciéon de las distintas
federaciones (FEAD, FEAPS y COPAVA) para poder llegar mas facilmente al sector
discapacitado en general:

e Cufia de radio y spot publicitario para publicitar en los diferentes medios de
comunicacion (radio, prensa y televisién) tanto a nivel autonédmico como nacional. Asi
como utilizar la herramienta de las redes sociales para difusién (Facebook, Twitter,
LinkedIn, etc.).

* Almacenamiento de toda la informacion en la pagina web www.asmisaf.com

para tener acceso a ella desde todos los lugares del mundo en cualquier momento.

* Impresion y difusion de un triptico publicitario en el que se recoja la
informacién maés relevante y dejar constancia de lo novedoso del servicio. Se
repartiran por los diferentes centros educativos, residencias, centros de dia, centros
ocupacionales, centros especiales de empleo relacionados con el sector discapacitado
intelectual y ademas en agencias de viaje, aeropuertos, estaciones de tren y autobdus,
etc. La ayuda del movimiento asociativo autondmico y nacional es fundamental ya que
se difundird mas selectivamente entre los discapacitados intelectuales y sus familias.

* Emailing electrdnico. Barata y rapida manera de llegar a los clientes potenciales
sin desplazarse. Simplemente con enlazar la direccion web de ASMISAF al e-mail se
tendrd acceso a toda la informacidn necesaria. Utilizaremos la extensa base de datos
del sector discapacitado que posee ASMISAF.

e Utilizar la impresién del codigo QR (ver figura 5) en camisetas, gorras y material
publicitario diverso. Con el simple hecho de detectarlo se accederd a toda la
informacién del servicio almacenada en él.

Figura 5: Cédigo QR de ASMISAF.



Programa de actividades







“La discapacidad limita al ser humano abriéndole
un nuevo universo de posibilidades”
Italo Violo.

6. Cronograma de actividades

Un buen programa de actividades es la base esencial donde se debe asentar un
servicio de ocio inclusivo de calidad.

El programa de ocio ASMISAF es una respuesta a la definicién de programa de ocio que
viene establecida por los criterios de calidad de FEAPS que se discuten en las UDS
estatales de ocio en las que se define como “un proyecto ordenado de actividades o
conjunto de acciones que organizadas y planificadas persiguen la prevencion, atencion,
habilitacion y rehabilitacion de la persona discapacitada. Estos programas deben estar
planificados por un equipo de profesionales adecudndolos a la persona y basdndose en
el proyecto vital de la persona con discapacidad y/o dependencia”.

A partir de esta definicion se disefa y planifica un programa de actividades muy
completo y variado que, como se ha sefialado en su estructura, se ha diferenciado con
colores segun el dmbito del ocio al que se destina y de esta manera poder asociarse
con mas facilidad. Recordemos:

» Color azul: Actividades deportivo-acuaticas.
Color naranja: Actividades deportivas de playa.
Color rosa: Actividades ludicas.

>

>

» Color amarillo: Actividades culturales.
» Color verde: Actividades naturales.

>

Color morado: Actividades terapéuticas.



A continuacion presentamos el cronograma de actividades en una serie de tablas,
distinguidas por colores, en las que vienen reflejados los horarios, tanto el dia de la
semana como la hora, de todas las actividades. También se les asocia un numero
diferente a cada una de ellas que las identificara en adelante, tanto en los
cronogramas como en las fichas del apartado 7.



6.1 Actividades deportivo-acuaticas

6.1.1 Actividades deportivo-acuaticas para personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

LUNES MARTES

HIDROTERAPIA  NATACION

MARINA

JUEGOS/
ACTIVIDADES
EN LA PLAYA

JUEGOS/
ACTIVIDADES
EN PISCINA

REIKI EN LA
PLAYA

THAI-CHI EN
LA PLAYA

MIERCOLES

HIDROTERAPIA
MARINA

JUEGOS/
ACTIVIDADES EN
LA PLAYA

REIKI EN LA
PLAYA

JUEVES

NATACION

JUEGOS/
ACTIVIDADES EN
PISCINA

THAI-CHI EN LA
PLAYA

VIERNES

HIDROTERAPIA
MARINA

JUEGOS/
ACTIVIDADES
EN LA PLAYA

REIKI EN LA
PLAYA

SABADO

DOMINGO

GIMKHANA ACUATICA

PASEO EN
CATAMARAN

RELAJACION
EN LA PLAYA

BANOS EN
SILLA
ADAPTADA

PASEO EN
VELERO




6.1.2 Actividades deportivo-acudticas para personas con discapacidad y apoyos intermitentes/ ligeros

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

NATACION ACUAEROBIC NATACION ACUAEROBIC NATACION

ACTIVIDADES DE PLAYA

MOTOS DE KAYAKS
AGUA

SABADO DOMINGO

GIMKHANA ACUATICA

APERITIVO EN LA PLAYA

CONCURSO PASEO EN
PESCA BANANA-
BOAT

CENAY PASEO
EN VELEROA CENA Y CINE
LALUZDELA ENLAPLAYA




6.2 Actividades deportes de playa

6.2.1 Actividades deportes de playa para personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PASEO POR LA ORILLA GHIMKANA PLAYERA
GIMNASIA ADAPTADA PLAYA

JUEGOS APERITIVO EN EL
BANO LIBRE CHIRINGUITO

TORNEO DE TORNEO
MASAJES CON BANOS DE MAR RELAJACION EN BANOS DE MASAJES CON FUTBOL DE VOLEY
ARENA Y ARENA LA PLAYA MAR Y ARENA ARENA PLAYA PLAYA

CENAY ENTREGA TROFEOS




6.2.2 Actividades deportes de playa para personas con discapacidad y apoyos intermitentes/ligeros

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PADDLE PLAYA
AEROBIC PLAYA GHIMKANA PLAYERA

JUEGOS
BANO LIBRE APERITIVO EN EL CHIRINGUITO

FUTBOL FUTBOL VOLEY FUTBOL TORNEO DE TORNEO DE
PLAYA PLAYA PLAYA PLAYA FUTBOL PLAYA VOLEY PLAYA

CENA'Y ENTREGA TROFEOS




6.3 Actividades ludicas

6.3.1 Actividades ludicas para personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PASEO POR EL
APERITIVO EN PUERTO Y GRAO DE
BANO Y APERITVO PRIMERA LINEA GANDIA 41

39 40

PASEO
REDES POR EL RUTA POR EL PASEO POR PASEO POR ANOCHECER PUESTA DE SOLEN
SOCIALES | CENTRO DE | GRAO DE GANDIA | EL PARC SANT | PRIMERA LINEA CHILL-OUT LA PLAYA
42 GANDIA 44 JORDI DE PLAYA a7 48

43 45 46




6.3.2 Actividades ludicas para personas con discapacidad y apoyos intermitentes/ligeros

LUNES MARTES MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PASEO POR EL
APERITIVO EN PUERTO Y GRAO DE
BANO Y APERITVO PRIMERA LINEA GANDIA 41

39 40

REDES COCINAEN REDES TALLER DE DE TAPAS POR ANOCHECER PUESTA DE SOLEN
SOCIALES EL CDT SOCIALES COCTELERIA LA PLAYA CHILL-OUT LA PLAYA

42 52 42 53 54 47 48




6.4 Actividades culturales

6.4.1 Actividades culturales para personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo y para personas con
discapacidad y apoyos intermitentes/ligeros

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10:00 MUSEO MAGA Y
) FALLERO HOSPITAL DE
12:00 | VISITA CASA DE LA SALA DE COREA Y 61 SANT MARC
Y | COLEGIATAY | MARQUESAY | EXPOSICIONES | ELPRADOY | REPUBLICA 62
PALACIO | ESCUELASPIAS |  COLLALAS ELRAVAL | ARGENTINA CENTRG APERITIVO EN
12:00 56 57 58 59 60 COMERCIAL | LA PLAZA DEL
) HISTORICO | AYUNTAMIENTO
14:00 63 64
1800 | VISITA VISITA AL VISITA AL
' ALQUERIA | CONVENTDE | MONESTIRDELA | LALONJA | CONCIERTO
- DELDUC | SANTJERONI | VALLDIGNA | Y ELPUERTO 69
20:00 65 66 67 68 CINE TEATRO
Y CENA Y CENA
70 71
22:00
00:00




6.5 Actividades naturales

6.5.1 Actividades naturales para personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

RUTA

ADAPTADA

ENTRE SENILL
| BORRO

PASEO POR
LAS DUNAS

MARTES

CENTRE
INTERPRETACIO
PARPALLO
BORRELL

PASEO
POR LA HUERTA

MIERCOLES

RUTA
ADAPTADA
ENTRE SENILL |
BORRO

LA FONT
SALADA

JUEVES VIERNES

RUTA

ADPATADA

ENTRE SENILL
| BORRO

EL CINGLE
VERD

PASEO POR
EL CAMINO
DEL MOLI

PASEO POR
EL RiO SERPIS

SABADO

LA
REPRIMALA

LA MARJAL
PEGO-OLIVA

CENAY
ASTRONOMIA
EN LA PLAYA

DOMINGO

LA
LLACUNA

CONVENTO SANT
JERONI'Y
MARXUQUERA

CENAY
ASTRONOMIA EN
EL MONTDUVER




6.5.2 Actividades naturales para personas con discapacidad y apoyos intermitentes/ligeros

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

RUTA ENTRE CENTRE RUTA ENTRE RUTA ENTRE
SENILL | INTERPRETACIO SENILL I LA DROVA Y EL SENILL I
BORRO PARPALLO BORRO MOTDUVER BORRO

BORRELL

RUTA CICLO-
PASEO POR PASEO POR LA TALLERES TURISTICA AULA DE LA
LAS DUNAS HUERTA RECICLAJE GANDIA-PLAYA NATURA
OLIVA

SABADO

SUBIDA AL
CASTELL DE
BAYREN

LA MARJAL
PEGO-OLIVA

CENAY
ASTRONOMIA
EN LA PLAYA

DOMINGO

RACO DEL DUC-
L’ORXA

CONVENTO
SANT JERONI 'Y
MARXUQUERA

CENAY
ASTRONOMIA
EN EL
MONTDUVER




6.6 Actividades terapéuticas

6.6.1 Actividades terapéuticas para personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

10:00

ALY TERAPIA TERAPIA TERAPIA

CANINA EQUINOTERAPIA CANINA EQUINOTERAPIA CANINA SPA

MUSICOTERAPIA  ARTE-TERAPIA MUSICOTERAPIA  ARTE-TERAPIA MUSICOTERAPIA RISOTERAPIA
EN LA PLAYA EN LA PLAYA EN LA PLAYA EN LA PLAYA EN LA PLAYA EN LA PLAYA

PASEO A
CABALLO

95

PASEO EN
VELERO




6.6.2 Actividades terapéuticas para personas con discapacidad y apoyos intermitentes/ligeros

10:00

12:00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

TERAPIA EQUINOTERAPIA TERAPIA EQUINOTERAPIA TERAPIA SPA PASEO EN
CANINA CANINA CANINA 94 VELERO

99

MUSICOTERAPIA  ARTE-TERAPIA MUSICOTERAPIA  ARTE-TERAPIA MUSICOTERAPIA  PASEO EN RISOTERAPIA
CABALLO







"No puedes permitirte estar discapacitado
en espiritu a la vez que fisicamente"
Stephen Hawkin.

7. Fichas de actividades

Con el fin de conocer mejor en qué consiste cada una de las actividades que forman el
programa de ocio se ha elaborado una ficha personalizada de cada una de ellas en las
que se describe de manera general el desarrollo y funcionamiento de las mismas asi
como sus destinatarios, horarios, lugar de emplazamiento, material necesario o su
coste. Ademas se incorpora, en algunos casos, informacién adicional por si el usuario o
su familia desean completar su conocimiento sobre el contenido de alguna de ellas.

Se trata de elaborar un recorrido visual e incluso interactivo por todo el programa de
actividades. De esta manera sus usuarios podrdn conocer con detalle todo aquello que
podran encontrar y disfrutar en cada una de las actividades con el fin de establecer
una planificacién del desarrollo de su propio programa de vacaciones.



7.1 Fichas de actividades del grupo azul

La numeracion® de las actividades deportivo acudticas es la siguiente:
1. Hidroterapia marina.
2. Natacion.
3. Gimkhana acuatica.
4. Juegos / actividades en la playa.
5. Juegos / actividades en piscina.
6. Paseo en catamaran.
7. Bafios en silla adaptada.
8. Reiki en la playa.
9. Thai-chi en la playa.
10. Relajacién en la playa.
11. Paseo en velero.
12. Acuaerobic.
13. Actividades de playa.
14. Aperitivo en la playa.
15. Pesca.
16. Motos de agua.
17. Kayacs.
18. Concurso de pesca.
19. Paseo en banana-boat.
20. Cena y paseo en velero a la luz de la luna.

21. Cenay cine en la playa.

9 . -z .. . . . ..

Como informacion de cada actividad los nimeros de estos listados de actividades por grupos y colores coinciden
con los que aparecen tanto en los cronogramas de actividades del apartado 6 como en las fichas de este mismo
apartado.



Hidroterapia marina

Lunes, miércoles y viernes
De 10:00 a 12:00 horas

2 horas

Zona Playa adaptada
Playa de Gandia

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

Se trata de ofrecer distintos tratamientos de hidroterapia en la playa con
el fin de aprovechar todos los beneficios que supone para el cuerpo
humano trabajar con agua marina.

Dependiendo de las necesidades de cada persona se aplicara un
programa con diferentes ejercicios o tratamientos.

El programa sera dirigido por un fisioterapeuta y se llevara a cabo con
voluntarios instruidos en la materia.

Cinturones de flotacién, tablas, pull boy, manoplas, aletas, churros,
manguitos, chalecos salvavidas, silla anfibia, etc.

Bafador, chanclas, toalla y protector solar.

15€/sesion
50€/4 sesiones
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De lunes a viernes
De 10:00 a 12:00 horas

2 horas

Real Club nautico de Gandia
(Playa de Gandia)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo (martes y jueves)
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros (lunes, miércoles y viernes)

El Real Club Nautico de Gandia ofrece diferentes cursos de natacion,
en diferentes horarios en su piscina de grandes dimensiones.
Dependiendo de las necesidades y aptitudes de las personas con
discapacidad, se formaran distintos grupos de aprendizaje.
Acompafados por nuestros voluntarios dispuestos a apoyarles en
cualquier tarea. Para que las clases sean mas amenas y divertidas su
desarrollo estara basado en un aprendizaje Iudico.

Bafiador, gorro, toalla, chanclas, gafas y protector solar.

1 quincena apoyo compartido 70€ /1 mes apoyo compartido 120€
1 quincena apoyo individual 90€ / 1 mes apoyo individual 150€

www.assersafor.com/actividades/precios-aguagym-y-natacion-para-adultos-en-el-club-nautico-
de-gandia-durante-el-verano/




Gimkhana acuatica

Sabado y domingo
De 10:00 a 12:00 horas

2 horas

Instalaciones Real Club Nautico de
Gandia (Playa de Gandia)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Los fines de semana por la mafiana se realizard una gimkhana acuatica en
las instalaciones del Real Club Nautico de Gandia.

Consistira en diferentes pruebas, algunas en la piscina y otras fuera de
ella con actividades individuales y de grupo para acabar con un premio
final para todos los participantes.

Cada semana se organizara una gimkhana con diferente tematica: Pirata,
Tropical, Portuaria, Marina, etc.

Las pruebas seran adaptadas a las caracteristicas de los participantes.

Dependiendo de la temética de la gimkhana necesitaremos
varios materiales:
Material escolar, material fungible, disfraces y complementos, pinturas de
cara, materiales de pesca, juegos, aros, conos, materiales de piscina, etc.

Bafiador, gorro, toalla, chanclas, gafas y protector solar.

15€/1 gimkhana
50€/4 gimkhanas




Juegos / actividades
en la playa

Lunes, miércoles y viernes
De 12:00 a 14:00 horas

2 horas

Playas de la comarca de La Safor

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

En esta actividad ofrecemos la oportunidad de disfrutar de unas horas de
pasatiempo ludico en la playa en un ambiente muy divertido y sin ataduras.
Se ofrecen diversos juegos tanto en la arena como en el agua.
Dependiendo de las personas que elijan esta actividad se organizaran
diversos grupos segun las necesidades de las personas con discapacidad.

Material de juegos de playa ( palas, pelotas, rastrillos, cubos)

Bafnador, gorra, toalla, chanclas y protector solar.

En el caso de desplazamiento a alguna playa de la comarca un poco mas
lejana o inaccesible se contratara un autobus adaptado.

15€/semana
50€/mes




Juegos / actividades
en la piscina

Martes y jueves
De 12:00 a 14:00 horas

2 horas

Piscina del Real Club Nautico de
Gandia (Playa de Gandia)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

Para las personas que no deseen hacer clases de natacion, pero si les
gusta bafiarse en la piscina, les ofrecemos actividades ludicas en ella.
Delimitaremos un espacio de la piscina para juegos Yy actividades.

Dependiendo de las necesidades de las personas con discapacidad se
organizaran las distintas actividades.

Flotadores, colchonetas, pelotas ligeras, churros, canastas y redes de
agua, juegos acuaticos.

Bafiador, gorro, toalla, chanclas, gafas y protector solar.

15€/semana
50€/mes




Paseo en
catamaran

Sabado
De 12:00 a 14:00 horas

2 horas

Real Club Nautico de Gandia
(Playa de Gandia)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

La seccion de deporte del Real Club Nautico de Gandia nos ofrece un
paseo en catamaran con salida al mar.
El paseo en catamaran es una actividad lidica en el que sus participantes
disfrutan una experiencia diferente y muy particular.

Dependiendo de las personas que elijan esta actividad se organizaran
diversos grupos segun las necesidades de las personas con discapacidad.

Ninguno

Chalecos salvavidas, incluidos en el precio de la actividad.

www.rcngandia.com/nautic_php/uploaded/Precios%202013%20Remo-Vela.pdf




Bafios en silla
adaptada

Domingo
De 10:00 a 12:00 horas

2 horas

Playa de Gandia (zona bafio
adaptado)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

Se trata de ofrecer a las personas con discapacidad motora un rato
agradable de bafo en la playa. Para ellos supone un importante momento
de disfrute porque es dificil en su vida cotidiana conseguir un apoyo
individualizado para realizar una tarea tan simple como es
bafarse o disfrutar del mar.

Para ello nuestros voluntarios se ocuparan durante las dos horas de
duracion de la actividad de cualquier necesidad de las personas que
acudan a la actividad.

Sombrillas, silla anfibia, juegos de playa adaptados.

Bafiador, gorra, toalla, chanclas, protector solar




Reiki en la
playa

Lunes, miércoles y viernes
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Playa de Marenys de Rafalcaid

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

La playa dels Marenys de Rafalcaid cuenta en meses de verano con
espacios de playa con mucha menos afluencia de bafistas por lo que se
consigue un ambiente tranquilo y relajado, clima perfecto para ofrecer la

actividad de Reiki. Es una disciplina de origen japonés basada en la

relajacién y que armoniza los sentidos, el fisico, la mente y el plano mental
y espiritual. Aprovecharemos la caida del sol para reforzar este ambiente.
Un monitor especializado nos ensefiara el primer nivel de Reiki.
Para las personas que no puedan aprenderlo, se les ofrecera una terapia
de Reiki mucho mas simple y conceptual.

Toalla

Ropa cémoda

Para llegar a la Playa dels Marenys de Rafalcaid, pese a la cercania con la
Playa de Gandia, es posible que sea necesario contratar un autobus
adaptado.

100 €/semana

www.facebook.com/OmReikiGandia




Thai-chi en
la playa

Martes y jueves
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Playa de Marenys de Rafalcaid

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

En la zona dels Marenys de Rafalcaid, en un ambiente tranquilo
y relajante se ofrece la actividad de Tai-Chi. Se trata de una actividad que
requiere un ambiente con poca afluencia
de gente y muy relajado. El objetivo fundamental debe ser poner en
completa armonia tu cuerpo y sentidos mientras te olvidas de los
ambientes mas estresantes de la vida diaria.

Un monitor de Tai-Chi nos ensefiara los movimientos y todo lo necesario
para esta actividad tan relajante y beneficiosa para nuestro cuerpo.
Nuestros voluntarios acompafiaran y ayudaran en todo a los participantes
de la actividad.

Ropa comoda.

Para llegar a la Playa dels Marenys de Rafalcaid necesitaremos en
algunos casos contratar un autobus adaptado.

40€/semana




Relajacion
en la playa

Sabado
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Playa dels Marenys de Rafalcaid

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

La playa de Marenys de Rafalcaid es el escenario idoneo para la

realizacion de este tipo de actividad relajante.

Con diferentes terapias sensoriales se creara un ambiente relajado y
agradable para conseguir los multiples beneficios derivados de la
realizacion de esta actividad.

Con personal preparado para las distintas terapias (cromoterapia,
musicoterapia, bafios de arena, etc.) y apoyado con voluntarios del
servicio, los participantes tan solo deben preocuparse de relajarse y
disfrutar.

Toalla y ropa comoda

Para llegar a la Playa dels Marenys de Rafalcaid necesitaremos en
algunos casos un autobus adaptado

20€/sesion




Paseo en
velero

Domingo
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Real Club Nautico de Gandia
(Playa de Gandia)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

La seccion de deporte del Real Club Nautico de Gandia nos ofrece un
paseo en velero con salida al mar.
El paseo en velero es una actividad ludica y que consigue despertar en
sus participantes sensaciones nuevas y muy satisfactorias.
Dependiendo de las personas que elijan esta actividad se organizaran

diversos grupos segun las necesidades de apoyo de las personas con
discapacidad.
ijViento en popa a toda vela!

Ninguno

Chalecos salvavidas, incluidos en el precio de la actividad.

www.rcngandia.com/nautic_php/uploaded/Precios%202013%20Remo-Vela.pdf




Acuaerobic

Martes y jueves
De 10:00 a 12:00 horas

2 horas

Hotel Magic Villaluz
Playa de Gandia

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

En sesiones de 1-2h, prepararemos distintas tablas de ejercicios aerdbicos
en el agua. El Hotel Magic Villaluz, ofrece a sus huéspedes sesiones de
acuaerobic diarias. Lo aprovecharemos y asistiremos los martes y jueves.
La sesién de acuaerobic esta dirigida por una profesional, nuestros

voluntarios ayudaran en lo necesario a las personas que decidan disfrutar
de esta actividad. Sin duda es una actividad altamente recomendable para
mantenerte en plena forma.

Churros, materiales de flotacion
(manguitos, cinturones flotacion, pelotas)

Bafador, chanclas, toalla, protector solar.

20€/semana
50€/mes

www.hotelmagicvillaluz.com/




Actividades
de playa

De lunes a viernes
De 12:00 a 14:00 horas

2 horas

Playas de la comarca de La Safor

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

En esta actividad ofrecemos la oportunidad de disfrutar de unas
horas ludicas en la playa.
Se ofrecen diversos juegos tanto en la arena como en el agua.
Dependiendo de las personas que elijan esta actividad se organizaran
diversos grupos segun las necesidades de las personas con discapacidad

Cada dia de la semana se elegira una playa diferente de la comarca entre

las muchas que posee (Daimus, Bellreguard, Oliva, Guardamar, Miramar,

etc.) y asi conocer mejor todas ellas. Se valorarda la posibilidad de alquilar
patinetes como parte de la actividad.

Material de juegos de playa ( palas, pelotas, rastrillos, cubos)
Bafador, gorra, toalla, chanclas, protector solar.

Para poder desplazarnos a las diferentes playas de la comarca de La
Safor, necesitaremos un autobus adaptado.

15€/semana
50€/mes




Aperitivo en
la playa

Sabado y domingo
De 12:00 a 14:00 horas

2 horas

Playa de Gandia (zona Colonia Ducal)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

En una zona muy concurrida de la Playa de Gandia se organizara la
actividad en grupos de 6 personas como maximo.
Los grupos los organizaremos por afinidad, edad, amistad o por
necesidades de apoyo, segun sea el caso.
La actividad consiste en ir a tomar el aperitivo en alguna terraza o en la
playa y disfrutar del ambiente que se respira en su paseo maritimo. En
cada momento se respetaran sus preferencias de eleccion para asi que
disfruten al maximo de la mafana.
Nuestros voluntarios acompafaran a los participantes y les atenderan en
todas sus necesidades.
Es una actividad inclusiva, en la que los participantes quedan con sus
amigos para tomar el aperitivo, como cualquier persona.
Para esta actividad no se necesita ningun material, pero si cabe destacar
gue los participantes deben asistir secos, con camiseta y calzado.

Con consumicion incluida 15€/dia.
25€/fin de semana (2 dias)




Pesca

Lunes, miércoles y viernes
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Club de Pesca Gandia (junto puerto
deportivo)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Nuestros amigos del Club de Pesca Gandia ensefaran a los participantes
en esta actividad el maravilloso arte de la pesca.

En diferentes jornadas, los pescadores ensefiaran a los participantes los

distintos materiales y técnicas de pesca.
Ademas practicaran junto a ellos el arte de la pesca.
Con esta actividad pretendemos ensefiar a los participantes una de las

opciones de turismo deportivo que ofrece la Playa de Gandia a la vez que

conocen mejor aquello que obtenemos del mar.

Carfa de pescar, anzuelos, hilo de pescar, cebos, cubo y caja de
herramientas de pesca.

Ropa cémoda, gorra o sombrero, protector solar.

50€/semana

www.clubpescagandia.org/
www.rcngandia.com




Motos de agua

\WETEES
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Playa de Gandia (zona Real
Club Nautico de Gandia)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

La empresa MNSEASPORTS nos ofrece la posibilidad de hacer
excursiones en moto de agua y probar la excitante experiencia de navegar
en una de estas potentes maquinas.

Acompafados por nuestros voluntarios y guiados por profesionales, los
participantes disfrutan de un rato de diversion, de una manera diferente de
navegar y de disfrutar del mar y su entorno.
jA todo gas!

Motos de agua
Chaleco salvavidas
Todo este material lo proporciona la misma empresa

Bafnador, toalla, chanclas, protector solar y gorra.

http://mnseasports.com/




Kayaks

Jueves
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Club de Surf Gandia
Playa de Gandia

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

El Club de Surf de Gandia nos ofrece una actividad de 2 horas de
navegacion en kayaks, una embarcacion simple y divertida.
Primero nos daran un breve cursillo para explicarnos el manejo y las
medidas de seguridad a tener en cuenta para después, distribuidos por
grupos y acompafiados de nuestros voluntarios, dar un paseo en kayak,

por una ruta establecida en la que disfrutara del mar y su entorno.

El material necesario lo aporta el Club de Surf de Gandia.

Bafador, toalla, chanclas y protector solar.

25€/sesion

http://www.gandiasurf.com/new/index.php?option=com content&task=view&id=17&Itemid=28




Concurso
de pesca

Sabado
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Club de Pesca Gandia (junto puerto
deportivo)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Los sadbados organizaremos un mini-concurso de pesca en el que
participaran todos los asistentes a la actividad de pesca, y también se les
ofrecera su participacion a los socios del Club de Pesca Gandia, para que

la actividad sea mas inclusiva.
El concurso tendra varios premios en distintas categorias. Todos con
dotacion econdmica y regalo.
Se solicitard una cuota de inscripcién, con la que compraremos
Los premios/trofeos y distribuiremos el premio econémico para cada
categoria.

Carfa de pescar, anzuelos, hilo de pescar, cebos, cubo y caja de
herramientas de pesca.

Ropa cémoda, gorra o sombrero y protector solar.

Inscripcion concurso: 15€

www.clubpescagandia.org/
www.rcngandia.com




Paseo en
banana-boat

Domingo
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Real Club Nautico de Gandia
(Playa de Gandia)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

El Club de Surf de Gandia nos ofrece una actividad de 2 horas de
navegacion en Banana Boat, curioso y divertidisimo bote
hinchable en forma de platano.

Primero nos daran un cursillo para explicarnos el manejo y las medidas de
seguridad a tener en cuenta para después, distribuidos por grupos y

acompafiados de nuestros voluntarios, dar un paseo en Banana Boat, por
la playa de Gandia y alrededores.

Navega con la banana—boat y, remolcados por una lancha de gran
potencia, disfrutaras de un paseo inolvidable en compafiia de tus
comparieros y amigos. La diversion esta asegurada para todas las edades.
iBanana show!

El material necesario lo aporta el Club de Surf de Gandia.

Bafiador, toalla, chanclas y protector solar

www.gandiasurf.com/new/index.php?option=com content&task=view&id=5&Itemid=6




Cena y paseo en velero a
la luz de la luna

Sabado
De 22:00 a 00:00 horas

A partir de 2 horas

Real Club Nautico de Gandia
(Playa de Gandia)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Esta es una actividad indicada para un grupo de amigos que quieran cenar
en el restaurante del Club Nautico de Gandia, segun el menu y precio
acordado previamente, para después dar un paseo en velero por el puerto
alaluz de la luna.

Dependiendo de las caracteristicas del grupo, les acompafiaran los
voluntarios necesarios.

Después del paseo en velero, nos podemos quedar a tomar algo en la
Chill-Out del Real Club Nautico en un ambiente relajado y donde se sirven
los mejores cocteles y combinados de la Playa de Gandia.

El material necesario nos lo proporciona el club de vela de Gandia

35€ con cena incluida
20€ sin cena

www.rcngandia.com/nautic_php/uploaded/Precios%202013%20Remo-Vela.pdf




Cenay cine
en la playa

Domingo
De 22:00 a 00:00 horas

A partir de 2 horas

Playa de Gandia (zona comercial
y de ocio Ozone)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes/ligeros

Esta es una actividad indicada para un grupo de amigos que quieran ir al
cine y cenar en alguno de los bares de los alrededores de la zona
comercial y de ocio Ozone situada en la Playa de Gandia. .

Dependiendo de las caracteristicas del grupo, les acompafiaran los
voluntarios necesarios.

Después de la cena y la pelicula, si hay ganas nos podemos quedar a
tomarnos algo en los pubs de la playa de Gandia o jugar unas partidas de
bolos en su magnifica bolera.

iiijHasta que el cuerpo aguante!!!

Cena + cine: 40€




7.2 Fichas de actividades del grupo naranja

La numeracion de las actividades deportivas en la playa es la siguiente:
22. Paseo por la orilla — Gimnasia adaptada playa.
23. Gimkhana playera.

24. Juegos — Bafio libre.

25. Aperitivo en el chiringuito.
26. Masajes con arena.

27. Bafios de mary arena.

28. Relajacidén en la playa.

29. Torneo de futbol playa.

30. Torneo de voley-playa.

31. Cenay entrega de trofeos.
32. Paddle playa — Aerobic playa.
33. Futbol playa.

34. Véley playa.



Paseo por la orilla —
gimnasia adaptada en playa

De lunes a viernes
De 10:00 a 12:00 horas

2 horas

Playa de Gandia (Zona deportiva)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

Esta es una actividad en grupo reducido. Se trata de elaborar una tabla
de gimnasia adaptada a las necesidades y caracteristicas de los
participantes. Con ello conseguiremos comenzar el dia en calma y
mantener nuestro cuerpo en forma.

La sesidn se distribuye en dos espacios, primero un paseo por la orilla
para soltar la musculatura para continuar con una tabla de ejercicios
adaptados. Por ultimo nos daremos un relajante y refrescante bafio en el
mar.

Bafiador, toalla, chanclas y protector solar.

5€/dia
25€/semana
100€/mes completo




Gymkhana playera

Sabado y domingo
De 10:00 a 12:00 horas

2 horas

Playa de Gandia (Zona deportiva)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

El fin de semana se realizara una gimkhana playera. Consistira en
diferentes pruebas, algunas en el agua y otras fuera de ella. Cada una de
ellas podran ser individuales o de grupo. Un incentivo final en forma de
premio seguro que sacara lo mejor de todos los participantes.

Cada semana se organizara una gimkhana con una diferente tematica:
pirata, tropical, marina, etc. bajo un atractivo eslogan.
Las pruebas seran adaptadas a las caracteristicas de los participantes.

Dependiendo de la temética necesitaremos diferentes y variados
materiales: Material escolar, material fungible, disfraces y complementos,
pinturas de cara, materiales de pesca, juegos, aros, conos,
utensilios de playa, etc.

Bafiador, gorra, toalla, chanclas, gafas y protector solar.

15€/gimkhana




Juegos — bafo libre

De lunes a viernes
De 12:00 a 14:00 horas

2 horas

Playa de Gandia (Zona deportiva)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Con esta actividad ofrecemos la oportunidad de disfrutar de unas horas
lidicas en la playa de una forma mas libre siempre bajo la supervision de

nuestros voluntarios. A su vez se ofrecen diversos juegos de
entretenimiento tanto en la arena como en el agua.

En la zona deportiva de la Playa de Gandia y distribuidos por grupos
segun apoyos y afinidades se ofrecen también distintas actividades:
voley-playa, futbol playa, palas, circuitos motrices, carreras en el agua,
etc. Al acabar los juegos o actividades los participantes disfrutaran de
bafio libre en la playa. Se valorara también alquilar patinetes.

Pelotas, redes, palas, conos, aros, picas y ladrillos, etc.

Bafiador, gorra, toalla, chanclas, gafas y protector solar.

5€/dia
20€ semana




Aperitivo en
el chiringuito

Sabado y domingo
De 12:00 a 14:00 horas

2 horas

Playa de Gandia (chiringuito
frente Colonia Ducal)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Se organizaran grupos de 6 personas como maximo. Los organizaremos
por afinidad, edad, amistad o por necesidades de apoyo, segun sea el
caso.

La actividad consiste en ir a tomar el aperitivo a una zona de la playa con
chiringuito elegida segun los gustos y preferencias que predominen en el
grupo.

Nuestros voluntarios acompafaran a los participantes y les atenderan en
todas sus necesidades.

Es una actividad inclusiva, en la que los participantes quedan con sus
amigos para tomar el aperitivo, como cualquier otra persona.

Para esta actividad no se necesita ninglin material, pero si cabe destacar
que los participantes deben asistir secos, con camiseta y calzado.

Con consumicion incluida
15€/dia
25€/fin de semana




Masajes con arena

Lunes y viernes
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Playa de
“ Colonia Venecia

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

En esta actividad, ofrecemos la posibilidad de recibir y aprender a dar
masajes con arena, una practica novedosa y atractiva.
Guiados por un profesional, nuestros voluntarios ayudaran en lo
necesario a los participantes para que disfruten, se relajen y olviden el
estrés acumulado de la vida diaria.

Se ofrecen distintas modalidades de masajes: con arena mojada, con
arena caliente, estimulacion circulatoria y exfoliacion.

Bafiador, gorra, toalla, chanclas, gafas y protector solar.

Para llegar a la Playa de Venecia puede ser necesario un autobus
adaptado.

15 €/sesion




Bafos de mar
y arena

Martes y jueves
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

> Playa de
'.. - Colonia Venecia

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo.

Con esta actividad pretendemos ofrecer a los participantes, una relajante
sesion de bafos de arena y mar, una mezcla siempre reconfortante y
relajante.

Dependiendo de las necesidades de los participantes se organizaran los
grupos de las diferentes sesiones ya que esta actividad también puede
ser entendida como una actividad cooperativa, en la que las personas que
acuden a ella pueden interactuar con los demas comparieros. Su
simplicidad ayuda, también, a la interaccion entre los participantes y las
personas de apoyo.

Se ofrecen distintos masajes: con arena mojada, con arena caliente,
estimulacion circulatoria y exfoliacion.

Bafiador, gorra, toalla, chanclas, gafas y protector solar.

Para llegar a la playa de Venecia se propone la contratacion de un
autobus adaptado.

15€/sesion.




Relajacion en
la playa

Miércoles
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Playa de
Colonia Venecia

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo.

Guiados por un profesional se ofrecen distintos ejercicios de relajacion en
la playa, escenario idoneo para las caracteristicas de la actividad.
La respuesta del cuerpo a la relajacién natural es un potente antidoto

contra el estrés. Las técnicas de relajacion como la respiracién profunda,
visualizacioén, relajacion muscular progresiva, la meditacion y el yoga
pueden ayudar a activar esta respuesta de relajacion. Elegimos la playa
de la Colonia Venecia por su minima concurrencia y familiaridad.

2 toallas, y agua.

Ropa comoda y amplia.

Para llegar a la playa de Venecia proponemos la contratacion de un
autobus adaptado.

15€/sesion.




Torneo de fatbol
playa

Sabado
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Playa de Gandia (Zona Deportiva)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo.
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros.

Organizaremos un torneo de futbol playa para personas con y sin
discapacidad. Asi conseguiremos una maxima inclusion en su practica. El
papel de los voluntarios es clave ya que su participacion debe ser muy
activa. Se organizaran diferentes equipos de 5 jugadores formados por
discapacitados y voluntarios que jugaran simultaneamente en 3 periodos
de 12 minutos.

Se otorgaran premios a los 3 equipos finalistas y diplomas de
participacion para todos que se entregaran en una emotiva ceremonia a
celebrar por la noche.

Pelotas, delimitacion de las diferentes canchas, porterias, cronémetros,
petos, tablas de puntuacion, etc.

Camiseta y pantalon corto.

Inscripcion torneo 15€




Torneo de voley
playa

Domingo
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Playa de Gandia (Zona Deportiva)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Al igual que el futbol playa organizaremos un torneo de voley playa para

personas con y sin discapacidad. Se organizaran diferentes equipos de 2
jugadores, un voluntario y un discapacitado. Los partidos se disputan a
tres sets ganando el partido el primer equipo que gane dos. Se otorgaran
premios a los 3 equipos finalistas y diplomas de participaciéon, para todos
gue se entregaran en una emotiva ceremonia por la noche.

Pelotas, red y tablas de puntuacion.

Camiseta y pantalon corto/bafiador.

Inscripcion torneo 15€




Cenay entrega
de trofeos

Sabado y domingo
De 22:00 a 00:00 horas

A patrtir de 2 horas

Playa de Gandia (Zona Deportiva)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Después de un intenso dia de partidos llega el momento de la
recompensa en forma de diploma o trofeo segun sea su clasificacion. Por
supuesto ningun participante se ird de vacio. Sin duda se trata de un acto

especialmente emotivo y esperado por ellos, que ven recompensado su
esfuerzo e implicacibn mostrada.

Después de la entrega de trofeos y para que resulte mas ameno los
participantes cenaran todos juntos sobre la arena de la playa donde
seguro presumiran de sus logros. La cena sera de la manera mas
tradicional: de “sobaquillo”.

Las bebidas las pone la organizacion.

Nuestros voluntarios se encargaran de cubrir las necesidades de las
personas con discapacidad que necesiten apoyos.

Bocadillo para la cena, toalla y ropa comoda.

Incluido en la inscripcién del torneo




Paddle playa — aerobic
playa

Lunes a viernes
De 10:00 a 12:00 horas

2 horas

Playa de Gandia (Zona Deportiva)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Se formaran equipos de 2 personas que disputaran partidos de padel
playa, modalidad de juego con raqueta mas demandada en la actualidad.
Nuevamente se formaran equipos mixtos con personas con discapacidad

y voluntario con el fin de mejorar su inclusion.
El reglamento a seguir se explica en el link del reglamento de padel playa
gue indicamos en el apartado de mas informacion.

Alternativa y simultAneamente a esta actividad se haran ejercicios de

aerobic adaptado en la playa. Como se puede comprobar no se deja un
momento de respiro, la cuestion es permanecer activo.

Palas de padel o palas de playa, pelotas, redes
y delimitacién de canchas.

Bafiador y ropa coémoda.

25€/semana

www.clublasencinas.com/descargas/padel/playa/Reglamento Padel Playa.pdf




Futbol Playa

Lunes, miércoles y viernes
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Playa de Gandia (Zona Deportiva)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Organizaremos actividades de fatbol playa para personas con y sin
discapacidad. Sin duda deporte estrella para todos ellos en el que
intentan emular a sus idolos. Se organizaran diferentes equipos de 5
jugadores mixtos que jugaran simultaneamente, en 3 periodos de 12
minutos.

Asimismo, los fines de semana se organizaran competiciones de fatbol
playa, como hemos sefalado, que daran seguro rienda suelta a la
competitividad que llevan dentro.

Pelotas, delimitacion de las diferentes canchas, porterias, cronoémetros,
petos y tablas de puntuacion.

Camiseta y pantalon corto.

15 €/semana




Véley playa

Martes y jueves
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Playa de Gandia (Zona Deportiva)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Actividad de voley playa para personas con y sin discapacidad. Sin duda
se trata del deporte de arena mas conocido y mas demandado. Se

organizaran diferentes equipos de 2 o 3 jugadores. Los partidos se
disputan a tres sets ganando aquél que gana dos. Como vemos en el
cronograma de actividades, el domingo por la tarde se organiza un torneo
de voley playa, por lo que estos dos dias pueden suponer un buen
entrenamiento para poder llevarse el trofeo del torneo.

Pelotas, red, delimitadores de cancha y tablas de puntuacion.

Camiseta y pantalon corto/bafiador.

15€/semana




7.3 Fichas de actividades del grupo rosa

La numeracion de las actividades ludicas es la siguiente:

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Recorrido interactivo por los parques de la playa.
Paseo en velero.

De tiendas por el Parc Sant Jordi.

Brunch.

Bano y aperitivo.

Aperitivo en primera linea de playa.

Paseo por el puerto y Grao de Gandia y degustacion de fideua de Gandia.
Redes sociales.

Paseo por el centro de Gandia.

Ruta por el Grao de Gandia.

Paseo por el Parc Sant Jordi.

Paseo por primera linea de playa.

Anochecer chill-out.

Puesta de sol en la playa.

Cenay cine/bolos.

Cena en la playa y astronomia.

Paseo en banana boat.

Cocina en el CDT de Gandia.

Taller de cocteleria.

De tapas por la playa.

Cena y discoteca.



Recorrido interactivo por
los parques de la playa

Lunes a jueves
De 10;00 a 12:00 horas

2 horas

Pargue Clot de la Mota (Playa de
Gandia)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Pretendemos dar a conocer la playa de Gandia por sus diferentes
parques y plazas.

Se trata de una actividad de paseo ludico, donde los participantes pueden
disfrutar de los distintos recursos que nos ofrece cada parque ya sea
jugando, haciendo deporte, descansando en la sombra, haciendo
actividades de expresion corporal y motriz, etc. Con esta actividad surgen
muy buenas amistades, se establecen nexos de union y se eleva la
inclusion de manera considerable. Tan importante es la actividad como
con quién se realiza. Se puede valorar la idea de alquilar unas bicicletas
en grupo tipo tandems.

Ropa fresca y comoda, agua, protector solar, gorra y gafas de sol.

5€/sesion




Paseo en velero

WIEIGES
De 10:00 a 12:00 horas

2 horas

Real Club Nautico de Gandia
(Playa de Gandia)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

La seccion de deporte del Real Club Nautico de Gandia nos ofrece un
paseo en catamaran con salida al mar.

El paseo en velero es una actividad ludica que consigue hacer disfrutar a
la vez que sorprender a los discapacitados.

Dependiendo de las personas que elijan esta actividad se organizaran
diversos grupos segun las necesidades de las personas con
discapacidad.
iViento en popa a toda vela!

Ninguno

Chalecos salvavidas, incluidos en el precio de la actividad.

www.rcngandia.com/nautic_php/uploaded/Precios%202013%20Remo-Vela.pdf




De tiendas por el Parc
Sant Jordi

Sabado
De 10:00 a 12:00 horas

2 horas

Zona lglesia de San Nicolas del
Grao de Gandia

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

En esta actividad se propone visitar las diferentes tiendas del Centro
Histdrico del Grao y zonas comerciales de la Playa de Gandia ( Parc
Sant Jordi, C/ La Verge, etc.)

Los participantes se distribuiran en grupos de 6 personas como maximo
Esta previsto tomar un refresco/aperitivo durante la actividad para
amenizar el paseo. Tan importante es la actividad como con quién la
compartes.

Las compras que realicen los participantes no estan incluidas en el precio
de la actividad. Aprovecharan para comprar su recuerdo o souvenir.

Ninguno

Ropa comoda




Brunch

Domingo
De 10:00 a 12:00 horas

2 horas

Playa de Daimus (frente Restaurante
Casa Manolo)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Se ofrece un almuerzo tipo brunch (al mas puro estilo anglosajon), servido
en el Restaurante Semiramis, en la playa de Daimus.
Se organizaran grupos de como maximo 6 personas.

Para digerir con facilidad el brunch después daremos un paseo por la
playa de Daimus y visitaremos el Centro Comercial Arena sito en la
misma playa. Se refuerzan los nexos de union y surgen nuevas
amistades.

Ninguno

Ropa comoda

Para llegar a la playa de Daimus necesitaremos contratar un autobus
adaptado.




Bafo y aperitivo

De lunes a viernes
De 12:00 a 14:00 horas

2 horas

Playa de Gandia (zona Aquarium)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

La actividad comenzara con un bafio en la playa, con una duracién de 1h.

Después de secarse, los participantes y los voluntarios que los
acompafan iran a tomar el aperitivo al bar/chiringuito que elijan.
Los grupos seran de un maximo de 6 personas.
Dependiendo de las caracteristicas y necesidades de las personas que
acudan a esta actividad, se propondran los apoyos necesarios.

Bafador, gorra, toalla, chanclas, gafas y protector solar.

15 €/dia




Aperitivo en primera
linea de playa

Sabado
De 12:00 a 14:00 horas

2 horas

Playa de Gandia
(frente Hotel RH Bayren)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Se organizara la actividad en grupos de 6 personas como maximo.
Los grupos los organizaremos por afinidad, amistad o por necesidades de
apoyo, segun sea el caso.

La actividad consiste en ir a tomar el aperitivo en alguna terraza de
primera linea de playa segun preferencias.

Nuestros voluntarios acompafaran a los participantes y les atenderan en
todas sus necesidades.

Es una actividad inclusiva, en la que los participantes quedan con sus
amigos para tomar el aperitivo y estrechan relaciones como cualquier
persona.

Para esta actividad no se necesita ningln material, pero si cabe destacar
que los participantes deben asistir secos, con camiseta y calzado.

15€/ dia




Redes sociales

Lunes y miércoles
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Residencia y Centro de Dia
La Safor (Potries)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo (Lunes)
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros (Lunes y miércoles)

Acercamos a las personas con discapacidad las nuevas tecnologias y una
nueva forma de comunicacién. Conocemos el uso y manejo de la red,
especialmente de las redes sociales.

En las primeras sesiones se explicara como gestionar las redes sociales,
su uso adecuado, las normas de privacidad y respeto a los demas
usuarios.

Se ofrecera la ayuda necesaria para impulsar la independencia en el uso
y manejo de Facebook, Twitter, Tuenti y Blogs.

Para los usuarios que ya conocen y manejan las redes sociales, se les
ofrece un lugar donde conectarse, ya que de normal en sus lugares de
vacaciones no tienen esta posibilidad

Aula informatica ( PCs, periféricos, conexion internet)

Para acudir a nuestras instalaciones de Potries, necesitaremos contratar
un autobus, ya que el de linea sélo llega hasta el pueblo.

15€/semanales




Paseo por el Centro
Histérico de Gandia

Martes
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Plaza Escuelas Pias (Gandia)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

Conoceremos el Centro Historico de Gandia, su ambiente y colorido.
El recorrido comenzara en la Plaza de las Escuelas Pias, y discurrira por

la C/ San Pascual, la Plaza del Ayuntamiento, el Passeig Germanies, la
C/ San Francisco de Borja, pasando por el Palacio Ducal y La Casa De la
Marquesa Gonzalez de Quirds, la C/ Mayor, Plaza Loreto, Plaza Rei en
Jaume, C/ Vicaris y todas las adyacentes. Una vez terminado se conocera
mejor la historia y los origenes de la ciudad ducal.
Durante el recorrido, esta previsto hacer alguna parada para tomar alguna
tapa o refresco a la sombra de los arboles del Passeig Germanies.

Para desplazarnos hasta la ciudad de Gandia, necesitaremos en algunos
casos un autobus adaptado sino se consigue quedar en un lugar
facilmente accesible.




Ruta por el Grao
de Gandia

Miércoles
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Zona lglesia de San Nicolas del
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Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

La ruta por el Grao de Gandia consistira en enseiiar los lugares mas
emblematicos y con mas historia como pueden ser la iglesia de San
Nicolas, el puerto y la lonja, el embarcadero de San Nicolas y el Mali, el
centro histérico y comercial (C/ La Verge), la playa de Venecia. Un rapido
paseo que finalizara haciendo una parada para tomar algun refresco o
helado en alguna terraza cerca del puerto.

Los grupos se organizaran con un maximo de 6 personas.

Se haran diversos grupos segun demanda.

Ropa comoda




Paseo por el Parc
Sant Jordi

Jueves
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Zona lglesia de San Nicolas del
Grao de Gandia

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

Actividad puramente ludica en la que visitaremos las diferentes tiendas
del Centro Historico del Grao de Gandia y zonas comerciales de la Playa
de Gandia (Parc Sant Jordi, C/ La Verge, etc.).El ambiente vespertino que

se respira en la zona es inmejorable para realizar las tipicas compras de
recuerdos y souvenirs para amigos y familiares.
Los participantes se distribuiran en grupos de 6 personas como maximo
Estéa previsto tomar un refresco/aperitivo durante la actividad.
Las compras que realicen los participantes, no estan incluidas en el precio
de la actividad.

Ropa comoda




Paseo por primera
linea de playa

Viernes
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Playa de Gandia (frente Real Club
Nautico de Gandia)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

Aprovechando el magnifico paseo maritimo que posee la Playa de Gandia
y las terrazas en primera linea proponemos una tarde para recorrer toda
la playa, para hacer compras y tomar algun refresco o helado disfrutando
de la temperatura. Por las tardes en la zona de la Colonia Ducal se puede

visitar el tipico mercadillo.

Esta es una actividad pensada para personas con grandes necesidades
de apoyo, la ratio de atencion sera 1/1, y se formaran grupos con un
maximo de 6 personas. Este tipo de apoyo individualizado es sin duda un
servicio de gran calidad que debe ser aprovechado por la familia del
usuario.

Ropa cémoda, gafas de sol y protector solar.




Anochecer
chill-out

Sabado
De 18:00 a 20:00 horas
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Playa de Gandia (Playa Varadero)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

En un entorno idilico, sentados en las terrazas de la Playa Varadero,
frente al puerto pesquero de Gandia, disfrutaremos de la puesta de sol, a
la vez que escuchamos musica Chill Out y nos tomamos un refresco o
coOctel. Playa Varadero es una playa artificial que posee una bonita y gran
terraza ambientada al mas puro estilo ibicenco con sofas de piel y camas
balinesas y en la que suena la musica actual y relajante. Se trata de un
marco de postal de recuerdo por lo que animamos a todos los
participantes a traer sus camaras de fotos para conseguir sus mejores
instantaneas cuando cae la tarde.

Distribuidos en grupos de 4 personas, dependiendo de las caracteristicas
y necesidades de los participantes, se ofreceran los apoyos necesarios.

Ropa cédmoda, smartphone o camara de fotos.




Puesta de sol
en la playa

Domingo
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas en adelante

Playa de Gandia (Playa Varadero)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Sentados en la arena, en un ambiente relajado y lejos del bullicio
contemplaremos la maravillosa puesta de sol y cémo la luna sale por el

Mediterraneo. Proponemos a los participantes que traigan su bocadillo y
su bebida, para disfrutar de una cena tranquila en la playa. Que nadie se
olvide su smartphone o camara de fotos para conseguir sus mejores
videos y fotografias que, sin duda, ocuparan un buen sitio en los mejores
recuerdos del verano en Gandia. Aunque la actividad en si acabe a las
20:00 horas invitamos a los familiares a unirse a ellos a partir de esa hora
y compartir un momento maravilloso. Se puede crear un gran clima,
familiar e inclusivo.

Distribuidos en grupos de 6/8 personas, dependiendo de las
caracteristicas y necesidades de los participantes, se ofreceran los
apoyos necesarios.

Ropa cémoda, smartphone o camara de fotos, bocadillo y bebida.




Cenay cine/bolos

Sabado
De 22:00 a 00:00 horas

2 horas en adelante

Centro Comercial y de Ocio Ozone
(Playa de Gandia)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

Proponemos salir a cenar a alguno de los multiples restaurantes
(pizzerias, hamburgueserias, kebabs, etc.) y pasar un rato divertido en el
cine y la bolera del Centro Comercial y de Ocio Ozone.

Se trata de una actividad inclusiva, donde ofrecemos la oportunidad a las
personas con discapacidad, de poder disfrutar de una noche de ocio
como cualquier persona, respetando sus preferencias y gustos. El servicio
aporta los apoyos necesarios para poderla llevar a cabo. El plan perfecto:
cena, cine y bolos. Y ademas con gente que comparte mis gustos. ¢Qué
mAas se necesita?
¢.¢,Nos echamos unos bolos??

Ropa formal y no de bafio ni playera.

50€ (cena y entradas incluidas)




Cena en la playa
y astronomia

Domingo
De 22:00 a 00:00 horas

2 horas en adelante

Playa de Gandia (zona Real Club
Nautico de Gandia)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

¢ Lo tuyo no es el bullicio y las masas? ¢ Prefieres disfrutar de un plan

relajado y sin grandes ruidos y aglomeraciones? Sin duda ésta es la
actividad perfecta. Se organiza una cena de sobaquillo en la arena de la
playa en la que seguro surgen buenas amistades y grandes momentos.

Después de la cena, nuestros amigos de la Agrupacion Astronémica de
La Safor nos ofrecen una actividad de observacion popular y nos explican
las diferentes constelaciones y estrellas mas importantes, asi como el uso

de los telescopios. Un rato diferente y tranquilo para disfrutar de las
noches veraniegas a pie de playa.

Lo presta la Agrupacion Astronomica de La Safor

Bocadillo y bebidas

www.astrosafo r.net/




Paseo en
banana boat

 ofumte . < Viernes
“ﬂ*‘ - De 10:00 a 12:00 horas
- - l - # B e,
e il ot 2 horas

Playa de Gandia (zona deportiva)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

El Club de Surf de Gandia nos ofrece una actividad de 2 horas de
navegacion en Banana Boat, peculiar y divertidisima embarcacion de
recreo. En un primer momento nos daran un breve cursillo para
explicarnos el manejo y las medidas de seguridad a tener en cuenta, para
después, distribuidos por grupos y acompafiados de nuestros voluntarios,
dar un paseo en Banana Boat, por la ruta establecida.

Disfruta con la Banana Boat, remolcados por una lancha de gran potencia
mientras das un paseo inolvidable en compafia de tus familiares y
amigos. La diversion esta asegurada para todas las edades.
iSiempre quisiste subir en uno y ahora lo vas a conseguir!

El material necesario lo aporta el Club de Surf de Gandia.

Bafador, toalla, chanclas y protector solar.

www.gandiasurf.com/new/index.php?option=com content&task=view&id=5&Itemid=6




Cocina en el CDT
de Gandia

\ETEES
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

CDT en L’ Alqueria del Duc
(Playa de Gandia)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Previo convenio con la Escuela de Hosteleria del CDT de Gandia, se
ofrece una clase de cocina divertida, donde los participantes aprenderan
a utilizar distintas herramientas de cocina y elaboraran una receta
tradicional. Esta receta se les entregara por escrito para poder prepararla

en casa siempre que quieran. Una muestra de su receta sera entregada a
cada participante para que sus familiares puedan degustarla.

iiEsta cocina NO es un infierno!!

Se necesita transporte adaptado para poder llegar a I’Alqueria del Duc,
donde se encuentra la Escuela de Hosteleria del CDT de Gandia

30€/sesion

www.xarxadecentresdeturisme.com/opencms/opencms/centresdeturisme/es/contents/cdt gandia/bienvenida.html




Taller de
cocteleria

Jueves
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Residencia y Centro de dia La Safor
(Potries)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

¢A quién no le han llamado nunca la atencién esos barmans que le dan
vueltas a sus botellas y agitan sus cocteleras? Ahora puedes disfrutar en
primera persona de un taller de cocteleria, donde los participantes se
elaboraran sus propios cécteles con y sin alcohol.

Se les ensefara tanto los pasos para la preparacion de las bebidas, como
los distintos tipos de decoraciones y complementos para servir un coctel
como marcan los canones. Ademas podran disfrutar de una gran
demostracion de servicio de coctel a cargo de un profesional voluntario.

Sets de cocteleria, copas y vasos de distintos tipos y tamafios, licuadoras,
platos, cucharillas, pajitas, elementos decorativos, etc.

Para acudir a nuestras instalaciones de Potries necesitaremos contratar
un autobus adaptado, ya que el de linea solo llega hasta el pueblo.




De tapas
por la playa

Viernes
De 18:00 a 20:00 horas
e i | 2 horas

.
.
L8

Playa de Gandia (frente Hotel
RH Bayren)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

La actividad consiste en salir con un grupo de amigos de tapas por la
playa de Gandia como haria cualquiera en sus vacaciones. Se
establecera una ruta por los bares de tapeo de la playa.

Se organizaran los grupos con un maximo de 6 personas. Si hay mas de
un grupo, cada uno iniciara la ruta por un bar diferente, aunque la
eleccion serd acordada por cada uno. Tan importante es la actividad
como con quién la realizas ya que se trata de una actividad inclusiva en la
gue las diferentes personas interactuan entre si de manera continua, por
lo que los grupos se realizaran por edades, inquietudes y preferencias
Nuestro cometido sera proporcionar al grupo la informacion y los apoyos
necesarios.




Cenay discoteca

Séabado
De 22:00 a 00:00 horas

2 horas en adelante

Parque Clot de la Mota (frente Bacarra
' Discoteca y Eclipse Lounge Club)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Se trata de una actividad muy inclusiva, donde ofrecemos la oportunidad
a las personas con discapacidad de poder disfrutar de una noche de ocio

nocturno como cualquier otra persona, respetando sus preferencias e
inquietudes. El servicio se limita a aportar los apoyos necesarios para
poder llevarla a cabo.

Proponemos salir a cenar a un burguer/pizzeria/bar dependiendo donde
el grupo prefiera, y pasar un rato divertido saliendo de fiesta en la
discoteca y pub elegido. El servicio propone tomarse una copa en Eclipse
Lounge Club por su amplia terraza chill out para mas tarde disfrutar de la
discoteca Bacarré o Eclipse discoteca hasta que el cuerpo aguante.

Al tratarse de una actividad en la que dependemos de las normas de los
locales, se exige al grupo asistir a la misma con ropa comoda pero no
informal ni de bafio.
iiPonte guapo y a arrasar con la noche!!

http://www.eclipseloungeclub.com/




7.4 Fichas de actividades del grupo amarillo

La numeracion de las actividades culturales es la siguiente:

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Visita a la Colegiata de Gandia y Palacio de los Borja.
Visita a la Casa de la Marquesa y las Escuelas Pias en Gandia.
Visita a la Sala Coll Alas de Gandia.

Recorrido por el Prado y el Raval de Gandia.

Recorrido por el barrio de Corea y Republica Argentina.
Visita al Museu Faller de Gandia.

Visita al Maga y al Hospital de Sant Marc.

Recorrido por el Centro Comercial e histdrico.
Aperitivo en la Plaza del Ayuntamiento de Gandia.
Visita a L’Aqueria del Duc.

Visita al Convent de Sant Jeroni.

Visita al Monestir de Santa Maria de la Valldigna.
Recorrido por la Lonja y el Puerto de Gandia.
Concierto.

Ciney cena.

Teatro y cena.



ACTIVIDAD: N°
Visita a la Colegiatay  actividad
Palacio Ducal 56

DIAS Y HORAS:
Lunes
De 10:00 a 14:00 horas
DURACION:
4 horas

LUGAR:
Plaza del Ayuntamiento
de Gandia

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Distribuidos por grupos de unas 10/12 personas ofrecemos la mas
importante cultura de Gandia, donde los participantes visitaran lugares
emblematicos de nuestro patrimonio cultural e histérico.

Se organiza una visita guidada por la Iglesia Colegiata de Gandia, joya
de nuestro patrimonio y donde se les explicara su historia, su
construccién y las caracteristicas de su estilo arquitectonico.
Después se organizara una visita al Palau Ducal de Gandia, otra de
nuestras joyas del patrimonio histérico y cultural de Gandia. La
importancia de sus residentes historicos, la familia Borgia y su leyenda
suponen, sin duda, un atractivo.

TRANSPORTE:
Necesitaremos contratar un autobus adaptado para desplazarnos a
Gandia.

PRECIO POR PERSONA:
15€

MAS INFORMACION:
www.colegiatagandia.org/
www.palauducal.com/




ACTIVIDAD: N°
Casa de la Marquesay  actividad
Escuelas Pias 57

DIAS Y HORAS:
Martes
De 10:00 a 14:00 horas
DURACION:
4 horas

LUGAR:
Casa de Cultura Marqués de
Gonzalez de Quirds en Gandia

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Distribuidos por grupos de unas 10/12 personas conoceremos otros dos
lugares emblematicos de nuestro patrimonio y nuestra historia.

Se realizara una visita a la Antigua Universidad, fundada por San
Francisco de Borja en el siglo XVI, sita en las Escuelas Pias, siguiendo
con una visita por el atrio del convento para finalizar con una visita a la

Casa de Cultura Marqués Gonzalez de Quirds, donde podremos disfrutar
de un aperitivo en sus maravillosos jardines. Con esta actividad se podra
conocer mejor el origen e idiosincrasia de los ciudadanos de Gandia. En
la casa de cultura aprovecharemos para visitar la exposicion o muestra
gue haya en ese momento de su programa cultural.

TRANSPORTE:
Necesitaremos contratar un autobus adaptado
para desplazarnos a Gandia

PRECIO POR PERSONA:
15€

MAS INFORMACION:

www.gandiaturistica.com/antiguauniversidad.htm




ACTIVIDAD: N°
Sala de exposiciones actividad
Coll Alas 58

DIAS Y HORAS:
Miércoles
De 10:00 a 14:00 horas
DURACION:
4 horas

LUGAR:
Plaza Escuelas Pias de Gandia

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La Sala Municipal de Exposiciones Coll Alas, situada en la Plaza
Escuelas Pias es una sala donde se exhiben diferentes exposiciones de
arte o muestras culturales de diversa indole.

Con esta visita pretendemos acercar el mundo del arte a nuestros
participantes. Se organizaran grupos de visita de unas 10/12 personas.
Al acabar la visita disfrutaremos de un aperitivo en alguna terraza del
Centro Historico de Gandia. Una visita imprescindible para los amantes
del arte.

TRANSPORTE:
Necesitaremos contratar un autobus adaptado

para desplazarnos a Gandia.

PRECIO POR PERSONA:
15€

MAS INFORMACION:

www.gandia.org/web/guest/sala-coll-alas




ACTIVIDAD: N°
El Prado y actividad
El Raval 59

DIAS Y HORAS:
Jueves
De 10:00 a 14:00 horas
DURACION:
4 horas

LUGAR:
Plaza Prado en Gandia

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Organizados en grupos de 8/10 personas, se organiza una visita por El
Raval y la Plaza del Prado. El Raval es el barrio donde vivian los
musulmanes antes de su expulsion de la peninsula en 1609. Aun

conserva parte de su fisonomia, con estrechas calles de casas bajas y

fachadas encaladas. La actual Iglesia de Sant Josep fue construida sobre
una antigua mezquita musulmana.

Junto al Raval se encuentra la Plaza del Prado, una gran explanada
abierta a finales del siglo XIX donde durante décadas se ubico el mercado
de abastos. La plaza aun conserva una de las dos techumbres de hierro
gue la caracterizaban y bajo la cual agricultores y comerciantes hacian
sus negocios. Sin duda la historia de Gandia a pecho descubierto.
Acabaremos la visita tomando un aperitivo en algun bar o terraza de la
Plaza del Prado.

TRANSPORTE:
Necesitaremos contratar un autobus adaptado

para desplazarnos a Gandia.

PRECIO POR PERSONA:
15€

MAS INFORMACION:

www.gandia.org/web/guest/la-ciudad




ACTIVIDAD: N°
Coreay actividad
Republica Argentina 60

DIAS Y HORAS:
Viernes
De 10:00 a 14:00 horas
DURACION:
4 horas

LUGAR:
Plaza Cristo Rey en Gandia

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Organizados en grupos de 8/10 personas se programa una visita por
otras de las zonas mas emblematicas de Gandia, como son el Barrio de
Corea, donde encontramos las principales instalaciones deportivas de la

ciudad, asi como la estacion de Cercanias, y un importante nimero de
comercios. Después nos acercaremos a una de las avenidas principales y
mas bonitas de Gandia, la Republica Argentina con el fin de disfrutar del
ambiente estival que se respira. Para terminar las visitas, tomaremos un
aperitivo o tapa en algun bar de la Avenida Republica Argentina.

TRANSPORTE:
Necesitaremos contratar un autobus adaptado para desplazarnos a

Gandia

PRECIO POR PERSONA:
15€

MAS INFORMACION:

www.gandia.org/web/guest/la-ciudad




NO
ACTIVIDAD: actividad
Museo Fallero 61

DIAS Y HORAS:
Sabado
De 10:00 a 12:00 horas
DURACION:
2 horas

LUGAR:
Museo Fallero en Gandia

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Distribuidos en grupos de unas 10/12 personas se organiza una visita al
Museo Fallero de Gandia. Se trata de un recorrido interactivo, donde los
visitantes conocen la instalacion y todo lo relativo al mundo de las fallas.
Ademads se organizan talleres falleros para asi conocer de lleno la fiesta
valenciana mas importante y con relevancia mundial. La instalacion
también dispone de tienda de recuerdos y de cafeteria-bar donde disfrutar
de un aperitivo/ refresco al terminar la visita. Tras escoger esta actividad
seguro que los participantes quieren volver en marzo a Valencia para
poder vivir las fallas en vivo.

TRANSPORTE:
Necesitaremos contratar un autobus adaptado

para desplazarnos a Gandia

PRECIO POR PERSONA:
15€

MAS INFORMACION:

www.museufaller.org/




ACTIVIDAD: N°
Maga y Hospital actividad
Sant Marc 62

DIAS Y HORAS:
Domingo
De 10:00 a 12:00 horas
DURACION:
4 horas

LUGAR:
Plaza del Ayuntamiento
en Gandia

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

En grupos de 6/8 para personas con grandes necesidades de apoyo y
10/12 personas con necesidades de apoyo intermitente, en esta actividad
visitaremos el Maga (Museo Arqueoldgico de Gandia), sito en las antiguas

instalaciones del Hospital Sant Marc.

Durante su visita disfrutaremos de uno de los distintos talleres
programados: “El fuego, la luz en la oscuridad”, “Al ritmo de la
prehistoria”, “Nuevas expresiones artisticas”, etc.

Al acabar nos tomaremos un aperitivo en la plaza Mayor, frente al
Ayuntamiento de Gandia.

TRANSPORTE:
Necesitaremos contratar un autobus adaptado

para desplazarnos a Gandia

PRECIO POR PERSONA:
15€

MAS INFORMACION:

www.gandia.org/web/guest/informacion-practical




ACTIVIDAD: Ne°
Centro Comercial - actividad
Historico 63

DIAS Y HORAS:
Sabado
' De 12:00 a 14:00 horas
centre DURACION:
2 horas

historiccomercial
GANDIA

/ LUGAR:

Plaza Escuelas Pias en Gandia

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Con esta actividad ofrecemos la posibilidad de conocer el Centro
Histdrico de Gandia, rico en cultura e historia.

El recorrido comenzara en la Plaza de las Escuelas Pias, y discurrira por
la C/ San Pascual, el Ayuntamiento, el Paseo Germanias, C/ San
Francisco de Borja, pasando por el Palacio Ducal y La Casa De la

Marquesa Gonzalez de Quirés, la C/ Mayor, Plaza Loreto, Plaza Rei en
Jaume, C/ Vicaris y todas las adyacentes. Un largo recorrido que
pretende hacer una idea a sus participantes de la importancia de Gandia
durante siglos. Ademas aprovecharemos para adquirir algan recuerdo,
regalo o souvenir de la ciudad.

Durante el recorrido esta previsto hacer alguna parada para tomar algo en
un bar o terraza.

TRANSPORTE:
Para desplazarnos hasta la ciudad de Gandia,
necesitaremos un autobus adaptado.

PRECIO POR PERSONA:
15€

MAS INFORMACION:



ACTIVIDAD: N°
Aperitivo en la Plaza actividad
del Ayuntamiento 64

DIAS Y HORAS:
Domingo
De 12:00 a 14:00 horas
DURACION:
2 horas

LUGAR:
Plaza del Ayuntamiento
en Gandia

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La mafiana del domingo en este grupo amarillo sera mucho mas relajada
y se organizard un aperitivo que nos servira alguno de los mdultiples
locales de tapeo que hay en la Plaza del Ayuntamiento. Se organizara la
actividad en grupos de 6 personas como maximo.

Los grupos los organizaremos por afinidad, amistad o por necesidades de
apoyo, segun sea el caso.

Nuestros voluntarios acompafaran a los participantes y les atenderan en
todas sus necesidades.

Es una actividad inclusiva, en la que los participantes quedan con sus
amigos para tomar el aperitivo, como cualquier persona.
iRelax y buen tapeo!

TRANSPORTE:
Para desplazarnos hasta la ciudad de Gandia
necesitaremos un autobus adaptado.

PRECIO POR PERSONA:
15€ consumiciones incluidas

MAS INFORMACION:



ACTIVIDAD: Ne°
Visita a actividad

L’ Alqueria del Duc 65

DIAS Y HORAS:
Lunes
De 18:00 a 20:00 horas
DURACION:
2 horas

LUGAR:
L’ Algueria del Duc
(Playa de Gandia)

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

L’ Algueria del Duc esta situada a los pies del castillo de Bayrén, rodeada
de naranjos y en plena marjal. Se trata de una construccion fortificada del
siglo XVI. Junto a la algueria hay restos de una necrépolis de época
visigoda. Actualmente es la sede del Centro de Desarrollo Turistico (CdT)
de la Generalitat Valenciana y funciona como hotel-escuela. Junto a L’
Alqueria del Duc se encuentra el Ullal de I'Estany, uno de los manantiales
gue nutren el marjal de Gandia. Es un ejemplo de la biodiversidad de los
marjales, zonas humedas litorales cuya importancia ecologica ha sido
reconocida por diversos organismos internacionales. Junto al ullal se sitla
el Aula de la Natura (ver actividad 91), centro de interpretacion del marjal,
desde la que parten senderos para recorrer la zona. Aqui también se
encuentra la sede del Centro Espafol de Humedales.

TRANSPORTE:
Para llegar hasta L’ Alqueria del Duc, necesitaremos

contratar un autobus adaptado.

PRECIO POR PERSONA:
15€

MAS INFORMACION:

www.gandia.org/web/guest/los-marjales-y-la-alqueria-del-duc




ACTIVIDAD: Ne°
Visita al Convent de actividad
Sant Jeroni 66

DIAS Y HORAS:
i 0| Martes
:', T — "'f'*“f'_'_"" B De 18:00 a 20:00 horas
g | T o DURACION:
2 horas

LUGAR:
Convento de Sant Jeroni
de Cotalba (Alfahuir)

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Consiste en una visita guiada por el Monasterio de Sant Jeroni de
Cotalba. Este bello monumento, que en el pasado pertenecié a los
jerénimos, esta declarado Bien de Interés Cultural (B.1.C.) desde 1994.
Su construccion data del afio 1388 y contiene importantes elementos
mudéjares, goticos, barrocos y neoclasicos.

Los visitantes pueden admirar su patio de entrada, con la torre gética,
patio de los naranjos, claustro mudéjar, antigua iglesia con capilla
barroca, antigua sala capitular con la imagen de la Virgen de la Salud,
almazara con el fresco del padre Borras (Sagrada cena de la escuela de
Juan de Juanes), silo, lagar, caballerizas, antigua cocina de los frailes,
ademas de los impresionantes jardines romanticos y el acueducto gético
que lo rodea. Sin duda una visita imprescindible para los amantes de la
historia, el arte y la arquitectura.

TRANSPORTE:
El Convent de Sant Jeroni de Cotalba esta en el municipio de Alfahuir, y

necesitaremos contratar un autobus para llegar hasta el mismo.

PRECIO POR PERSONA:
15€

MAS INFORMACION:

www.cotalba.es/cast/




ACTIVIDAD: Ne°
Visita al Monestir actividad
de la Valldigna 67

DIAS Y HORAS:
Miércoles
De 18:00 a 20:00 horas
DURACION:
2 horas

LUGAR:
Monestir de Santa Maria
de la Valldigna

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad consiste en una visita guiada por el Real Monasterio de
Simat de la Valldigna, otro ejemplo de arquitectura cargada de historia en
La Safor. En la visita se recorren todas las estancias del complejo, El
Portal Nuevo, la Capilla de la Virgen de Gracia, la Almazora, la fuente de
los tritones, la Iglesia de Santa Maria de la Valldigna, el claustro del
silencio, refectorio, sala capitular y el Palacio del Abad.

Ademas se trata de un lugar adaptado y muy amplio donde se puede
aprovechar para tomar un refrigerio.

EQUIPAMIENTO NECESARIO:
Ropa y calzado comodo, agua y algo para almorzar.

TRANSPORTE:
Para desplazarnos hasta Simat de la Valldigna
necesitaremos contratar un autobus adaptado.

PRECIO POR PERSONA:
15€

MAS INFORMACION:

www.simat.org/cms/turisme/el-monestir-de-la-valldigna/




ACTIVIDAD: N°
La Lonjay el Puerto actividad
de Gandia 68

DIAS Y HORAS:
Jueves
De 18:00 a 20:00 horas
DURACION:
2 horas

LUGAR:
Puente del Grao de Gandia
(Junto Iglesia San Nicolas)

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se organizara la actividad en grupos de 6 personas como maximo.
Los grupos los organizaremos por afinidad, amistad o por necesidades de
apoyo, segun sea el caso.

La actividad consiste en ir a dar un paseo por la escollera, el puerto, y la
Lonja, donde veremos una subasta de pescado y el dia a dia de los
estibadores y pescadores. Ademas nos ensefaran las instalaciones
portuarias y podremos practicamente trasladarnos a otra época cuando la
base de la economia era aquello que nos ofrecia el mar.
Nuestros voluntarios acompafaran a los participantes y les atenderan en
todas sus necesidades.

Actividad muy recomendable para vivir in situ como se ganan la vida los
pescadores que faenan mientras dormimos y ademas respirar un
ambiente muy humilde a la vez que diferente.

PRECIO POR PERSONA:
10€

MAS INFORMACION:



NO
ACTIVIDAD: actividad
Concierto 69

DIAS Y HORAS:
Viernes
De 18:00 a 20:00 horas
DURACION:
2 horas

LUGAR:
Casa de Cultura Marqués de
Gonzalez de Quirés (Gandia)

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

En la programacion de la Casa de la Cultura Marqués Gonzéalez de Quiros
se ofrece todos los veranos un programa de actuaciones en directo de
diferentes artistas de muy variados estilos. Tenemos la posibilidad de
asistir a los conciertos que nos demanden nuestros usuarios, elegidos
segun sus preferencias y gustos. Todo ello se disfrutara en un marco

incomparable como es el jardin de la casa de cultura de Gandia. Por su
escenario han pasado las mejores bandas y las mejores voces del
panorama musical espafol.
Como en otras actividades aportaremos los apoyos necesarios.
La actividad sera organizada individual o en grupo, dependiendo de la
demanda.

TRANSPORTE:
Para desplazarnos hasta la ciudad de Gandia
necesitaremos un autobus adaptado.

PRECIO POR PERSONA:
10€+entrada

MAS INFORMACION:



NO
ACTIVIDAD: actividad
Cine y cena 70

DIAS Y HORAS:
Sabado
De 18:00 a 00:00 horas
DURACION:
4 horas

LUGAR:
Zona Comercial y de Ocio Ozone
(Playa de Gandia)

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se trata de una actividad inclusiva, donde ofrecemos la oportunidad a las
personas con discapacidad de poder disfrutar de una noche de ocio como
cualquier persona, respetando sus preferencias. El servicio aporta los
apoyos necesarios para poderla llevar a cabo.

En esta actividad, proponemos salir a cenar a un burger/pizzeria/bar,
etc.y pasar un rato divertido en el cine del Centro Comercial y de Ocio
Ozone.

El lugar donde cenar, la pelicula que ver y el orden en el que se realizara
la actividad, dependeran de las decisiones acordadas por el grupo. Deben
ser ellos quienes decidan como van a aprovechar la tarde-noche del
sabado. Para desplazarse, al tratarse una actividad un poco més abierta
se puede utilizar el transporte publico, ya sea taxi o autobus.

EQUIPAMIENTO NECESARIO:
Ropa formal y no playera.

PRECIO POR PERSONA:
35€

MAS INFORMACION:



NO
ACTIVIDAD: actividad
Teatro y cena 71

DIAS Y HORAS:
Domingo
De 18:00 a 00:00 horas
DURACION:
4 HORAS

LUGAR:
Teatro Serrano en Gandia

DESTINATARIOS SEGUN GRUPOS DE APOYO:
Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se trata de una actividad inclusiva donde ofrecemos la oportunidad a las
personas con discapacidad de poder disfrutar de una noche de ocio como
cualquier persona, respetando sus preferencias. El servicio aporta los
apoyos necesarios para poderla llevar a cabo.

Acordamos un lugar para cenar entre todos los participantes para mas
tarde pasar un rato divertido en el Teatro Serrano de Gandia,
aprovechando la programacion estival que se ofrece. Una vez finalizada
la obra y si el cuerpo aguanta podremos ir a tomar una copa o refresco en
alguna terraza del Passeig Germanies. Seguro que surgen confidencias y
nuevas amistades tomando el fresco.

TRANSPORTE:
Se necesitara un autobus adaptado
para desplazarnos hasta Gandia.

PRECIO POR PERSONA:
30€

MAS INFORMACION:



7.5 Fichas de actividades del grupo verde

La numeracion de las actividades naturales es la siguiente:
72. Ruta adaptada entre Senill i Borro.
73. Visita al Centre d’Interpretacio Parpall6 Borrell.
74. El Cingle verd.
75. La Reprimala.
76. La LLacuna.
77. Paseo por las dunas.
78. Paseo por la huerta.
79. La Font Salada.
80. Paseo por el camino del Moli.
81. Paseo por el Rio Serpis.
82. La Marjal Pego-Oliva.
83. Convento de Sant Jeroni i Marxuquera.
84. Cena y astronomia en la playa.
85. Cena y astronomia en el Montduver.
86. La Drova y el Montduver.
87. Subida al Castell de Bayren.
88. Ruta Racd del Duc- L'Orxa.
89. Talleres de reciclaje,
90. Ruta ciclo-turistica Gandia-Playa de Oliva.

91. Aula de la Natura.



CTRMA. SNATZARET-CLIVA

Ruta adaptada Entre
Senill i Borro

Lunes, miércoles y viernes
De 10:00 a 14:00 horas

4 horas

CDT de L’ Algueria del Duc
(Playa de Gandia)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

La Ruta Ecoturistica “Entre Senill i Borrd”, se realiza desde la Marjal de
Gandia hasta las Dunas, tiene un recorrido total de 8,7 Km, que nosotros
distribuiremos en tres dias debido a su larga duracion.

El primer dia se recorreran las 3 primeras paradas:

Alqueria del Duc, Ullal Gran i Ullal Fosc.

El segundo dia, la salida sera desde el Ullal Fosc para llegar hasta las
explotaciones agricolas - parada 5 - pasando por la muntanyeta de la
Creueta.

El tercer dia y para finalizar, llegaremos a las Dunas de la playa de
I’Ahuir, pasando por la marjal de Xeresa.

Ropa cdmoda y fresca, calzado deportivo, agua, gorra y protector solar.

Para poder ejecutar la ruta, llevaremos una furgoneta adaptada con
avituallamiento para el camino y botiquin.

http://www.gandiadigital.com/rutas/plantilla_turistica rut se.html




Centre d’Interpretacio
Parpallo Borrell

\ETEES
De 10:00 a 14:00 horas

4 horas

Centre d’Interpretacio
Parpall6 Borrell

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

La Ruta verde del Parpallé — Borrell se inicia en La Drova, paraje situado
en la parte mas alta del término municipal de Gandia. Esta ruta verde
transcurre a lo largo de un magnifico sendero local de poca pendiente (el
desnivel maximo es de 210 metros hacia el final del recorrido) que
presenta una distancia total de ida y vuelta de mas de 4 kildmetros y con
una duracion aproximada de 2 horas. Su recorrido presenta una dificultad
muy baja, una senda muy accesible para todos los participantes. A lo
largo de su recorrido disfrutaremos de la rica y variada flora y fauna del
lugar.

Ropa cémoda y fresca, calzado deportivo, agua, gorra y protector solar

Para llegar hasta el punto de inicio de la ruta, necesitaremos contratar un
autobus.

http://www.visitgandia.com/es/ruta-parpallo-borrell.aspx




El Cingle Verd

Jueves
De 10:00 a 14:00 horas

4 horas

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

El Cingle Verd es una parte de la falda del Montduaver, por la cual discurre
una senda bastante abrupta que asciende entre pefiascos. Debido a la
dificultad de su recorrido no proponemos hacer la ruta, sino dar un paseo
hasta donde los participantes decidan, parar a almorzar en la fuente de La
Drova, y visitar la Ermita de La Drova. Sin duda una idea mucho méas
tranquila y con menos dificultad pero que sin embargo no restara ni un
apice de lo maravilloso del lugar.

Ropa cémoda y fresca, calzado deportivo, agua, gorra y protector solar

Para llegar hasta La Drova necesitaremos contratar
un autobus adaptado

http://www.visitgandia.com/es/rutas-de-gandia.aspx




La Reprimala

Sabado
De 10:00 a 14:00 horas

4 horas

Fuente de la Reprimala
(Villalonga)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

Ofrecemos la posibilidad de visitar la Fuente de La Reprimala, en
Villalonga. En esta zona encontramos varios bares al lado del cauce del
rio Serpis en los que se podra tomar un aperitivo para reponer fuerzas.
Daremos un paseo por los alrededores hasta subir a la fuente de La

Safor. Disfrutar del entorno privilegiado y probar el agua fria de la fuente
resultan razones suficientes para escoger esta actividad. El transporte se
efectuara con furgonetas adaptadas.

Ropa cémoda y fresca, calzado deportivo, agua, gorra y protector solar

Para llegar hasta la Fuente de la Reprimala
necesitaremos furgonetas adaptadas.




La Llacuna

Domingo
De 10:00 a 14:00 horas

4 horas

La Llacuna (Villalonga)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

La Llacuna es un hermoso altiplano de 600m perteneciente a la localidad
de Villalonga, donde es frecuente tener una segunda residencia o la
casita de verano. Ademas la zona esta equipada con una zona recreativa
y dotada de buenos servicios.

Proponemos subir al paraje y disfrutar de la zona recreativa, en la que
nuestros voluntarios prepararan unas divertidas actividades de
entretenimiento. Para finalizar tenemos la posibilidad de tomar un
aperitivo en el restaurante Bon Estar, muy cercano.

Ropa cémoda y fresca, calzado deportivo, agua, gorra y protector solar,
juegos de mesa, material deportivo (balones, raquetas, etc.)

Para llegar hasta la Llacuna necesitaremos furgonetas adaptadas.

http://www.villalonga.es/web/guest/visit-villalonga/paratges




Paseo por
las dunas

Lunes
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Club de Surf Gandia
(Playa de Gandia)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Proponemos disfrutar de la playa de una manera diferente y muy
entretenida. Un paseo por la playa hasta las dunas de la playa de I’Ahuir.

Los participantes se distribuiran en grupos segun preferencias y
necesidades de apoyo. Al llegar a las dunas se prevé un merecido
descanso y un esperado bafo refrescante.

Bafiador, chanclas, agua, gorra y protector solar.




Paseo por
la huerta

\ETEES
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Campus de la EPSG

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Proponemos una actividad diferente y didactica. Una excursion para
conocer de primera mano la huerta valenciana, sin duda uno de los
mayores sustentos economicos en los antepasados de las familias
valencianas. Nos citaremos en el campus de la EPSG de Gandia para
todos juntos iniciar una excursion que nos llevara a los alrededores de las
marjales de Gandia siguiendo el camino del camping La Taronja,
mostraremos los distintos cultivos que nos iremos encontrando (naranjos,
hortalizas, melones, etc.) para entender y observar el esfuerzo que
conlleva trabajar el campo y sacarle un rendimiento.

Ropa cémoda y fresca, calzado deportivo, agua, gorra y protector solar




La Font Salada

Miércoles
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

La Font Salada (Oliva)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

Una excursion al paraje natural de la Font Salada, un manantial que
emana agua salada dentro del Parque Natural de Pego-Oliva. Sus aguas
son conocidas por ser terapéuticas, ademas conservan una temperatura
uniforme tanto en invierno como en verano. Sin duda una curiosidad que

sorprendera a los participantes. Por lo tanto es importante tener la ropa
de bafio a punto y disfrutar de un reconfortante bafio.
En el mismo paraje hay zona recreativa y bar-restaurante, donde
podremos departir y conversar a la sombra de sus arboles y disfrutar del
entorno y su flora y fauna.

Ropa cémoda y fresca, bafiador y toalla, calzado comodo, agua, gorra,
mochila y protector solar

Para llegar hasta la Font Salada (Oliva),
necesitaremos furgonetas adaptadas.

http://wikimapia.org/7961748/es/Font-Salada




Paseo por el
camino del Moli

Jueves
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Campus de la EPSG

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

La actividad consiste en dar un paseo por uno de los barrios mas
emblematicos y antiguos del Grao de Gandia, el barrio del Moli de Santa
Maria, caminando por el camino viejo del Grao. Para conocer mejor la
historia y las tradiciones mas relevantes de los habitantes del Grao de

Gandia nos acompafiara una persona de la 32 edad que haya tenido la
suerte de vivir en esa época. Nos contard anécdotas y vivencias de la
€época gque nos sumergiran en otra época.

Seguiremos la senda historica hasta encontrar un lugar fresco y bajo los
arboles para conversar y disfrutar de la merienda entre amigos.

Ropa comoda y fresca, calzado deportivo,
gorra, protector solar, agua y merienda.




Paseo por el
Rio Serpis

WIEIGES
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Pasarela final del Passeig
Germanies (Gandia)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

Actividad natural pero con cierta connotacion deportiva debido a la
realizacion de un buen ejercicio fisico en su paseo de 2 horas de
duracion. La senda es muy vistosa y natural ya que se propone un
recorrido a lo largo del cauce del Rio Serpis a su paso por Gandia. El
atractivo es mayor debido a la reciente reforma y acondicionamiento que
ha realizado el Ayuntamiento de Gandia de la zona que ha hecho de este
paseo una oportunidad Unica de disfrutar de un entorno natural muy
bonito. La ruta es la favorita de los ciudadanos de Gandia para
mantenerse en forma realizando footing o largos paseos a pie o en bici.
Aprovecharemos una parada en el camino para merendar todos juntos,
voluntarios y participantes.

Ropa cémoda y fresca, calzado deportivo, gorra y protector solar,
agua o refrescos y merienda.




La Marjal
Pego-Oliva

Sabado
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

La Marjal de Gandia

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Los participantes conoceran El Parque Natural del Marjal de Pego-Oliva.
Se trata de una zona humeda rodeada de montafias que esta situada
entre las provincias de Valencia y Alicante, entre los términos municipales
de Pego y Oliva.

Dentro de sus 1.250 hectareas de superficie encontramos una extension
de carrizales, arrozales y lagunas atravesada por una red de rios,
acequias y canales, que conforman un espacio natural de gran riquezay
productividad Aprovecharemos el descanso a mitad de recorrido para
merendar todos juntos a la sombra.

Ropa cdmoda y fresca, calzado deportivo, agua, gorra, protector solar,
agua/refresco y merienda.

Para llegar al Marjal de Pego-oliva necesitaremos contratar un autobus.

www.comunitatvalenciana.com/ag/pego/visitas-guiadas-por-el-parque-natural-del-marjal-
pego-oliva-0




Convent de Sant Jeroni
y Marxuquera

Domingo
De 18:00 a 20:00 horas

2 HORAS

Marxuquera

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Se propone a los participantes una ruta por el entorno natural del Convent
de Sant Jeroni en Alfahuir, a 8 km. De Gandia para seguir después el
camino del Carril-Convent hasta llegar a Marxuquera. Por el camino
visitaremos el Morabito, que se tiene la creencia que es un lugar de
penitencia musulman. Sin duda una ruta ecoldgica cargada de historia
gue hara disfrutar a sus participantes y voluntarios, que se encargaran de
los apoyos necesarios. Sentados a la sombra y aprovechando el
descanso merendaremos todos juntos.

Ropa cdmoda y fresca, calzado deportivo, agua, gorra, protector solar,
agua/refrescos y merienda.

Para llegar al Convento y para seguir la ruta necesitaremos llevar
furgonetas adaptadas y un botiquin.

wWww.marxugquera.com/?p=55
www.cotalba.es/cast/




Cena y astronomia
en la playa

Sabado
De 22:00 a 00:00 horas

2 horas en adelante

Playa de Daimus

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

¢, Quién no ha visto en una pelicula romantica una cena bajo las estrellas?
Se organiza la tipica cena de sobaquillo con bocadillo y snacks en la
Playa de Daimus a la luz de la luna. Después de la cena, nuestros amigos
de la Agrupacion Astrondémica de La Safor nos ofrecen una actividad de
observacion popular y nos explican las diferentes constelaciones y
estrellas mas importantes, asi como el uso de los telescopios.
El material necesario lo presta la Agrupacion Astronomica de La Safor.

Bocadillo, refrescos y snacks preferidos.

Para llegar a la Playa de Daimus
necesitaremos contratar un autobus adaptado.

www.astrosafo r.net/




Cena y astronomia en
el Montduver

Domingo
De 22:00 a 00:00 horas

2 horas en adelante

La Drova

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Se organiza una cena de sobaquillo en La Drova muy cerca de Barx y el
alto del Montduver. La estructura y desarrollo de actividad es igual que la
actividad 84 pero cambiamos radicalmente el entorno. Ahora la actividad

se realiza en un entorno de montafa. Este lugar hace mas atractivo si
cabe la actividad ya que disfrutaremos de un ambiente con mucha menos
afluencia de gente y sin ruidos. Después de la cena, nuestros amigos de
la Agrupacion Astronomica de La Safor nos ofrecen una actividad de
observacion popular y nos explican las diferentes constelaciones y
estrellas mas importantes, asi como el uso de los telescopios.
El material necesario lo presta la Agrupacion Astronomica de La Safor.

Bocadillo, refrescos y snacks preferidos.

Para llegar a la Drova, necesitaremos contratar un autobus.

www.astrosafor.net/
http://www.guiaactiv.com/comunidad/opinion/19981026jm.html|




La Drovay
el Montdaver

Jueves
De 10:00 a 14:00 horas

4 horas

La Drova

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Proponemos seguir la ruta desde la Drova hasta la cima del Montduver
(situado entre los términos municipales de Xeraco y Xeresa) donde se
divisan unas vistas espectaculares de toda la comarca de la Safor desde
sus montafas hasta el mar, a 841 m de altura. Esta ruta de senderismo
tiene unas connotaciones naturales debido al contacto permanente con el

medio natural, tanto con su flora como con su fauna, pero se podria
catalogar como una actividad deportiva por la exigencia de sus
pendientes y por la duracion de la misma. Por lo tanto los participantes
deben prepararse para una jornada propicia para mantenerse en plena
forma al mismo tiempo que disfrutan de la naturaleza. Haremos una
parada a mediodia para reponer fuerzas bajo los arboles.

Ropa cémoda y fresca, calzado deportivo, agua y almuerzo,
gorra y protector solar

Para llegar a la Drova necesitaremos llevar furgonetas o autobus
adaptado.

15€

www.barx.es/es/turismo/zonas-recreativas/fuente-de-la-drova
www.minube.com/rincon/monduver-a321661




Subida al Castell
de Bayren

Sabado
De 10:00 a 14:00 horas

4 horas

Bajo el Castell de Bayren

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

En esta actividad proponemos una ruta de subida al castillo de Bayren en
Gandia. Las ruinas del Castillo de Bayren (o también Castillo de Sant
Joan) se levantan sobre una colina de unos 100 metros de altitud al lado
del marjal. En la actualidad esta restaurado parte de él y acondicionado la
parte mas alta con un mirador y alguna mesa-banco donde, una vez
arriba, podremos disfrutar de un merecido almuerzo, tanto los
participantes como los voluntarios que apoyaran al grupo. Desde lo mas
alto se puede ver toda la panoramica del Marjal Gandia-Xeresa y el mar
gue, camara fotografica en mano, hara las delicias de los participantes.

Ropa comoda y fresca, calzado deportivo, agua, gorra y protector solar

Para llegar al camino que lleva al castillo, necesitaremos llevar furgonetas
0 autobus adaptado.

www.herbariodigital.com/herbari/rutas/detalles.asp?id=7




Raco del Duc-L'Orxa

Domingo
De 10:00 a 14:00 horas

4 horas

Villalonga

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

El Raco del Duc, también denominado Barranc de L’Infern, es el tramo del
rio Serpis que discurre entre los términos municipales de Villalonga
(Provincia de Valencia) y L'Orxa (Provincia de Alicante). La Ruta de El
Raco del Duc tiene una longitud de 12 km, y discurre en su mayoria por la
antigua via del ferrocarril entre Alcoi y el Grau de Gandia, ruta que movia

la economia de la época. Esta ruta es sencilla, divertida e idonea para
disfrutarla a cualquier edad, y se puede hacer tanto a pie como en
bicicleta. Se recomienda llevar linterna porque la ruta atraviesa cinco
tuneles con la Unica iluminacién que las aberturas naturales en la roca.
Disfrutaremos de la naturaleza, su flora, su fauna y su maravilloso salto
de agua.

Ropa cémoda y fresca, calzado deportivo, agua, gorra,
linterna, protector solar, refrescos y almuerzo.

Utilizaremos furgonetas adaptadas para llegar a Villalonga.

www.visitgandia.com/es/rutas-de-gandia.aspx




Talleres de
reciclaje

Miércoles
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Residencia y Centro de Dia
La Safor (Potries)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Pretendemos ensefar los distintos tipos de reciclaje y los usos que se
pueden dar a diversos materiales. Como actividades practicas se
elaboraran productos o utensilios a base de materiales 100% reciclados.
Los participantes se sorprenderan de todo lo que se puede llegar a hacer
si se recicla de manera correcta.

Los participantes elegiran el producto a elaborar ya que se lo llevaran a
casa para mostrar sus habilidades y aptitudes a sus familiares.
iiA reciclar!!

Papel usado, cartones, botellas de plastico, botes de cristal, capsulas de
café, anillas y botes de aluminio, pinturas, pinceles, batidoras, bastidores,
colorantes, etc.

Para llegar a Potries es necesario contratar un autobus adaptado.




Ruta ciclo turistica
Gandia-Playa de Oliva

Jueves
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Colegio Publico Gregori
Mayans (Gandia)

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Siguiendo el magnifico carril bici que une Gandia y la Playa de Oliva,
proponemos una excursion en bicicleta para los amantes del deporte y la
naturaleza. Se trata de una ruta completamente llana y que esta perfilada

con dos largas rectas que atraviesan un verdadero mar de naranjos. Al
tratarse de una ruta sencilla y con una exigencia fisica minima se podra
realizar sin problemas y en grupos. Para no perder fuerzas es
recomendable llevar provisiones en tu mochila de tipo energético, ya sean
bebidas isotonicas o barritas energéticas.
iiLlega la serpiente multicolor!!

Bicicleta

Ropa comoda, calzado deportivo, agua, casco, mochila y protector solar




Aula de la Natura

WIEIGES
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Aula de la Natura

Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Se trata de visitas guiadas que consisten recorrer un itinerario de 1 km de
longitud practicamente llano alrededor del Ullal Gran o de I'Estany y del
Arboretum y equipamientos educativos del Aula Natura.

Tiene una duracion aproximada de 2 horas y es accesible para personas
con discapacidad. Los grupos que formamos pueden completar la jornada
realizando actividades educativas en el Taller previa solicitud.
Durante la ruta se puede disfrutar de la vegetacion y de un entorno
natural de gran biodiversidad.

Las actividades que se ofrecen en el Aula Natura y su entorno estan
atendidas por guias-intérpretes profesionales y son de caracter gratuito.
Nuestros voluntarios se encargaran de los apoyos necesarios.

Necesitaremos contratar un autobus adaptado para desplazarnos
hasta I'Alqueria del Duc o utilizar una furgoneta, segun el nimero de
participantes.

www.aulanaturagandia.es/




7.6 Fichas de actividades del grupo morado

La numeracion de las actividades terapéuticas es la siguiente:
92. Terapia canina.
93. Equinoterapia.
94. Spa.
95. Paseo a caballo.
96. Musicoterapia en la playa.
97. Arte-terapia en la playa.
98. Risoterapia en la playa.

99. Paseo en velero.



Terapia canina

Lunes, miércoles y viernes
De 10:00 a 14:00 horas

4 horas

Residencia y Centro de Dia
La Safor (Potries)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

La Asociacion ISA, nos ofrece un programa de intervenciéon
socioeducativa con perros, las terapias pueden ser grupales o
individuales, segun sea la necesidad.

En las terapias se trabajan temas como el tiempo de espera, las
relaciones interpersonales, la autoestima, la empatia, las normas, la
higiene personal, etc., siempre contando con una metodologia en positivo.
Previamente a la actividad, la Educadora Social de ISA, mantendra una
entrevista con las personas que estén interesadas, para la elaboracion de
un plan de intervencion. Una terapia novedosa y con gran aceptacion.

Para llegar a nuestras instalaciones de Potries necesitaremos contratar
un autobus adaptado.

Grupo 100€
Individual 200€

http://isaasociacion.blogspot.com.es/




Equinoterapia

Martes y jueves
De 10:00 a 14:00 horas

4 horas

El Mas de Xeta (Llutxent)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

La equinoterapia es una técnica terapéutica que estimula el sistema
nervioso y potencia las relaciones y la autoestima de sus participantes.

El Mas de Xeta esta especializado en estas terapias para personas con
discapacidad y trastornos del desarrollo. En el link que adjuntamos se
puede obtener mas informacién sobre la actividad y consultar los
numerosos beneficios que les reporta.

Para llegar a las instalaciones del Mas de Xeta, necesitaremos
contratar un autobus adaptado o utilizar una furgoneta segun el nimero
de participantes.

http://www.elmasdexeta.com/inicio.html




Spa

Sabado
De 10:00 a 14:00 horas

4 horas

Spa de Oliva Nova Golf & Beach
Club (Oliva)

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Se ofrece la posibilidad de disfrutar de un circuito Spa en el Resort Oliva
Nova Golf. El circuito incluye piscina interior con 2 cascadas, cuello de
cisne y jacuzzi, sala relax, sauna finlandesa, bafio turco, pediluvio, ducha
ciclonica, cubo de agua fria, manguera y diversas duchas con distintas
temperaturas y presiones. Ademas hay una zona exclusiva para mujeres

con sauna finlandesa y duchas. Sin duda un mar de sensaciones que
llevaran a los participantes al relax total. Los voluntarios prestaran los
apoyos necesarios, mientras que los profesionales del Spa se encargaran
de guiarnos e informarnos sobre los beneficios de las diferentes terapias.
iiEs un momento pensado exclusivamente para ti!!

Bafador, toalla, chanclas, ropa de cambio, bolsa de aseo.

Necesitamos contratar un autobus adaptado que nos lleve
al Spa del Hotel Oliva Nova Golf & Beach Club en Oliva.

http://hotel.olivanova.com/ver/14/Salud-y-Belleza.html




Paseo a
caballo

Domingo de 10:00 a 14:00 horas
Sabado de 18:00 a 20:00 horas

4 horas

Centro Hipico Gandia, Los Robles

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo (Domingo)
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros (Sabado)

La actividad consiste en dar un tranquilo paseo a caballo. En un primer
momento se nos explicara lo mas basico para montar y tener una
familiarizacion con el animal, para después dar un paseo hasta la playa
de Gandia y volver al Centro Hipico Los Robles, muy cercano, siempre
guiados por profesionales en la materia.

Un paseo en caballo donde los participantes pueden disfrutar de una
experiencia colectiva en grupo, relajante, natural y sobre todo, Unica.

Todo lo necesario lo prestara le Centro Hipico Los Robles.

Se necesitara una furgoneta o autobus adaptado para llegar a las
instalaciones del Centro Hipico de Gandia Los Robles.

www.centrohipicogandia.com/tag/excursiones-a-caballo-en-la-playa-de-gandia/




Arte-terapia
en la playa

Martes y jueves
De 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Playa dels Marenys de Rafalcaid

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros

Con esta actividad se pretende crear distintos tipos de arte con los
recursos naturales del entorno. Es una experiencia creativa, donde
convive la expresién plastica con la expresion corporal. En las primeras
sesiones se toma conciencia del propio cuerpo y de los movimientos que
nos permiten crear arte. En las sesiones posteriores se aplicaran las
distintas técnicas de expresion plastica, utilizando diferentes materiales
Sorprendera gratamente a las personas con discapacidad.
iDale rienda suelta a tu creatividad!

Materiales del entorno (arena, algas, conchas, hojas, etc.) pinturas, papel
continuo, lienzos, pinceles, colas, barnices, etc.

Ropa coémoda que no impida el movimiento.

Necesitamos contratar un autobus adaptado para llegar a la Playa dels
Marenys de Rafalcaid




Risoterapia en
la playa

Sabado de 18:00 a 20:00 horas
Domingo de 18:00 a 20:00 horas

2 horas

Playa dels Marenys de Rafalcaid

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo (SABADO)
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros (DOMINGO)

Durante dos horas compartiremos en la arena muchas risas, juegos de
expresion corporal, creatividad, comunicacion, relajacion, etc.

En definitiva, haremos muchas tonterias y aprenderemos a perder la
vergiienza en publico para volver a sentirnos como cuando éramos nifios.
El objetivo del taller es relajar, divertir, animar y ensefiar a relacionarse de
manera asertiva y positiva ante la vida. Actividad altamente recomendable

para liberar estrés, tensiones y cargar las pilas. Ademas se refuerza la
inclusion al compartir momentos entre los discapacitados y sus personas
de apoyo.

Ropa comoda que no impida el movimiento y toalla.

Necesitamos contratar un autobus adaptado para llegar a la Playa dels
Marenys de Rafalcaid




Paseo en velero

Domingo de 10:00 a 14:00 horas
y de 18:00 a 20:00 horas

Entre 2 y 4 horas

Real Club Nautico de Gandia

Personas con discapacidad y grandes necesidades de apoyo (de 18:00 a 20:00 horas)
Personas con discapacidad y apoyos intermitentes / ligeros (de 10:00 a 14:00 horas)

La seccion de deporte del Real Club Nautico de Gandia nos ofrece un
paseo en catamaran con salida al mar.

El paseo en velero es una actividad ludica que sorprende a los
participantes ya que se trata de una experiencia unica. Segun el diay la
hora que se elija se experimentaran unas sensaciones diferentes.
Dependiendo de las personas gue elijan esta actividad se organizaran
diversos grupos segun las necesidades de las personas con
discapacidad.
iViento en popa a toda vela!

Ninguno

Chalecos salvavidas, incluidos en el precio de la actividad.

www.rcngandia.com/nautic_php/uploaded/Precios%202013%20Remo-Vela.pdf




Conclusiones y valoraciones







“La peor discapacidad es la de no darse
cuenta que todos somos iguales”

Autor desconocido

8. Conclusiones finales

Después de presentar el modelo de ocio inclusivo ASMISAF para discapacitados
intelectuales y analizar la situacién del servicio de ocio existente para este tipo de
usuarios en nuestra comarca llegamos a una serie de valoraciones y conclusiones que
hay que tener muy en cuenta a la hora de afrontar la posibilidad de su puesta en
marcha.

Después del analisis del concepto de ocio y del estudio del marco legislativo en la
materia de ocio concluimos que nos encaminamos hacia un nuevo concepto de
servicio de ocio, hacia un modelo inclusivo y centrado en la persona. Este servicio de
ocio ha de partir de la plena conviccién del derecho de autodeterminacién de todas las
personas, ya que se trata de un derecho de la persona y una obligacién por parte de la
comunidad el hecho de respetarlo y por extensién de disponer de los medios
necesarios para asegurarlo.

Hoy en dia el ocio es transmitido como una experiencia integral de la persona y un
derecho humano fundamental, reconocido juridicamente por distintas legislaciones. Es
evidente que la percepcidn social del ocio actualmente permite afirmar que éste es un
elemento fundamental en la vida de todas las personas, pero tampoco puede obviarse
que la sociedad actual, cada vez mas globalizada, donde la flexibilidad en el uso del
tiempo y del espacio y la aparicion de las tecnologias es una realidad, han ido
marcando el desarrollo de nuevos modos, usos y estilos de ocio a un ritmo vertiginoso,
lo que ha generado tanto oportunidades como amenazas para este tipo de personas.

Con el trascurso de los afios el ocio ha ido progresivamente cobrando mas importancia
en el mundo de la discapacidad, ha pasado de ser considerado como una actividad



secundaria a ocupar el lugar que le corresponde como un elemento mas de la calidad
de vida de todas las personas, contribuyendo a fomentar estilos de vida saludables. El
ocio les permite salir de lo comun y desarrollar un sentimiento de identidad individual
y de comunidad. Para conseguir todo esto se debe dotar al servicio de un programa de
ocio de calidad y en el que puedan ejercer el derecho al autotelismo (decidir por si
mismos) y disfrutar de todo un abanico diferente de actividades gestionadas y
disefiadas exclusivamente para ellos ya que tienen necesidades de apoyo diferentes vy,
sobre todo, gustos y preferencias diferentes.

Los caminos que han ido surcando las personas con discapacidad no han sido faciles a
lo largo de la historia ni lo son aun en este siglo XXI. Este colectivo ha tenido que ir
conquistando uno a uno los derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales y
culturales que otorga la Declaracion de los Derechos Humanos y aun no han logrado
todo aquello a lo que tienen derecho.

Sin duda estas conquistas tienen un punto muy critico en el &mbito econdmico ya que,
si bien es cierto que la conciencia global de las personas ha cambiado y raramente se
discrimina a los discapacitados en la vida social, este derecho no se refleja a la hora de
subvencionar o concertar ayudas para hacer posible estos servicios.

Con el analisis de los recursos necesarios para la puesta en marcha de nuestro modelo
ha quedado muy claro que su puesta en marcha implica un elevado coste. Sin
embargo, ni mucho menos su ejecucién queda garantizada sin recibir ayudas o
subvenciones ajenas a las familias de los discapacitados. Debido a ello resulta
imprescindible el papel del director del servicio de tratar de garantizar ese respaldo
econémico con la consecucion de ayudas publicas o privadas. Es obvio que con la
coyuntura econdmica en la que nos encontramos inmersos debido a la crisis
econémica que azota al pais, la amenaza mas temible se convierta casi en condicién
decisoria en la puesta en marcha de nuestro proyecto.

El hecho de no recibir los fondos necesarios para garantizar la consecucidon del
presupuesto del proyecto resultaria nocivo para la oferta de ocio para discapacitados
en la comarca que, como hemos resefado, es nula. Ademas de desaprovechar la
oportunidad de implantar un proyecto innovador y pionero en Espafa, no
aprovechariamos el hecho de reconocer a la comarca de La Safor como un destino
turistico de referencia y de calidad entre el colectivo discapacitado y sumar este factor
a los multiples atractivos recursos que posee nuestra comarca.
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“Sé que la mente hace conjeturas inteligentes,
pero estoy convencido de que el corazon
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25/03/2013).

Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado (BOE) www.boe.es (Consultada entre eneroy
marzo de 2013).

Videos relacionados:

1. Elcielo era el techo — Ocio para todos y para cada uno.

http://www.feaps.org/archivo/galeria-de-videos/vervideo/18/ocio/el-cielo-era-el-

techo-ocio-para-todos-y-para-cada-uno.html

2. Presentaciéon del modelo de servicio de ocio de FEAPS Madrid

http://www.feaps.org/archivo/galeria-de-videos/vervideo/19/ocio/presentacion-del-

modelo-de-servicio-de-ocio-de-feaps-madrid.html

3. Seminario sobre Ocio y Discapacidad: Presentacion del Programa “Cruce de
caminos” de Fundacién Mapfre.

http://www.youtube.com/watch?v=FdS3n8LMGZE




4. Seminario sobre Ocio y Discapacidad: Conferencia del Instituto de Accién Social
de Fundacion Mapfre a cargo de Mariano Casado, José Manuel Martinez, Fernando
Garrido y Salvador Victoria.

http://www.youtube.com/watch?v=W1FIUUmjuV4

5. Seminario sobre Ocio y Discapacidad: Mesa Redonda “Otros modelos de Ocio
dirigido a personas con discapacidad”.

http://www.youtube.com/watch?v=MVD2ddsel5k&list=PLF62691E62757B0OF6&index=3

6. Cruce de caminos: 11 historias de ocio personales. Acortando distancias en el
ocio para una verdadera inclusion.

http://www.youtube.com/watch?v=HbJxOXWeuD8

7. Nosotros también: Debate en la 2 de TVE sobre la discriminacién que sufren
los discapacitados intelectuales en el acceso a locales de ocio.

http://www.rtve.es/alacarta/videos/nosotros-tambien/nosotros-tambien-ocio-
inclusivo/1114597/

8. Presentacion ciclo de videos sobre el ocio y el tiempo libre en las entidades que
forman FEVAS:

https://www.youtube.com/watch?v=40WdiQXubW4&feature=player embedded#!

9. Paratodos las 2: Sesiones de discoteca para discapacitados.

http://www.rtve.es/alacarta/videos/para-todos-la-2/para-todos-2-sesiones-discoteca-
para-discapacitados/959293/

10. Premio Impulsa Social 2010: Ruth Ruiz por Proyecto Discoteca Ludalia de
Fundacion Ludalia.

https://www.youtube.com/watch?v=rme7EiarF-o










