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. Seguimiento de la intervencion

1.1 OBJETO DEL PROYECTO
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Antecedentes

1.1 OBJETO DEL PROYECTO

Estudiamos una vivienda plurifamiliar entre medianeras construida en suelo urbano, situada en el
casco histérico del término municipal de Castellén de la Plana, provincia de Castellon (Comunidad
Valenciana) en la Plaza de la Independencia N° 8.

Segun informacion de catastro, su construccion data del afio 1888, con posteriores reformas.

Después de una valoracion del lugar, del entorno, las posibilidades y sobre todo el estado de la
edificacion, se ha optado por el desarrollo de un proyecto que tiene como proposito la rehabilitacion
de dicho edificio interviniendo solo en las zonas comunes, agrupando de este modo las zonas de
intervencion en: Fachada, Cubierta y Escalera interior.

Ya que nos encontramos ante un edificio de arquitectura modernista con fachada catalogada y prote-
gida por la conselleria de Cultura, el criterio de intervencion es la rehabilitacion del edificio sin variar
estéticamente ningun elemento de la fachada ni de las zonas en las que se va actuar.

Este proyecto se aborda a partir de la propuesta de intervenciéon que se le propone a la empresa
Restore Edficaciones y Proyectos, para la rehabilitacion integral de las zonas comunes del edificio.

Tras esta propuesta la empresa ha comenzado un estudio del edificio, valorando las necesidades
prioritarias y el alcance de la intervencion teniendo en cuenta los medios econdmicos disponibles por
parte de la propiedad.

Tras un primer estudio del edificio, la valoracion de las actuaciones que a priori se proponen y las que
se han propuesto por parte de la empresa encargada de abordar la obra. Se han tomado las decisio-
nes sobre los elementos a intervenir asi como el alcance de la propia intervencion a realizar.

De esta forma, el objeto del presente proyecto es el seguimiento detallado de todos los procesos, tra-
bajos y actuaciones que se desempefian en la obra bajo el punto de vista de la empresa constructo-
ra, desde el estudio previo de la intervencion hasta la ejecucion de acabados, aportando informacion
y fichas técnicas sobre los materiales empleados, explicaciones de los procedimientos seguidos en
los trabajos ejecutados, justificacion de la toma decisiones, etc.
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Antecedentes

1.2 SITUACION

Castellon de la Plana es un municipio espafiol, capital de la provincia de Castellédn y de la comarca
de la Plana Alta, situado en la Comunidad Valenciana, al este de la Peninsula Ibérica sobre una
extension de terreno llano, rodeada por distintas sierras por el interior y Mar Mediterraneo al este,
ante el cual se extienden los 10 kildmetros de costa de los que disfruta el municipio. El nicleo urbano
principal se encuentra a unos 30 m sobre el nivel del mar y a unos 4 km de la costa. En su término
municipal, se encuentra la confluencia del paralelo 40° y el meridiano 0°, de Greenwich.

Castellon, segun el censo de 2010 del INE contaba con una poblacién de 180.690 habitantes siendo
la cuarta ciudad de la Comunidad Valenciana por nimero de habitantes, distribuidos en dos nucleos
urbanos y diversos grupos de poblacién diseminados en los 107,50 km? de extensién de su término
municipal.
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Antecedentes

1.3 INTRODUCCION

HISTORIA

Castellon es, por su extension y poblacion, un ciudad de tipo mediano.58 Hasta la segunda mitad
del siglo XII, la ciudad se articulaba en torno a la Calle Mayor, a cuyos lados se distribuia la ciudad.
A finales de este siglo, la ciudad contaba con un recinto amurallado rectangular en sentido norte-
sur siguiendo la calle Mayor. A principios del Siglo XIV se crearon dos barrios extramuros que a
mediados de este siglo se incorporaron a la ciudad amurallada, adaptando una forma cuadrada y un
plano en damero. A finales del siglo XVII la ciudad intramuros estaba masificada, mientras que en
extarmuros crecian dos arrabales triangulares. La dificultad de la comunicacion de la ciudad con los
arrabales provocé el derribo de las murallas en 1796, lo que permitié que la ciudad pudiera crecer
comodamente en todas direcciones.

En 1800 se abrid la Avenida del Rey, que permiti6 el desarrollo de los arrabales de esta zona, que
crecieron en forma de punta de flecha. En 1837, se construyeron nuevas defensas para defender la
ciudad durante las Guerras Carlistas, formando un rombo hacia el Camino Real de Valencia.59 En
1882 comenzo el derribo de esta muralla, que finalizé en 1885, y de la cual queda un resto importante
en la Plaza de la Muralla Liberal. En 1802, se terminé el Camino real de Valencia a Barcelona, el
Camino del mar (actual Avenida Hermnos Bou) y se mejoraron los caminos hacia varias localidades
proximas. En 1862, llegd el ferrocarril desde Valencia y en 1868 desde Barcelona, que fue instalado
en las afueras de la ciudad. En 1888, se inauguré La Panderola. A finales del siglo XIX se construye-
ron varios edificios de relevancia, como la Plaza de Toros.

A principios del siglo XX continuaron levantandose notables edificios, y en 1925 la ciudad ya llegaba
a la via del ferrocarril. La Concatedral de Santa Maria, declarada en 1931 Monumento Histérico-
Artistico Nacional, fue incendiada premeditadamente el 24 de julio de 1936 en los primeros dias de
la Guerra Civil y derribada meses después por un acuerdo municipal. Su reconstruccién, comenzada
en 1939, acabé en 1999.60

Terminada la Guerra, se construyeron edificios publicos, se reformé la ciudad y se abrio la Calle Co-
16n hacia la Avenida del Mar. Durante los afios 1960 y 1970, se construyeron edificios de gran altura
en el casco historico y alrededores, sin norma ni relacion entre la altura de estos y la anchura de las
calles, lo que afecto al aspecto del casco histérico.
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En 1981, se contabilizaron mas de 100 grupos de poblacién dispersos, con una trama urbana caoti-
ca entre las huertas o las fabricas. En 1999, finalizé el soterramiento de las vias férreas y sobre los
solares de su antigua ubicacion se ha construido un gran bulevar.
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Antecedentes

A finales del siglo XXy principios del XXI, la ciudad ha comenzado a crecer hacia la marjaleria y en
los alrededores del campus de la Universidad Jaume |.

Se han construido, y esta previsto que se construyan otros, edificios publicos vanguardistas, como el
Museo de Bellas Artes, CAC, Auditorio y Palacio de Congresos, Recinto de ferias y mercados, Centro
de Convenciones disefiado por Santiago Calatrava y el rectorado de la Universidad Internacional
Valenciana, disefiada por Frank Gehry.

Plazas, parques y jardines

Obelisco del Parque Ribalta

La excusa del pulmodn verde que constituian las huertas de naranjos, propicié que no se construyeran
nuevas zonas verdes en la ciudad. A finales del siglo XIX, se construyo el parque Ribalta en los alre-
dedores de la estacion del ferrocarril, situado actualmente en el centro de la ciudad, y sobre la que
se suponia ser casa natal de Francisco Ribalta. Originariamente, estaba compuesto por el parque
del Obelisco y el Jardin de Ribalta. Los otros dos grandes e importantes parques de la ciudad son el
parque Gedlogo Ramos y el parque de Rafalafena y Jardin del Auditorio. En el Grao se encuentran
los parques de Tripulants de la Paca, El Pinar, un campo de golf privado, y los Jardines del Puerto.
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Antecedentes

De este modo, los principales lugares de interés son:

. Parque Ribalta:

El parque fue disefiado y construido en 1869 sobre el solar que ocupaba el antiguo cementerio
del Calvario, dentro de un perimetro triangular, donde prevalecen trazados geométricos, y cierto
aire romantico.

. Plaza de la Independencia:

Conocida popularmente como “La Farola”, fue construida en 1929 por el arquitecto
Maristany sobre el lugar en que afios antes se corono a la patrona de la ciudad.

La Farola, en la Plaza de la Independencia

. Restos de las Murallas Carlistas:

Situados detras de la Subdelegacién del Gobierno, en una plaza de nueva
construccion presidida por un lienzo de las antiguas murallas carlistas. Es el Unico
vestigio que se conserva de la estructura defensiva de la ciudad.
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Andlisis del edificio

2.1 EMPLAZAMIENTO DEL EDIFICIO
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Andlisis del edificio

2.2 SISTEMAS CONSTRUCTIVOS EMPLEADOS

El sistema constructivo empleado en el edificio que intervenimos es el tipico de las construcciones destacadas de
la época (s. XIX), estd basado en la sustentacion del edificio por muros de carga formados por un pie y medio de
ladrillo macizo o mamposteria de piedra caliza (abundante en la zona) tomada con morteros de cal, segiin zonas.

Estos muros son los encargados de transmitir las cargas del edificio al terreno ya que ellos mismos forman la ci-
mentacion, ensanchandose al profundizar en el terreno. Los huecos existentes en los muros de carga, se resuelven
generalmente mediante arcos formados por piezas de ladrillo macizo dispuestos a rosca.

Los muros de carga existentes en el edificio que intervenimos se localizan en el cerramiento de fachada, caja de
escalera, envolvente de patio de luces y medianeras, sirviendo de sustento a la estructura horizontal (forjados
unidireccionales) y a las bévedas de escalera.

Los forjados unidireccionales estan compuestos por perfiles de acero con forma de doble T empotrados a muros de
fabrica y entrevigado de revoltdn compuesto por morteros de cal y casquijo, con una capa de compresién del mismo
material, protegida por pavimento de terrazo coloreado ejecutado in-situ.

Los forjados inclinados que forman el faldon de cubierta estan resueltos con el mismo sistema, pero en este caso
con un recubrimiento de teja ceramica arabe de fabricacién manual, recibida sobre el soporte mediante morteros
de cal.

La escalera se resuelve mediante bévedas tabicadas formadas por tres hojas de rasilla ceramica, generandose
cuatro bévedas independientes apoyandose unas sobre otras para salvar cada altura del edificio, al mismo tiempo
que transmiten su peso sobre los muros de carga, formando un descansillo para el acceso a viviendas.
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. Andlisis del edificio

PATOLOGIAS DETECTADAS

Humedades / Grietas / Fisuras Desconchamientos / Oxidacion Otros
Filtraciones Desprendimientos
X
\\\\

ORIGEN DE LA PATOLOGIA

Humedades localizadas en cara interior de superficie de forjado inclinado de cubierta acabada
en teja, por entradas de agua en el encuentro de las piezas de teja con paramentos verticales.

ELEMENTO A INTERVENIR

Cubierta inclinada de teja arabe de fabricacion manual, con formacién de rios perpendiculares
a linea de fachada, tomadas con mortero de cal sobre forjado inclinado.

ACTUACION PROPUESTA

Levantado y retirada manual de los elementos de cubriciéon que forman la cubierta inclinada,
con recuperacion de la teja, hasta llegar al soporte estructural, eliminando los materiales de
agarre de las tejas y relleno de cobijas hasta conseguir un soporte homogéneo.

Mejorado de la cara superficial del soporte a base de imprimacion fijadora que penetra en el
material, para evitar su disgregacion y regado con lechada de cemento en toda la superficie.
Aplicacion de capa regularizadora, a base de tendido de capa de compresion a base de hor-
migén HA-25 amasado en obra, con arido de pequefia granulometria y mallazo de retraccion
de acero B400S de 6mm en un espesor no inferior a los 5 cm para homogeneizar y consolidar
la superficie.
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Andlisis del edificio

PATOLOGIAS DETECTADAS

H_umec_lades / Grietas / Fisuras Desconch_an:lientos /
Filtraciones Desprendimientos

Oxidacion Otros

X

\

ORIGEN DE LA PATOLOGIA

Humedades localizadas en encuentro entre forjado de cubierta y paramento de fachada, origi-
nadas por la mala disposicion de los elementos que forman la cubierta, rotura de piezas de teja,
disgregacion del material de agarre y obstruccion en los elementos de evacuaciéon de aguas
(canalones), con depositos de residuos.

ELEMENTO A INTERVENIR

Remate de cubierta en su encuentro con el paramento de fachada, con formacién de alero a
base de piezas de teja voladas para la recogida de aguas en canalén.

ACTUACION PROPUESTA

Limpieza de elementos de evacuacion de aguas (canaldn) y reparacion de posibles perfora-
ciones por oxidacién asi como la recolocacién de la totalidad de las tejas y el tratamiento del
soporte explicado en la ficha n° 2.
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PATOLOGIAS DETECTADAS

Humedades / Grietas / Fisuras Desconchamientos / Oxidacion Otros
Filtraciones Desprendimientos
X X
9_

ORIGEN DE LA PATOLOGIA

Entradas de agua localizadas en encuentros entre claraboya de cubricion de caseton de es-
calera con la cubierta del propio casetén de fabrica, debido a la oxidacion de estructura de la
claraboya, el mal estado de los vidrios y la ausencia de material de sellado en sus juntas asi
como filtraciones generalizadas debidas al importante deterioro de la impermeabilizacién de la
cubierta del caseton.

ELEMENTO A INTERVENIR

Claraboya realizada a base de vidrio armado colocado sobre bastidor de acero laminado y
superficie plana de cubierta de caseton de escalera acabada en rasilla y protegida por pintura
de impermeabilizacion.

ACTUACION PROPUESTA

Levantado y retirada manual de los vidrios armados existentes en claraboya, para su posterior
sustitucién y sellado de juntas mediante masilla elastica de poliuretano. Rascado y posterior
limpieza del bastidor y soportes metalicos de la claraboya, aplicacion de dos manos de pintura
de minio de plomo como prevencion frente a la oxidacion y posterior pintura esmaltada de
acabado en color blanco. Impermeabilizacién de la cubierta de casetén de escalera mediante la
colocacién de tela asfaltica autoprotegida de granulos minerales.
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Andlisis del edificio

PATOLOGIAS DETECTADAS

Humedades / Grietas / Fisuras Desconchamientos / Oxidacion Otros
Filtraciones Desprendimientos
X

ORIGEN DE LA PATOLOGIA

Desprendimiento del revestimiento ceramico de barro cocido, localizado en el exterior de pa-
ramentos verticales que forman el casetén de escalera debido a la pérdida de propiedades del
material de agarre y al propio paso del tiempo.

ELEMENTO A INTERVENIR

Revestimiento a base de piezas ceramicas de barro cocido de 25x25x2cm, en exterior de para-
mentos verticales que forman el casetdn de escalera.

ACTUACION PROPUESTA

Levantado manual de la totalidad del revestimiento ceramico y repicado del soporte hasta eli-
minar el material de agarre que pueda quedar adherido. Ejecuciéon de enfoscado maestreado
a base de mortero de cemento en toda la superficie y colocacion de nuevas abrazaderas y
tirafondos para la conduccion del cableado eléctrico.
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PATOLOGIAS DETECTADAS

Humedades / Grietas / Fisuras Desconchamientos / Oxidacion Otros
Filtraciones Desprendimientos
X
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ORIGEN DE LA PATOLOGIA

Entradas de agua localizadas en encuentros entre claraboya de cubriciéon de casetdn de patio
interior y cubierta inclinada, originadas por el mal estado del conjunto.

ELEMENTO A INTERVENIR

Claraboya formada por paneles ondulados traslicidos sobre cabios de madera sustentados
por tabiquillos de ladrillo ceramico rematados en sus encuentros con medias cafias de mortero
de cemento.

ACTUACION PROPUESTA

Levantado de los paneles y soportes existentes y sustitucién por nuevas claraboyas realizadas
a base de cerco perimetral en acero laminado para albergar paneles de vidrio armado con
sellado de juntas a base de masilla elastica de poliuretano y colocacion de tapajuntas para
garantizar la impermeabilidad del conjunto.

Se reservaran en su perimetro zonas provistas de lamas que faciliten la ventilaciéon del espacio
interior (en laterales recayentes a sur y este).
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Andlisis del edificio

PATOLOGIAS DETECTADAS

Humedades / Grietas / Fisuras Desconchamientos / Oxidacion Otros
Filtraciones Desprendimientos
X X X X

|
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ORIGEN DE LA PATOLOGIA

Oxidacién de viguetas por entradas de agua generalizadas, debidas a la mala disposicion y
estado de las piezas de teja, asi como de la ausencia de impermeabilizacion y disgragacién de
enfoscados en encuentros de cubierta.

ELEMENTO A INTERVENIR

Forjado inclinado formado por elementos estructurales de acero laminado tipo IPN 120 sobre
muros resistentes de fabrica, con entrevigado abovedado formado por revoltones de rasillas
ceramicas macizas tomadas con yeso o morteros de cal.

ACTUACION PROPUESTA

Rascado de superficie de cara inferior de perfiles metalicos IPN 120 mediante cepillo de puas
metalicas grado St 3 y papel de lija, hasta eliminar los restos de 6xido y particulas sueltas,
aplicacion de revestimiento a base de imprimacion antioxidante sintética y posterior pintado al
esmalte.
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Andlisis del edificio

FICHA N© 7  ZONA 2: FACHADA DEL EDIFICIO F7-FE-01

PATOLOGIAS DETECTADAS

H_umet!ades / Grietas / Fisuras Desconch_an:lientos /
Filtraciones Desprendimientos

Oxidacion Otros

X X
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ORIGEN DE LA PATOLOGIA

Grietas y fisuras en los elementos de voladizo de balcones, con pérdidas volumétricas en mol-
duras y elementos decorativos de fachada que afectan a la estabilidad estructural del elemento
y son producidas por la pérdida de propiedades cohesivas de los materiales empleados y la
posible deficiencia en el armado de los elementos de voladizo.

ELEMENTO A INTERVENIR

Molduras en voladizos de balcones y cornisa del edificio a base de de morteros de cemento
armados y elementos decorativos moldurados junto a huecos compuestas aparentemente por
escayolas revestidas de mortero o morteros ejecutados con cementos y yesos.

ACTUACION PROPUESTA

Rascado y repicado de todas las zonas afesctadas, apertura de grietas y levantado manual de
todas las molduras que presenten riesgo de desprendimiento, limpieza del soporte y ejecuciéon
de taladros para la colocacién de armado de nuevas molduras, pintado con resina de puente de
union y ejecucion manual de molduras con morteros de baja retraccion, aplicacién de morteros
superficiales de reparacién cosmética y aplicacion con brocha de imprimacion sellante.
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Andlisis del edificio

FICHA N© 8  ZONA 2: FACHADA DEL EDIFICIO F8-FE-02

PATOLOGIAS DETECTADAS

H_umec_iades / Grietas / Fisuras Desconch_arr_ﬁentos /
Filtraciones Desprendimientos

Oxidacion Otros

\

C

ORIGEN DE LA PATOLOGIA

Humedades en caravista, provinentes de filtraciones en la parte superior de la cornisa de coro-
nacion y del encuentro entre cubierta plana y antepecho, aparicion de eflorescencias debidas a
los ciclos de humedad - sequedad originando también el vaciado de las juntas entre las piezas
de ladrillo, que junto a los asentamientos estructurales y las actividadades reologicas del edificio
derivan en grietas escalonadas a través de llagas y tendeles.

ELEMENTO A INTERVENIR

Fabrica de ladrillo ceramico caravista, cornisa formada por morteros armados moldurados y
base de antepecho compuesto por ladrillo ceramico macizo con enfoscado de mortero de ce-
mento como revestimiento.

ACTUACION PROPUESTA

Impermeabilizacion de la base de antepecho y parte superior de moldura de coronacién median-
te la aplicacion con brocha o rodillo de tres manos de poliuretano en consistencia fluida de alta
densidad. Limpieza del pafio de ladrillo caravista con chorro de agua a presion para eliminar
depdsitos de CO2y particulas adheridas. Reposicion de material en llagas y tendeles afectados
por la disgregacion a base de morteros de cemento de baja retraccion. Aplicacion en toda la su-
perficie de impregnante hidréfugo transparente a base de siloxanos, que no modifica el aspecto
del soporte e impide la absorcién por capilaridad del agua.
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Andlisis del edificio

FICHA N© 9  ZONA 2: FACHADA DEL EDIFICIO F9-FE-03

PATOLOGIAS DETECTADAS

H.umec.iades / Grietas / Fisuras Desconch.arr.\ientos /
Filtraciones Desprendimientos

Oxidacion Otros

ORIGEN DE LA PATOLOGIA

Desprendimiento generalizado del revestimiento de pintura en los pafios de fachada, asi como
grietas y fisuras en el enfoscado debido a la pérdida de propiedades del mortero que lo compone,
permitiendo la entrada de humedad ambiental y la disgregacion de las particulas superficiales.

ELEMENTO A INTERVENIR

Parios de fachada compuestos por fabrica resistente de ladrillo ceramico macizo como soporte
de enfoscado de mortero de cemento, formando almohadillados decorativos y acabado con
revestimiento superficial de pintura plastica.

ACTUACION PROPUESTA

Rascado de toda la superficie revestida de mortero de cemento, con repicado de las zonas don-
de aparezcan morteros muy disgregados, agrietados o revestimientos desprendidos del soporte,
hasta alcanzar un paramento cohesivo. Aportacion de material a base de morteros de cemento
en zonas repicadas y mejorado de toda la superficie del soporte a base de la aplicaciéon de im-
primacion de sellado.
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Anélisis del edificio

PATOLOGIAS DETECTADAS

Humedades / Grietas / Fisuras Desconchamientos / Oxidacion Otros
Filtraciones Desprendimientos
X X X
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Meteorizado de la madera (degradacion superficial generalizada) originado por el efecto alter-
nativo del sol y la humedad, combinado con la falta de mantenimiento. Filtraciones entre juntas
de hojas practicables por ausencia de batientes, filtrciones en juntas entre marcos y cristales,
originadas por un mal sellado vy filtraciones por horficios existentes en el techado del mirador.
Pérdida de elementos decorativos de madera en esquinas y de chapa metalica en zonas inter-
medias, en el alero del techo del mirador.

ORIGEN DE LA PATOLOGIA

ELEMENTO A INTERVENIR

Mirador de madera compuesto por cinco ventanas de doble hoja practicable con coronacién de
madera moldurada y techo de chapa metalica con ornamentacion en madera o chapa metalica
segun zonas.

ACTUACION PROPUESTA

Lijado de la totalidad de los elementos de madera que componen el mirador, para su posterior
masillado y nuevamente lijado. Colocacién de junquillos moldurados de madera en la parte ex-
terior de los cristales como tapajuntas sellando todo el perimetro. Colocacion de batientes entre
hojas practicbles. Sellado de horificios en chapa de techo de mirador y sustitucion o restauracion
de los elementos de hornamentacion de teho. Aplicacion de dos manos de pintura al esmalte en
la totalidad del mirador.
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Andlisis del edificio

PATOLOGIAS DETECTADAS

Humedades / Grietas / Fisuras Desconchamientos / Oxidacion Otros
Filtraciones Desprendimientos
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ORIGEN DE LA PATOLOGIA

Humedades por entrada de agua en encuentros de ventana de casetén de escalera en ultima
planta, originada por una deficiente ejecucion en el encuentro entre el pafio que alberga la
ventana y los elementos de cubierta, asi como el mal estado de los elementos de carpinteria.

ELEMENTO A INTERVENIR

Ventana de madera formada por dos hojas practicables y marco falacado a obra en el que se
alberga una reja a base de tubos de hierro de forja.

ACTUACION PROPUESTA

Levantado de carpinteria existente, manteniendo el marco de madera original y colocacion en
los pafios interiores nueva carpinteria de aluminio lacado para albergar vidrio climalit 4/6/4 y
adecuacion de reja de forja existente para nueva carpinteria.

Ejecucion de encuentro entre paramento de caja de escalera y vertiente de cubierta para evitar
la penetracion de agua procedente de la lluvia.
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Andlisis del edificio

PATOLOGIAS DETECTADAS

Humedades / Grietas / Fisuras Desconchamientos / Oxidacion Otros
Filtraciones Desprendimientos
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ORIGEN DE LA PATOLOGIA

Grietas y fisuras en paramentos de fabrica resistente que forman la caja de escalera originadas
por asentamientos estructurales y retracciones, debido a las acciones reologicas en el edificio.

ELEMENTO A INTERVENIR

Muros de fabrica resistente que forman la caja de escalera, constituidos a base de piezas de
ladrillo macizo manual o mamposteria, segun zonas.

ACTUACION PROPUESTA

Apertura de grietas y fisuras existentes mediante el repicado y el raspado mediante cepillo de
puas metalicas en las zonas afectadas, para su posterior limpieza y relleno con morteros de baja
retraccion incluso colocacion de grapas metalicas si se considera necesario. Colocaciéon de ma-
lla de fibras sintéticas y revestimiento de yeso, acabado en mecafino o masilla, lijado y pintura.
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Anélisis del edificio

PATOLOGIAS DETECTADAS

Humedades / Grietas / Fisuras Desconchamientos / Oxidacion Otros
Filtraciones Desprendimientos
X X
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ORIGEN DE LA PATOLOGIA

Grietas y fisuras en bévedas de escalera originadas por las entradas de agua desde el caseton
sefialadas en fichas 1y 3 asi como por asentamientos estructurales y retracciones, debido a las
acciones reologicas en el edificio.

ELEMENTO A INTERVENIR

Escalera formada por correa tabicada en boveda a base de rasilla ceramica maciza tomada con
yeso y morteros de cal, apoyada en muros de fabrica resistente que forman la caja de escalera.

ACTUACION PROPUESTA

Se actuara del mismo modo que en las grietas de paramentos verticales, como se ha citado en
la ficha n° 8, en este caso siempre se colocaran grapas metalicas de varilla corrugada galvani-
zada, con una separacion entre ellas no mayor a los 10 cm, quedando embebidas en la propia
losa, e insertando las patillas con taco quimico en taladro previamente realizado.
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Andlisis del edificio

PATOLOGIAS DETECTADAS

H_umec_iades / Grietas / Fisuras Desconch_an:lientos /
Filtraciones Desprendimientos

Oxidacion Otros

ORIGEN DE LA PATOLOGIA

Levantado de piezas de revestimiento de peldafios y pavimentos de terrazo originada por la
aparicion de las patologias sefialasdas en fichas 7 y 8 asi como por la pérdida de propiedades
de los materiales de agarre con el transcurso de los afios.

ELEMENTO A INTERVENIR

Pavimentos de terrazo en diferentes colores, en rellanos y piezas especiales de peldafio de
escalera.

ACTUACION PROPUESTA

Levantado de las piezas sueltas sin riesgo de rotura, eliminacion de restos de material de aga-
rre, limpieza del soporte y colocacion de las piezas recuperadas a base de morteros de cemento
y cementos cola, limpieza y rejuntado.

Consolidacion de piezas sueltas en pavimentos y revestimientos de peldafio que no puedan ser
extraidas sin riesgo de rotura de la pieza, a base de limpieza y vaciado de la junta mediante
cepillo de puas finas y soplado de aire a presién, para eliminar el mayor nimero de particulas
sueltas. Vertido o inyectado de material cementante tipo c2 en consistencia plastica hasta con-
seguir el macizado de la zona inferior de las piezas. Limpieza y rejuntado.
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Seguimiento de la intervencion

3.1 ACTUACIONES PREVIAS

3.2 INTERVENCION EN CUBIERTA

3.3 INTERVENCION EN FACHADA

3.4 INTERVENCION EN ESCALERA INTERIOR
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. Seguimiento de la intervencion

3.1 ACTUACIONES PREVIAS

44

REHABILITACION DE EDIFICIO  Plaza de la Independencia n°8 Castellon



Seguimiento de la intervencion

3.1 ACTUACIONES PREVIAS

3.1.1 TRAMITACION DE LICENCIA DE OBRAS

Tramitacion de licencia de obra menor, licencia de ocupacion de via publica para la instalacion de

andamio con pasarela inferior y contenedor de obras incluso liquidacién de las perceptivas tasas
municipales.

Reglim d Epld |
Registrg dé Enfrada )
EXCM. AJUNTAMENT DE CASTELL( DE LA PLANA
EXCMUO. A FUNTAMIENTO DE CASTELLOW DE EA PLANA peseiCl i
w A0 e}
SOHL-LICITANTYSOLICTTANTE: S
DNLCLES Passapart/ Pasaporte/NLE.: SO
DIRECCIONS NOTIFICACIDIRECCIONES NOTIFICACION:
DamiciliDamicilio: N M Pobiacid:Poblosita: L
Tl ovcibilTel&fono mvil; SN Teléfon fireTeléfono fjo: SRS
Mail:
REPRESENTANT/REPRESENTANTE: Sl & i
Dowicififomicilio: PLAZA L& INDEPENDENGIA N° 8 Poblacid:Poblasite; CASTELLON
DUMLLAC.LF./Passaport Pasaparte: SO TelifonTelifoma: SRS
Solicitaa V.E.:
Sol-licita a V.E.:

EN REFERENCIA AL EXP. N° 590/2010, LIGENCIA OBRA MENOR PARA REHABILITACION DE FACHADA
EN EDIFICIO SITUADO EL PLAZA LA INDEPENDENCIA N° 8 DE ESTA CIUDAD; SOLICITAMOS UNA
AMPLIACION DEL PERIODO PARA EJECUTAR LAS OBRAS, YA QUE POR RAZONES AJENAS A LA
PROPIEDAD, SE TUVO QUE PARALIZAR EL INICIO DE LOS TRABAJOS; PRIMERO SE PASO EL
EXPEDIENTE DEL PROYECTO A CONSELLERIA PARA GQUE LO APROBARAN Y POSTERIORMENTE SE
CAMBIO DE CONSTRUCTOR.

POR TODO ELLO, EL INIGIO DE LAS OBRAS SE REALIZARAM A FINALES DE MARZO DE ESTE ARO.

Castelltn de la planal Castells de la Plana a 1% de T8 de 2044
Firma del sol-diitant o (Firma del solici o

ETEMELAR PARA EL AYTNTAMIENTOMEREMPLAR PER 4 LAWLNTAMENT

EXCMCL SR ALCALDE DEL EXCMO. AYUNT E(;ASTEI.LONDELAPLANN
FXCM SR ALCALDE DE LEXCM AJUNTAMENT DECASTELLO DE LA FIANA
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Seguimiento de la intervencion

3.1 ACTUACIONES PREVIAS

3.1.2 MONTAJE DE ANDAMIO TUBULAR EN FACHADA

Montaje de andamio tubular tipo H-1000 europeo, con pasarela inferior para el paso de peatones
durante el transcurso de la obra.

En la fachadas recayentes a la Ronda Magdalena y Plaza de la Independencia, para ejecutar los
trabajos en las propias fachadas, cubierta y alero.

Redaccion de certificado de instalacion, uso y desmontaje de andamio y demas medios auxiliares
a emplear en la obra, firmado por técnico competente y visado por el colegio de Aparejadores de
Castellon.
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Seguimiento de la intervencion

CERTIFICADO DE MONTAJE

ADOLFO CLAROS RAMOS, Gerente de la empresa Ansesa, 5.L.
con N.LF. B12223418, sita en C° Hondo del Puerto, n:11. Burria-
na.

CERTIFICA:

Que el andamio propiedad dela empresa ANSESA, S.L. al-
quila a la empresa RESTORE EIMFICACIONES Y PRO-
YECTOS, SLU. Montado en Plaza de la Independencia, n:8.
CASTELLON.

El modelo instalado es de tipo porticado EN 1000-5-W09-H3-
EQO-B-09X20-FC3-5, EN 1000-4-W09-H3-EQ-B09X30-FC3-5,
Fabricado conforme a la NORMA EUROPEA. EN 100(PR EN
12810-1/PNE 76508-1) En la CEE UNE-76-502-90-HD100.

El andamio esta constituido por tubos laminados en frié,y
Las sujeciones entre si, mediante largueros, esta formado por
elementos verticales de apoyo, cominmente llamados de es-
calera, son de O 48mm. y de 0,70 de anchura, montindose en
modulos auna distancia maxima de 3,00 metros, arrostrian-
dose mediante largueros. Las plataformas de trabajo son me-
tilicas con base antideslizante los niveles de trabajo estardn
provistas de barandillas tubulares de 1m. de altura con listén
intermedio.

El tramo de arrangue de la andamiada se apoyara sobre bases
reguladoras.

El montaje v desmontaje del andamio se realizara bajo la super-
visién del técnico que suscribe y durante su permanencia se cum-
pulirin todas las medidas de seguridad exigibles.

de marzgo de ZHii

e

Burriana a i

ANSESA, S.L.

ANSESA s

Eno. Honda del &, 517885
12530 BURRD Asiellcn)

f
-
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. Seguimiento de la intervencién

CERTIFICADO DE PRODUCTO

AENOR il e

CERTIFICADD AENDR DE PRODUCTO 5° 4347 000034
AENOR PRODUCT CERTIFICATE B*

Lo Asociaciin Bspaitols de Mosmalizacidn v Cenliflcacidn (AENOR) certifica que ¢l prodacto
The Spamish Associstion for Sundardsation s Cenllication { \ENTR] canifies that the product

SISTEMA DE ANDAMIOS MULTINRECCIONALES
MODULAR SCAFPOLD SYSTEM

detallado on lals) piginals) sigwcmofs), detailed in the following page(s),
Marca Models
Trade Mark | Model
SCAFOM RINGSCAFF 1,08 m
suménistradis por supplicd by
SCAFOM INTERNATIONAL BY
DE KEMPEN, 5
6021 - [Pz Budel - Faises Bajos)
¥ glaborade en and e pmsfactueed
INDUSTRIEWEL, 4
2930 BOCHOLT (Kaulille - Bélglen)
i3 canfarme oon complics with

UME-EN 128101220058 (EN 12810-1:2003)

mmmwrﬂr«l AEROE b =l ¥ ha
i, wrsaynle ol poodie:

o
Cortf bl i oy phdis b ks, i :-rmh:-md Hr;‘:l'n-o

Putiinkis RF A0 0

Focha & oozt 2010-12-14
Firad isoam) .

Iz ordier o et this Comifcam. AINDH bon e
bun venfied e gualay fatem wind 0 i Setalowss
Pt o ik poeblly =il the oo bas oo
caascellod. i sccondares walh B sips bk of de Specilc Bade
ARG

=s§%

ot de cadeotet: POIS-12-14
LIS TR

Gr_ru:raldeh}.'hiﬁ
sl Marsger

o a8 R N SN S
AITSCIL o G b -

T of

TR0 W ADHLY - Tolsiego 914 328000 - Teld 5 1048 03
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. Seguimiento de la intervencion

3.2 INTERVENCION EN CUBIERTA
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Seguimiento de la intervencion

3.2 INTERVENCION EN CUBIERTA

3.2.1 INTERVENCION EN VIGUETAS DE FORJADO DE CUBIERTA

Los perfiles de acero laminado que conforman los elementos resistentes del forjado de cubierta, se
presentan con oxidacion claramente visible en su cara inferior.

Puesto que se decide no sustituir las viguetas, se procede a su intervencion en la superficie accesible
eliminando la capa de éxido mediante espatulas y cepillos de puas metalicas.

Una vez eliminado el 6xido superficial se aplica pintura de minio de plomo para detener y prevenir la
oxidacién en toda la superficie accesible de los perfiles.

Finalmente se aplican mediante rodillo dos manos de pintura al esmalte color blanco como acabado.

Puntualmete se colocan nuevos perfiles tipo IPN 120, bajo tres viguetas en las que se produce una
importante pérdida de seccion en el acero durante los trabajos de rascado del 6xido.
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Seguimiento de la intervencion

3.2 INTERVENCION EN CUBIERTA

3.2.2 INTERVENCION EN EL RECUBRIMIENTO DE TEJA EN CUBIERTA INCLINADA

Durante el analisis previo del edificio, encontramos humedades generalizadas en la cara inferior
del forjado inclinado de cubierta acabada en teja, localizandolas en puntos distribuidos en diversas
zonas de la cubierta.

Haciendo un analisis visual de la cara superior del tejado podemos detectar numerosas piezas de
teja ceramica, con roturas o con una mala disposicion.

Detectamos que en intervenciones anteriores, se ha actuado en el encuentro entre el arranque de
teja y los paramentos verticales que conforman el caseton de escalera que da acceso a la cubierta
plana transitable, mediante la aplicacion de pintura impermeabilizante al clorocaucho, incluso se han
efectuado reparaciones en piezas de teja rotas o fisuradas, mediante la aplicaciéon de morteros o
pinturas sobre las propias tejas.

Como se observa en esta imagen, detectamos también una grave falta de mantenimiento en el
tejado, encontrandonos con depésitos de residuos en los elementos de evacuacion de aguas plu-
viales (canalones), un estado deteriorado de los mismos, incluso la existencia de vegetacién en su
interior.
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Seguimiento de la intervencion

ACTUACION

Nos encontramos con el problema de no disponer de una zona para el acopio de las piezas de teja
que pudieran ser recuperadas, de modo que se toma la decision de ejecutar los trabajos acopiando
el material recuperado en las zonas no intervenidas, actuando en un maximo de seis rios simultanea-
mente, con el propoésito de no sobrecargar puntualmente el forjado.

La actuacién en el edificio empieza con los trabajos de apuntalado de la escalera interior, puesto
que ademas del deficiente estado en la que la encontramos, va a recibir un intenso uso durante el
transcurso de la obra, ya que se ha decidido que el movimiento de materiales en obra se efectue por
el interior del edificio, de forma manual.

La intervencion en este punto del edificio se basa en el levantado de la totalidad del revestimiento de
teja existente actuando por zonas, recuperando todas las piezas ceramicas que no presenten ningu-
na patologia y ejecutando la demolicién de las que se encuentran roturas o con fisuras.

La recuperacion de las piezas ceramicas de teja arabe se ejecuta mediante la limpieza del material
de agarre adherido (mortero de cal) incluso de musgos, liquenes o cualquier otra particula que no
sea de la naturaleza de la propia teja.

Las piezas que presentan roturas, son acopiadas, cargadas y transportadas hasta el punto de verti-
do, que se encuentra en una zona delimitada y prevista en la via publica, para albergar el contenedor
de escombros.
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. Seguimiento de la intervencién

Se sustituye aproximadamente un 30% de la teja, suministrando nuevas piezas de teja ceramica tipo
arabe envejecida de aspecto y dimensiones similares a las existentes, limpiando y acopiando las
piezas que no presentan ninguna patologia para su posterior colocacion.

Tras la retirada de la totalidad de la teja en la zona en la que se esta actuando, se procede a ejecutar
el vertido de una capa de 3cm de hormigén, confeccionado en obra, de granulometria fina a base de
planché preparado y consistencia plastica. Se coloca mallazo electrosoldado galvanizado, fabricado
a base de varillas corrugadas g5mm.
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Seguimiento de la intervencion

Las tejas se colocan guardando un solape minimo de un tercio con la pieza anterior, se reciben con
mortero de cemento pobre, de dosificacion 1:7, con el objetivo de evitar roturas de las propias tejas,
originadas por dilataciones del conjunto del tejado.

Tras finalizar los trabajos de colocacion del recubrimiento de teja sobre la totalidad del forjado inclina-
do del edificio, se procede a la limpieza del tejado, la revision de la correcta disposicién de las tejas
en puntos singulares y la limpieza de los elementos de evacuacion de aguas.

A pesar de la recomendacion de sustituir los elementos de evacuacién de aguas pluviales por parte

de la empresa encargada de ejecutar la obra. Se decidié reparar mediante masilla de poliuretano,
numerosos orificios existentes en el canalén de chapa galvanizada.

REHABILITACION DE EDIFICIO  Plaza de la Independencia n°8 Castellon

55



. Seguimiento de la intervencién

3.2 INTERVENCION EN CUBIERTA

3.2.3 INTERVENCION EN EL CASETON DE ESCALERA DE ACCESO A CUBIERTA PLANA

Se detecta un desprendimiento del revestimiento ceramico de barro cocido, localizado en el exterior
de paramentos verticales y horizontales que forman el casetén de escalera, debido a la pérdida de
propiedades del material de agarre, al propio paso del tiempo y las actividades reoldgicas del edificio.
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Seguimiento de la intervencion

La intervencion en este punto de la cubierta se basa en el levantado manual de la totalidad del reves-
timiento a base de piezas ceramicas de barro cocido de 25x25x2cm, en el exterior de paramentos
verticales que forman el casetén de escalera y el repicado del soporte hasta eliminar el material de
agarre que pueda quedar adherido hasta alcanzar el soporte original. Para la posterior ejecucion de
un enfoscado de mortero de cemento hidréfugo con acabado brufiido en la totalidad de los paramen-
tos verticales del caseton, incluso se procede a la colocacién de nuevas abrazaderas y tirafondos
para la conduccion del cableado eléctrico.
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Seguimiento de la intervencion

En el caso de la cubierta inclinada del casetdn de escalera acabada en rasilla ceramica, se retiran
de las piezas que estan mal adheridas o que presentan riesgo de desprendimiento, se regulariza el
soporte mediante mortero de cemento confeccionado en obra, y se procede a la impermeabilizacion
de la superficie mediante la instalacion de lamina asfaltica autoprotegida de granulos minerales tipo
LBM(APP)-40/9-FP, colocada en posicion flotante respecto al soporte, soldada en su perimetro y en
puntos singulares.
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Seguimiento de la intervencion

Se ejecuta una roza en los encuentros con los paramentos verticales de la medianera del edificio
colindante, para el empotramiento de la lamina asfaltica, garantizando la impermeabilidad del en-
cuentro. Una vez ejecutada la roza se actia con especial cuidado, repicando y enfoscando la cara
interior de la misma, evitando que cualquier elemento punzante pueda dafar la lamina. Ya soldada la
tela en el interior de la roza, se realiza el relleno con mortero de cemento, dejando la lamina asfaltica
embebida en el interior de la roza. Finalmente se remolina la zona intervenida para conseguir un
acabado brufido.

Los bordes de la lamina instalada que no que-
dan empotrados en paramentos verticales o no
recaen en los canalones de recogida de aguas,
se protegen mediante la instalacion de piezas de
rasilla ceramica ligeramente volada, recibida y
rejuntada con mortero de cemento.
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. Seguimiento de la intervencién

3.2 INTERVENCION EN CUBIERTA

3.2.4 SUSTITUCION DE CLARABOYAS DE CUBIERTA

Las claraboyas de cubierta estan constituidas a base de vidrio armado colocado sobre bastidor de
acero laminado en claraboya de cubricién de escalera y mediante paneles acrilicos ondulados tras-
lucidos sobre cabios de madera en claraboya de cubricién de patio interior.

Se toma la decision de sustituirlas, debido al mal estado de las mismas y la existencia de humedades
en su perimetro y en los encuentros con las fabricas.

Los trabajos ejecutados en las claraboyas consisten en el levantado de los paneles y soportes exis-
tentes y la sustituciéon por nuevas claraboyas realizadas a base de cerco perimetral en acero lamina-
do para albergar paneles de vidrio armado con sellado perimetral de juntas a base de masilla elastica
de poliuretano y colocacién de tapajuntas para garantizar la impermeabilidad del conjunto.
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Seguimiento de la intervencion

La nueva claraboya de cubricién de patio interior alberga en su perimetro zonas provistas de lamas
para facilitar la ventilacion del espacio interior (en laterales recayentes a sur y este).

En el caso de la claraboya de cubricion del patio de luces, se ha ejecutado un revestimiento imper-
meable de poliuretano aplicado con brocha, sobre la fabrica que recibe a la claraboya, garantizando
la impermeabilidad en su encuentro con la cubierta inclinada.

Entre la claraboya del patio de luces y el caseton de escalera, encontramos depositos de fibrocemento para
el abastecimiento de agua a las viviendas, apoyados sobre una meseta de obra acabada en rasilla ceramica.

Este es uno de los puntos mas conflictivos de la
cubierta, por los importantes problemas de hume-
dades que se detectan en esta zona, al tener una
insuficiente pendiente y al verse entorpecida el agua
pluvial en su recorrido de evacuacion por los propios
depositos y las tuberias de plomo de acometida,
encontrandonos con zonas en las que se generan
acumulaciones de agua.

La solucién propuesta por la empresa constructora
ha sido la de eliminar los depdsitos, para la instala-
cién de bombas de impulsién y calderin en planta
baja, de forma que el abastecimiento de agua a vi-
viendas sea de forma directa.

Esta soluciéon ha sido desestimada por parte de la
propiedad por falta de medios econémicos. Se ha op-
tado por la regularizacion del soporte formando pen-
dientes hacia el exterior en zonas de acumulacion de
agua y ejecucion de medias cafas junto a depositos
mediante mortero de cemento. Para finalmente apli-
car un revestimiento de poliuretano impermeabilizan-
te en la totalidad de la superficie.
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3.2 INTERVENCION EN CUBIERTA

Seguimiento de la intervencion

3.2.5 SUSTITUCION DE CHIMENEAS DE EXTRACCION DE HUMOS DE COCINAS

Se detectan entradas de agua en el interior del edificio procedentes de los encuentros entre las
chimeneas y la cubierta inclinada, motivo por el cual se deciden sustituir las chimeneas existentes
formadas por ladrillo hueco ceramico enfoscado en su cara exterior, por nuevos conductos a base de
tubo de chapa galvanizada con deflectores fijos en su terminacion.

En primer lugar se procede a la demolicion de las chime-
neas de fabrica, saneando el soporte y la cara interior del
conducto de obra hasta el punto accesible. Se ejecuta una
superficie impermeabilizada mediante Iamina asfaltica, con
pendiente para la evacuacion de aguas, albergando el nue-
vo tubo que forma la chimenea.

La base que recibe el tubo de salida de humos, se ejecuta
mediante ladrillo perforado tipo panal recibido con morte-
ro de cemento, incluso enfoscado en su cara exterior, for-
mando medias cafias en los encuentros con las tejas de la
cubierta inclinada. La cubricion superior se ha solucionado
con tablero ceramico machihembrado tipo bardo, revestido
con una capa de mortero cemento formando pendiente ha-
cia el exterior, sirviendo como base para la instalacion de la
impermeabilizacién. Finalmente se ha optado por el acaba-
do con rasilla ceramica y la impermeabilizacion de las zo-
nas enfoscadas mediante poliuretano aplicado con brocha.
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Seguimiento de la intervencion

3.2.6 INTERVENCION EN CUBIERTA PLANA TRANSITABLE

Atendiendo a las patologias que encontramos en la cubierta plana, destacamos las entradas de agua
generalizadas en toda su superficie, siendo puntualmente importantes en el encuentro entre la propia
cubierta y la base de fabrica de ladrillo que recibe la cerrajeria, en la alineacion de fachada.

La evacuacion de aguas de la cubierta se resolvié con una sola pendiente hacia fachada, con forma-
cion de huecos de paso para la evacuacion en la base de fabrica que recibe las barandillas.

Podemos observar que en intervenciones anteriores se ha aplicado un revestimiento de pintura al
clorocaucho sobre el pavimento de rasilla como impermeabilizacion, sin lograr solucionar el proble-
ma de humedades en el interior de los huecos de evacuacioén existentes en el paramento de fachada.

Encontramos en mal estado los revestimientos de cara interior de antepechos, presentando descon-
chados en la capa de pintura, incluso disgregacién en los enfoscados.
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. Seguimiento de la intervencién

Se toma la decision de sustituir los tendederos existentes, por el mal estado que presentan tanto los
que estan constituidos por soportes de madera, como los que estan formados por perfiles de hierro
de seccion circular.

En primer lugar se actua sobre los paramentos verticales de la cara interior de antepechos, repicando
los revestimientos de mortero de cemento hasta llegar al soporte original.

Se ejecuta una roza perimetral de 15cm de altura en paramentos verticales de medianera, macho-
nes y antepechos, previa demolicién de rodapié constituido por rasilla ceramica, para empotrar la
lamina de betun modificado tipo LBM(SBS)40-FV que se instala como impermeabilizacion en puntos
singulares, para posteriormente ser doblada por una ldamina de betun modificado autoprotegida por
granulos minerales tipo LBM(APP)-40/G-FP.

Se ejecuta el enfoscado en paramentos verticales del interior de antepechos, machones y mediane-
ra, mediante mortero de cemento confeccionado en obra, remolinado en el tiempo de fraguado hasta
dejar un acabado brufido, incluso formando aristas, rincones y remates.

Se recubre la hilada de ladrillo cerdmico que recibe la cerrajeria de cubierta mediante mortero de
reparacion especial revoco Sika Rep Cosmetic, dejando un acabado superficial de mayor dureza
y finura que el que se consigue con un revoco de mortero convencional, para aplicar sobre él un
revestimiento impermeable de poliuretano, actuando con especial detenimiento en el interior del los
huecos previstos para la evacuacion de aguas.
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Seguimiento de la intervencion

Se efectua la impermeabilizacién mediante la colocacion de lamina asfaltica bituminosa autoprote-
gida por granulos minerales en la totalidad de la superficie de la cubierta plana, a pesar de la reco-
mendacion de la empresa constructora de instalar una impermeabilizacion que posteriormente sea
protegida por pavimento, ya que nos encontramos en una cubierta transitable.

Se instalan nuevos tendederos fabricados a base de perfiles angulares de 40mm de acero laminado
en caliente, con imprimacion anticorrosiva, anclados a paramentos mediante tornillos expansivos.
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. Seguimiento de la intervencién

Se procede a la colocacién de rodapié mediante rasilla
ceramica, protegiendo el empotramiento de la lamina
asfaltica en los paramentos verticales.

Finalmente se efectta el revestimiento de pintura especial fachadas base A4 de la casa Titan, previa
aplicacion de imprimacion fijadora en la totalidad de los enfoscados, incluso se aplica una capa de
pintura esmalte en tendederos de color similar a la fachada y se instalan tensores y cables de acero
galvanizado con proteccion plastica.
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Seguimiento de la intervencion

Se ejecuta el remate superior de antepecho mediante rasilla ceramica recibida y rejuntada con mor-
tero de cemento.

Terminan los trabajos en cubierta con una ultima capa impermeabilizante de poliuretano aplicada con
brocha en el interior de los huecos de evacuacion de aguas pluviales y remates de pintura en zona
de rodapié.

REHABILITACION DE EDIFICIO  Plaza de la Independencia n°8 Castellon 67



68

REHABILITACION DE EDIFICIO

Seguimiento de la intervencion

Durante el analisis previo del estado de la facha-
da, encontramos diversas patologias.

Cabe destacar un desprendimiento generaliza-
do del revestimiento de pintura, asi como dis-
gregacion, aparicion de grietas y fisuras en los
enfoscados, debidas a la perdida de propieda-
des del mortero por el que estan constituidos.

Observamos la aparicion de grietas en los ele-
mentos de voladizo de los balcones conllevando
un importante riesgo de desprendimiento de vo-
limenes, aparicion de grietas atravesando lla-
gas y tendeles en la zona de ladrillo caravista y
una mala conservaciéon del mirador de madera
existente.
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Plaza de la Independencia n°8 Castellon

Seguimiento de la intervencion
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. Seguimiento de la intervencién

3.3 INTERVENCION EN FACHADA

3.3.1 INTERVENCION EN REVESTIMIENTOS DE FACHADA

En primer lugar se procede al rascado y eliminacion de la totalidad del revestimiento de pintura exis-
tente en fachada de forma manual, utilizando espatulas y cepillos de puas metalicas.

Se localizan todas las grietas y fisuras en enfoscados, repicando los revestimientos con falta de ad-
hesién y actuando sobre las grietas mediante la apertura de las mismas con medios manuales para
permitir su posterior relleno con morteros especiales.
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Seguimiento de la intervencion

En los puntos con mayor disgregacion en los enfoscados de mortero, se actua eliminando la totalidad
del revestimiento hasta alcanzar el soporte original.

Cabe sefialar la intervencion puntual en una grieta de fachada en la que se opta por retirar el reves-
timiento de mortero en toda la zona, para poder observar el estado del soporte.

Nos encontramos con un cambio de material en el
muro de carga que constituye la fachada creandose
una junta entre fabrica de ladrillo macizo de fabricacién
manual y el muro de mamposteria, en el que no existe
trabazén entre las piezas de ladrillo y la mamposteria,
para unir los dos muros de diferente naturaleza.

Con el proposito de evitar futuros movimientos
entre los muros de diferente material y la consi-
guiente apertura de la grieta, se instalan grapas
fabricadas a base de varilla corrugada galvanizada
#8mm, dobladas en forma de “u”, cosiendo la grie-
ta existente entre ambos materiales.

La instalacion se efectua ejecutando taladros a
ambos lados de la grieta, para la aplicaciéon de
taco quimico bicomponente, previo soplado de los
taladros, y la colocacion de las grapas dejando un
recubrimiento minimo de dos centimetros.
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. Seguimiento de la intervencién

Posteriormente se colocara una malla de fibra de vidrio en la zona intervenida como armado del
material de revoco.

Una vez eliminados los revestimientos en mal estado, se aplica mediante brocha y rodillo segun zonas,
resina de punte de union para garantizar la adherencia entre los morteros a aplicar y el soporte de fachada.

Transcurrido el tiempo que establecen las especificaciones técnicas del material, se procede a la
ejecucion del revestimiento de fachada mediante morteros especiales de reparacion, aplicados con
llana en zonas de grietas, fisuras o desconchados para el relleno hasta conseguir el volumen original
y mediante brocha o rodillo en zonas lisas, utilizando morteros que demandan mayor proporcion de
agua en el amasado, consiguiendo una consistencia liquida.

El mortero de reparacion utilizado para relle-
no en las zonas en las que se necesita apor-
tacién de material para alcanzar la seccién
original ha sido Sika Monotop 612 en capas
superiores a los 5mm y hasta los 30mm, mor-
tero monocomponente, a base de cemento,
resinas sintéticas, humo de silice y reforzado
con fibras.

Para capas inferiores a los 5 mm se ha utiliza-
do Sika Monotop 620, mortero de reparacion
en capa fina, monocomponente, a base de
cemento, resinas sintéticas y humo de silice.
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Seguimiento de la intervencion

En las zonas en que el soporte presenta fisuras de anchura inferior a los 2mm, se aplica el mortero
de reparacion SikaRep Cosmetic. Es un mortero para reparaciones superficiales cosméticas, mo-
nocomponente, a base de cemento, aridos finos y mejorado con resinas sintéticas que se aplica en
capa fina con brocha o rodillo.
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. Seguimiento de la intervencién

En molduras con pequefias fisuras, pero que no presentan riesgo de desprendimiento se actua
aplicando resina de puente de union en la totalidad de la superficie, para posteriormente ejecutar un
revestimiento en capa fina mediante mortero de reparacion superficial Sika RepCosmetic, aplicado

con brocha o paletina.
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Seguimiento de la intervencion

3.3 INTERVENCION EN FACHADA

3.3.2 INTERVENCION EN ALERO

El alero superior de la fachada recayente a la Plaza de la Independecia, actia como vierteaguas
recogiendo la totalidad de las aguas del pafio de la cubierta plana, al mismo tiempo que se compone
de una moldura inferior con la cara superior plana, para recibir el canalén de recogida de aguas.

Debido a la mala conservacién del revestimiento del alero, presentando disgregacion, fisuras, incluso
desprendimientos de los enfoscados, se producen filtraciones hasta la seccién del muro de fachada,
pudiéndose visualizar humedades, incluso eflorescencias en la fabrica de ladrillo caravista que la

compone.

La actuacion en este punto se basa en el repicado y eliminacion de la totalidad del revestimiento de
mortero del alero, para la ejecucion de un nuevo revestimiento mediante mortero de reparacion Sika
monotop 620, incluso una capa superficial de mortero Sika RepCosmetic, para conseguir un acabado
fino y homogéneo con el resto de la fachada.

Posteriormente se aplica mediante brocha, una primera capa de pintura al clorocaucho armada con
malla de fibra de vidrio sobre el vierteaguas, dando tres manos, con un rendimiento final de 3Kg por
m2, y dos capas de poliuretano como revestimiento superficial impermeabilizante de alta durabilidad,
sobre el vierteaguas y en el interior de los huecos de evacuacion de aguas.
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. Seguimiento de la intervencion

3.3 INTERVENCION EN FACHADA

3.3.3 INTERVENCION EN FABRICA DE LADRILLO CARAVISTA

En la parte superior del muro de fachada, constituida por fabrica de ladrillo caravista, aparecen
numerosas grietas recorriendo llagas y tendeles, permitiendo la entrada de agua en el interior de la
seccion del muro.

Al mismo tiempo detectamos disgregacion del material ceramico del que se componen las piezas
de ladrillo, conllevando ademas de una perdida de seccién, un aumento de la porosidad de la cara
expuesta provocando una mayor absorcién de agua.

Instalamos en el interior de los tendeles, grapas fabricadas a base de varilla corrugada galvanizada
@8mm, insertadas en perforaciones previamente ejecutadas, y rellenadas con anclaje quimico, ga-
rantizando la unién entre la fabrica de ladrillo y las grapas instaladas. Con el propdsito de detener la
apertura de grietas entre las juntas de las piezas de ladrillo.
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. Seguimiento de la intervencion

Posteriormente se rellenan las juntas en las que detectamos falta de material, al mismo tiempo que
se rellenan grietas entre piezas que presentan roturas, mediante la aplicacion de mortero de repara-
cion y baja retraccion, Sika Monotop 620, recubriendo también todas las grapas instaladas.

Una vez instaladas las grapas y rellenadas las juntas, se procede a la limpieza manual del paramento
de ladrillo, mediante detergente y cepillos de cerdas.

Finalmente, una vez seco el soporte se aplica mediante brocha o rodillo, el producto SikaGuard -711
ES, un impregnante hidréfugo incoloro, monocomponente, base silano-siloxano, que protege al ladri-
llo de la apariciéon de agentes externos producidos por la humedad que puedan dafiar el soporte, al
mismo tiempo que previene la penetraciéon de agua sin modificar la porosidad del ladrillo caravista.
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. Seguimiento de la intervencién

3.3 INTERVENCION EN FACHADA

3.3.4 INTERVENCION EN VOLUMENES CON RIESGO DE DESPRENDIMIENTO

Este punto es el que conlleva la mayor dificultad en ejecucién, ya que se consiguen reproducir los
volumenes originales de forma manual sin recurrir a la fabricaciéon de moldes.

En primer lugar se detectan y localizan todos los volimenes y molduras que presentan riesgo de
desprendimiento.

Una vez detectados los puntos en los que se
va a intervenir, se procede a la demoliciéon de
los volumenes en mal estado hasta alcanzar
un soporte solido, apto para recibir el aporte de
material que formara la réplica de la moldura
original, para su posterior recomposicion.
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Seguimiento de la intervencion

Antes de aportar material para la reconstruccion de los volimenes demolidos, se instalan armaduras
mediante varilla corrugada galvanizada, garantizando un recubrimiento minimo de 2 cm.

IR

Al ejecutar la demolicién observamos que los voladizos de los balcones fueron ejecutados mediante
material pétreo empotrado a la fabrica de fachada. En el caso de la fotografia superior el voladizo
esta ejecutado mediante losas de rédeno.

Sobre estas losas, ejecutamos perforaciones, para instalar el armado mediante taco quimico.
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. Seguimiento de la intervencién

Una vez colocado el armado en los volumenes a reconstruir, aplicamos mortero de reparacion Sika
monotop 612, en capas no superiores a los 3 cm, hasta alcanzar una seccion similar a la original.
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Seguimiento de la intervencion

Ya fraguado el material de relleno aportado, se procede a la reconstrucciéon manual de las formas y
volumenes originales, mediante mortero Sika Monotop 620.
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. Seguimiento de la intervencién
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Seguimiento de la intervencion

3.3 INTERVENCION EN FACHADA

3.3.5 INTERVENCION EN MIRADOR DE FACHADA

En este punto se analiza la intervencién en el mirador de madera que se encuentra en la esquina del
edificio accesible desde el interior de la vivienda de planta primera.

Podemos observar meteorizado de la madera, encontrando una degradacion superficial generaliza-
da. Ademas de problemas por filtraciones entre las hojas practicables, entre marcos y fijos de cristal,
incluso encontramos perforaciones en la cubierta de chapa.
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Seguimiento de la intervencion

En primer lugar se procede al lijado la totalidad
de los elementos de madera que componen el
mirador, para la posterior aplicacion de masilla
de madera rellenando todos los poros y grietas,
acabando con un segundo lijado de la masilla
aplicada.
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Seguimiento de la intervencion

Una vez masillados y lijados los elementos de madera del mirador, se colocan batientes en las juntas
entre las hojas practicables y junquillos moldurados en el exterior de los fijos superiores de cristal,
con el fin de evitar las entradas de agua.
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Seguimiento de la intervencion

En el alero de la cubierta de chapa, detectamos una pérdida de elementos decorativos, tanto de
madera moldurada, como de chapa metalica con motivos florales, incluso perforaciones en el propio
faldén de chapa.

TR
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En primer lugar se procede a la limpieza del techo del mirador, se decapa la pintura mal adherida y
se retiran la totalidad de los elementos decorativos, conservando los dos elementos de madera mol-
durada intermedios, para ser restaurados posteriormente al presentar mejor estado.
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Seguimiento de la intervencion

Mediante masilla de poliuretano SikaFlex -11FC, se sellan las juntas entre el mirador y los paramen-

tos de fachada, asi como las perforaciones y fisuras que presenta el faldén de chapa que compone
la cubierta.

Ejecutamos un revestimiento de dos manos de pintura al esmalte en color gris aplicada con brocha
o rodillo en la totalidad de la superficie del faldon de chapa metalica.

Se fabrican nuevos elementos decorativos en réplica a los originales, de forma manual en el caso de

los de madera, y en taller de corte con chorro de agua y arena en los elementos de chapa de acero
inoxidable.
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Seguimiento de la intervencion

La colocacion se efectia mediante tornillos y masilla de poliuretano en el caso de los elementos
metalicos, y mediante cola vinilica y tornillos en el caso de los elementos de madera.

Finalmente se masillan los elementos decorativos de madera recuperados, y se aplica un revesti-
miento de dos manos de pintura al esmalte en color marrén a la totalidad de los elementos de madera
que componen la cubierta.
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. Seguimiento de la intervencion

3.3 INTERVENCION EN FACHADA

3.3.6 REVESTIMIENTO DE PINTURA DE FACHADA

El ultimo trabajo que se ejecuta en fachada es el revestimiento de pintura. En primer lugar se aplica
una imprimacién incolora base siloxanos en emulsién acuosa, como fijador de fondos.

Una vez transcurrido el tiempo de secado, se aplica una primera mano de fondo con pintura especial
para fachadas base A4 de la casa Titan aplicada con brocha o rodillo seglin zonas diluida con en
20% de agua. Para posteriormente aplicar una segunda mano de acabado con el mismo material
rebajado con 5% de agua.

Se eligen dos colores de la misma gama pero diferente tonalidad para la pigmentacion de las pinturas
a aplicar. Con el tono mas oscuro se pintan las zonas molduradas, mientras que se utiliza el tono
claro en los pafios lisos y almohadillados.
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Seguimiento de la intervencion
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La intervencion en la escalera interior del edificio
se basa principalmente en tres actuaciones:

Intervencion en la estructura por encontrar béve-
das y rellanos agrietados.

Intervencion en paramentos verticales de esca-
lera desconchados, con aparicion de grietas y
fisuras.

Intervencioén en el revestimiento de escalera de

terrazo ejecutado in-situ que presenta perdida
de material en sus juntas.
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Seguimiento de la intervencion

3.4 INTERVENCION EN ESCALERA INTERIOR

3.4.1 INTERVENCION EN ESTRUCTURA DE ESCALERA

Como se ha citado anteriormente, el apuntalado de la escalera es la primera actuacién que se eje-
cuta en la obra, puesto que se detectan importantes grietas que llegan a recorrer la totalidad de la
seccion de las bovedas y rellanos de la escalera.
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Seguimiento de la intervencion

Tras la inspeccion del estado de la escalera, se toma la decisiéon de ejecutar un refuerzo estructural
mediante perfiles de acero laminado tipo IPN 180 empotrados a muros de carga, para sustentar el
Ultimo tramo, ya que presenta importantes grietas que suponen un riesgo para la integridad y esta-
bilidad de la escalera.

En los casos en los que hay que reforzar elementos abovedados, se ejecuta una hilada de ladrillo
ceramico perforado recibido con mortero de cemento para posibilitar el contacto del elemento a refor-
zar con el propio refuerzo. Posteriormente se reviste la fabrica ejecutada mediante enlucido de yeso.

Se instalan andamios tubulares en el interior de la escalera y una linea de vida, para resolver bro-
chales bajo rellanos.
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Seguimiento de la intervencion

Una vez ejecutado el refuerzo estructural se procede a la localizacion y apertura de grietas para la
actuacion sobre ellas, vaciandolas y haciendo cortes transversales mediante amoladora.

Los cortes transversales, se ejecutan con la finalidad de instalar grapas en su interior cosiendo las
grietas existentes.
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REHABILITACION DE EDIFICIO

Seguimiento de la intervencion

Se instalan grapas fabricadas a base varilla
corrugada galvanizada, insertadas en tala-
dros rellenos de resina epoxi ejecutando un
cosido de las grietas, con el objetivo de evi-
tar la futura apertura de las mismas.

En las grietas existentes en los tramos de
escalera menos abovedados, se instalan
grapas de mayor longitud, ya que por su
disposicion trabajaran también como arma-
dura de negativos.

Una vez instaladas las grapas, se recubren
y rellenan las grietas mediante mortero de
reparacion y baja retraccion, especial para
refuerzos estructurales tipo Sika Monotop
614.
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Seguimiento de la intervencion

3.4 INTERVENCION EN ESCALERA INTERIOR

3.4.2 INTERVENCION EN PARAMENTOS VERTICALES DE ESCALERA

En los paramentos verticales del interior de la escalera encontramos disgregacion en los revestimien-
tos, desconchados, grietas y fisuras.
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En primer lugar se procede al decapado y retirada
del revestimiento de pintura existente, asi como a la
apertura de grietas y fisuras con medios manuales,
incluso se repican los revestimientos que presentan
peor estado, hasta alcanzar el soporte original.

Posteriormente se localizan las grietas que no afec-
tan solo al revestimiento, sino que alcanzan también
a los muros de carga.
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. Seguimiento de la intervencién

Una vez localizadas las grietas mas importantes, se interviene sobre ellas cosiéndolas instalando
grapas, siguiendo el mismo procedimiento que se ha utilizado en las bévedas de escalera.

Una vez instaladas las grapas, se recubren y rellenan las grietas mediante mortero de reparacion
estructural sin retraccion Sika Monotop 614, para finalmente ejecutar un enlucido de yeso, armado
con malla de fibra de vidrio en los puntos que se considera necesario.
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Seguimiento de la intervencion

3.4 INTERVENCION EN ESCALERA INTERIOR

3.4.3 SUSTITUCION DE VENTANA EN CASETON DE ESCALERA

Se ejecutan trabajos para el levantado de la ventana
existente, se aplica un revestimiento anticorrosivo a
base de pintura de minio de plomo sobre el perfil
laminado que acttia como dintel.

Se fabrica e instala una nueva ventana de aluminio
con cristales climalit 4/6/4mm.

Finalmente se coloca una nueva reja de acero fabri-
cada a base de tubo macizo y pletina, falcada a obra
mediante tornilleria.
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. Seguimiento de la intervencién

3.4 INTERVENCION EN ESCALERA INTERIOR

3.4.4 REVESTIMIENTOS DE PINTURAEN INTERIOR DE ESCALERA

Tras la intervencion en grietas y desconchados de paramentos de interior de escalera, se ejecuta un
plastecido de faltas y masillado de superficies, para su posterior lijado dejando un acabado fino y liso.

Se aplica pintura plastica en paramentos verticales y bévedas, pintura al esmalte en el zécalo de
interior de escalera y elementos metalicos, incluso se barnizan los pasamanos de madera, previo
lijado y limpieza de los mismos.
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Seguimiento de la intervencion

3.4 INTERVENCION EN ESCALERA INTERIOR

3.4.5 OTRAS INTERVENCIONES EN INTERIOR DE ESCALERA

Se rejunta el revestimiento de terrazo de escalera me-
diante material coloreado cementoso especial para
juntas.

Se limpian e impregnan las
puertas con aceite de linaza, hi-
dratando y aportando brillo a la
madera.

Se instala una nueva caja de
centralizacion de contadores.
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Resumen fotografico

4.1 ELEMENTOS DESTACADOS INTERVENIDOS EN
CUBIERTA

4.2 ELEMENTOS DESTACADOS INTERVENIDOS EN
FACHADA

4.3 ELEMENTOS DESTACADOS INTERVENIDOS EN
MIRADOR

4.4 ELEMENTOS DESTACADOS INTERVENIDOS EN
ESCALERA INTERIOR
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. Resumen fotografico

4.1 ELEMENTOS DESTACADOS INTERVENIDOS
EN CUBIERTA

104 REHABILITACION DE EDIFICIO  Plaza de la Independencia n°8 Castellén



Resumen fotografico

ESTADO PREVIO ESTADO INTERVENIDO

Cubierta plana.
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. Resumen fotografico

4.2 ELEMENTOS DESTACADOS INTERVENIDOS
EN FACHADA
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Resumen fotografico

ESTADO PREVIO ESTADO INTERVENIDO

Voliumenes de fachada.
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. Resumen fotografico

4.3 ELEMENTOS DESTACADOS INTERVENIDOS
MIRADOR
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Resumen fotografico

Cubierta de mirador.
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. Resumen fotografico

4.4 ELEMENTOS DESTACADOS INTERVENIDOS
EN ESCALERA INTERIOR
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Resumen fotografico

Paramentos interiores.

Cerrajeria interior.
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Seguimiento de la intervencion

5.1 MEDICIONES Y PRESUPUESTO

5.2 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
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. Anexos

5.1 MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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Anexos

Presupuesto parcial n®° 1 ACTUACIONES PREVIAS

N° Ud Descripcion Medicién Precio Importe
1.1 Tramitacion de licencia de obra menor, licencia de ocupacion de via publica para la instalacion
de andamio con pasarela inferior y contenedor de obras y liquidacion de las perceptivas tasas
municipales.
Total ... 1,000 815,00 815,00
1.2 Montaje de andamio tubular tipo H-1000 europeo, con pasarela inferior para el paso de

peatones durante el transcurso de la obra.

En la fachada recayente a la Ronda Magdalena, para ejecutar los trabajos en cubierta y alero.
Redaccion de certificado de instalacion, uso y desmontaje de andamio y demas medios
auxiliares a emplear en la obra, firmado por técnico competente y visado por el colegio de
Aparejadores de Castellon.

Total ......: 1,000 3.890,00 3.890,00

Total presupuesto parcial n° 1 ACTUACIONES PREVIAS : 4.705,00
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Anexos

Presupuesto parcial n° 2 INTERVENCION EN CUBIERTA
N° Ud Descripcion Medicion Precio Importe

21 Retirada de elementos existentes en interior de dependencias de planta de bajo cubierta, con el
fin de facilitar los trabajos a ejecutar.
Apuntalado de revoltones en mal estado, a base de tablillas de madera que recojan la
superficie del revolton y puntales apoyados sobre sopandas dispuestas en sentido
perpendicular al de carga del forjado.
Instalacion de linea de vida o puntos de anclaje en cubierta, para ejecutar los trabajos sobre el
forjado a intervenir.
Levantado y retirada mediante medios manuales de los elementos de cubricion que forman la
cubierta inclinada, con recuperacién de la teja, hasta llegar al soporte estructural, eliminando
los materiales de agarre de las tejas y relleno de cobijas hasta conseguir un soporte
homogéneo.
Acopio de tejas recuperadas en cubierta plana del edificio para su posterior colocacion.
Mejorado de la cara superficial del soporte a base de imprimacion fijadora que penetra en el
material, para evitar su disgregacion y regado con lechada de cemento en toda la superficie.
Aplicaciéon de capa regularizadora, a base de tendido de capa de compresion a base de
hormigén HA-25 amasado en obra, con arido de pequeiia granulometria y mallazo de retraccion
de acero B400S de 6mm en un espesor no inferior a los 5 cm. para homogeneizar y consolidar
la superficie, reparando en posibles casos puntuales de despendimientos de revoltones,
grietas o coqueras en cara superior de revoltones.
Impermeabilizacion del soporte mediante la colocacion de membrana asfaltica semiadherida
tipo LBM-SBS 40FV, en toda la superficie a tratar, con ejecucién de roza perimetral en todos
los encuentros con paramentos verticales para empotrar la membrana y evitar las posibles
filtraciones.
Colocacion de la teja original recuperada, a base de mortero de cemento, en formaciéon de
cubierta inclinada, incluso encuentro y remates con diferentes elementos de cubierta, aleros y
encuentro con fachada y reposicion de piezas rotas o en mal estado.
Limpieza de elementos de evacuacion de aguas (canalén) y reparacion de posibles
perforaciones por oxidacion.
Demolicion de actuales chimeneas de salida de humos y sustituciéon por nuevos conductos de
acero galvanizado, ejecucion de encuentros con impermeabilizacion y remates de cubricion.

Total ......: 1,000 9.470,00 9.470,00
2.2 Trabajos en elementos estructurales de forjado de cubierta, consistentes en:
Rascado de superficie de cara inferior de perfiles metalicos IPN 120 afectados por oxidacion

con pérdida de masa superficial, mediante cepillo de puas metalicas grado St 3 y papel de lija,
hasta eliminar los restos de 6xido y particulas sueltas, aplicacion de revestimiento a base de
imprimacion antioxidante sintética y posterior pintado al esmalte.

Total .....: 1,000 588,00 588,00

23 Trabajos en claraboyas y caseton de escalera, consistentes en:
Levantado de los paneles y soportes existentes y sustitucion por nuevas claraboyas realizadas
a base de cerco perimetral en acero laminado para albergar paneles de vidrio armado con
sellado perimetral de juntas a base de masilla elastica de poliuretano y colocacion de
tapajuntas para garantizar la impermeabilidad del conjunto.
La claraboya de cubricién de patio interior albergara en su perimetro zonas provistas de lamas
que facilite la ventilacion del espacio interior (en laterales recayentes a sur y este).
Demolicion de revestimiento ceramico a base de rasilla maciza de los paramentos verticales,
en el exterior del caseton, y eliminacion de los materiales de agarre hasta llegar al soporte
original.
Enlucido de paramentos a base de mortero de cemento hidréfugo.
Pintado exterior del casetéon a base de pintura plastica para exterior, en color similar al de
fachada.

Total ... 1,000 3.820,00 3.820,00

Total presupuesto parcial n° 2 INTERVENCION EN CUBIERTA : 13.878,00
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Anexos

Presupuesto parcial n° 3 INTERVENCION EN FACHADA

N°

Ud

Descripcion Medicién Precio

Importe

341

Rehabilitacion integral de la fachada, interviniendo en:

Impermeabilizacion de la moldura de coronacion de la fachada que alberga el canalén de
recogida de aguas, mediante colocacién de piezas ceramicas en su parte superior (no quedan
vistas en la fachada) o pintado con proteccion a base de poliuretanos resistentes a la
intemperie, para evitar la penetracion de humedad en por la parte superior del muro.

Rascado de toda la superficie revestida de mortero de cemento, con repicado de las zonas
donde aparezcan morteros muy disgregados, agrietados o revestimientos desprendidos del
soporte, hasta alcanzar un paramento cohesivo. Aportacion de material a base de morteros de
cemento en zonas repicadas y mejorado de toda la superficie del soporte a base de la
aplicacion de imprimacion de sellado.

Tratamiento de todas las grietas proximas a huecos de fachada y elementos de voladizo que
afectan a la estabilidad estructural del elemento mediante su rascado y limpieza, eliminando
los materiales disgregados préximos, aplicacion de imprimacién para el mejorado del soporte
y colocacion de grapas de cosido de acero corrugado galvanizado (en forma de U) de tamaiio
aproximado de 10 cm. y @ 6 mm (profundidad a determinar por ubicacion de cada grieta)
mediante el siguiente sistema:

Ejecucién de un corte con radial en sentido perpendicular al de la grieta y una profundidad de
2 cm y dos taladros de @ 10 mm y profundidad 3 cm sobre el corte y a 5 cm de ambos lados de
la grieta, para albergar la grapa, que se colocara con mortero reparador Sika Top 122,
garantizando el rellenado total de los taladros y hasta cubrir por completo la seccion de la
armadura instalada garantizando un recubrimiento minimo de 1,5 cm.

Las grapas se dispondran en toda la longitud de la grieta y a una distancia entre ellas no
superior a los 15 cm.

En los pafios de caravista en los que aparecen grietas de profundidad se aplicara la misma
técnica, instalando las grapas en la llaga entre las piezas.

Reposicion de molduras y elementos decorativos de fachada afectados por pérdida de
volumetria, a base de reposicién de su seccion original mediante el siguiente sistema:
Eliminado de los materiales disgregados proximos a la zona afectada mediante el rascado
intenso de toda la zona. Ejecucion de taladros de @ 10 mm (profundidad a determinar por el
elemento a tratar) para albergar barras galvanizadas de acero corrugado @ 6 mm. Aplicacion de
imprimacion de resina de puente de unién para el mejorado del soporte y garantizar el agarre
del nuevo material de reposicion.

Formacion de molde con escayola de tramo de moldura de seccion igual a la afectada.
Colocacion de molde de escayola en zona a tratar y vertido de mortero Sika Monotop 632,
hasta rellenar la seccion original.

Retirada de molde y plastecido de posibles defectos superficiales.

Tratamiento de los pafios de fabrica de caravista afectada por la aparicion de eflorescencias y
principios de disgregacion de la cara superficial de las piezas, a base de limpieza del soporte
con chorro de agua a presion para eliminar depdsitos de co2 y particulas adheridas.
Reposicion de material en llagas y tendeles afectados por la disgregacion a base de morteros
de cemento.

Aplicacion en toda la superficie de impregnante hidréfugo transparente a base de siloxanos,
que no modifica el aspecto del soporte e impide la absorcion por capilaridad del agua.

Pintado de toda la fachada a base de pintura plastica para exterior, en color similar al existente.
Pintado al esmalte de cerrajeria, (previo lijado de soporte hasta eliminar posibles restos de
oxido) en tonos similares al original.

Total ......: 1,000 12.640,00

Total presupuesto parcial n°® 3 INTERVENCION EN FACHADA :
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Anexos

Presupuesto parcial n° 4 INTERVENCION EN ESCALERA INTERIOR

N° Ud Descripcion Medicion Precio Importe
41 Trabajos previos de tapado de revestimiento en escalera y apuntalado de zancas con grietas
en peor estado.
Total ... 1,000 145,00 145,00
4.2 Trabajos en paredes y bévedas de escalera:

Raspado de la superficie de revestimiento tanto en paramentos verticales como en
horizontales donde se hayan detectado sintomas de disgregacion del material o pérdida de sus
propiedades y en las zonas proximas a todas las grietas en una anchura no inferior a 40 cm.
Aplicacion a toda la superficie a tratar de resina de puente de unién para mejorado del soporte,
relleno de las zonas fisuradas o agrietadas a base de morteros reparadores de baja retraccion
tipo Sika Monotop 620 hasta macizar completamente el hueco producido por las grietas,
colocacion de malla de fibras sintéticas cubriendo las zonas con aparicion de fisuras o grietas
y aplicacién de una capa de 5 mm. de espesor de mortero Sika Monotop 620 dejando embebida
en el material la malla de fibras sintéticas.

Revestimiento a base de enlucido de yeso en las zonas donde se haya intervenido.

Pintado de paramentos verticales y bovedas de escalera a base de pintura plastica en color
similar al existente.

Total ......: 1,000 3.880,00 3.880,00

4.3 Trabajos en revestimientos de escalera:

Levantado de las piezas sueltas sin riesgo de rotura, eliminacién de restos de material de
agarre, limpieza del soporte y colocacion de las piezas recuperadas a base de morteros de
cemento y cementos cola, limpieza y rejuntado.

Consolidacion de piezas sueltas en pavimentos y revestimientos de peldafio que no puedan
ser extraidas sin riesgo de rotura de la pieza, a base de limpieza y vaciado de la junta mediante
cepillo de puas finas y soplado de aire a presion, para eliminar el mayor numero de particulas
sueltas. Vertido o inyectado de material cementante tipo c2 en consistencia plastica hasta
conseguir el macizado de la zona inferior de las piezas. Limpieza y rejuntado.

Total ......: 1,000 297,00 297,00

4.4 Trabajos en ventana de caset6n de escalera en ultima planta:
Levantado de carpinteria existente y colocacion en los paiios interiores nueva carpinteria de
aluminio lacado para albergar vidrio climalit 4/6/4 y sustitucion de reja de forja existente.
Ejecucion de encuentro entre paramento de caja de escalera y vertiente de cubierta para evitar
la penetracion de agua procedente de la lluvia.

Total

1,000 395,01 395,01

Total presupuesto parcial n° 4 INTERVENCION EN ESCALERA INTERIOR : 4.717,01
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Anexos

Presupuesto parcial n° 5 GESTION DE RESIDUOS

N° Ud Descripcion Medicién Precio Importe
5.1 Gestion de residuos generados durante la obra incluyendo tasas, transportes y vertidos.
Total ... 1,000 2.430,00 2.430,00
Total presupuesto parcial n® 5 GESTION DE RESIDUOS : 2.430,00
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Anexos

Presupuesto parcial n° 6 CONTROL DE CALIDAD

N° Ud Descripcion Medicion Precio Importe
6.1 Control de calidad en la ejecucion de los trabajos durante todo el transcurso de la obra.

Total ... 1,000 314,00 314,00

Total presupuesto parcial n° 6 CONTROL DE CALIDAD : 314,00
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Anexos

Presupuesto parcial n° 7 SEGURIDAD Y SALUD

N° Ud Descripcion Medicién Precio Importe
71 Suministro de todos los equipos de seguridad tanto individual como colectiva para la correcta
ejecucion de los trabajos.
Total ......: 1,000 471,00 471,00
Total presupuesto parcial n° 7 SEGURIDAD Y SALUD : 471,00
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RESUMEN POR CAPITULOS

Anexos

1 ACTUACIONES PREVIAS

2 INTERVENCION EN CUBIERTA

3 INTERVENCION EN FACHADA

4 INTERVENCION EN ESCALERA INTERIOR
5 GESTION DE RESIDUOS

6 CONTROL DE CALIDAD

7 SEGURIDAD Y SALUD

Total .

4.705,00
13.878,00
12.640,00

4.717,01

2.430,00

314,00
471,00

39.155,01

Asciende el presupuesto de ejecucion material a la expresada cantidad de TREINTA Y NUEVE MIL CIENTO

CINCUENTA'Y CINCO EUROS CON UN CENTIMO.
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. Anexos

5.2 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
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PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

REHABILITACION FACHADA EN LA
PLAZA DE LA INDEPENDENCIA

SITUACION CASTELLON (CASTELLON)
CONSTRUCTORA CASA FUTURA PROMOCIONES CONSTRUCTIVAS SL
PROMOTOR: HERMANAS CALDUCH BELLIDO

VICENTE JUAN CALDUCH BELLIDO

DIRECCION FACULTATIVA: ERNESTO FABREGAT ALONSO

COORDINADOR DE SEGURIDAD: ERNESTO FABREGAT ALONSO
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1 MEMORIA.
1.1 OBJETO

El presente Plan de Seguridad y Salud de la obra definida en el encabezado ha sido elaborado, a modo de Evaluacion de
Riesgos, por la empresa CASA FUTURA PROMOCIONES CONSTRUCTIVAS SL en cumplimiento de lo dispuesto
enel Art. 16.1 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, en el que se establece la necesidad de la realizacion
de una evaluacion inicial de riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores en el centro de trabajo, y en el R.D.
1627/97 , de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

1.2 DATOS DE INTERES.

En la tabla siguiente se indican las principales caracteristicas y condicionantes del emplazamiento donde se realizara la
obra:

1.2.1 DATOS TECNICOS DE GESTION

Promotor HERMANAS CALDUCH BELLIDO / VICENTE JUAN CALDUCH BELLIDO

Contratista CASA FUTURA PROMOCIONES CONSTTRUCTIVAS SL

Direccién Facultativa ERNESTO FABREGAT ALONSO

Coordinador seguridad | ERNESTO FABREGAT ALONSO

1.2.2 DATOS DE LA OBRA

1.2.1.1. TIPO DE OBRA Y SITUACION
La obra esta situada en la Plaza de la Independencia n°® 8 en Castellon.

1.2.1.3. DESCRIPCION DE LAS OBRAS

La obra consiste en la rehabilitacion de la fachada de un edificio en la Plaza de la Independencia.

En primer lugar se instalara el andamio tubular, medio imprescindible para ejecutar la obra. A continuacién se
ejecutaran los siguientes trabajos:

- Levantado y retirada de teja en mal estado, impermeabilizacion de forjado y sustituirla por nuevas tejas.

- Trabajos en paredes y bovedas de escalera. Picado del yeso en mal estado y volver a lucir.

- Trabajos en revestimiento de escalera. Levantado de las piezas sueltas y volverlas a colocar.

- Sustitucion de ventana de madera por carpinteria de aluminio en caseton de escalera.

- Modificacion de cuadro de luz en PB.

- Rehabilitacion integral de la fachada. Repicado de toda la superficie revestida de mortero. Tratamiento en grietas con
imprimacion. Colocacion de grapas en grietas de fachada. Reposicion de molduras y elementos decorativos. Pintado de
toda la fachada.

Para finalizar la obra se desmontara el andamio.

1.2.1.4. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

TOPOGRAFIA DE LA OBRA: plana.

DESCRIPCION DEL TRAFICO RODADO Y ACCESOS: No se han previsto interferencias entre vehiculos y personal
dentro de la misma.

SERVICIOS AFECTADOS: No se prevé que existan servicios afectados.
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INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR: Se dispondra de un botiquin y de una lista con los teléfonos y
direcciones de los centros asignados para urgencias.

DATOS DE LA PROGRAMACION

Presupuesto: El Presupuesto de Ejecucion Material asciende a la cantidad de TREINTA Y NUEVE MIL
SETENTA euros y CINCUENTA céntimos (39.070,50€).

Plazo de ejecucién: El plazo de ejecucion previsto de la obra es de TRES meses (3 meses).

Personal previsto: Se prevé un numero maximo de TRES operarios ( 3 operarios ).

1.3. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA
1.3.1. VALLADO

Previamente al inicio de los trabajos en obra se completara el vallado del recinto y perimetro de la zona de acopios e
instalaciones provisionales.

1.3.2. ORDENACION DEL TRAFICO

En relacion con la circulacion de personas ajenas a la obra que circulen en sus inmediaciones, se tomaran las siguientes
precauciones:

. En los limites de las obras se colocaran sefales de aviso para personas ajenas a la obra (prohibido el paso, salida
de vehiculos, etc...)

. La circulacion peatonal se protegera mediante la colocacion de vallas de forma que el peaton quede totalmente
separado de la zona de trabajo. En las zonas de cruce sobre zanjas, etc., se dispondra de una pasarela flanqueada por
barandillas rigidas y seguras. Se prohibira el trafico peatonal en las proximidades de las zonas de descarga de materiales
con medios mecanicos, asi como zonas de trabajo, debiendo circular por las aceras enfrentadas a las obras.

1.3.3. SENALIZACION
DE SEGURIDAD Y SALUD

De forma general y con los criterios establecidos en el RD 485/97 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en
materia de seflalizacion de seguridad y salud en el trabajo, debera colocarse en la obra la correspondiente sefializacion
de seguridad.

Asi mismo, en la oficina de obra, se instalara un cartel con los teléfonos de interés mas importantes utilizables en caso
de accidente o incidente en el recinto de la obra.

DE OBRAS EN CARRETERAS. NORMAS DE CARRETERAS 8.3,I1C

Las sefiales de trafico, deberan ajustarse en cuanto a su distribucion y caracteristicas, a lo establecido para obras en la
construccion 8.3-1C de la Orden Ministerial de 31.08.87 del MOPU.

1.4. ZONAS DE TRABAJO, CIRCULACION Y ACOPIOS

CIRCULACION PEATONAL Y DE VEHICULOS AJENOS A LA OBRA

- El recinto de la obra o de los tajos de trabajo correspondiente a la misma estaran delimitados en toda su area de
influencia, susceptible de ser franqueada por personal o vehiculos ajenos a la obra.

- En aquellos tajos que puedan generar caidas de objetos desde alturas superiores, se dispondra de proteccion, o en su
defecto, se acordonara la zona de riesgo y de posible interferencia entre los materiales desprendidos y la circulacion
ajena a la obra.

- Los obstaculos situados en las inmediaciones de la obra deberan estar adecuadamente balizados y sefializados.
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CIRCULACION DEL PERSONAL DE LA OBRA

- Las conducciones y otros elementos situados a una altura inferior a 1.80 m, situados sobre los lugares de trabajo,
habran de estar adecuadamente sefializados, para evitar choques contra ellos.

- No se habilitaran como zonas de paso, zonas cuya anchura entre paramentos verticales sea inferior a 0.60 m.

- Las zonas de paso que deban superar zanjas y desniveles deben disponer de pasarelas con barandilla sélida y
completa.

- Los accesos fijos a distintos niveles de la obra deben disponer de escaleras con peldafio amplio, solido y estable,
dotadas de barandillas o redes, cerrando los laterales.

- Las zonas de paso deben estar permanentemente libres de acopios y obstaculos.

- Los puntos de previsible caida de objetos desde tajos superiores, asi como las zonas de peligro por evolucion de
maquinas en movimiento, deben permanecer perfectamente acotadas mediante balizas y sefializacion de riesgo.

- Los huecos horizontales o verticales con riesgo de caida de altura de personas u objetos, deben estar condenados,
protegidos o, como minimo y en momento puntuales sefalizados, en cuyo caso se hard uso obligatorio de las
protecciones personales correspondientes.

- Todas las zonas de paso de personal estaran dotadas de iluminacion suficiente.

CIRCULACION DE VEHICULOS EN OBRA

- Previo al establecimiento definitivo de zonas de paso parra vehiculos de obra, se habra comprobado previamente el
buen estado del firme. Especialmente en lo relativo a terraplenes, rellenos y terrenos afectados por la climatologia.

- Los cables eléctricos y mangueras no deben verse afectados por el paso de vehiculos, acudiendo si es preciso a la
canalizacion enterrada o mediante una proteccion de tablones al mismo nivel o, en su defecto, procediendo a realizar
una conduccion elevada.

- Los circuitos de circulacion de personal y de vehiculos de obra, deben esta definidos y separados.

- Las excavaciones al descubierto, proximas a zonas de circulacion de vehiculos de obra, estaran protegidas y situados a
1 m del perimetro del borde.

1.5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

Con caracter general se cumpliran las prescripciones particulares indicadas en la ITC-BT-33 del REBT vigente.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

Heridas punzantes en manos.
Caidas al mismo nivel.
Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
- Trabajos con tension.
- Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.
- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Usar equipos inadecuados o deteriorados.
- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos indirectos
en general, y de la toma de tierra en particular.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de
las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).
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Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en
funcion de la maquinaria e iluminacion prevista, conforme a la ITC-BT-19.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos
apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante
canalizaciones enterradas, conforme a la ITC-BT-20 e ITC-BT-21.

- En caso de efectuarse tendido aéreo de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento y de manera que no se ejerza ningin
esfuerzo sobre las conexiones de los cables.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se
sefializara el "paso del cable" mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y seflalar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, sera entre 60 y 80 cm.; el cable irda ademas protegido en el interior de un tubo de plastico rigido curvable en
caliente, de resistencia a compresion e impacto “muy fuerte” conforme a UNE-EN-50.086-1.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad.
- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

- La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o bien
mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar
accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las
plantas.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los parametros
verticales.

- Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorrectractiles, con
proteccion minima contra chorros de agua (proteccion recomendable IP. 45).

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos" estables.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segiin norma UNE-20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicional.

- Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o bien, a "pies derechos" firmes,
comprobandose previamente la resistencia.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en numero determinado segin
el calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 45).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension cuando no
hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina - herramienta.

- La tension siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los contactos eléctricos directos.
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- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o
armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

- La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su calculo se ha
efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el
conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

- Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas - herramienta de funcionamiento
eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

- Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.

- Todos los circuitos eléctricos se protegeran asi mismo mediante disyuntores diferenciales.

- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.
30 mA.- (segin R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil y tomas de corriente.

- El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con separacion de
circuitos.
- Toda la aparamenta empleada en las instalaciones de obra deben cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN-
60.439-4.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion ITC-BT-18 del vigente
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion ITC-
BT-26 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde
el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del
edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarron en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente
utilizarlo para otros usos. Unicamente podré utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm? de secciéon como
minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

- La red general de tierra sera unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a tierra de los carriles para
estancia o desplazamiento de las graas.

- Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente de apantallamiento
aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la
red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra.
El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por la
instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de
forma periodica.

- El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesion de carnet profesional
correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periodicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo,
momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del roétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.
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Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se desconectara la maquina de
la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED".

La ampliaciéon o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los electricistas.

1.6. ILUMINACION

La iluminacion de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.

La iluminacion mediante portatiles se hara con portalamparas estanco de seguridad con mano aislante, rejillas
protectora de las bombillas dotada de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexion
normalizada estanca de seguridad, alimentado de 24 voltios.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

1.7. MEDIDAS CONTRA INCENDIOS

EN LOS ALMACENAMIENTOS DE OBRA

Normalmente y por motivos de funcionalidad organizacion de los tajos, se suelen almacenar en recintos separados los
materiales que ha de utilizarse en oficios distintos. Este principio basico es favorable a la proteccion contra incendios y
han de separarles claramente las materias combustibles unos de otros, y todos ellos han de evitar cualquier tipo de
contacto con equipos y canalizaciones eléctricas.

Los combustibles liquidos y lubricantes precisan estar en un local aislado, vigilado y convenientemente ventilado, con
todos los recipientes cerrados.

EN LA MAQUINARIA

La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, han de tener las conexiones de corriente bien
realizadas, y en los emplazamientos fijos se instalara toma de tierra. Todos los desechos, virutas y desperdicios que se
produzcan en el trabajo, han de ser apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las
maquinas.

EN EL TRASVASE DE COMBUSTIBLE

Los operarios de trasvase de combustibles han de efectuarse con una buena ventilacion, fuera de influencia de chispas y
fuentes de ignicion. Se preverd, asimismo, las consecuencias de posibles derrames durante la operacion, por lo que se
debe de tener a mano tierra o arena para empapar el suelo.

La prohibicion de fumar o encender cualquier tipo de llama ha de formar parte de la conducta a seguir en estos trabajos.

Cuando se trasvasan liquidos combustibles o se llenan dep6sitos, se pararan los motores accionados por el combustible
que se esta trasvasando.

PROTECCION DE LOS TRABAJOS DE SOLDADURA

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccion de materias incandescentes los objetos que sean
susceptibles de combustion y que no hayan de ser cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas
o con lonas, a ser posible mojadas.

Periodicamente, se deben comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse alguna chispa o ha habido un
recalentamiento excesivo.

No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya explosivos, vapores inflamables, o donde
pese a todas las medidas posibles de precaucion no pueda garantizarse la seguridad ante un eventual incendio.

MEDIOS DE EXTINCION PARA TODOS LOS CASOS

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o movil, trasvase de combustible, trabajos de
soldadura) y en aquellas obras en que se manipule una fuente de ignicion, han de colocarse extintores cuya carga y
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capacidad estén en consonancia con la naturaleza del material combustible y con el volumen de éste, asi como de arena
y tierra donde se manejan liquidos inflamables, con la herramienta propia para extenderla.

En el caso de grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentracion de embalajes o desechos, han de
completarse los medios de proteccion con mangueras de riego que proporcionen agua abundante.
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1.8. PLANIFICACION DE LA OBRA

PLAN DE OBRA MESES

NOMBRE DE TAREA 1 2 3
MONTAJE ANDAMIO m

TRABAJOS CUBIERTA ]

TRABAJOS ESC INTERIOR [ ] ]
REHABILITACION FACHADA ]

DESMONTAJE ANDAMIO

SEGURIDAD Y SALUD

1.9. FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA

La obra implica la realizacion de las siguientes actividades:

- Montaje andamio.

- Trabajos en cubierta.

- Trabajos en escalera interior edificio.
- Trabajos rehabilitacion fachada.

- Desmontaje andamio.

- Seguridad y salud.

Quedan identificadas en “negrita”, aquellas fases ligadas a procesos o actividades peligrosas o con riesgos especiales,
las cuales requieren la presencia de Recurso Preventivo. El nombramiento de Recurso Preventivo recae en la figura del
Encargado de Obra.
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2.  ANALISIS DE RIESGOS

2.1. ANALISIS DE RIESGOS Y PREVENCION EN LAS FASES DE OBRA

Incluimos a continuacién, en forma de fichas para su mejor comprension, un analisis de los riesgos previstos en cada
fase de la obra y las medidas preventivas, protecciones colectivas y equipos de proteccion individual adecuados para
evitar o disminuir cada uno de los riesgos.
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ACTIVIDAD | INSTALACIONES PROVISIONALES | VALLADO OBRA

HOJA 12

DESCRIPCION DE LOS | Trabajos de vallado perimetral realizado con valla con pies de hormigén y red metélica.
TRABAJOS
EQUIPOS TECNICOS Y | Herramienta manual Camion gria
MEDIOS AUXILIARES
PREVISTOS

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS PROTECCIONES COLECTIVAS E.P.ILs
Caidas a distinto Proteger con barandillas y rodapiés los huecos y | Barandillas Armnés de seguridad

nivel por huecos o
zanjas no protegidos

zanjas que, por su especial situacion ,resulten
peligrosos.

Si es necesario el acceso a zonas complicadas,
disponer las rampas o escaleras provisionales
normalizadas y en numero suficiente.

Controlar la estabilidad de apoyo e inclinacién de
las escaleras de mano.

Linea de vida (si es necesario).

anclado a un punto
solido, resistente y
estable.

Caidas al mismo
nivel

Mantener la limpieza y el orden, no dejando
herramientas abandonadas ni escombros o
basuras ocupando las zonas de paso o de trabajo.
Disponer los acopios de material para el vallado
de manera que no entorpezcan la circulacion de
los operarios.

Accesos y zonas de paso libres de obstaculos.
Iluminacion zonas de paso y trabajo.

Arena y sal gorda sobre los charcos susceptibles
de heladas.

Balizar zonas de acopios

Calzado con suela
antideslizante.

Caidas de objetos

No acopiar materiales en el borde.

Evitar presencia trabajadores en misma vertical
donde se realicen operaciones.

Hacer uso de bolsa portaherramientas

Vallas, balizamiento.

Casco de seguridad.
Calzado con puntera.

Caida de cargas

No situarse bajo cargas suspendidas.
Recepcion y guiado de cargas mediante sogas.
Control recorrido de carga por el operador.
Delimitar zonas de carga y descarga.

Senales indicativas de riesgos.

Anclar correctamente las piezas antes de su
elevacion.

Se realizara el transporte mediante eslingas
enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

No realizar movimientos bruscos con la
magquinaria de elevacion.

Vallas, balizamiento.

Casco de seguridad.

Pisadas sobre Mantener orden y limpieza. Vallas, balizamiento. Calzado de seguridad

objetos Delimitacion areas de acopios. con plantilla
anticlavos

Golpes y cortes por [ Mantener orden y limpieza en la obra, no dejando | Se colocaran protectores en las puntas de las Guantes de cuero.

objetos o las herramientas abandonadas. armaduras salientes. Calzado de seguridad.

herramientas

Gobernar mediante cuerdas el vallado que se
mueva con graa hasta que estén muy proximos a
su situacion.

Eleccién y uso adecuado de la herramienta.
Eliminar clavos y puntas de la madera a cortar.
No cortar los flejes de amarrado de los materiales
tirando con las manos.

Revision, mantenimiento y limpieza de la
herramienta.

Hacer uso de bolsa portaherramientas

Resguardos y carcasas.

Casco de proteccion.

Proyeccion de
fragmentos o
particulas.

Trabajar con el viento de espalda.

Gafas de seguridad.

Atrapamientos

Durante las operaciones de manejo de los
elementos de vallado (postes, planchas, etc),
emplear, en la medida de lo posible, medios
mecanicos o palancas.

Realizar con precaucion y a una velocidad
moderada las labores de colocacion o descarga de
los elementos que conformen el vallado.

Guantes de cuero
Calzado de seguridad.
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ACTIVIDAD | INSTALACIONES PROVISIONALES | VALLADO OBRA | HOJA 22
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS PROTECCIONES COLECTIVAS E.PILs
Sobreesfuerzos Uso de carretillas y medios auxiliares cuando Proteccion dorso-
haya que manipular cargas elevadas. lumbar bajo

Si no es posible, manipular las cargas entre varias
personas.

Procurar no rebasar nunca el maximo de carga
manual transportada por un sélo operario, por
encima de 25 Kg.

Levantamiento de cargas sin doblar la espalda.
Acortar en lo posible las distancias a recorrer.

prescripcion médica.

Contactos eléctricos

Se desviara previamente las lineas eléctricas
aéreas afectadas.

Mantener la distancia minima de seguridad a
lineas eléctricas aéreas. Porticos y galibos.
Revisar estado de cables de alimentacion, estado
del prolongador y de las clavijas y enchufes.
Conexionado a cuadros eléctricos con clavija
macho-hembra.

Herramienta eléctrica portatil con doble
aislamiento.

Toma de tierra, interruptor diferencial.
Clavijas normalizadas en maquinas.

La instalacion eléctrica cumplira el R.E.B.T.

Si no fuera posible desviar las lineas aéreas,
aislarlas o apantallarlas.

Calzado de seguridad
con suela aislante.
Guantes dieléctricos.

Atropello o golpes
con vehiculos

No situarse en el radio de accion de la
maquinaria.

No situarse detras de los vehiculos durante el
retroceso.

No situarse o transitar junto a la calzada.
Vehiculos con faros marcha adelante y retroceso,
retrovisores ambos lados, sefializacion destellante
ambar para lentos y sefial actstica de marcha
atras.

Accesos y circulacion vehiculos diferenciado del
de peatones.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la
acera, nunca se desviaran los peatones hacia la
calzada sin que hayan protecciones.

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante
Casco de seguridad

Polvo

Trabajar de espaldas al viento.
Regar frecuentemente, pero sin llegar a producir
barro.

Mascarilla antipolvo.
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Desechar tablones alabeados en formacion plataformas.
Escaleras metalicas en accesos, colocadas seglin norma.
No gobernar cargas suspendidas directamente.

Atencion borriquetas en balcones, terrazas y bordes:
colocar previamente proteccion solida que supere altura
alcanzada con borriquetas.

Controlar estabilidad y resistencia andamios antes de
sujetar las tuberias.

Andamios apoyados sobre superficies resistentes.

Sefializacion.

Ver ficha andamios.

Cables fiadores.

Redes horizontales.

Doble mallazo y entablonado en huecos
horizontales.

RESTAURACION DE
ACTIVIDAD REHABILITACION PARAMENTOS  |HOJA 172
DESCRIPCION DE LOS | Repicado de paramentos para su posterior tratamiento. Limpiado de la fabrica con chorro de
TRABAJOS arena o de agua
EQUIPOS TECNICOS Y | Andamio tubular Macetas,
MEDIOS AUXILIARES escoplos,
PREVISTOS punteros y
escarpas.
[ RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS | PROTECCIONES COLECTIVAS | E.P.Ls |

Caidas a distinto | Atencion a huecos horizontales y verticales. Barandillas y petos perimetrales. Calzado de
nivel Suspender el trabajo en caso de lluvia o vientos fuertes. | Redes perimetrales. seguridad.

Plataformas de trabajo niveladas y estables, minimo de Proteccion completa de huecos verticales Arnés de

60 cm. de acho y con proteccion perimetral. Anclajes arnés. seguridad.

Anclajes arnés.

Uso de trompas de vertido de escombros.

Caidas al mismo | Orden y limpieza del tajo Iluminacién suficiente Calzado de
nivel Atencion en época de heladas Vallado zona acopios. seguridad
Accesos y zonas de paso libres de obstaculos. Balizamiento zonas de trabajo y de paso
Evitar escalones en plataformas de trabajo.
Sefializar y delimitar zona de acopio.
Mantener iluminadas las areas de trabajo
Definir zonas de paso
Caidas de objetos | No acopiar materiales en el borde. Marquesinas acceso a obra. Casco de
Atencion estabilidad acopios en terrazas. Vallas. seguridad.
Evitar presencia trabajadores en misma vertical donde se | Redes. Calzado de
realicen operaciones. seguridad
Uso de bolsa porta-herramientas
Uso de bateas emplintadas.
Caida de cargas No situarse bajo cargas suspendidas. Pestillo de seguridad en ganchos Casco de
Dirigir la maniobra con cuerdas y sefalista. Balizas sefializando y restringiendo zona de seguridad.
No soltar la carga sin asegurar. vuelo de griia Chaleco
Comprobar que los fardos (paquetes) estan bien atados reflectante
antes de su descarga. Calzado de
Amarrar de 2 puntos los elementos longitudinales. seguridad.
Revisar el estado de eslingas (eslingas enlazadas),
ganchos y pestillos de seguridad.
El izado de los elementos transportados se realizara
manteniendo la horizontalidad de los mismos.
Uso de bateas emplintadas
Uso de plataformas de descarga y cuerda guia
Pisadas sobre Orden y limpieza del tajo. Vallado zona acopios. Calzado de
objetos Delimitacion de areas de acopio. Balizamiento zonas de trabajo y de paso seguridad.

Golpes y cortes

Eleccion y uso adecuado de la herramienta.

Proteccion parte movil maquinas.

Guantes uso

particulas.

Trabajadores con experiencia.

por objetos 0 Atencion al manipular piezas ceramicas. general.

herramientas Personal con experiencia. Calzado de
No cortar los flejes de amarrado de los materiales tirando seguridad.
con las manos. Casco de
Revision, mantenimiento y limpieza de la herramienta. seguridad
Uso de bolsa portaherramientas

Proyeccion de Trabajar con el viento de espalda. Gafas de

fragmentos o Atencion en el repicado y durante la limpieza con chorro. seguridad.
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RESTAURACION DE
ACTIVIDAD REHABILITACION PARAMENTOS  |HOJA 2/2
[ RrRIESGOS | MEDIDAS PREVENTIVAS [ PROTECCIONES COLECTIVAS | EP.Ls |
Atrapamiento o Establecer zonas de circulacion. Topes junto a desniveles. Calzado de
aplastamiento por | No sobrepasar la carga maxima.. Balizamiento zona de trabajo. seguridad.
vuelco de Atencion estabilidad del terreno. Sefializacion cortes y desniveles.
maquinas o Trabajar sobre terreno horizontal.
vehiculos. Inspeccion de itinerarios.

Revision periddica de maquinaria y vehiculos.
Seguir normas operadores.

Manejo por personal autorizado.

No llevar elementos sueltos en la cabina.
Sefializar huecos antes de iniciar trabajos.
Regulacion espejos retrovisores.

Uso de cinturén de seguridad.

No sobrepasar la carga maxima de la maquinaria.
Sobreesfuerzos. Levantamiento de cargas sin doblar la espalda. Cinturén
Acortar en lo posible las distancias a recorrer antilumbago.
Procurar no rebasar nunca el maximo de carga manual
transportada por un solo operario, por encima de 25 Kg
Uso de carretillas y medios auxiliares

Realizar los descansos necesarios

Contactos Recabar informacion situacion lineas de las compaiiias Doble aislamiento en herramienta eléctrica Guantes
eléctricos suministradoras, y en su caso, solicitar la neutralizacion | portatil. dieléctricos.
de las lineas eléctricas. Toma de tierra, interruptor diferencial.
Revisar estado de cables de alimentacion, estado del Clavijas normalizadas en maquinas.
prolongador y de las clavijas y enchufes. Galibos en lineas eléctricas aéreas.

Conexionado con clavija macho-hembra.
Atencion lineas eléctricas aéreas y subterraneas:
mantener distancias de seguridad.

Atropellos o No situarse en el radio de accion de la maquinaria. Balizas y sefializacion obra (conos, vallas). Chaleco
golpes con Verificacion constante por parte del conductor de la Sefializacion de recorridos, accesos e reflectante.
vehiculos. ausencia de personal en la zona de alcance de la interferencias.

maquinaria. Calzos

Iluminacion adecuada. Vehiculos con faros marcha adelante y

Maniobras dirigidas por sefalista. retroceso, sefializacion destellante ambar para

Ordenar trafico de maquinas y vehiculos. lentos y sefal acustica de marcha atrés.

Frenar o calzar la maquina parada

Acceso para vehiculos distinto de peatones.

Establecer vias de circulacion.

Activar avisador acustico de marcha atras.

Espejos retrovisores regulados.

Uso de bocina y sefiales luminosas.

No sobrepasar la carga maxima de la maquinaria.
Sefializar con antelacion a terceros situacion de trabajos.
Atencion al trafico rodado.

Incendios Prever zona acopios pintura. Senalizacion.
Almacenar pinturas y barnices con recipiente cerrado Iluminacion de emergencia
No fumar.

Impedir trabajos soldadura y oxicorte en proximidad
zona pintado.

No utilizar mecheros y sopletes junto a inflamables.
No abandonar mecheros y sopletes encendidos
Ventilacion.

Disponer de extintores.

Rotura o reventén | Asegurar cada largo de tubo vertical.

de la tuberia o de | Verificar los empalmes de tubo de montaje rapido.
la manguera. No desatender la maquina cuando esté funcionando.
Revision periodica de compresores.

Revisién bomba.
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ACTIVIDAD ALB ANILERI A AYUDAS A OFICIOS HOJA 1/1
DESCRIPCION DE LOS | Trabajos de albaiiileria en apoyo a los oficios relacionados con la construccion.
TRABAJOS
EQUIPOS TECNICOS Y Radial Andamios tubulares Herramienta de
MEDIOS AUXILIARES mano
PREVISTOS

RIESGOS |  MEDIDAS PREVENTIVAS [PROTECCIONES COLECTIVAS | E.P.Ls

Caidas a distinto nivel

Escaleras metalicas en accesos.

Atencion a huecos horizontales.

Atencion fuertes vientos o lluvias.

Desechar tablones alabeados en formacion
plataformas.

Atencion borriquetas en balcones y bordes.

Barandillas y petos perimetrales.

Supresion de huecos con mallazo (malla <
10x10 cm)

Colocar escalera, seglin normas.

Anclajes cinturones.

Plataformas de trabajo niveladas y estables.
Sefalizacion.

Calzado con suela
antideslizante.
Cinturén de seguridad.

Caidas al mismo nivel

Limpieza tajo.
Accesos y zonas de paso libres de obstaculos.
Atencion en época de heladas.

ITluminacion suficiente.
Balizar zona acopios.

Calzado con suela
antideslizante.

Caidas de objetos

Evitar presencia trabajadores en misma
vertical donde se realicen operaciones.

Uso de bolsa porta-herramienta.
Marquesinas acceso a obra.
Vallas.

Redes.

Casco de seguridad.
Calzado con puntera.

Polvo

Trabajar de espaldas al viento.

Mesa de sierra con via de agua.

Mascarilla antipolvo.

Pisadas sobre objetos

Orden y limpieza del tajo.
Delimitacion de areas de acopio.

Sefalizacion.
Definir zonas de paso.

Calzado de seguridad
con plantilla anticlavos.

Golpes y cortes por
objetos o herramientas

Eleccion y uso adecuado de la herramienta.
No cortar los flejes de amarrado de los
materiales tirando con las manos.

Atencién al manipular piezas ceramicas.

Revision, mantenimiento y limpieza de la
herramienta.

Bolsa portaherramientas.

Proteccion parte movil maquinas.

Guantes uso general.

Proyeccion de
fragmentos o particulas.

Trabajar con el viento de espalda.
Atencion al corte de ladrillos con la paleta.
Utilizar el disco adecuado al material a cortar.

Protector del disco.

Gafas de seguridad.

Sobreesfuerzos.

Levantamiento de cargas sin doblar la
espalda.

Acortar en lo posible las distancias a recorrer
Procurar no rebasar nunca el maximo de carga
manual transportada por un sélo operario, por
encima de 50 Kg

Uso de carretillas y medios auxiliares.

Cinturén antilumbago.

Contactos eléctricos

Atencion lineas eléctricas aéreas.

Revisar estado de cables de alimentacion,
estado del prolongador y de las clavijas y
enchufes.

Conexionado a cuadros eléctricos con clavija
macho-hembra.

Aislamiento de lineas.

Pantallas de proteccion.

Herramienta eléctrica portatil de doble
aislamiento.

Toma de tierra, interruptor diferencial.
Clavijas normalizadas en maquinas.

Guantes dieléctricos.

Afecciones en la piel por
dermatitis de contacto .

Limpieza personal.
Evitar contacto de cemento con la piel.

Ropa de Trabajo.
Guantes de goma.
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ACTIVIDAD CARPINTERIA METALICA |HOJA 1/2
DESCRIPCION DE LOS | Acopios, prearmado, transporte, elevacion, montaje, puesta en obra y ajuste de elementos
TRABAJOS metalicos de caracter no estructural.
EQUIPOS TECNICOS Y | Esmeriladora radial | Grupo de soldadura: Equipo de Taladro
MEDIOS AUXILIARES para metales. equipo oxiacetilénico. | soldadura eléctrica. | Herramienta manual
PREVISTOS
[RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS [ PROTECCIONES COLECTIVAS [E.P.L s
Caidas al mismo Orden y limpieza del tajo Tluminacion suficiente Calzado de
nivel Atencion en época de heladas Vallado zona acopios. seguridad
Accesos y zonas de paso libres de obstaculos. Balizamiento zonas de trabajo y de paso
Evitar escalones en plataformas de trabajo.
Sefalizar y delimitar zona de acopio.
Mantener iluminadas las areas de trabajo
Definir zonas de paso
Caidas a distinto Atenciodn a huecos horizontales y verticales. Barandillas y petos perimetrales. Calzado de
nivel Realizar cerramientos definitivos de huecos interiores. | Redes perimetrales. seguridad.

Atencién borriquetas en balcones, terrazas y bordes:
colocar previamente proteccion solida que supere
altura alcanzada con borriquetas.

Evitar escalones y huecos en plataformas de trabajo.
Plataformas de trabajo niveladas y estables, minimo de
60 cm. de acho y con proteccion perimetral..

Uso de plataformas elevadoras de trabajo portétiles
Suspender el trabajo en caso de lluvia o vientos

fuertes.

Uso de plataformas de descarga, utilizando amés
anclado a punto fijo y estable para recepcion de
materiales

Mantener protecciones instaladas en fase de estructura.
No balancear cargas suspendidas para su instalacion en
plantas.

No gobernar cargas suspendidas directamente.

Proteccion completa de huecos verticales
Anclajes arnés.

Senalizacion.

Ver ficha andamios.

Cables fiadores.

Redes horizontales.

Doble mallazo

Entablonado

Cables fiadores.

Arnés de seguridad

Utilizar ingleteadora personal con experiencia.
Revision, mantenimiento y limpieza de la
herramienta.

Uso de bolsa portaherramientas

Caidas de objetos No acopiar materiales en el borde. Marquesinas acceso a obra. Casco de
Atencion estabilidad acopios en terrazas. Vallas. seguridad.
Evitar presencia trabajadores en misma vertical donde | Redes. Calzado de
se realicen operaciones. seguridad
Uso de bolsa porta-herr
Caida de cargas No situarse bajo cargas suspendidas. Cuerda guia. Casco de
Dirigir la maniobra con cuerdas y sefialista. Pestillo de seguridad en ganchos seguridad.
No soltar la carga sin asegurar. Balizas sefalizando y restringiendo zona de Chaleco reflectante
Comprobar que los fardos (paquetes) estan bien atados | vuelo de gria Calzado de
antes de su descarga. seguridad.
Amarrar de 2 puntos los elementos longitudinales.
Revisar el estado de eslingas (eslingas enlazadas),
ganchos y pestillos de seguridad.
Elizado de los elementos transportados se realizara
manteniendo la horizontalidad de los mismos.
Uso de bateas emplintadas
Uso de plataformas de descarga
Pisadas sobre Orden y limpieza del tajo. Vallado zona acopios. Calzado de
objetos Delimitacion de areas de acopio. Balizamiento zonas de trabajo y de paso seguridad.
Golpes y cortes por | Eleccion y uso adecuado de la herramienta. Proteccion parte movil maquinas. Guantes uso
objetos o Personal con experiencia. general.
herramientas No cortar los flejes de amarrado de los materiales Calzado de
tirando con las manos. seguridad.

Casco de seguridad
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[acTiviDAD |

CARPINTERIA

METALICA |HOJA 212 |

[RIESGOS

| MEDIDAS PREVENTIVAS

| PROTECCIONES COLECTIVAS [E.P.L s

Proyeccion de
fragmentos o particulas.

Utilizar el disco adecuado al material a cortar.
No picar el cordon de soldadura sin proteccion
ocular.

Protector del disco.

Gafas de seguridad.
Yelmo de soldador.

Pantalla de mano

Sobreesfuerzos.

Levantamiento de cargas sin doblar la espalda.
Acortar en lo posible las distancias a recorrer
Procurar no rebasar nunca el maximo de carga
manual transportada por un sélo operario, por
encima de 25 Kg

Uso de carretillas y medios auxiliares
Realizar los descansos necesarios

Cinturdn
antilumbago.

Contactos eléctricos

Recabar informacion situacion lineas de las
compaiiias suministradoras, y en su caso, solicitar
la neutralizacion de las lineas eléctricas.

Revisar estado de cables de alimentacion, estado
del prolongador y de las clavijas y enchufes.
Conexionado con clavija macho-hembra.
Atencion lineas eléctricas aéreas y subterraneas:
mantener distancias de seguridad.

Doble aislamiento en herramienta eléctrica
portatil.

Toma de tierra, interruptor diferencial.
Clavijas normalizadas en méaquinas.
Galibos en lineas eléctricas aéreas.

Guantes
dieléctricos.

Exposicion a sustancias
nocivas y /o toxicas

Evitar operaciones de soldadura en locales
cerrados sin ventilacion.

Ventilar locales.

Disponer de etiquetado de productos.

Fichas de seguridad de productos

Guantes
Mascarillas con
filtro

Explosion.

No acopiar o mantener las botellas de gases
licuados al sol.

No utilizar botellas de gases licuados en posicion
inclinada.

No utilizar acetileno para soldar cobre.

No fumar .

Uso de carros portabotellas.

Ventilacion de locales.

Durante la soldadura se vigilara que no se genere
una atmosfera nociva, y nunca se utilizara oxigeno
para ventilar.

Incendios

No utilizar mecheros y sopletes junto a
inflamables.

No abandonar mecheros y sopletes encendidos
Controlar direccién llama soldadura.

Senalizacion.
Extintores
Iluminacion de emergencia

Quemaduras

Evitar contacto directo con productos calentados.
Atencion al manejo del soplete.

Guantes de
proteccion.
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| ACTIVIDAD CUBIERTAS IMPERMEABILIZACION | HOJA 1/3
DESCRIPCION DE LOS | Colocacién de laminas impermeabilizantes de polietileno o productos bituminosos de
TRABAJOS distinto espesor soldadas por termofusion o, en su caso, extrusion.

EQUIPOS TECNICOS Y| Andamio tubular | Herramienta general
MEDIOS AUXILIARES
PREVISTOS
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS PROTECCIONES COLECTIVAS E.P.ILs

Caidas a distinto nivel

Escaleras metalicas en accesos.

Las escaleras manuales discurren por huecos
de forjado de dimensiones suficientes para el
paso de operarios.

Las escaleras manuales estaran ancladas y
sobrepasaran en un metro la zona a acceder.
Plataformas de trabajo niveladas y estables.
Disponer cables paralelos al borde de la terraza
para amarre de los arneses de seguridad para
los trabajos que no dispongan de proteccion
colectiva.

Los trabajos en la cubierta se suspenderan
siempre que se presenten vientos superiores a
50 Km/h que comprometan la estabilidad de
los operarios y puedan desplazar los
materiales, asi como cuando se produzcan
heladas, nevadas y lluvias que hagan
deslizantes las superficies del tejado.

Si estan proyectados antepechos, realizarlos
antes de cualquier trabajo en cubierta, desde
los mismos andamios de fachada o desde el
interior con la correspondiente proteccion
colectiva.

Si el proceso lo permite, instalar andamios
modulares en todo el perimetro.

Si no es posible, colocar barandillas en todo el
perimetro de la cubierta.

Donde esto no sea posible, instalar sistemas de
limitacion de caidas, tipo redes.

Mantener los huecos interiores protegidos
mediante barandillas, tapas (solidas, resistentes
y estables) redes o mallazos (malla < 10x10
cm).

Lineas de vida. Anclajes cinturones.
Sefializacion

Calzado con suela
antideslizante.
Arnés de seguridad.

Caidas al mismo nivel

Mantener orden y limpieza

Accesos y zonas de paso libres de obstaculos
Balizar zona acopios

Los recipientes que transporten los liquidos de
sellado, (betunes, asfaltos, morteros, siliconas),
se llenaran de tal forma que se garantice que no
habré derrames innecesarios.

Calzado con suela
antideslizante.

Caidas de objetos

Estudiar los acopios en cubierta de forma que
estén alejados de los bordes de forjado y
realizados de forma estable y sobre elementos
resistentes

Retirada de restos de obra mediante tubos de
evacuacion de escombros

Quedan prohibidos los “colmos” que puedan
ocasionar derrames accidentales.

Hacer uso de bolsa portaherrami

Marquesinas
Vallas
Redes

Casco de seguridad.
Calzado con puntera.

Caida de objetos
desprendidos

Paralizacion con fuertes vientos en trabajos en
exterior.

No situarse en la vertical donde se realicen
otros trabajos.

No situarse bajo cargas suspendidas

Redes
Marquesinas

Casco de seguridad

Hacer uso de bolsa portaher

Caida de cargas

Utilizar cables en buenas condiciones.

Anclar correctamente las piezas antes de su
elevacion.

No realizar movimientos bruscos con la
maquinaria de elevacion.

El izado de la grava de remate de la cubierta se
realizara sobre plataformas emplintadas.
Los acopios de rollos de material bituminoso
se ejecutaran sobre durmientes y entre calzos
que impidan que se desplomen y rueden por la
cubierta.

No situarse bajo cargas suspendidas

Dirigir la maniobra con cuerdas guia y
senalista

No soltar la carga sin asegurar

Ganchos con pestillo de seguridad

Delimitar zonas de carga y descarga

Marquesinas
Vallas
Redes

Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
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ACTIVIDAD CUBIERTAS IMPERMEABILIZACION | HOJA 2/3
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS PROTECCIONES COLECTIVAS E.P.Ls

Golpes y cortes por Eleccion y uso adecuado de la herramienta. Guantes uso general.

objetos o herramientas | No cortar los flejes de palets tirando con las Calzado de seguridad

manos.

Revision, mantenimiento y limpieza de la
herramienta.

Hacer uso de bolsa portaherramientas.

Casco de proteccion.

Pisadas sobre objetos

Orden y limpieza del tajo.
Delimitacion de areas de acopio.
Definir zonas de paso.

Senalizacion

Calzado de seguridad
con plantilla metalica.

Sobreesfuerzos

Uso de carretillas y medios auxiliares cuando
haya que manipular cargas elevadas.

Si no es posible, manipular las cargas entre
varias personas.

Procurar no rebasar nunca el maximo de carga
manual transportada por un sélo operario, por
encima de 25 Kg.

Levantamiento de cargas sin doblar la espalda

Proteccion dorso-
lumbar bajo
prescripcion médica.

Contactos térmicos
con materiales
calientes.

Evitar el desborde de las calderetas,
manteniendo el nivel del producto 10 cm por
debajo del borde.

Procurar que la estabilidad de las calderetas
esté perfectamente garantizada.

Evitar contacto directo con productos
calentados.

Atencion al manejo del soplete.

Comprobar el soplete.

Guantes de cuero
Mandil
Polainas de cuero

Contactos eléctricos

Se desviara previamente las lineas eléctricas
aéreas afectadas.

Mantener la distancia minima de seguridad a
lineas eléctricas aéreas. Porticos y galibos.
Revisar estado de cables de alimentacion,
estado del prolongador y de las clavijas y
enchufes.

Conexionado a cuadros eléctricos con clavija
macho-hembra.

Herramienta eléctrica portatil con doble
aislamiento.

Toma de tierra, interruptor diferencial.
Clavijas normalizadas en maquinas.

La instalacion eléctrica cumplird el R.E.B.T.

Si no fuera posible desviar las lineas aéreas,
aislarlas o apantallarlas.

Calzado de seguridad
con suela aislante.
Guantes dieléctricos.

Incendios o
explosiones de las
botellas de propano o
butano.

Almacenar las botellas en lugares ventilados,
con el suelo nivelado, a la sombra y nunca
cerca de zonas que puedan almacenar el gas en
caso de fuga.

Procurar que las botellas estén apartadas de las
vias de evacuacion.

Procurar que las botellas estén provistas de
manorreductor.

Procurar que la manguera de la candileja sea de
tipo reforzado y esté en perfectas condiciones.
Mantener las botellas que estén fuera de
servicio con el capuchon cerrado.

Hacer la elevacion de cilindros con graa
mediante plataformas que eviten golpes o
caidas.

No desmontar o neutralizar el manorreductor.
Durante el uso, mantener el cilindro vertical y
totalmente asegurada su estabilidad.

Procurar que la manguera esté perfectamente
conectada al manorreductor y a la candileja
con abrazaderas del mismo didmetro bien
apretadas.

Las bombonas de gases, (butano o propano), de
las lamparillas o mecheros de sellado de
materiales bituminosos, se almacenaran
separadas de éstos en posicion vertical y a la
sombra.

Extintores de incendio en obra.

Guantes de cuero
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| ACTIVIDAD CUBIERTAS IMPERMEABILIZACION | HOJA 3/3
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS PROTECCIONES COLECTIVAS E.P.ILs
Incendios Acopiar bombonas de gas en almacén Sefializacion.
ventilado. Extintores de incendio en obra.
No dejar los sopletes encendidos en el suelo.
No fumar en zona acopios de gas.
No fumar junto almacenamiento de
combustibles.
No hacer fuego en el area de trabajo.
Polvo Trabajar de espaldas al viento Mascarilla antipolvo.
Tluminacion La iluminacién minima en las zonas de trabajo
inadecuada sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el

pavimento en torno a los 2 m.

Afecciones en la piel
por contacto con
materiales bituminosos

Procurar que los operarios que estén en
contacto con materiales bituminosos estén
protegidos adecuadamente, empleando los
equipos de proteccién individual necesarios.

Guantes de cuero
Mandil
Polainas de cuero
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ACTIVIDAD CUBIERTAS TEJA/PIZARRA HOJA 172

DESCRIPCION DE LOS | Revestimiento de la cubierta inclinada con tejas o piezas de pizarra.

TRABAJOS La teja se colocara por hiladas paralelas al alero, de abajo hacia arriba, comenzando por el
borde lateral libre del faldon y montando cada pieza sobre la inmediata inferior.
Las pizarras se colocaran por hiladas paralelas al alero, de abajo hacia arriba de manera
que siempre existan tres espesores de pizarra. Cada pizarra montard sobre la inmediata
inferior en sentido de la pendiente. Se sustentaran debidamente con los herrajes
proporcionados por el fabricante y siguiendo las especificaciones del mismo.

EQUIPOS TECNICOS Y | Andamio tubular Radial

MEDIOS AUXILIARES Sierra de mesa

PREVISTOS

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS PROTECCIONES COLECTIVAS E.P.IL s

Caidas a distinto nivel

Escaleras metalicas en accesos.

Las escaleras manuales discurren por huecos
de forjado de dimensiones suficientes para el
paso de operarios.

Las escaleras manuales estaran ancladas y
sobrepasaran en un metro la zona a acceder.
La comunicacion y circulaciones necesarias
sobre la cubierta inclinada se resolvera
mediante pasarelas emplintadas inferiormente
de tal forma que absorbiendo la pendiente
queden horizontales.

Se tendera, unido a dos “puntos fuertes”
instalados en las limatesas, un cable de acero
de seguridad en el que anclar el fiador del
arnés de seguridad, durante la ejecucion de las
labores sobre los faldones de la cubierta.

El extendido y recibido de cumbreras y
baberos de plomo, entre planos inclinados, se
ejecutara, sujetos con los arneses de seguridad
a los cables de acero tendidos entre “puntos
fuertes” de la estructura.

Los trabajos en la cubierta se suspenderan
siempre que se presenten vientos superiores a
50 Km/h que comprometan la estabilidad de
los operarios y puedan desplazar los
materiales, asi como cuando se produzcan
heladas, nevadas y lluvias que hagan
deslizantes las superficies del tejado.

Como primera tarea a ejecutar sobre los
forjados inclinados, se acometera la de la
edificacion de los petos y recercados de todos
los huecos.

Si el proceso lo permite, instalar andamios
modulares en todo el perimetro.

Si no es posible, colocar barandillas en todo el
perimetro de la cubierta.

Donde esto no sea posible, instalar sistemas de
limitacion de caidas, tipo redes.

Mantener los huecos interiores protegidos
mediante barandillas, tapas (solidas, resistentes
y estables) redes o mallazos (malla < 10x10
cm).

Lineas de vida. Anclajes cinturones.
Sefializacion

Calzado con suela
antideslizante.
Arnés de seguridad.

Caidas al mismo nivel

Mantener orden y limpieza.

Accesos y zonas de paso libres de obstaculos.
Balizar zona acopios.

Los recipientes que transporten los liquidos de
sellado, (betunes, asfaltos, morteros, siliconas),
se llenaran de tal forma que se garantice que no
habra derrames innecesarios.

Calzado con suela
antideslizante.

Caidas de objetos

Estudiar los acopios en cubierta de forma que
estén alejados de los bordes de forjado y
realizados de forma estable y sobre elementos
resistentes.

Bateas emplintadas.

El material se izara mediante plataformas
emplintadas mediante el gancho de la graa, sin
romper los flejes, (o paquetes de plastico), en
los que son suministradas por el fabricante, en
prevencion de los accidentes por derrame de la
carga.

El material suelto, (rotos los paquetes), se izara
mediante plataformas emplintadas y enjauladas
en prevencion de derrames innecesarios.

El material, se descargara para evitar derrames
y vuelcos, sobre los faldones, sobre
plataformas horizontales montadas sobre
plintos en cufia que absorban la pendiente.
Hacer uso de bolsa portaherramientas.

Marquesinas
Redes
Vallas

Casco de seguridad.
Calzado con puntera.

REHABILITACION DE EDIFICIO  Plaza de la Independencia n°8 Castellon

147



ACTIVIDAD CUBIERTAS TEJA / PIZARRA HOJA 2/2
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS PROTECCIONES COLECTIVAS E.PILs
Caida de objetos Paralizacion con fuertes vientos en trabajos en | Redes Casco de seguridad

desprendidos

exterior.

No situarse en la vertical donde se realicen
otros trabajos. Delimitar dichas zonas mediante
vallas.

No situarse bajo cargas suspendidas

Hacer uso de bolsa portaherramientas.

Marquesinas

Caida de cargas

Utilizar cables en buenas condiciones.
Anclar correctamente las piezas antes de su
elevacion.

No realizar movimientos bruscos con la
magquinaria de elevacion.

No situarse bajo cargas suspendidas.
Dirigir la maniobra con cuerdas guia y
sefialista.

No soltar la carga sin asegurar.

Ganchos con pestillo de seguridad.

El izado del material de la cubierta se realizara
sobre plataformas emplintadas.

Delimitar zonas de carga y descarga

Marquesinas
Redes
Vallas

Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Pisadas sobre objetos

Orden y limpieza del tajo.
Delimitacion de areas de acopio.
Definir zonas de paso.

Bateas emplintadas.

Seiializacion.

Calzado de seguridad
con plantilla anticlavos

Golpes y cortes por
objetos o herramientas

Eleccion y uso adecuado de la herramienta.
No cortar los flejes de amarrado de los
materiales tirando con las manos.
Revision, mantenimiento y limpieza de la
herramienta.

Hacer uso de bolsa portaherramientas.

Guantes uso general.
Calzado de seguridad
Casco de proteccion.

Proyeccion de
fragmentos o
particulas

Trabajar con el viento de espalda.

Gafas de seguridad.

Sobreesfuerzos

Uso de carretillas y medios auxiliares cuando
haya que manipular cargas elevadas.

Si no es posible, manipular las cargas entre
varias personas.

Procurar no rebasar nunca el maximo de carga
manual transportada por un sélo operario, por
encima de 25 Kg.

Levantamiento de cargas sin doblar la espalda

Proteccion dorso-
lumbar bajo
prescripeion médica.

Contactos eléctricos

Se desviara previamente las lineas eléctricas
aéreas afectadas.

Mantener la distancia minima de seguridad a
lineas eléctricas aéreas. Porticos y galibos.
Revisar estado de cables de alimentacion,
estado del prolongador y de las clavijas y
enchufes.

Conexionado a cuadros eléctricos con clavija
macho-hembra.

Herramienta eléctrica portatil con doble
aislamiento.

Toma de tierra, interruptor diferencial.
Clavijas normalizadas en maquinas.

La instalacion eléctrica cumplira el R.E.B.T.

Si no fuera posible desviar las lineas aéreas,
aislarlas o apantallarlas.

Calzado de seguridad
con suela aislante.
Guantes dieléctricos.

Afecciones en la piel
por dermatitis de

Limpieza personal.
Evitar contacto de cemento con la piel.

Ropa de Trabajo.
Guantes de goma.

contacto

Polvo Trabajar de espaldas al viento Mascarilla antipolvo.
Iluminacion La iluminacién minima en las zonas de trabajo

inadecuada sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el

pavimento en torno a los 2 m.
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ACTIVIDAD | TALACIONES | ELECTRICIDAD HOJA 172
DESCRIPCION DE LOS | Acopios, premontaje, transporte, montaje, puesta en obra y ajuste de elementos para la
TRABAJOS instalacion de energia eléctrica de baja tension. Operaciones necesarias para la colocacion
de la instalacion interior, tanto la colocacion de tubos, tendido de cables y conexionado,
instalacion del cuadro general e interruptores de potencia, puntos de luz, conexiones y
cajas de maniobra, por las canalizaciones establecidas en el proyecto
EQUIPOS TECNICOS Y |  Andamio tubular Taladradora Banqueta aislante Chequeador
MEDIOS AUXILIARES Martillo eléctrico. | Herramienta manual. instalacion
PREVISTOS Multimetro Esmeriladora radial. | Cizalla cortacables.
PROTECCIONES
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS E.P.ILs
Caidas a distinto Las plataformas de trabajo seran cuajadas, sélidas, Proteger adecuadamente los huecos de Calzado seguridad
nivel resistentes y estables y de ancho minimo 60 cm. fachada mediante barandillas perimetrales con suela
Las escaleras manuales estaran ancladas y reglamentarias o redes tensas firmemente antideslizante
sobrepasaran en un metro la zona a acceder. fijadas a los forjados cada 0,50 m. Arnés de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo
“tijera”, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los
riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

No situar borriquetas o escaleras junto a balcones
y/o bordes.

Evitar escalones y huecos en plataformas de trabajo.
Los trabajos se suspenderan siempre que se
presenten vientos superiores a 50 Km/h que
comprometan la estabilidad de los operarios, asi
como cuando se produzcan heladas, nevadas y
lluvias que hagan deslizantes las superficies.
Plataformas de trabajo niveladas y estables.
Sefializacion.

Los andamios dispondran de proteccion
perimetral y rodapiés de 15 cm de altura.
Proteger los huecos horizontales mediante
tapas que no deslicen (los pequefios) o
mediante barandillas perimetrales (los
grandes) con su correspondiente rodapié.
Puntos de anclaje.

Lineas de vida.

Redes.

Casco de seguridad.

Caidas al mismo
nivel

Mantener el orden y limpieza

Accesos y zonas de paso libres de obstaculos.
Las plataformas de trabajo seran de superficie
continua, sin escalones ni pendientes.

Zonas de paso libres de obstaculos

Tendido de instalaciones preferentemente aéreo
(min. 2 m.)

Iluminacién zonas de paso y trabajo.

Calzado de seguridad
con suela
antideslizante

Caidas de objetos

Estudiar los acopios en cubierta de forma que estén
alejados de los bordes de forjado y realizados de
forma estable y sobre elementos resistentes.

No situarse en la vertical donde se realicen otros
trabajos. Delimitar dichas zonas mediante vallas.
El izado del material de la cubierta se realizara sobre
plataformas o bateas emplintadas.

Paralizacion con fuertes vientos en trabajos en
exterior.

No situarse bajo cargas suspendidas

Hacer uso de bolsa portaherramientas.

Marquesinas acceso a obra.
Vallas.
Redes

Casco de seguridad.
Calzado con puntera.

Caida de cargas

Utilizar cables en buenas condiciones.

Anclar correctamente las piezas antes de su
elevacion.

No realizar movimientos bruscos con la maquinaria
de elevacion.

No situarse bajo cargas suspendidas.

Dirigir la maniobra con cuerdas guia y sefalista.
No soltar la carga sin asegurar.

Ganchos con pestillo de seguridad.

El izado del material de la cubierta se realizara sobre
plataformas o bateas emplintadas.

Delimitar zonas de carga y descarga

Hacer uso de las plataformas de descarga.

Marquesinas
Redes
Vallas

Casco de seguridad.
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ACTIVIDAD INSTALACIONES ELECTRICIDAD HOJA 12
DESCRIPCION DE LOS | Acopios, premontaje, transporte, montaje, puesta en obra y ajuste de elementos para la
TRABAJOS instalacion de energia eléctrica de baja tension. Operaciones necesarias para la colocacion
de la instalacion interior, tanto la colocacion de tubos, tendido de cables y conexionado,
instalacion del cuadro general e interruptores de potencia, puntos de luz, conexiones y
cajas de maniobra, por las canalizaciones establecidas en el proyecto
EQUIPOS TECNICOS Y |  Andamio tubular Taladradora Banqueta aislante Chequeador
MEDIOS AUXILIARES Martillo eléctrico. Herramienta manual. instalacion
PREVISTOS Multimetro Esmeriladora radial. | Cizalla cortacables.
PROTECCIONES
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS E.P.Ls
Caidas a distinto Las plataformas de trabajo seran cuajadas, solidas, Proteger adecuadamente los huecos de Calzado seguridad
nivel resistentes y estables y de ancho minimo 60 cm. fachada mediante barandillas perimetrales con suela
Las escaleras manuales estaran ancladas y reglamentarias o redes tensas firmemente antideslizante
sobrepasaran en un metro la zona a acceder. fijadas a los forjados cada 0,50 m. Arnés de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo
“tijera”, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los
riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

No situar borriquetas o escaleras junto a balcones
y/o bordes.

Evitar escalones y huecos en plataformas de trabajo.
Los trabajos se suspenderan siempre que se
presenten vientos superiores a 50 Km/h que
comprometan la estabilidad de los operarios, asi
como cuando se produzcan heladas, nevadas y
lluvias que hagan deslizantes las superficies.
Plataformas de trabajo niveladas y estables.
Sefializacion.

Los andamios dispondran de proteccion
perimetral y rodapiés de 15 cm de altura.
Proteger los huecos horizontales mediante
tapas que no deslicen (los pequefos) o
mediante barandillas perimetrales (los
grandes) con su correspondiente rodapié.
Puntos de anclaje.

Lineas de vida.

Redes.

Casco de seguridad.

Caidas al mismo
nivel

Mantener el orden y limpieza

Accesos y zonas de paso libres de obstaculos.
Las plataformas de trabajo seran de superficie
continua, sin escalones ni pendientes.

Zonas de paso libres de obstaculos

Tendido de instalaciones preferentemente aéreo
(min. 2 m.)

Iluminacién zonas de paso y trabajo.

Calzado de seguridad
con suela
antideslizante

Caidas de objetos

Estudiar los acopios en cubierta de forma que estén
alejados de los bordes de forjado y realizados de
forma estable y sobre elementos resistentes.

No situarse en la vertical donde se realicen otros
trabajos. Delimitar dichas zonas mediante vallas.
El izado del material de la cubierta se realizara sobre
plataformas o bateas emplintadas.

Paralizacion con fuertes vientos en trabajos en
exterior.

No situarse bajo cargas suspendidas

Hacer uso de bolsa portaherramientas.

Marquesinas acceso a obra.
Vallas.
Redes

Casco de seguridad.
Calzado con puntera.

Caida de cargas

Utilizar cables en buenas condiciones.

Anclar correctamente las piezas antes de su
elevacion.

No realizar movimientos bruscos con la maquinaria
de elevacion.

No situarse bajo cargas suspendidas.

Dirigir la maniobra con cuerdas guia y senalista.
No soltar la carga sin asegurar.

Ganchos con pestillo de seguridad.

El izado del material de la cubierta se realizara sobre
plataformas o bateas emplintadas.

Delimitar zonas de carga y descarga

Hacer uso de las plataformas de descarga.

Marquesinas
Redes
Vallas

Casco de seguridad.
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ACTIVIDAD | INSTALACIONES | ELECTRICIDAD HOJA 272
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS PROTECCIONES COLECTIVAS E.P.ILs

Pisadas sobre Orden y limpieza del tajo. Senalizacion. Calzado de seguridad
objetos Delimitacion de areas de acopio. con plantilla

Definir zonas de paso. anticlavos

Bateas emplintadas.
Golpes, cortes y Mantener orden y limpieza en la obra, no dejando las | Resguardos y carcasas. Guantes.
pinchazos con herramientas abandonadas. Calzado de seguridad

herramientas o
materiales

Eleccion y uso adecuado de la herramienta.

No cortar los flejes de amarrado de los materiales
tirando con las manos.

Revision, mantenimiento y limpieza de la
herramienta.

Hacer uso de bolsa portaherramientas.

Fundas para herramientas cortantes.

Casco de seguridad.

Proyeccion de
fragmentos o
particulas.

Utilizar el disco adecuado al material a cortar.

Protector del disco.
Proteccion parte movil maquinas.

Gafas de seguridad.

Sobreesfuerzos.

Levantamiento de cargas sin doblar la espalda.
Acortar en lo posible las distancias a recorrer
Procurar no rebasar nunca el maximo de carga
manual transportada por un sélo operario, por
encima de 25 Kg.

Proteccion dorso-
lumbar bajo
prescripcion médica.

Contactos eléctricos

Revisar estado de cables de alimentacion, estado del
prolongador y de las clavijas y enchufes.
Conexionado a cuadros eléctricos con clavija
macho-hembra.

El ultimo cableado que se ejecutara serd el que va
del cuadro general al de la compaiiia suministradora,
guardando en lugar seguro los mecanismos
necesarios para la conexion, que seran los ultimas en
instalarse.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion
electrice, se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y
empalmes de los cuadros generales electrices
directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

Verificacion ausencia de tension y retornos.
Herramienta eléctrica portatil de doble aislamiento.
Toma de tierra, interruptor diferencial.

Aislamiento de lineas.

Pantallas de proteccion.

Clavijas normalizadas en maquinas.
Delimitar la zona de trabajo, sefializandola
adecuadamente si existe la posibilidad de
error en la identificacion de la misma.

Guantes aislantes.
Calzado con suela
aislante.

Banqueta aislante.

Electrocuciones
durante la prueba de
la instalacion
eléctrica

Pruebas realizadas solo por personal autorizado
oficialmente para ello.

Procurar que estas pruebas sean avisadas.
Proteger debidamente todos los puntos (cajas,
conexiones, enchufes, puntos de luz, etc) que
pudieran originar riesgo de contacto eléctrico.

Los equipos que
determinen los
procedimientos
normalizados

Incendios

No utilizar mecheros y sopletes junto a inflamables.
No abandonar mecheros y sopletes encendidos.
Controlar direccion llama soldadura.

No fumar junto a combustibles.

No hacer fuego en el area de trabajo.

Extintores de incendio en obra.

Iluminacion de emergencia.

Senalizacion.

Iluminacion
inadecuada

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300
lux.
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ENFOSCADOS Y
ACTIVIDAD REVESTIMIENTOS ENLUCIDOS HOJA 1/2
DESCRIPCION DE LOS | Trabajos de revestimiento de paramentos tanto exteriores como interiores, con mortero,
TRABAJOS yeso, estuco,etc.
EQUIPOS TECNICOS Y Andamio tubular Herramienta general
MEDIOS AUXILIARES
PREVISTOS
PROTECCIONES
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS EP.Ls
Caidas a distinto nivel Escaleras metalicas en accesos, seglin normas Barandillas Calzado de seguridad

Supresion de huecos horizontales

Suspender los trabajos en fuertes vientos o lluvias
Desechar  tablones alabeados en  formacion
plataformas

Realizar cerramientos definitivos de huecos
interiores

Mantener protecciones
estructura

No balancear cargas suspendidas para su instalacion
en plantas, utilizar montacargas ¢ plataforma de
descarga de material

No gobernar cargas suspendidas directamente

No utilizar andamios de borriquetas en balcones y
bordes, sin proteccion colectiva

Los trabajos de enfoscado a mas de2 metros de
altura, se realizaran sobre plataforma de trabajo de
60 cm. Y barandilla perimetral a 90 cm, liston
intermedio y rodapié

El vertido de material sobrante se llevara a cabo a
través de trompas de vertido, estando prohibido el
vertido directamente desde planta

instaladas en fase de

Redes perimetrales

Proteccion fija suprimiendo totalmente
huecos horizontales

Lineas de vida

Arnés de seguridad
Anclajes cinturones

Caidas al mismo nivel

Mantener orden y limpieza de la zona donde se
realicen los trabajos

Accesos definidos y zonas de paso libres de
obstaculos

Atencion en época de heladas

Iluminacion adecuada en zonas de paso y de trabajo

Vallas

Calzado de seguridad

Caidas de objetos

No acopiar materiales en el borde de huecos, ni
interiores ni exteriores

Prohibida la presencia de trabajadores en la misma
vertical donde se realicen trabajos

Uso de bolsa porta-herramienta

Marquesinas acceso a obra
Vallas
Redes

Casco de seguridad
Calzado de seguridad

Caida de cargas

No situarse bajo cargas suspendidas

Dirigir la maniobra con cuerdas y sefialista

No soltar la carga sin asegurar

Utilizar plataformas de descarga para el acceso de
material a obra

Comprobar que el amarre de la cubetas es correcto
antes de su carga y descarga

Revisar el estado de las eslingas, ganchos y pestillos
de seguridad

Casco de seguridad
Chaleco senalista

Polvo

Trabajar de espaldas al viento

Mascarilla antipolvo

Pisadas sobre objetos

Mantener orden y limpieza de la zona donde se
realicen los trabajos

Delimitacion de areas de acopio

Definir zonas de paso

Iluminacion adecuada en zonas de paso y de trabajo

Vallas

Calzado de seguridad

Golpes y cortes por
objetos o herramientas

Eleccion y uso adecuado de la herramienta

No cortar los flejes de amarrado de los materiales
tirando con las manos

Revision, mantenimiento y
herramienta

limpieza de la

Proteccion parte movil maquinas

Guantes uso general.
Gafas de proteccion
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fragmentos o particulas

Mantener una distancia adecuada, segun
instrucciones del fabricante cuando se proyecta con
pistola

ENFOSCADOS Y
ACTIVIDAD REVESTIMIENTOS ENLUCIDOS HOJA 272
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS Plég{g‘égigigs E.P.Ls
Proyeccion de Trabajar con el viento de espalda Gafas de seguridad.

Sobreesfuerzos

Levantamiento correcto de cargas, sin doblar la
espalda

Uso de carretillas y medios auxiliares para el
transporte de material a la zona de trabajo
Procurar no rebasar nunca el maximo de carga
manual transportada por un sélo operario, por
encima de 25Kg

Cinturén antilumbago

Contactos eléctricos

Atencion lineas eléctricas aéreas

Revisar estado de cables de alimentacion, estado del
prolongador y de las clavijas y enchufes

Conexiona cuadros eléctricos con clavija macho-
hembra

Herramienta eléctrica portatil de doble aislamiento
Clavijas normalizadas en maquinas

Revisar estado de cables de alimentacion, estado del
prolongador y de las clavijas y enchufes

La instalacion eléctrica cumplira el R.E.B.T

Toma de tierra, interruptor diferencial

Guantes dieléctricos.

Afecciones en la piel por
dermatitis de contacto .

Limpieza personal
Evitar contacto de cemento con la piel

Uso de ropa de trabajo

Guantes de goma
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Suspender los trabajos en fuertes vientos o
Iluvias

Desechar tablones alabeados en

formacion plataformas

Realizar cerramientos definitivos de huecos
interiores

Mantener protecciones instaladas en fase de
estructura

No utilizar andamios de borriquetas en
balcones y bordes, sin proteccion colectiva
Los trabajos de alicatado y aplacado a mas
de2 metros de altura, se realizaran sobre
plataforma de trabajo de 60 cm. Y barandilla
perimetral a 90 cm, liston intermedio y
rodapié

PINTURA Y
ACTIVIDAD REVESTIMIENTOS BARNIZADO HOJA 1/2
DESCRIPCION DE LOS | Recubrimiento de paramentos mediante pinturas tanto interiores como exteriores.
TRABAJOS
EQUIPOS TECNICOS Y | Cubeta, cubos, Andamio tubular Brochas, pinceles,
MEDIOS AUXILIARES | recipientes rodillos.
PREVISTOS Pistola aerografica.
[ RIESGOS | MEDIDAS PREVENTIVAS [PROTECCIONES COLECTIVAS | E.P.Ls
Caidas a distinto nivel Escaleras metalicas en accesos, segin normas | Barandillas Calzado de seguridad
Supresion de huecos horizontales Proteccion fija suprimiendo totalmente huecos | Arnés de seguridad

horizontales
Lineas de vida

Anclajes cinturones

Caidas al mismo nivel

Mantener orden y limpieza de la zona donde
se realicen los trabajos

Accesos definidos y zonas de paso libres de
obstaculos

Atencion en época de heladas

Tluminacion adecuada en zonas de paso y de
trabajo

Vallas

Calzado de seguridad

Caidas de objetos

No acopiar materiales en el borde de huecos,
ni interiores ni exteriores

Prohibida la presencia de trabajadores en la
misma vertical donde se realicen trabajos
Uso de bolsa porta-herramienta

Marquesinas acceso a obra
Vallas
Redes

Casco de seguridad
Calzado de seguridad

Caida de cargas

No situarse bajo cargas suspendidas
Utilizar el montacargas para el acceso de
material a obra

Casco de seguridad
Chaleco sefalista

Pisadas sobre objetos

Mantener orden y limpieza de la zona donde
se realicen los trabajos

Delimitacion de areas de acopio

Definir zonas de paso

Tluminacion adecuada en zonas de paso y de
trabajo

Vallas

Calzado de seguridad

Proyeccion de
fragmentos o particulas.

Utilizar mango prolongador en el pintado de
techos

Gafas de seguridad.

Sobreesfuerzos.

Levantamiento correcto de cargas, sin doblar
la espalda

Uso de carretillas y medios auxiliares para el
transporte de material a la zona de trabajo
Procurar no rebasar nunca el maximo de carga
manual transportada por un s6lo operario, por
encima de 25Kg

Cinturén antilumbago

Exposicion a sustancias
nocivas y/o toxicas

No tocar las pinturas y barnices directamente
con las manos

No rellenar envase de bebidas comerciales
con pinturas , barnices, etc

Mantener y almacenar pinturas y barnices en
recipientes perfectamente cerrados

Utilizar locales ventilados apartados de focos
de ignicion

Guantes
Mascarillas con filtro
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PINTURA Y
ACTIVIDAD REVESTIMIENTOS BARNIZADO | HOIA 212
[ RIESGOS | MEDIDAS PREVENTIVAS [PROTECCIONES COLECTIVAS | E.P.Ls |

Contactos eléctricos

Atencion lineas eléctricas aéreas

Revisar estado de cables de alimentacion,
estado del prolongador y de las clavijas y
enchufes

Conexiona cuadros eléctricos con clavija
macho-hembra

Herramienta eléctrica portatil de doble
aislamiento

Clavijas normalizadas en maquinas
Revisar estado de cables de alimentacion,
estado del prolongador y de las clavijas y
enchufes

La instalacion eléctrica cumplira el R.E.B.T

Toma de tierra, interruptor diferencial

Guantes dieléctricos.

Explosiones

Prever zona acopios pintura

No almacenar pinturas y barnices con
recipiente cerrado

No fumar en zonas de acopio

Impedir trabajos soldadura y oxicorte en
proximidad zona pintado

Revision compresores

Retimbrado compresores

Incendios

Prever zona acopios pintura

No almacenar pinturas y barnices con
recipiente cerrado

No fumar en zonas de acopio

Impedir trabajos soldadura y oxicorte en
proximidad zona pintado

Extintores
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2.2. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.

- Conocimiento por parte de los trabajadores del plan de seguridad.

- Entregar normativa de prevencion a los usuarios de maquinas.

- Conservacion de maquinas y medios auxiliares.

- Ordenamiento del trafico de vehiculos y delimitacion de zonas de acceso.

- Sefalizacion de la obra de acuerdo a la normativa vigente.

- Protecciones de huecos en general.

- Entrada de materiales de forma ordenada y coordinada con el resto de la obra.
- Orden y limpieza en toda la obra.

- Delimitacion de tajos y zonas de trabajo.

2.3. MEDIDAS DE PREVENCION PARA LA CIRCULACION EN OBRA

- Se eliminaran interferencias de personas extrafas a la obra mediante recintos o vallas y sefiales.

- Habra que evitar y reducir al maximo, las interferencias de personas y medios, mediante una planificacion inteligente
de accesos a la obra, vias de trafico, medios de transporte horizontales hasta los lugares de carga y descarga,
trayectorias recorridas por las bases de los aparatos de elevacion y por sus radios de accion.

- Las vias de trafico, deberan estar siempre libres y provistas de firmes resistentes para que permanezcan en buen
estado. También y segun las necesidades, habra que delimitarlas y colocar en ellas los carteles para las limitaciones de
velocidad, sentidos inicos de marcha, etc.

- El trafico pesado debera pasar lejos de los bordes de las excavaciones, de los apoyos de los andamios y de los puntos
peligrosos o que peligren.

- Los pasos sobre zanjas se haran en niimero suficiente para permitir el cruce de las zanjas a vehiculos y peatones, y
protegidos con barandilla de 1 y rodapiés de 0,20 m.

- Se procurara que los pasillos de obra (lugares de paso y de trabajo) queden siempre libres de escombros y de todo tipo
de materiales que no sean absolutamente necesarios.

- Ningun trabajo debe hacerse bajo el volquete de un camion o bajo la parte movil de cualquier otra maquina, sin que
haya un dispositivo de seguridad, que impida su caida o su vuelco en caso de que falle el dispositivo normal de
retencion.

2.4. REALIZACION DE LOS TRABAJOS EN PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS
EN SERVICIO

- Todo trabajo en las proximidades de una linea eléctrica sera ordenado y dirigido por el Jefe del Tajo.

- Las distancias minimas que deben guardarse ante una linea eléctrica aérea son 3 metros si la tension nominal es
inferior a 66 kV de 5 metros entre 66 kV y 380 kV y de 7 metros si es igual o mayor a 380 kW, quedando
absolutamente prohibido todo trabajo o aproximacion de personas u objeto a distancias inferiores a las indicadas. Estas
distancias se aseguraran mediante la colocacion de obstaculos o galibos cuando exista el menor riesgo de que puedan
ser invadidas, aunque sélo sea de forma accidental.

- Si la linea eléctrica es subterranea, no se ejecutaran trabajos mecanicos a distancias inferiores a 1 m.
- La sefalizacion de obstaculos o galibos se dispondra antes de iniciar los trabajos en las proximidades de estas lineas.

- Siempre que se vaya a realizar alguna operacién que implique la utilizacion de un equipo moévil (grias, palas
excavadoras, camiones, etc.), bajo o cerca de tendido aéreo de cables de alta tension, el Jefe de Obra debera antes de dar
el permiso al responsable del trabajo comprobar en el lugar de trabajo los siguientes condicionantes:

e Sila operacion puede realizarse de forma segura utilizando el equipo movil sin interceptar en ningin momento el
volumen minimo de seguridad formado por todos aquellos puntos que se encuentran a una distancia inferior a la
distancia minima de seguridad de cualquiera de los conductores de la linea aérea de alta tension. Siendo la distancia
minima la determinada por la formula:
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e 3.3+ U/100 metros (U = Tension Nominal expresada en KV)
e Minimoa5m (Art.35.-2R.E.A.T.)

e Si la linea tiene que ser desenergizada, se procedera al procedimiento de bloque fisico y puesta a tierra de ésta.

Siempre que se incumpla el apartado anterior la linea se tendra que desenergizar.

Si es necesario poner a tierra el equipo movil.

Si es requerido un especialista eléctrico presente durante toda la operacion.

Si es requerido algun tipo de proteccion personal especifico.

Si la linea debe de ser balizada (instalacion de galibo) y/o aislada.

Si son necesarias guias para dirigir cargas suspendidas, la persona o personas que manejan la/s guia/s asi como

enganchar y desenganchar la carga, puede requerir el uso de calzado de seguridad con suela aislante y guantes

dieléctricos protegidos con un revestimiento de cuero, provistos de alta resistencia eléctrica, apropiada a la tension
de la linea.

- Si fuera necesario se procedera a solicitar de la compaiia propietaria de la linea eléctrica el corte de fluido y
puesta a tierra de los cables, antes de realizar los trabajos.

- No se realizard ninguna labor en proximidad a la linea eléctrica, cuyo corte se ha solicitado, hasta haber
comprobado que las tomas a tierra de los cables estdn concluidas y el operario de la compaiiia propietaria de la
linea asi lo comunique.

- Durante las operaciones de un equipo movil con el permiso de trabajo del Jefe de Obra se observaran los
siguientes requerimientos:

e El Recurso Preventivo velara para que se mantenga constantemente la separacion minima que se establezca entre
los elementos moviles del equipo o cualquier carga que se desplace y la linea de alta tension.

e  Limitar con cinta la zona de trabajo del equipo mévil de modo que ninguna persona pueda acercarse.

e Solamente el operador del equipo puede permanecer en contacto con ¢l durante su posicionamiento y durante la
operacion.

e Todo el personal debe mantener una distancia de seguridad respecto al equipo movil él durante su posicionamiento
y durante la operacion.

e Todas las personas que intervengan en la ocupacion seran advertidas de los riesgos que presenta incluyendo el
riesgo de tension de paso, presente cuando la linea de alta tension entra en contacto con tierra y con objeto que no
esté aislado de tierra.

e Las cuerdas guias cuando sean requeridas, seran de material no conductor y se mantendran en todo momento secas.

2.5. REPLANTEO Y SENALIZACION.

- Antes de comenzar los trabajos se tendra la disponibilidad de los terrenos, asi como los permisos de los servicios
afectados durante la ejecucion de los trabajos.

- Los obstaculos enterrados, muy especialmente las acometidas, lineas eléctricas y conducciones peligrosas, deben estar
perfectamente sefalizados en toda la longitud afectada.

- Las conducciones aéreas: Lineas eléctricas, telefonicas, etc. seran sefialadas y protegidas mediante sefalizacion de
galibos.

- La seiializacion se colocara con las debidas precauciones antes de empezar los trabajos y solo se retiraran cuando estos
trabajos hayan terminado totalmente.

- Se situaran en un plano los obstaculos que se van a atravesar (conducciones, caminos, lineas eléctricas, etc.),
indicando claramente las caracteristicas, galibos, profundidad, etc.).

- Antes de iniciar los trabajos en carreteras, se solicitara el oportuno permiso a la Propietaria (Jefatura O. Publicas,
Diputacion, etc.).

- En toda obra provisional las sefales de peligro (TP) y de indicacion (T.S.), tendran fondo amarillo.
- Todas las sefiales seran reflectantes para que sean claramente visibles por la noche.

- Se empleara el nimero minimo de sefales que permita al conductor tomar las medidas o hacer las maniobras
necesarias, en condiciones normales, con comodidad.

- Los sealistas del trafico usaran ropa de alta visibilidad y habran sido previamente entrenados para este acometido.

- Cuando las vallas estén en el centro de la calzada con circulacién por ambos lados, llevaran luces amarillas en ambos
extremos.
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2.6. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN MAQUINARIA, HERRAMIENTAS Y
MEDIOS AUXILIARES.

A continuacion incluimos un listado de fichas en funcion de la maquinaria y medios auxiliares previstas en la obra
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MAQUINARIA O 4 ’.

EQUIPO TECNICO CAMION GRUA HOJA1/1
RIESGOS

e Caida de personas a distinto nivel e Golpes por la carga a paramentos.

e Caida de personas al mismo nivel Atrapamientos por vuelco de camion

e Pisadas sobre objetos Contactos térmicos

e Golpes y contactos sobre elementos moviles, inmoviles, Contactos eléctricos

objetos y/o herramientas

Proyeccion de fragmentos 6 particulas
Atrapamientos por o entre objetos
Desplome de la carga.

Explosiones e incendios
Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos
Ruido y vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS/ NORMAS DE SEGURIDAD

El operario debera conocer las posibilidades y limites del camion y del espacio necesario para maniobrar. En todo caso,
para su uso y mantenimiento se estara a lo indicado en el manual de uso y mantenimiento del fabricante.

El camion dispondra de marcado CE prioritariamente o adaptados al RD 1215/1997.

Antes de la realizacion de los trabajos se realizara una inspeccion previa del lugar de trabajo y se verificard el buen
funcionamiento del camion (frenos, direccion, mandos, visibilidad, alumbrado, instalacion de calefaccion, ...).

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los gatos
estabilizadores.

Los ganchos de cuelgue esteran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe sobrepasarla carga maxima admisible fijada por el fabricante del camién en funcion de la extension
brazo-graa.

Para la carga y descarga de material se utilizaran las medios auxiliares necesarios y adecuados, de acuerdo al material a
descargar 6 cargar ( jaulas, bateas, eslingas,...).

Se prohibe estacionar el camion a menos de 2 metros del borde de los taludes.

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % en prevencion de atoramientos o vuelco.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie apoyo del camion este inclinada hacia el
lado de la carga, en prevision de los accidentes por vuelco.

No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 km/h.

Se prohibe arrastrar cargas con el camion-graa.

Se prohibe mantener las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cables de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion-gria a distancias inferiores a 5 m.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

Evite pasar el brazo de la graa sobre el personal.

Suba y baje del camion-grua por los lugares previstos para ello.

Asegure la inmovilizacion del brazo de la gria antes de iniciar ningin desplazamiento.

No permita que nadie se encarame sobre la carga.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan los pedales durante una
maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. Mantenga a la vista la carga. Levante una sola carga cada vez.

No abandone la maquina con la carga suspendida.

Evite el contacto con el brazo telescopico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

Antes de maniobrar, asegurese de que la zona de trabajo esta despejada.

Preste atencion a taludes, terraplenes, zanjas, lineas eléctricas aéreas o subterraneas, y a cualquier otra situacion que
pueda entrafar peligro.

Respete las ordenes de la obra sobre seguridad vial dentro de la misma.

No efectiie reparaciones con el vehiculo en marcha.

Comunique cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina a su jefe mas inmediato. Cumpla las instrucciones de
mantenimiento.

Compruebe que el extintor esta en buen estado de uso. No fume cerca de las baterias, ni durante el repostaje.

Antes de bajarse de la cabina del vehiculo asegurarse de que estd apagado e inmovilizado. Cuando se estacione el
vehiculo en pendiente, asegurar las ruedas mediante calzos.

Se utilizaran guantes y gafas de seguridad para los trabajos de mantenimiento, en su caso, tapones ¢ auriculares, fajas o
cinturones antivibraciones y mascarilla.

Se utilizard ropa de alta visibilidad y casco de proteccion, cuando sea necesario bajar de la maquina.
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EQUIPO
AUXILIAR: HERRAMIENTA EN GENERAL HOJA 111

RIESGOS

Caida al mismo nivel
Caida a distinto nivel
Sobreesfuerzos
Vibraciones

Ruido

Otros

Cortes

Golpes

Proyeccion de fragmentos
Quemaduras

Caida de objetos

Contacto con la energia eléctrica

e o o o o o
e o o o o o

MEDIDAS PREVENTIVAS/ NORMAS DE SEGURIDAD

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.

Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto. Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada aparato,

para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

e Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla metalica, dispuesta
forma que, permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de operarios u objetos.

e Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de Mantenimiento para su reparacion.

e Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante carcasa antiproyecciones.

e Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas de
proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del
cuadro eléctrico general de la obra.

e  En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramientas no protegidas con doble aislamiento, se realizara
mediante conexion a transformadores de 24 V.

e Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.

e  Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha aunque sea con
movimiento residual, para evitar accidentes.

e Se seguiran siempre las instrucciones dadas por el fabricante de la herramienta.

e La ropa de trabajo debera estar bien ajustada, especialmente para el manejo de maquinas herramientas. Las mangas deben
llevarse cefiidas a la mufieca, con elasticos en vez de botones, o arremangadas hacia adentro.

e Mantener las manos alejadas de las herramientas. No sujetar las piezas con la mano sino mecanicamente.

e No retirar los desechos con la mano. Usar elementos auxiliares (cepillos, brochas, etc.).

e Las operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revision o reparacion de los equipos de trabajo que puedan suponer un
peligro para la seguridad de los trabajadores se realizaran tras haber parado o desconectado el equipo, haber comprobado la
inexistencia de energias residuales peligrosas y haber tomado las medidas necesarias para evitar su puesta en marcha o
conexion accidental mientras esté efectuandose la operacion.

e Uso de los siguientes EPI’s en su caso:

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Guantes aislantes de la electricidad (mantenimiento).

Botas aislantes de la electricidad (mantenimiento).

Mandiles de cuero (mantenimiento).

Polainas de cuero.

Manguitos de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Faja antivibratoria.

Manguitos antivibratorios.

Protectores auditivos.

® o6 06 0 06 0 0 0 0 0 0 o
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MAQUINARIA O
EQUIPO TECNICO MESA DE SIERRA CIRCULAR HOJA 1/1

RIESGOS
e Cortes. e Emision de particulas.
*  Golpes por objetos. e Emision de polvo.
e Abrasiones. e Ruido ambiental.
e Atrapamientos. e Contacto con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS/ NORMAS DE SEGURIDAD

e No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de los forjados con la excepcion de los que estén protegidos (redes o
barandillas).

e No se instalaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas del gancho de la gria.

La ubicacion de la SIERRA quedara sefializada mediante un rotulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS

NO AUTORIZADAS".

El disco se protegera mediante resguardos. La sierra estara dotada de cuchillo divisor.

Se seguiran siempre las instrucciones del fabricante.

Se usaran empujadores, principalmente en piezas pequenas o finales.

Se protegera mediante resguardos las correas y transmisiones.

La alimentacion eléctrica se realizara mediante manguera antihumedad y clavijas estancas.

Utilice el empujador para manejar la madera.

Si la maquina, inesperadamente se detiene, retirase de ella y avise para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni

reparaciones. Desconecte el enchufe.

Antes de iniciar el corte: con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco a mano y compruebe si esta bien

fijado. Haga que lo sustituyan si esta fisurado rajado o le falta algiin diente.

La sierra debera disponer de toma de tierra e interruptor de estanco (comprobar antes de iniciar los trabajos)

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar.

Efectte el corte a ser posible a la intemperie y siempre protegido con una mascarilla de filtro mecénico recambiable.

Efectiie el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas, pero procure no lanzarlas sobre sus

campaneros, también pueden al respirarlas sufrir dafios.

Empape en agua el material cerdmico antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a

través del cuadro electrice de distribucion.

Se prohibe ubicarla sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan. Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran utiles adecuados a las caracteristicas de la madera y de la

operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

Extraer previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar.

La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las operaciones en que ello sea

posible.

Deben utilizarse gafas de seguridad.

e Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable. Una vez finalizado el
trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

e Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores diferenciales de

alta sensibilidad.

La méquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que roza la cara de la sierra).

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al niimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un arranque repentino es

desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.
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EQUIPO
O ILAR: CONTENEDOR DE ESCOMBROS HOJA 1/1

RIESGOS
e  (Caidas de personas al mismo nivel. e Golpes.
e  (Caidas de material. e Emanacion de polvo.
e Cortes. e Proyeccion de particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS / NORMAS DE SEGURIDAD

e  Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se estudiara el lugar o lugares mas idoneos para ello, debiéndose tener
en cuenta que:
a) El namero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por el nimero de bajantes de

escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.
c) Facilidad para emplazar el camion.
d) Maxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.
e) Alejado de los lugares de paso.

e  Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, deberd asegurarse que la bajante de escombros que
desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

e  El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendra menor pendiente que el resto, con la finalidad de reducir
la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismos, al llegar al contenedor.

e La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera ser la minima posible que
permita el llenado del mismo y su extraccion.

e Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del contenedor.

e Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.

e Respecto a los equipos de proteccion individual se empleara: Guantes de proteccion, Mascarilla de proteccion en ambiente con
polvo.
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MAQUINARIA O
EQUIPO TECNICO PUNTALES HOJA 1/1

RIESGOS

Caidas de las personas.

Caidas desde altura de los puntales por incorrecta instalacion o durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes durante la manipulacion.

Atrapamiento de dedos.

Rotura del puntal por fatiga del material o mal estado.

Deslizamiento del puntal por falta de acuciamiento o de clavazon.

Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS/ NORMAS DE SEGURIDAD

e La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurara mediante la hinca de pies derechos de limitacion
lateral.

e Se prohibe tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

e Los puntales se izaran a las plantas en paquetes fletados por los dos extremos; el conjunto, se suspendera mediante
aparejo de eslingas del gancho de la grua torre, bateas, contenedores de transporte, vigas de reparto.

e Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera, nivelados y aplomados en la direccion exacta
en la que deban trabajar.

e Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los
que se acufaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

e El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe las
sobrecargas puntuales, el forjado debera soportar el peso del area de forjado que le pueda llegar al punta.

e E puntal se debera elegir teniendo en cuenta el peso del forjado, exactamente el peso del area de forjado que le
pueda llegar al puntal. La altura libre entre plantas y debera tener a la altura de la planta una carga de utilizacion
mayor o igual que el peso que debe soportar

e Antes del montaje, especialmente después de cada puesta, se debe revisar el estado de los puntales y elementos de
madera, especialmente:

DE MADERA

- Seran de una pieza.

- Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

- Se acufiaran con doble cufia de madera superpuesta en la base, clavandose entre si.
- Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

METALICOS
- Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.
- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento.
- Los tornillos sin fin se tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
- Careceran de deformaciones.
Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

e Los puntales en mal estado deben ser desechados.

e  Esta prohibido utilizar los dobles apuntalamientos en el caso en que la altura de la planta supere la longitud de los
puntales disponibles. En estos casos se debe acudir a soluciones técnicas tales como el montaje de cimbras u otros
sistemas alternativos constructivos.

e Todo el perimetro del forjado de apoyo debe estar protegido mediante redes de seguridad tipo T o V que impidan
la caida de los puntales o de cualquier elemento del encofrado sobre personas o bienes situados en la vertical del
edificio.

e  Esnecesario el uso de Guantes adecuados para la manipulacion de los puntales.

e Cuando se realiza la descarga, una mano siempre debe sujetar el tubo exterior y el tubo interior conviene dejarlo
caer solo.

e Para el transporte manual de puntales, se debera realizar uno a uno, siempre con el tubo interior inmovilizado.
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MEDIO 4
AUXILIAR: VISERAS DE PROTECCION HOJA 1/1
RIESGOS
e Desplome de la visera por mal aplomado de los e Caida de objetos a través de la visera por deficiente
puntales. cuajado

e Desplome de la estructura metalica por falta de
rigidez de las uniones de los soportes.

MEDIDAS PREVENTIVAS/ NORMAS DE SEGURIDAD

e Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se haran sobre durmientes de madera, perfectamente
nivelados.

e Los puntales metalicos estaran siempre perfectamente verticales y aplomados.

e Los tablones que forman la visera de proteccion se colocaran de forma que se garantice su inmovilidad o

deslizamiento, formando una superficie perfectamente cuajada.
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EQUIPO
AUXILIAR: LINEAS DE VIDA HOJA 111

RIESGOS
e (Caidas a distinto nivel. e  Pisadas sobre objetos.
e  (Caidas al mismo nivel. e Cortes y golpes producidos por las esperas de la
e  Caida de objetos. ferralla.

MEDIDAS PREVENTIVAS / NORMAS DE SEGURIDAD

e Medio de proteccion para evitar la caida a distinto nivel compuesto por: Arnés anticaidas, Dispositivo anticaidas
retractil, Dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje rigida o flexible, Absorbedor de energia y
Conector

e Todo el material que se utilice estara certificado y homologado por el fabricante, asi como debe certificarse su
instalacion.

e La instalacion de la linea de vida se realizara conforme a las indicaciones del fabricante, de forma que la distancia
de caida del cuerpo sea minima, la fuerza de frenado no provoque lesiones corporales y la postura del usuario, una
vez producido el frenado de la caida, sea tal que permita al usuario, dado el caso, esperar auxilio.

e Esta prohibido el uso de cuerdas como linea de vida.

Para el montaje se debera llevar en todo momento arnés de seguridad anclado a un punto fijo y suficientemente

resistente y estable (con doble mosqueton en caso necesario).

Se suspenderan los trabajos bajo condiciones climatologicas adversas y/o vientos superiores a los 50 Km/h.

Todas las esperas de la ferralla estaran protegidas

Se mantendra el orden y la limpieza en la zona.

La linea de vida no debe ser utilizada en ningin caso como sistema de sujecion en suspension durante el trabajo.

Solamente debe servir para parar, en buenas condiciones, la caida de un operario desde su puesto de trabajo. Con

el fin de limitar la altura de una eventual caida, se procurara que la linea de vida esté colocada preferentemente por

encima de su lugar de trabajo.

e Se realizaran revisiones periodicas, tanto antes como después de cada uso verificando que todos los componentes
se encuentran en perfectas condiciones.

e Antes de cualquier utilizacion de la linea de vida:

- Examinar visualmente el buen estado del conjunto de la linea de vida.

- Controlar que los sistemas utilizados como anexos de la linea de vida sean compatibles con ella.

- Asegurarse de que las consignas propias a la utilizacion de los sistemas de parada de caidas asociados a la
linea de vida sean bien respetados.

- Comprobar que la linea de vida no ha sufrido ninguna deformacion tras una caida , asegurandose de que la
pintura roja del tornillo del dispositivo de prension o absorcion no se vea.

e Se realizard obligatoriamente una revision completa después de una caida de las partes que han podido ser
dafiadas.

e En caso de encontrar cualquier defecto en una de las partes de la linea de vida, se debera sustituir de inmediato por
otro componente nuevo, quedando sin servicio hasta que el cambio se haga efectivo.

e Los puntos de anclaje deben ser siempre seguros y facilmente accesibles.

e Los elementos de amarre no se deberan pasar por cantos o aristas agudos, ni debe quedar en la zona de paso del
trabajador.

e  Se deberan almacenar colgados, en lugar seco y fresco, lejos de fuentes de calor, protegidos de la luz solar directa
y protegidos del contacto con sustancias agresivas (acidos, lejias, fluidos de soldadura, aceites, etc...)

e El transporte de los EPI contra caidas de altura se hara en su maleta correspondiente, guardandose en ésta una vez
se haya finalizado el trabajo.
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2.7.  ANALISIS DE RIESGOS CATASTROFICOS.

De modo genérico el posible riesgo catastrofico es el incendio y la inundacion.
Como medidas preventivas se tomaran:

- Revisiones de la instalacion eléctrica.

- Delimitar zonas para productos inflamables y sefalizarlas.

- Prohibido hacer fuego en la obra de forma incontrolada.

- Disponer de extintores polivalentes.

- Dar salidas provisionales de aguas en los puntos de mayor facilidad de acumulacion.

2.8. RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS.

En este apartado se enumeran los riesgos laborales que no pueden ser eliminados, especificandose las medidas
preventivas y protecciones tanto individuales como colectivas que se proponen.

1. No se puede eliminar el riesgo de atropello o del trabajador por parte de alguna de las maquinas o partes moviles de
éstas durante el movimiento de tierras. Las medidas preventivas especificas son:

- Senales acusticas y luminosas por parte de las maquinas en funcionamiento, sobre todo en sus
movimientos de marcha atras.

- Delimitacion con cintas de sefializacion de las zonas de trabajo de las maquinas.

- Equipamiento genérico de los trabajadores con botas, casco de seguridad y ropa de alta visibilidad.

2. El riesgo de caidas a distinto nivel durante la ejecucion de forjados no se puede evitar por completo, de ahi la
utilizacion de redes durante la fase de ejecucion, y de barandillas posteriormente. No obstante los huecos de
escalera, por su grado de utilizacion y peligrosidad especificos requieren la colocacion de redes o mallazos.

3. Elriesgo de electrocucion por conductores en mal estado solo se puede evitar mediante una revision periodica del
estado de los conductores instalados, para ello se debe establecer una norma especifica para todos los
subcontratistas que asegure la revision de los equipos por parte de un responsable de cada una de las empresas
intervinientes.

4. El riesgo de caida de cascotes y otros materiales desde cierta altura durante la ejecucion de la obra es dificil de
evitar. No obstante se ha previsto colocar marquesinas en las zonas preestablecidas de paso para personal, asi como
la utilizacion obligatoria de casco de proteccion.
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3. PLIEGO DE CONDICIONES

3.1. NORMAS Y REGLAMENTOS QUE SE VEN AFECTADOS POR LAS
CARACTERISTICAS DE LA OBRA Y QUE DEBERAN SER TENIDOS EN
CUENTA DURANTE SU EJECUCION

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de obligada
aplicacion que a continuacion se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que pudiera
encontrarse en vigor.

3.1.1. GENERALES:

- CONSTITUCION ESPANOLA de 1978 sobre seguridad y salud en el trabajo.

- Real Decreto 604/2006, de 12 de noviembre, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto
1627/1997.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud
en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Ley 31/1995, de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.
- Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

- Real Decreto 1109/2007, de 25 de agosto, por el que se desarrolla la ley 32 de 2006 reguladora de la
subcontratacion en e 1 Sector de la Construccion

- Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre
Infracciones y Sanciones en el Orden Social. (Correccion de errores BOE 228 de 22 de septiembre de 2000).

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, que
desarrolla la ley anterior en su nueva optica en torno a la planificacién de la misma a partir de la evaluacién inicial
de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los
riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada
aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

- Ordenanza General de Seguridad ¢ Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, del Ministerio de Trabajo
(aquellos capitulos y/o articulos que no hayan sido derogados por un desarrollo reglamentario posterior).

- Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica. (O.M. de 28 de Agosto de 1.970). Capitulo
XVI: Seguridad e Higiene; secciones 1%, 2% y 3%

- Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero en relacion con las
condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de
autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del
sistema de prevencion de las empresas; de autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y
certificar actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos laborales.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de
trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre
Anexo IV.

- Real Decreto 337/2010, de 19 de Marzo, el cual elimina el aviso previo por parte del promotor y obliga a efectuar
apertura de centro de trabajo a los contratistas previo al inicio de la obra.

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entraien riesgos, en particular dorso-lumbares, para los
trabajadores.

- Real Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones minimas destinadas a proteger la
seguridad y salud de los trabajadores en las actividades mineras.
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- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos laborales.

Orden de 20 de septiembre de 1986, Modelo de libro de incidencias correspondiente a las obras en que sea
obligatorio un Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo.

Orden de 6 de mayo de 1988, por la que se deroga la Orden de 6 de octubre de 1986, sobre requisitos y datos que
deben reunirlas comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades en los centros de trabajo

Orden de 29 de Abril de 1999, por la que se modifica la Orden de 6 de Mayo de 1988 de Requisitos y Datos de las
Comunicaciones de Apertura Previa o Reanudacion de Actividades

Estatuto de los Trabajadores. Texto Refundido aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo.
Articulo 19: Seguridad e Higiene.

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion, aprobado por resolucion de 4 de mayo de 1992 de la
Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el trabajo.

3.1.2. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de febrero
de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual.

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-), por el que se
modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y
libre circulacion intracomunitaria de los equipos de los equipos de proteccion individual.

- Orden de 20 de febrero de 1997, por la que se modifica el R.D. 159/1995.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por trabajadores de equipos de proteccion individual.

- Directiva 89/656/CEE, por la que se fijan las disposiciones minimas de seguridad y salud, que garanticen una
proteccion individual en el trabajo.

3.1.3. SENALIZACIONES:

- Real Decreto 485/97, de 14 de Abril. Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo.

- Directiva 92/58/CEE del Consejo, de 24 de junio de 1992, establece las disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Sefalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado (Instruccion
8.3-1.C.) O 31-8-87 BOE N° 224 de 18-8-87.

- Ordenanza de sefializacion y balizamiento.

3.1.4. EQUIPOS DE TRABAJO:

- Real Decreto 1215/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo.

- Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por ¢l que se aprueba el Reglamento de Seguridad del Trabajo
en la industria de la Construccion (EI capitulo 111 ha sido derogado por el RD 2177/2004).

- Directiva 89/655/CEE, de 30 de noviembre de 1989, modificada por la Directiva 95/63/CE, de 5 de diciembre de
1995, establece las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacion por los trabajadores en el
trabajo de los equipos de trabajo.

- Directiva 2001/45/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de junio de 2001, por la que se modifica la
Directiva 89/655/CEE del Consejo relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacion
por los trabajadores en el trabajo de los equipos de trabajo (2a Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del
articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE)

- Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de octubre-), por el que
se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los RRDD 590/1989, de 19 de mayo
(BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el RD 1849/2000, de 10
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de noviembre (BOE 2 de diciembre).Orden de 28/06/1988 por lo que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a grias torres
desmontables para obras.

- Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

3.1.5. SEGURIDAD EN MAQUINAS:

- Orden de 23/05/1977 modificada por Orden de 7/03/1981. Reglamento de aparatos elevadores para obras.

- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan disposiciones de
aplicacion de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de os Estados miembros
sobre maquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de febrero).

- Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el real decreto 1435/1992, de 27 de noviembre,
relativo a las disposiciones de aplicacion de la directiva del consejo 89/392/CEE, sobre maquinas. BOE niim. 33 de
8 de febrero

- Real Decreto 836/2003, de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instruccion Técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y manutencion referente a gruas torre para
obras y otras aplicaciones.

- Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la
Instruccion técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion,
referente a gruas moviles autopropulsadas.

- Real Decreto 2291/1985, de 8 noviembre, que aprueba el Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion.

- Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto por el que se modifica el Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencion aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8 noviembre.

- Real Decreto 769/1999, de 7 de Mayo de 1999, dicta las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento
Europeo y del Consejo, 97/23/CE , relativa a los equipos de presion y modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4 de
Abril de 1979, que aprobo el Reglamento de aparatos a presion.

- Real Decreto 1495/1991, de 11 de Octubre de 1991. Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo de las
Comunidades Europeas 87/404/CEE, sobre recipientes a presion simples.

- Real Decreto 2486/1994, de 23 de Diciembre de 1994, por el que se modifica el Real Decreto 1495/1991, de 11-10-
1991, de aplicacion de la Directiva 87/404/CEE, sobre recipientes a presion simples.

- Convenio 119 de la OIT, relativo a la proteccion de la maquinaria

3.1.6. ELECTRICIDAD

- Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales
Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

- Orden de 18 de octubre de 1984 complementaria de la de 6 de julio que aprueba las instrucciones técnicas
complementarias del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas,
subestaciones y centros de transformacion. (ITC MIE-RAT 20)

- Orden de 6 de julio de 1984 por la que se aprueban las instrucciones técnicas complementarias del reglamento
sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de
transformacion.

- Orden de 27 de noviembre de 1987 que por la que se actualizan las instrucciones técnicas complementarias MIE-RAT
13 y MIE-RAT 14 del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas,
subestaciones y centros de transformacion.

- Orden de 23 de junio de 1988 que por la que se actualizan diversas instrucciones técnicas complementarias MIE-
RAT del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y
centros de transformacion.
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- Orden de 16 de abril de 1991, por la que se modifica el punto 3.6 de la instruccion técnica complementaria MIE-
RAT 06 del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y
centros de transformacion.

- Orden de 10 de marzo de 2000, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT
01, MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-RAT 15, MIE-RAT 16, MIE-RAT 17, MIE RAT 18 y MIE-
RAT 19 del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones
y centros de transformacion.

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y sus
instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan (en especial la ITC-BT-33 : Instalaciones provisionales y
temporales de obras).

- Real Decreto 223/2008, Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de
Alta Tension y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01-09.

3.

—_

.7. INCENDIOS

- Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion
contra Incendios

- Orden de 16 de abril de 1998 sobre Normas de Procedimiento y Desarrollo del Real Decreto 1942/1993, de 5 de
noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios y se revisa el
anexo [ y los Apéndices del mismo.

- Real Decreto 2177/1996, de 4 de Octubre de 1996, por el que se aprueba la Norma Basica de Edificacion "NBE-
CP1/96".

- Orden de 16 de abril de 1998 sobre Normas de Procedimiento y Desarrollo del Real Decreto 1942/1993, de 5 de
noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios y se revisa el
anexo I 'y los Apéndices del mismo.

- Sentencia de 27 de octubre de 2003, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se anula el Real Decreto
786/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad contra incendios en establecimientos
industriales

- Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en
los establecimientos industriales.

- Correccion de errores y erratas del Real Decreto 2267/2004, 3 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

- Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los capitulos siguientes
para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacion de la Norma Basica de la Edificacion «NBE-CP1/96:
condiciones de proteccién contra incendios en los edificios», aprobada por R.D. 2177/1996, 4 octubre.

= Art. 71 a 82.- Medios de prevencion y extincion de incendios.

3.1.8. PROTECCION ACUSTICA:

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

- Real Decreto 245/1989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1989. Determinacion de la potencia actstica
admisible de determinado material y maquinaria de obra.

- Orden del M de Industria y Energia 17/11/1989. Modificacion del R.D. 245/1989, 27/02/1989.

- Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1991. Modificacién del Anexo I del Real Decreto
245/1989, 27/02/1989.

- Real Decreto 71/1992, del M°® de Industria, 31/01/1992. Se amplia el ambito de aplicacion del Real Decreto
245/1989, 27/02/1989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados materiales y maquinaria
de obra.
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3.1.9. AGENTES EXTERNOS

- Real decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.

- Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo de 1997, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

3.1.10. OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION:

- Real Decreto Legislativo 2/2000, de 16 de junio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de Contratos
de las Administraciones Publicas, asi como sus modificaciones posteriores.

- Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General de Circulacion para la
aplicacion y desarrollo del texto articulado de la Ley sobre trafico, circulacion de vehiculos a motor y seguridad
vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de marzo.

- Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre notificacion de sustancias
nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

- Real Decreto 952/1997, de 20 de junio, por el que se modifica el Reglamento para la Ejecucion de la Ley 20/1986
(DEROGADA POR Ley 10/1998), de 14 de mayo, Basica de Residuos Toxicos y Peligrosos, aprobado mediante
Real Decreto 833/1988, de 20 de julio.

- Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos.

- Ley 38/1999, de 5 de noviembre. Ley de Ordenacion de la Edificacion (LOE)

= Articulo 3 modificado por Ley 24/2001, de 27 de diciembre. Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden
Social. BOE 31 diciembre 2001. Articulo 82.

= Disposicion adicional segunda modificada por Ley 53/2002, de 30 de diciembre. Medidas fiscales,
Administrativas y del orden social. BOE 31 de diciembre 2002. Art. 105.

- Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico sanitarios para la prevencion
y control de legionelosis.

- Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

- Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la seguridad y
salud.

- Ordenanzas Municipales que sean de aplicacion.

3.2. RECOMENDACIONES
3.2.1. GENERALES

Relacion de Guias Técnicas orientativas a tener en cuenta para la interpretacion de los reglamentos dimanados de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, elaboradas, por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a las obras de construccion.

- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de los equipos de trabajo.
Primera parte.

- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo.
- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas.

- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos presentes en los lugares de trabajo relacionados con
agentes quimicos.

- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos.
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- Guia técnica para la evaluacion y prevencion del riesgo eléctrico.
- Guia técnica de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Guia técnica para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los equipos de proteccion individual.

3.3. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tendran fijado un periodo de vida util,
desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se
repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido (por
ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran
repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.

3.3.1. PROTECCION PERSONAL

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a lo que especifica el Real Decreto 1407/1992 de 20 de Noviembre,
disponiendo de marcado CE siempre que exista en el mercado.

En aquellos casos en que no exista la citada marca CE, seran de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

El encargado de obra dispondra en cada uno de los trabajos en obra la utilizacion de las prendas de proteccion
adecuadas.

El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las prendas de proteccion individual que se
le proporcionen.

Proteccion de la cabeza.

Se hara uso del casco de seguridad para la proteccion del craneo contra los golpes mecanicos y proyecciones de objetos.
Su uso sera obligatorio durante todo el desarrollo de la obra.

Se utilizara casco con barbuquejo en aquellas actividades que impliquen adoptar posturas que posibiliten la caida del
equipo de proteccion individual.

Proteccion de cara y ojos.

Se emplearan pantallas de proteccion, gafas antiparticulas y gafas antipolvo para a proteccion contra:

- Accién de polvo y humos.
- Proyecciones.

- Salpicaduras.

- Radiaciones.

- Sustancias gaseosas.

Cuando las proyecciones sean incontroladas, se usaran pantallas y las gafas juntas para conseguir una proteccion
completa.

Proteccion de oidos.

Cuando en un puesto de trabajo el nivel de ruido sea superior al margen de seguridad establecido, sera obligatorio el

empleo de elementos de proteccion auditiva.
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Proteccion de extremidades inferiores y pies.

En todos los trabajos con riesgo de golpes en los pies se empleara calzado con puntera reforzada.
Ante un riesgo de pisadas sobre elementos punzantes, se usaran plantillas anticlavos.

En trabajos con riesgo de contacto eléctrico, se utilizara calzado aislante, sin elementos metalicos.
Frente al agua y humedad, se usaran botas altas de goma.

Cuando se camine sobre superficies sometidas a alta temperatura, se usara calzado con suela aislante.

Las suelas seran antideslizantes y, ademas del calzado, se usara, segun los casos, cubrepiés y/o polainas.

Proteccion de brazos y manos.

La proteccion de manos, antebrazos y brazos, se hara, cuando proceda, por medio de guantes, manguitos y mitones de
caracteristicas adecuadas a los riesgos especificos a prevenir; pudiendo ser de tela, cuero, goma, polivinilo, etc. Ademas

de los guantes y manguitos, se podran emplear cremas protectoras.

Los guantes dieléctricos llevaran marcado en forma indeleble el voltaje maximo para el que se puede emplear, debiendo

comprobar periddicamente la ausencia de rotos o poros.

Los gomamanos, se usaran cuando se empleen herramientas (puntero, cincel, etc.) conjuntamente con un elemento de
percusion manual (martillo o maza). Cuando la herramienta y la maza sean manejadas por personas distintas, se

empleara una tenaza alargadera para la herramienta.

Proteccion del aparato respiratorio.

Las mascarillas con filtro solo se emplearan en lugares con buena ventilacién y que no exista déficit de oxigeno.

Se deberan de conocer los agentes que vician el medio ambiente (polvo, humos, nieblas, vapores organicos, gases, etc. )
para elegir los filtros adecuados.

Los filtros mecanicos se cambiaran cuando comiencen a dificultar la respiracion.

En aquellos lugares en los que el abastecimiento de aire respirable no esté garantizado, existan atmosferas toxicas o
emanaciones peligrosas que no puedan neutralizarse con filtros, se emplearan equipos auténomos. Los equipos de
respiracion autdbnoma, solo seran usados por personal entrenado.

Cinturones de seguridad.

El cintur6n de sujecion, se empleara para evitar que el operario pueda aproximarse al vacio, evitando la caida.

Cuando exista riesgo de caida libre, se usard un sistema anticaida compuesto por arnés de seguridad, punto de anclaje,
absorbedor de energia, cable de seguridad o linea de vida.

Cinturon antivibratorio.

Se usardn para proteger el tronco contra las vibraciones ( conductores, maquinistas, perforistas con martillo, martillo
rompedor, etc).

Protecciones diversas

Mono de invierno.

En trabajos subterraneos y de intemperie a bajas temperaturas.

Trajes de agua y pantalones de rio.

Para trabajos en dias lluviosos, ambientes de humedad acusada o en agua.
Valvulas antirretroceso.

En todos los sopletes oxiacetilénicos.
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Prendas reflectantes (chalecos, manguitos, polainas, etc.)
En trabajos nocturnos, sefialistas y, en general cuando haya que detectar una posicion individual.
Jalones, cintas y miras dieléctricas.

En todos los trabajos topograficos con riesgo de contacto directo o indirecto, con lineas o elementos en tension.
3.3.2. PROTECCIONES COLECTIVAS.

Instalacion eléctrica provisional de obra.

a) Red eléctrica.-
La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la norma
UNE-EN 60.349 -4.

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las prescripciones técnicas
recogidas en la ITC-BT-24.

Durante la fase de realizacién de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se
efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30 mA y para fuerza de 300 mA.
b) Toma de tierra.-

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de didmetro como minimo, las de cobre de 14 mm. de diametro como
minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como minimo.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor
diferencial, una tension maxima de 24 V. Se medira su resistencia periddicamente y, al menos, en la época mas seca del
afio.

Vallado de obra.

La proteccion de todo el recinto de la obra se realizara mediante vallas autobnomas de limitacion y proteccion.
Las vallas se situaran tal como se indica en los planos y entre otras reuniran las siguientes condiciones:

- Tendran al menos 2 metros de altura.
- Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente de
acceso de personal.
- Debera presentar como minimo la sefalizacion de:
= Seiial de peligro, zona de obras.

=  Prohibido aparca en la zona de entrada de vehiculos.

=  Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

=  Obligatoriedad del uso del casco y calzado de seguridad en el recinto de la obra.
=  Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

- Debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o su sustitucion por el vallado definitivo.
Extintores.
Seran de polvo polivalente y de CO,, revisandose periodicamente, de acuerdo con la normativa vigente.
Barandillas.

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores del mismo
que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando los forjados.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos de la obra
donde exista un potencial riesgo de caida.
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Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas (150 Kg. /ml).
Tendran liston intermedio, rodapi¢ de 15 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la retencion de personas.
Ademas las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacion de barandillas con altura de 1,00 metros.

Vallas autonomas de limitacion y proteccion.

Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos metalicos.

Porticos protectores de tendidos aéreos.

Se construiran a base de soportes y dintel debidamente sefializado.

Se situaran seflales a ambos lados del portico indicando la limitacion de altura, en su caso el riesgo derivado de la
presencia de la linea aérea.

Senalizacion y balizamiento.

Las sefiales, cintas y balizas estaran de acuerdo con la normativa vigente.

Topes de desplazamiento de vehiculos.

Se realizaran con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos hincados al mismo, o de otra
forma eficaz.

Riegos.

Los caminos, pistas y lugares de trabajo en los que se genere polvo, se regaran convenientemente.
Lonas.

Seran de buena calidad y de gran resistencia a la propagacion de la llama.

Escaleras de mano.

Iran provistas de mecanismos antideslizantes en su base, o ancladas de modo que se impida su deslizamiento
involuntario. Superaran en un metro los puntos superiores de apoyo, ajustandose en todo caso a la normativa vigente.

Seriales dptico-acusticas de vehiculos de obra.

Estaran dotadas de una bocina o claxon de sefializacion acustica y sefiales sonoras o luminosas de para indicacién de
maniobra de marcha atrés.

En la parte més alta de la cabina dispondra de un sefializador rotativo luminoso destellante de color &mbar para alertar
de su presencia en circulacion viaria.

Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo detras.
lluminacion.

Zonas de paso: 20 lux
Zonas de trabajo:200-300 lux

Los accesorios de iluminacion exterior seran estancos a la humedad.

Los portatiles manuales de alumbrado eléctrico seran de 24 V. Estara prohibido utilizar iluminacion de llama.

REHABILITACION DE EDIFICIO  Plaza de la Independencia n°8 Castellon

175



176

Cuerdas de retenida.

Utilizadas para posicionar y dirigir manualmente desde una cota situada por debajo del centro de gravedad las cargas
suspendidas transportadas por medios mecanicos, en su aproximacion a la zona de acopio o puesta en obra. Constituida
por poliamida de alta tenacidad, de 12 mm de didmetro como minimo.

3.4. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como montacargas y hormigonera seran las instaladas por personal
competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal personal, el cual seguira siempre las
instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc. deberan ser revisadas por personal
experto antes de su uso en obra, quedando a cargo del personal de mantenimiento la realizacion del mantenimiento de
las maquinas segln las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar debidamente autorizado para ello,
proporcionandosele las instrucciones concretas de uso.

La maquinaria que acceda a la obra contara, al menos, con la siguiente documentacion:

Certificado CE de Conformidad o documento de cumplimiento del R.D. 1215/1997.

Libro de mantenimiento

Manual de instrucciones

El usuario poseera la formacion necesaria para el manejo de la maquina. En el caso de equipos moviles la

formacion sera especifica.

El usuario debera haber recibido por escrito la informacion precisa en cuanto a sus condiciones de utilizacion.
ITV (en su caso)
Polizas de seguros (en su caso).

Magquinaria de movimiento de tierras

La maquinaria para movimientos de tierra debe cumplir, entre otras, las siguientes normas:

a) Debera ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

b) De modo concreto, debera:

1

Estar bien proyectada y construida, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la

ergonomia.

2
3

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

Utilizarse correctamente.

¢) Los conductores y personal encargado de la maquinaria para movimientos de tierras deberan recibir una formacion
e informacion adecuada.

d) Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua.

e) Cuando sea necesario, esta maquinaria debera estar equipada con estructuras concebidas para proteger al conductor
contra el aplastamiento en el caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

Entre otros medios preventivos aplicables a la maquinaria de movimiento de tierras, podemos citar:

La maquinaria debera estacionarse en los lugares establecidos y debidamente calzada cuando las circunstancias

lo hagan necesario.

Han de instalarse sefiales, balizamientos, etc. para advertencia de los vehiculos que circulan.
Deberan efectuarse riegos para evitar la emision de polvo que pueda dificultar la visibilidad de los trabajos.

Se evitara que las diferentes operaciones que se realicen con las maquinas afecten a lineas eléctricas aéreas o

subterraneas, o a otras conducciones.

e Laaltura del frente de la excavacion o arranque sera adecuada a las caracteristicas de la maquina.
e Con el fin de evitar colisiones, se definiran y sefializaran los recorridos de la maquinaria por la obra.

e Antes de poner en servicio la maquinaria se comprobara el estado de los dispositivos de frenado, neumaticos,
bateria, niveles de aceite.
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e El operador o conductor que maneje la maquina debe ser cualificado y autorizado con la formacion y el
conocimiento sobre las medidas de seguridad en relacion con el trabajo de la misma.

e Lamaquinaria de movimiento de tierras no se utilizara como medio para el transporte de personas, salvo que la
misma disponga de asientos previstos por el fabricante para tal fin.

e No se abandonara la maquinaria con el motor en marcha.

e No se permitira la estancia de personas en las proximidades del radio de accion de la maquinaria.

3.5. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA

. La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas senaladas en los apartados
correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de
aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension -Real Decreto 842/2002, de 2 de
Agosto- y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

. El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

. Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima 450/750 V,
con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21.027 6 UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

. Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500 V, segiin UNE 21.027 6
UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

. La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante
canalizaciones enterradas.

. En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en los
lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

. El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara
enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializara el -paso del cable-
mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar
la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ira
ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

. Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran rechazados.

. Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

. Azul claro: Para el conductor neutro.

] Amarillo/verde: Para el conductor de tierra y proteccion.

. Marron/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.

. En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando,

proteccion y maniobra para la proteccion contra sobre intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos
directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

. Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccion, condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de
conductores utilizados.

. Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a
tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

. Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-24,
teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccion contra contactos directos:
- Se realizardn mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o
envolventes.

b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

- Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automatico
de la alimentacion, segin esquema de alimentacion TT, la tension limite convencional no debe ser
superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna 6 60 V en corriente continda.

- Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja
tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un
transformador individual.
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3.6. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

La obra dispondra de lo siguiente:

3.6.1. BOTIQUINES:

El contenido minimo de un botiquin portatil sera el contemplando en el anexo VI.A).3 del Real Decreto 486/1997, el
cual indica: desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidrofilo, venda, esparadrapo, apdsitos
adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

Los botiquines deberan estar a cargo de la Seguridad Social a través de la Mutua de Accidentes y Enfermedades
Profesionales, conforme se establece en la ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el
suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte
de la accién protectora del sistema de la Seguridad Social.

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros
hospitalarios mas proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En la obra se dispondra de al menos un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

3.7. OBLIGACIONES DE SEGURIDAD Y SALUD
3.7.1. PROMOTOR

1. El promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un estudio de seguridad y salud en
los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 451.000 €.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas de 20
trabajadores simultdneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de los
trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tineles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

2. En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el apartado anterior, el promotor
estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un estudio basico de seguridad y salud.

3.7.2. CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

1. Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del Real
Decreto 1627/97.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las
obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del
Real Decreto 1627/97, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas
que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

REHABILITACION DE EDIFICIO  Plaza de la Independencia n°8 Castellon



2. Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas
en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso,
a los trabajadores autonomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

4.Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximiran de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

5. El contratista principal estara obligado a efectuar apertura del centro de trabajo previo al inicio de la obra.

6. El contratista elaborara el plan de seguridad y salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el estudio o estudio basico de seguridad y salud. En dicho plan se incluiran, en su caso, las
propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion
técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en el estudio o estudio basico.

3.7.3. TRABAJADORES AUTONOMOS

1. Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente
Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real
Decreto, durante la ejecucion de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo
29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en
cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de
30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

3.8. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD
3.8.1. ORGANIGRAMA PREVENTIVO DE LA OBRA

La empresa tiene constituido un Servicio de Prevencién Propio Mancomunado. Las funciones sefialadas para el Servicio
de Prevencion, asi como la integracion de la prevencion en los distintos niveles jerarquicos, se desarrollan en obra tal y
como se explica en el siguiente organigrama
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JEFE DE OBRA

Visto bueno del Plan de Seguridad y Salud de Obra
Supervision general de la prevencion de riesgos laborales en la obra

ENCARGADO/CAPATAZ

Supervision especifica, a pie de tajo, de la prevencion de riesgos laborales en la obra

Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas para actividades especialmente peligrosas

TECNICO DE PREVENCION DE ZONA

Redaccion del Plan de Seguridad y Salud de Obra
Asesoramiento puntual, en materia preventiva, al Jefe de Obra y Encargado

RESPONSABLE DE SEGURIDAD DE LA SUBCONTRATA

Colaboracion permanente con los 6rganos, con competencia preventiva, asignados a la obra.

Asegurar el cumplimiento de las medidas preventivas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud, respecto a los
trabajos para los que ha sido contratado.

PERSONAL (PROPIO Y EXTERNO)

Cumplimiento de las medidas preventivas establecidas en obra

3.8.2. RECURSOS PREVENTIVOS

La Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales establece en
su articulo 32.bis, la necesaria presencia de recursos preventivos en determinados supuestos.

Por otra parte, en la disposicion adicional decimocuarta de esta misma Ley, se establece que la presencia de los citados
recursos preventivos sera necesaria cuando, durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos especiales, tal y como se
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definen en el anexo II del Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se establecen las Disposiciones
minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion.

Asi mismo, el RD 1627/97 dispone en su articulo 5.5 que deberan estar localizadas e identificadas las zonas en las que
se presten trabajos incluidos en uno o varios apartados de su anexo II, asi como sus correspondientes medidas
especificas.

La empresa dispondra a pie de obra de un recurso preventivo. Dicha funcién recaera en la persona del
encargado/capataz de obra y su formacion en cuestion preventiva serd como minimo del nivel basico, siendo sus
funciones las contempladas en la Ley 54/2003.

3.8.3. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador habra sido sometido a la practica de un reconocimiento médico,
el cual se repetira con la periodicidad que considere adecuada el Servicio Médico o Personal sanitario que efectud el
reconocimiento. El reconocimiento médico se especificara en funcion de los riesgos a que esté sometido el trabajador.
Respecto al personal externo, se exigird, previa entrada a la obra, la acreditacion del reconocimiento médico.

3.8.4. FORMACION

Todo trabajador de la empresa constructora habra pasado por un proceso de formacion en materia preventiva. Respecto
al personal externo, se exigira, previa entrada a la obra, la acreditacion de formacion en materia preventiva. Por parte de
la Gerencia de la obra en colaboracion con el Coordinador de Seguridad y Salud en

ejecucion de obra, se velara para que, en caso necesario, el personal sea instruido sobre las normas particulares que para
la ejecucion de cada tarea o para la utilizacion de cada maquina, sean requeridas.

3.8.5. INTEGRACION DE LA PREVENCION

La Empresa Constructora, en su estructura de gestion empresarial, tiene fijado para todos sus centros de trabajo, el
sistema de “Seguridad Integrada”; es decir, considera, de acuerdo con lo dispuesto en el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, que la integracion de la prevencion en el conjunto de las actividades de la empresa implica que debe
proyectarse en los procesos técnicos, en la organizacion del trabajo y en las condiciones en que se preste.

Dicha integracion, que abarca las diferentes “Lineas de Mando” habituales en la empresa, que incluyen desde la Alta
Direccion hasta Jefes de Equipo, Capataces, asi como los Responsables Técnicos a pie de obra de las empresas
subcontratadas por la misma, implica la atribucion a todos ellos, y la asuncion por éstos, de la obligacion de incluir la
prevencion de riesgos en cualquier actividad que realicen u ordenen y en todas las decisiones que adopten.
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3.9. POLITICA DE PREVENCION

Declaracion de la Direccion de la Politica de Prevencion de Riesgos Laborales de COVOPSAU

CASA FUTURA PROMOCIONES CONSTRUCTIVAS SL en la dindmica de cumplir con el objetivo estratégico y
social de mejora continuada de las condiciones de trabajo, y buscando la maxima satisfaccion de nuestros trabajadores
hace la siguiente Declaracion de Compromiso

e (CASA FUTURA PROMOCIONES CONSTRUCTIVAS SL considera la seguridad y salud de sus trabajadores
como una de sus prioridades comparable con la productividad, la calidad, la rentabilidad y el respeto al
medio ambiente.

e El conocimiento, desarrollo, implantacion y mejora del desemperio del Sistema de Prevencion de Riesgos
Laborales forman parte de la responsabilidad de todos los integrantes de la empresa y es el marco de
referencia sobre la que se van a revisar y establecer los objetivos en materia de prevencion y desde el que se
difundiran a toda la organizacion con el fin de que todos los trabajadores de CASA FUTURA
PROMOCIONES CONSTRUCTIVAS SL los conozcan y alcanzar la mejora continua.

e Es un compromiso fundamental de CASA FUTURA PROMOCIONES CONSTRUCTIVAS SL integrar la
prevencion de riesgos laborales en todas sus actuaciones y decisiones, y asumir a nivel de todas las lineas
Jjerdrquicas dicho compromiso con el fin de disminuir los dafios y el deterioro para la salud que éstos puedan
conllevar.

e Uno de nuestros Objetivos Generales es el compromiso del cumplimiento de la Legislacion que nos aplique en
materia de PRL, y de aquellos otros requisitos que la organizacion suscriba de forma voluntaria.

e Se procurard reducir la posibilidad de ocurrencia de accidentes y enfermedades de trabajo, aplicando las
mejores técnicas disponibles.

® Todo el que tenga personal a sus ordenes es responsable de la seguridad y salud del mismo, por lo que debe
conocer y hacer cumplir todas las reglas de prevencion que afecten al trabajo que realice.

La primera accion en materia preventiva serd evitar los riesgos y combatirlos en origen, procurando sustituir
lo peligroso por lo que entraiie poco o ningun peligro, siempre que sea técnica y razonablemente factible se
primard la proteccion colectiva sobre la individual. En cualquier caso se tendrda en cuenta permanentemente
la evolucion de la técnica disponible.

3.10. LIBRO DE INCIDENCIAS

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97, y la Disposicion Final Tercera del Real Decreto 1109/07 regulan las funciones
de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que
aprueba el Plan de Seguridad y Salud, y ha de mantenerse a disposicion de toda persona que tenga acceso a €él.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la
obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, por la Direccion
Facultativa, tras anotacion en los casos de riesgo grave e inminente y/o de incumplimiento de advertencias previas del
coordinador. Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el Empresario principal (contratistas) y empresas concurrentes
(subcontratistas), los trabajadores autonomos, asi como las personas u o6rganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la inobservancia de
las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud respectivos.
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4. PLAN DE EMERGENCIA

El Plan de Emergencia tiene por objeto, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 20 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, determinar las acciones y medidas necesarias que deberan adoptarse en caso de accidente o situacion
de emergencia, fijandose el personal encargado de llevar a cabo las distintas actividades. Comprende la organizacion de
los medios humanos y materiales disponibles para la prevencion del riesgo de incendio o de cualquier otra emergencia
equivalente, asi como para garantizar la evacuacion y la intervencion inmediata en el centro de trabajo objeto de este
plan.

4.1. ACTUACIONES ESPECIFICAS.

Actuaciones en caso de asfixia.

La asfixia es la falta de oxigeno necesario para vivir.
Las causas mas frecuentes son:
1) Obstruccion de las vias respiratorias superiores (ahogamiento, cuerpos extraios, etc.).
2) Paro de los movimientos respiratorios.
3) Paro de los movimientos cardiacos.
4) Inhalacion de gases toxicos (oxido de carbono, grist, etc.).

Conducta a seguir

- Suprimir el obstaculo externo (cuerpo extraio, dentadura postiza, etc.).

- Liberar las vias respiratorias inclinando la cabeza hacia atras.

- Si el torax y el abdomen no se mueven, y la cara esta azulada o morada hay que practicar la respiracion
artificial.

- Si ademas, la pupila esta dilatada y no se palpa el pulso carotideo debe efectuarse masaje cardiaco.

- Para realizar el masaje cardiaco, el lesionado debe estar sobre una superficie dura.

- En caso de asfixia por gas toxico, primero hay que evacuar al herido e impedir que se acerque la gente a la
zona de origen.

La reanimacion debe ser:

a) Urgente ¢ inmediata, al ser posible en el mismo lugar.
b) Sin interrupcion, hasta que el lesionado respire por si mismo o hasta que trasladado, se hagan cargo de ¢l en un
centro asistencial especializado.

Existen diversos métodos de reanimacion en caso de asfixia. Se debera practicar aquel en el que lo vaya a practicar,
tenga mas confianza.
Los métodos habituales son :

Boca a boca:

Posicion de accidentado : Acostado de espaldas sobre un plano duro o el suelo.

Posicion del socorrista : A un lado de la cabeza del accidentado e inclinado sobre el mismo

La reanimacion del accidentado debera realizarse para facilitar apertura de las vias respiratorias superiores del
siguiente modo :

1) Inclinar al maximo la cabeza hacia atras, apoyando una mano sobre la frente y colocando la otra bajo la
nuca.

2) Si se observa que la entrada o expulsion del aire no es normal, se debera comprobar si algiin cuerpo extrafio
o la lengua obstruyen las vias respiratorias. En este caso, se coloca de lado y se golpeara fuertemente en la
espalda entre los omoplatos para que salga el cuerpo extrafio.
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Reanimacion cardiaca:
Si después de realizar las diez primeras insuflaciones de aire, se observa el pulso carotideo y la pupila y observamos
que o no existe pulso o la pupila estd muy dilatada debe efectuarse el masaje cardiaco simultaneamente con la,
respiracion boca a boca.

1) Colocar el talon de la mano derecha a la altura de 1/3 inferior del esternon.

2) Apoyar encima de la mano derecha, a la izquierda.

3) Inclinarse hacia adelante haciendo presion vertical hacia abajo de forma que el esternon
descienda de 3 a 5 centimetros, con lo cual originamos una contraccion del corazon.

- El ritmo aproximado es de una vez cada segundo, es decir 60 veces cada minuto.

- En el caso concreto de encontrarse una sola persona para actuar de socorrista, el ritmo de compresiones debe ser
de 15, seguidas de 2 insuflaciones de aire.

- En caso de ser dos socorristas el ritmo serd de 5 compresiones cardiacas por una insuflacion de aire.

Actuaciones en caso de intoxicacion y envenenamiento.

Las vias de penetracion en el organismo son, bucales o digestivas, respiratorias y cutaneas.
Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes :

a) Actuar con la maxima rapidez. El tratamiento que reciba sera tanto mas eficaz cuanto mas rapida y enérgica sea la
actuacion.
b) Es fundamental conocer la naturaleza del toxico, para ello deberemos :

1) Interrogar al accidentarlo si es posible por su estado.
2) Descubrir el toxico por el olor.
3) Descubrirlo buscando alrededor envoltorios, frascos vacios, restos de toxico. (Esta informacion puede

beneficiar el tratamiento inmediato al entrar en un hospital.)

¢) Si la intoxicacion es por la via bucal debe hacerse :

e Procurar la expulsion del toxico por vomito.

Intentar la inactividad del toxico por el antidoto (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
Proteger el estdmago por emolientes (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).

Reanimar al intoxicado con tonicos (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).

Trasladarlo rapido a un centro sanitario.

Actuaciones en casos especificos.

Accidentes digestivos
Las indigestiones se curan solas con dietas. No emplear nunca purgas ni lavativas.
Si no remite el problema asistir al médico al menor tiempo posible.

Desmayos
Poner al desmayado acostado con la cabeza baja, los pies ligeramente elevados y aflojados los vestidos. No levantarle
demasiado pronto, manteniéndole en esta posicion mas de 10 minutos.

Crisis de nervios
Aislar al enfermo. Rociarle la cara con agua, colocarle unas gotas de colonia o vinagre en las fosas nasales.

Ataques epilépticos

No impedir al enfermo que realice su crisis.

Proteger al enfermo, apartando los objetos con los que pueda dafarse . Colocarle entre los dientes un trapo arrollado,
para evitar que se muerda la lengua, y aflojarle la ropa.

Cuerpos extraiios

Los cuerpos extrafos son introducidos en alguno de estos rganos :

Ojos:

a) Si el cuerpo extrafio esta en el parpado, lavar el ojo bajo el grifo.

b) Si el cuerpo extrafio esta clavado en la cornea, colocar unas gotas de colirio anestésico, taparlo con compresa y llevar
urgentemente el paciente al oftalmologo.
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¢) Si son substancias 4cidas o alcalinas, lavar el ojo abundantemente con un chorro de agua y después con agua con
bicarbonato si la sustancia era acida, o con agua y vinagre si era alcalina. En cualquier caso llevar al oftalmoélogo. Es
recomendable en cualquier caso asistir al médico.

Vias respiratorias :
Dejar toser al accidentado, no hacer nada. Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en cualquier caso asistir
al médico.

Vias digestivas :
Cuando se ha ingerido algun producto que puede ocasionar heridas, debera hacer ingerir miga de pan o esparragos con

objeto de que envuelva el objeto si es puntiagudo. En caso de monedas, botones, no hacer nada. Llevarlo urgentemente
al médico. Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.

Heridas especificadas :
A) De la nariz (epistaxis) : Algunas personas son propensas a estos efectos. En tales casos aplicar la presion digital

exterior. Si no cede efectuar un taponamiento con gasa y agua oxigenada.

B) En varices: En el caso de que se provoque una herida en varices, de debe elevar el miembro afectado por encima de
la altura del corazon del paciente. Comprimir con gasas la herida y efectuar un buen vendaje.

C) Por forunculos: En el caso de foranculos, se debera aplicar calor local. No apretarlo, ni exprimirlo. Que lo vea el
médico.
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PLAN DE EMERGENCIA
ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA ACCIDENTE

FICHA

186

DETECCION
CUALQUIER PERSONA

J L

[ ALERTA ]

ENCARGADO

ACCIDENTE ACCIDENTE
LEVE GRAVE

PRIMEROS
AUXILIOS

MEDICO

AVISO

INFORME FAMILIARES

AVISO ( TRASLADO
EMPRESA CENTRO

J
.
|
|
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PLAN DE EMERGENCIA
IMPLANTACION: CONSIGNAS FICHA
ENCARGADO 2

N
1

1. - EN CASO DE ACCIDENTE O EMERGENCIA

PRESTAR asistencia al herido

REQUERIR el transporte y ORDENAR el traslado del herido a un centro sanitario, si
fuese necesario, previo informe del equipo de primeros auxilios.

ACOMPANAR al herido al centro sanitario.
AVISAR ¢ INFORMAR del suceso a la empresa.

REDACTAR un informe de las causas, proceso y consecuencias.

SI SE DETECTA UN INCENDIO

RECIBIR informacion y COMPROBAR y VALORAR la emergencia.
INTENTAR extinguir el incendio.

COORDINAR Y DIRIGIR la lucha contra la emergencia con los medios propios.
ORDENAR la evacuacion designando la via o vias de evacuacion.

ORDENAR la desconexion de las instalaciones generales de la obra (gas, electricidad,
suministro de gasoleo, etc.).

SOLICITAR ayuda externa y ASEGURARSE de que los bomberos han sido avisados.
ORDENAR y COORDINAR a todos los equipos de trabajadores

REALIZAR un control de personal en el area de concentracion.

SALIR A RECIBIR E INFORMAR a las ayudas externas (bomberos, sanitarios,
policia local), INDICANDO tiempo transcurrido, situacion, etc. y CEDERLES el
mando de la intervencion.

COLABORAR en la direccion del control de la emergencia.

REDACTAR un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la
emergencia.
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PLAN DE EMERGENCIA
IMPLANTACION: CONSIGNAS FICHA
TODO EL PERSONAL DE LA OBRA 3

1- SI SE DETECTA UN ACCIDENTE

m PRESTAR asistencia al herido.
m ALERTAR al encargado.

2- SI SE DETECTA UN INCENDIO

m ALERTAR al encargado:

Detallar el lugar, naturaleza y tamafio de la Emergencia.

Comprobar que recibe el aviso.

m UTILIZAR inmediatamente el extintor mas cercano.

3.- EN CASO DE ALARMA

® MANTENER el orden.

® ATENDER las indicaciones del Encargado.

® NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

® SALIR ordenadamente y sin correr.

® NO HABLAR durante la evacuacion.

m REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de humos.

m DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN
EL HASTA RECIBIR INSTRUCCIONES (Muy importante para saber si la

evacuacion se ha completado o queda alguien en el interior de la zona siniestrada).

188
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PLAN DE EMERGENCIA
IMPLANTACION: CONSIGNAS
TODO EL PERSONAL DE LA OBRA

FICHA

INCENDIO, ETC.

112

EN CASO DE EMERGENCIA POR ACCIDENTE,

LLAMAR AL TELEFONO:

UNION DE MUTUAS (24 HORAS)

900 100 692

CENTRO DE SALUD
C/ Huertos Sogueros, 12
CASTELLON

964 21 06 00

Av. Doctor Clara, 19
CASTELLON

964 35 97 00

HOSPITAL PROVINCIAL DE CASTELLON

NOTA.- Situar copias de esta hoja en lugares bien visibles de la obra para que sea conocida por todo el personal
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CIRCULACION DEL PERSONAL DE LA OBRA

- Las conducciones y otros elementos situados a una altura inferior a 1.80 m, situados sobre los lugares de trabajo,
habran de estar adecuadamente sefializados, para evitar choques contra ellos.

- No se habilitaran como zonas de paso, zonas cuya anchura entre paramentos verticales sea inferior a 0.60 m.

- Las zonas de paso que deban superar zanjas y desniveles deben disponer de pasarelas con barandilla sélida y
completa.

- Los accesos fijos a distintos niveles de la obra deben disponer de escaleras con peldafio amplio, solido y estable,
dotadas de barandillas o redes, cerrando los laterales.

- Las zonas de paso deben estar permanentemente libres de acopios y obstaculos.

- Los puntos de previsible caida de objetos desde tajos superiores, asi como las zonas de peligro por evolucion de
maquinas en movimiento, deben permanecer perfectamente acotadas mediante balizas y sefializacion de riesgo.

- Los huecos horizontales o verticales con riesgo de caida de altura de personas u objetos, deben estar condenados,
protegidos o, como minimo y en momento puntuales sefalizados, en cuyo caso se hard uso obligatorio de las
protecciones personales correspondientes.

- Todas las zonas de paso de personal estaran dotadas de iluminacion suficiente.

CIRCULACION DE VEHICULOS EN OBRA

- Previo al establecimiento definitivo de zonas de paso parra vehiculos de obra, se habra comprobado previamente el
buen estado del firme. Especialmente en lo relativo a terraplenes, rellenos y terrenos afectados por la climatologia.

- Los cables eléctricos y mangueras no deben verse afectados por el paso de vehiculos, acudiendo si es preciso a la
canalizacion enterrada o mediante una proteccion de tablones al mismo nivel o, en su defecto, procediendo a realizar
una conduccion elevada.

- Los circuitos de circulacion de personal y de vehiculos de obra, deben esta definidos y separados.

- Las excavaciones al descubierto, proximas a zonas de circulacion de vehiculos de obra, estaran protegidas y situados a
1 m del perimetro del borde.

1.5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

Con caracter general se cumpliran las prescripciones particulares indicadas en la ITC-BT-33 del REBT vigente.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

Heridas punzantes en manos.
Caidas al mismo nivel.
Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
- Trabajos con tension.
- Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.
- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Usar equipos inadecuados o deteriorados.
- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos indirectos
en general, y de la toma de tierra en particular.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de
las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).
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Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en
funcion de la maquinaria e iluminacion prevista, conforme a la ITC-BT-19.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos
apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante
canalizaciones enterradas, conforme a la ITC-BT-20 e ITC-BT-21.

- En caso de efectuarse tendido aéreo de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento y de manera que no se ejerza ningin
esfuerzo sobre las conexiones de los cables.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se
sefializara el "paso del cable" mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y seflalar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, sera entre 60 y 80 cm.; el cable irda ademas protegido en el interior de un tubo de plastico rigido curvable en
caliente, de resistencia a compresion e impacto “muy fuerte” conforme a UNE-EN-50.086-1.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad.
- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

- La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o bien
mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar
accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las
plantas.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los parametros
verticales.

- Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorrectractiles, con
proteccion minima contra chorros de agua (proteccion recomendable IP. 45).

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos" estables.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segiin norma UNE-20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicional.

- Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o bien, a "pies derechos" firmes,
comprobandose previamente la resistencia.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en numero determinado segin
el calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 45).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension cuando no
hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina - herramienta.

- La tension siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los contactos eléctricos directos.
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6.1 PLANO SITUACION

6.2 ALZADO FACHADA SUR

6.3 ALZADO FACHADAESTE

6.4 PLANTATIPO

6.5 SECCIONA-A

6.6 SECCIONB-B’

6.7 ESTRUCTURA FORJADO TIPO
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