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ABSTRACT

Miedos Ocultos es una obra audiovisual, con cuatro piezas distintas, que estan
totalmente sincronizadas entre ellas. A través del mundo audiovisual nos informan y
trasmiten todo tipo de datos sobre las Fobias. Es la tematica principal dentro de todos
los trastornos Psicoldgicos, de los que se habla a lo largo del trabajo tedrico. Para
poder realizar la obra final, se ha elaborado un trabajo de investigacién con una
metodologia propia. Resultados de encuestas y entrevistas son las mayores fuentes
de informacion. Todo el trabajo de investigacion, mas la obra audiovisual, son situadas
dentro de un marco expositivo publico.

PALABRAS CLAVES

Fobias, Miedos, Ansiedad, Informacién, Repeticién, Audiovisual, Instalacion.
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ABSTRACT

Hidden Fears is an audiovisual work, with four different pieces that are totally
harmonized and synchronized between them. Throught the audiovisual world they tell
us and inform us about many data about Phobias. This is the main them inside all the
physiological diseases ,of witch we speak throught all the theory work.In order to do the
final work,an investigation work has been done with an own metholdology. Answers of
interviewa and surveys are the main source of information.All the investigation work,as
well as the audiovisual work, are situated inside a public expositive frame.

WORDS

Phobias, Fears, Anxiety, Information, Repetition, Audiovisual, Installation.
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1. Introduccion

“...Tu miedo termina cuando tu mente se da cuenta que es ella la que crea ese
miedo...”

Como bien nos intenta explicar Alejandro Jodorowsky?, el miedo no es mas que una
sensacién posible de controlar.

En este trabajo final de Master, Miedos Ocultos siguiendo las premisas establecidas
por el Master de Produccion Artistica de la Universidad Politécnica de Valencia, se
mostrara y se explicara cdémo el miedo puede llegar a controlar, y limitar nuestras
vidas. Aunque la investigacion estara centrada en la patologia de la Fobias, también
se informara sobre los trastornos psicolégicos que existen.

Este trabajo fin de Master tiene como objetivo la realizacion de cuatro piezas
audiovisuales inéditas, que seran situadas dentro de un marco expositivo. Con todo
ello se informara al espectador sobre el estado actual que viven muchas personas con
un trastorno fébico.

1.1 Motivaciones

La motivacidn ante la realizacién de cualquier proyecto o creacién de una obra artistica
es de total importancia. Es el nacimiento de la idea y la principal base de sus intereses
promotores. El simple hecho del disfrute personal otorgado preferentemente ante
cualquier proceso de trabajo para un artista, ya es de gran motivacion para éste.

Pero en Miedos Ocultos, la principal promotora y precursora, ha sido la experiencia
personal directa obtenida a través de un familiar con uno de estos trastornos
psicolégicos.

El dia a dia con una persona con ataques de ansiedad, es algo estresante e incluso
puede terminar con graves consecuencias. Un ser, objeto o situacién puede crear un
conflicto en cualquier momento. Si este tipo de patologia es consecuencia de un
estimulo fébico, el nivel de ansiedad experimentado dependera de las caracteristicas
de este. Por ejemplo si una persona tiene miedo a las aranas, si es grande o pequefa,
hara o no, crecer su nivel de ansiedad.

En consecuencia, la dependencia de la persona afectada en cuanto a su familia,
amigos, personas de confianza..., puede llegar a ser una situacidon agobiante e
ilimitada. Las personas que padecen estos tipos de patologias y trastornos, se hacen
totalmente dependientes, creando asi un vinculo que altera el dia a dia de las

" JODOROWSKY, Alejandro, Psicomagia, Madrid, Siruela, 2005.

2 Alejandro Jodorowsky, (Chile 1929), escritor, director teatral y de cine, guionista, actor, mimo,
compositor, escultor, pintor,escenografo de cine, dibujante, instructor del tarot, psicoterapeuta y
psicomago. Obras como, Donde mejor cante un pdjaro (1992), la Danza de la realidad (2001)
o Psicomagia (2005).
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personas que les ayudan. Pueden incluso llegar a crear en un futuro que estas
mismas personas las padezcan.

La vivencia de estas situaciones, hizo que la problematica sirviera como principal
interés de motivacion y como base de estudio.

Pero siguiendo el curso de la investigacion, las motivaciones fueron creciendo, pues a
nuestro alrededor, encontramos muchisimas personas con este tipo de problemas,
incluso en muchas ocasiones, la mayoria sin saber que las padecia.

Hablamos de que un 25% de la poblacion padece algun tipo de fobia, lo que significa
por lo tanto, una cuarta parte de ésta. Dato alarmante y desconocido para muchos.
Pues las estadisticas siguen creciendo y como ya hemos dicho, no todos saben que
las estan padeciendo. Lo que aun nos motivo muchisimo mas para adentrar en busca
de los trastornos psicolégicos.

Pero algo capto nuestra total atencién, indagando sobre los ataques de ansiedad
descubrimos un tipo de trastorno llamado fobias. Este tipo de trastorno psicolégico, era
la consecuencia o incluso en ocasiones la promotora de muchas patologias.

Fue en este momento cuando comenz6 a ampliarse nuestro proceso de investigacion
y a prestar total atencion a nuestro nuevo hallazgo. Las fobias se convertian en
nuestra tematica principal.

1.2 Objetivos

Por supuesto, la motivacién personal hizo que el primer objetivo principal y precursor
del TFM fuera la investigacién sobre la tematica, incrementando asi, el conocimiento
para poder realizar una obra Unica y representativa de estos trastornos psicolégicos.

La investigacion abarcaba todo tipo de trastornos psicoldgicos, en especial el de la
ansiedad. Pero como ya hemos comentado anteriormente, este nos llevo a ser
conocedores de sus consecuencias y de una perturbadora patologia unida a esta en
un gran porcentaje de los casos. Las fobias pasaron a ser la tematica principal de
nuestra obra personal. Y por consiguiente ahora la investigacion se cerraba un poco
mas.

Pero los objetivos fueron creciendo, a medida que se centraba el proceso de
investigacion, pues la falta de informacién de la poblacién sobre la tematica, hizo crear
otro importante y casi principal objetivo en nuestro proyecto, informar.

¢Coémo sino iban a poder llegar a entender los espectadores la importancia y el
significado de la obra? Si en cualquier obra artistica el espectador es importante, en
ésta es una pieza clave y de total importancia.
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Para empezar, debiamos sumergir a la persona en este mundo de patologias,
secretos y traumas, y asi a posteriori poder situarlo delante de la pieza audiovisual sin
ningun problema. Para ello, no solo se pretendia trasmitir desde el punto de vista de
un investigador sino, informar desde una mirada afectada y perturbada por las fobias.

En consecuencia, todo ello nos dio un nuevo objetivo, la realizacién de cuatro piezas
audiovisuales inéditas dentro de un lugar expositivo donde se pudiera dar visibilidad a
las fobias.

Ahora ya no solo debiamos obtener informacion para nuestro propio conocimiento,
sino que debiamos de llegar hasta el espectador. Buscar la manera mas cercana, y
esclarecedora, para asi dar conocimiento de este mundo desconocido, y oculto.

Tuvimos que buscar salas de exposiciones para poder situar las obras audiovisuales,
la parte informativa y los posibles espectadores, era necesario, para establecer un
marco expositivo.

Investigar por placer propio, informar y transmitir los resultados obtenidos, eran
objetivos que fueron creciendo y ampliandose en el transcurso del proceso. Pero
existia un objetivo claro desde el principio que la cronologia no podia alterar, era la
creacion de una obra personal, en este caso como ya sabemos, una serie de piezas
audiovisuales.

Las piezas audiovisuales tenian como objetivo hacer reaccionar al espectador, no solo
trasmitirle conocimiento sobre las fobias, sino llegara perturbarle, hacer que obtuviera
algun tipo de reflexion sobre el mismo, sobre sus miedos o los de las personas que
forman parte de su vida.

Como objetivo final solo nos queda destacar, el hecho de que cualquier artista u
investigador que haya disfrutado del placer y la satisfaccion de terminar un proyecto,
sera conocedor de que poder finalizar un largo trayecto de investigacién y en este
caso la realizacion de una obra personal, no es el principal, pero si uno de los
objetivos mas estimulantes para su realizacion.

1.3 Metodologia

Para la realizacion del proyecto han sido utilizados diferentes tipos de metodologia. En
primer lugar, la metodologia cuantitativa, la que nos proporcioné de una forma
numérica datos cientificos. Para poder llevarla a término, fueron necesarias diferentes
fases.

La primera fase, fue el diseno y elaboracién de una encuesta andnima. Pues la
finalidad de ello, era elaborar unas estadisticas de edad, género y clasificacién
propios, y asi obtener un conocimiento mas actualizado sobre la tematica. Para su
realizacién, se observaron diferentes modelos de encuestas y cuestionarios como el
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Cuestionario de miedos®. La diferencia entre estos y nuestra encuesta, es que la
mayoria de ellos tienden a ser utilizados para evaluar el nivel de patologia sufrida, y
nosotros es por un fin informativo y artistico.

(idomas..]
Titulo: FOBIAS: Trabajo Master de investigacion =

Filtros No hay ningun filtro aplicado a los resultados de esta encuesta

| Aplicar

Pagina 1. Cambia este titulo por el de la pagina

» 1. éQue edad tiene?
» 2. (Hombre o Mujer?

» 3. éSabe que es una fobia?Explique de forma breve

» 4. ¢ La fobia es una enfermedad?

» 5. éCual cree que es la diferencia, entre miedo y fobia?

» 6. iCuantos tipos de fobia cree que existen?

» 7. iCual cree que es la fobia mas comiin?(No es necesario que especifique su nombre cientifico)
» 8. iConoce a alguien que padezca de alguna fobia?

» 9. ¢ Cuél cree que es la solucién para poder remitirla?

» 10. Tiene alguna fobia/s o cree tenerla? Si es asi, especifique cual es/son

<< Anterior | | Exportar | [ Cuestionarios >>

Copyright © 2005-2013 Encuesta Facil, S.L. Tif. (ERENTEDEIEIETETIC 6 Email a: Atencién al cliente
Crea tu red privada gratuita con (L) makeaNet.com —

En segundo lugar, tras informarnos y disefiar la encuesta, creamos una cuenta en la
plataforma de internet Encuesta F4&cil, esta misma pagina nos ayudaba no solo a
poder transformarla en un documento digital, sino que por consiguiente, también a
distribuirla por toda la red. A continuacion mostramos el Modelo de encuesta anénima
realizada.

eencuesta com I

OCULTA | NUEVA ENCUESTA | MIS ENCUESTAS | MIS LISTAS | MI CUENTA

ACCESO DE USUARIOS:  Mis encuestas
Direccién de corree

I re r , abrirl rrarias al 7 | mé i r los resul
barbaraiafotografia@gmail Utiliza este cuadro para editar tus encuestas, abrirlas o cerrarias al piblico, determinar el método de envio y ver los resultados.

Cuenta : Gratuita
Logout | N°de encuestas y respuestas: [limitadas
Limite de vi izaci6 100 por encuesta. 50 dias desde la creacién de la encuesta. [+ Amplia ahora desde solo 30 eur

CIETTIT I Il Visita la pagina de Funcionalidades para conocer en detalle las caracteristicas de cada cuenta.

Satisfaccion del cliente
Clima laboral Nueva Editar Links a i | | i | imi | Transferir
Perfil del visitante encuesta o encuesta 0 Opciones encuesta n Compladiy ° Resuftadas vauar ° Eilminar encuesta

Test de producte Carpeta® | -- Todas -- =] Gesti
y muchas mas...

@ zwl= 132 51° + Info. 0 27/03/2013 18:05:57
KZZN 0 [) 0 27/02/2013 22:44:08 1
E t 3 of+]
cuestas por pagina: -
Tarjeta de crédito it
o Paypal

ot shrg
Distribuidores certificados
Licencia de software
Consultoria

Tarifas
Guia rapida

Preguntas frecuentes

Pl Live Chat

Copyright © 2005-2013 Encuesta Facil, S.L. Tif. (RENCEDBESEELIY 6 Email a: Atencién al cliente
Crea tu red privada gratuita con (L) makeaNet.com

8 Cuestionario de 22 items que proporciona cuatro medidas: nivel de evitacién, puntuacion total
del nivel, escala de Ansiedad-Depresion, y medida global de los sintomas fébicos. Creada por
Marks,|.M Y Mathews, A.M (1988)
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El hecho de que formara parte del aparado de encuestas publicas de esta misma
plataforma, nos ayudaba ampliar mucha mas nuestro campo de respuesta.
Recordemos que nuestro principal interés era obtener resultados de género y niumero,
pero con esta gran difusion, mayor cantidad y mas esclarecedores fueron nuestros
resultados.

Otros modos de difusion utilizados fue la publicacion de enlaces de la propia encuesta,
por distintas redes sociales, ademas del envio en cadena por correo electrénico.

| facebook 2 L s e 5 0

:57‘.5;*' Club Fobia Biografia ~ 2013 ~ junio ~ |

Piusdait Club Fobia
bidjgh

--: FOBIAS Encuesta trabajo investigacion para Master

jtas como esta
uestas online

’ ; Anundos
Sl Club Fobia &lbum F acién Fobia C
[y

Todos los moviles
OEUR

GRUPO AGORAFOBIA - JUNIO 2013

.m rm' AT et Gectnado

En dltimo lugar, solo nos quedd agrupar los resultados y crear nuestras propias
estadisticas, pudiendo asi comparar con otros datos de diferentes inventarios
encontrados en la red y en libros.

Tras la comparacion de los resultados obtuvimos una de las informaciones mas
importantes y necesarias para nuestro proyecto. Se trata de una relacién de todas las
fobias existentes y mas abundantes entre la poblacién, que comentaremos a
continuacion en el apartado 2. Sin este tipo de metodologia el resultado de nuestro
proyecto no hubiera sido actual ni propio.

Por otro lado, y siguiendo con nuestra modo de trabajo, tenemos Ila metodologia
cualitativa, la que nos ayuda a entender y profundizar en las razones del
entendimiento humano a través de la practica, es decir, toda aquella informacién
obtenida de la participacion directa e in situ del paciente. Por supuesto que en este
proceso metodoldgico también obtuvimos nuestros propios resultados.
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Algunas entrevistas como la entrevista para los trastornos de Ansiedad que siguen los
criterios del DSM-IV (ADIS-IV)* no solo se evalian los diferentes trastornos de
ansiedad a un nivel diagnostico, sino que también tienen secciones que evaluan los
trastornos de estado de animo o la hipocondria... sirvieron de modelos para la
creacion de nuestra propia entrevista.

MODELO ENTREVISTA

Nombre: Edad: Sexo:

1.¢Padece algun tipo de fobia?

2. ¢Crisis de ansiedad o ataques de panico.

3.Ha ido al médico o Psicg¢ologo para solucionar el problema?
4.¢Lleva algun tipo de tratamiento?

5.éRecuerda cuando y como fué la primera crisis?

6.¢Cual cree que fué la causa desencadenante?

7.¢Como le resulta llevar el dia a dia?¢Es dificil para usted?

8.¢Cual cree usted que seria la solucién hipotética para este problema?
(Dentro de un marco imaginario)

Establecimos unas preguntas siguiendo unos criterios y nos pusimos en marcha
para quedar con distintas personas y llevarlas a cabo.

Una vez en la cita con la persona a entrevistar, dejamos que esta misma leyera y
contestara a las cuestiones, ademas de los resultados nos importaba visualizar la
reaccion de las personas entrevistadas ante la lectura de éstas.

Todas fueron grabadas en audio, pero solo tres han sido proporcionadas para su
consulta, manteniendo el resto en su derecho a la privacidad.

De todas ellas, extrajimos por un lado informacién sobre aspectos clinicos que
comparamos con los resultados de otros inventarios. Y por otro lado, como en las
encuestas, las incluimos para formar parte de nuestras piezas informativas para la
obra final.

Por otra parte, no solo se ha buscado informacién sobre las fobias, también se ha
tenido que obtener informacion de diferentes artistas y colectivos para poder realizar

* Ejemplo de las entrevistas: La entrevista para los trastornos de Ansiedad creada por Brown,
DiNardo y Barlow (1994) que sigue los criterios del DSM-IV(ADIS-IV) es decir, cuarta edicién
del Manual de Diagnostico y Estadistico de los trastornos mentales.
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nuestra obra personal. Las otras fuentes que hemos utilizado la enumeraremos a
continuacion:

En primer lugar los libros, ha sido necesaria una gran cantidad de lectura para el
entendimiento y la correcta explicacion de los trastornos psicolégicos. Encontramos en
la facultad de Psicologia de la Universidad Valencia algunos de ellos, ademas de la
compra de algunos por gusto propio. En cuanto a la parte artistica, la facultad de
Bellas Artes de San Carlos en Valencia ha sido necesaria para la vision y consulta de
libros relacionados con la parte artistica y audiovisual de nuestro trabajo. Los mas
destacados por ambas partes han sido Miedos y Fobias, Causas caracteristicas y
terapias de Susana Sassarolli & R.Lorenzinni , y Video Arte de Silvia Martin.

En segundo lugar el cine y la television, hemos visualizado y analizado diferentes
directores que han trabajado directamente con patologias asociadas a las fobias. El
mas destacado, Alfred J. Hichcock, con sus peliculas Vertigo (1958) o Birds (1963).
Por otra parte, una de las series mas destacadas y conocidas con patologias a las que
hacemos referencia es, Monk emitida entre 2002-2009. Ambos los explicaremos con
mayor extension en el apartado de referentes de nuestro TFM.

En tercer lugar Internet, ese mundo digital donde podemos encontrar una
inmensurable cantidad de informacién. Por un lado, hemos podido consultar
diferentes ensayos y tesinas de otras facultades a las pertenecientes a Valencia, que
de otra manera hubiera sido impensable, por nuestra situacién geografica.

Y por otro lado, los Blogs, paginas Webs, Foros... todas esas otras fuentes de
informacién no pertenecientes al ambito académico, que en alguna ocasioén han sido
sometidas a la comparacién para poder confirmar su viabilidad.

Fue necesario que nos inscribiéramos en un sin fin de plataformas y sitios webs, para
poder obtener la mayor cantidad de informaciéon posible y mantener contacto con
diferentes personas y grupos que nos han sido de necesarias en nuestro trabajo.

Para poder dar por terminado este apartado del TFM, cabe destacar que todo este
proceso no hubiera sido posible sin la difusion otorgada por las amistades personales,
y sin la gran ayuda del grupo social Fobias de Buenos Aires (Argentina). No solo
colaboraron en la difusién de la encuesta, sino que estuvieron en un continuo contacto
y nos brindaron todo tipo de informacion.

Testimonios de gente con fobias, en tratamiento, totalmente recuperada... gente que
dan a conocer sus casos, para poder ayudar a todo un nimero de personas que no
aceptan tener ningun problema o por el contrario lo sabe, pero no se decide a
ponerse en manos de algun especialista.

Mantuvimos correspondencia con uno de los dos doctores que forman parte de este
grupo en Argentina. El Doctor Gustavo Bustamante, gran especialista de los trastornos
psicolégicos, nos ayudd a solucionar cuestiones clinicas de la investigacién y
facilitarnos gran cantidad de informacién, como datos, definiciones, videos... entre
otros.Todo este proceso y esta gran cantidad de informacién que albergamos, la
explicaremos a continuacidon de la manera mas clara y detallada posible, pues es
necesaria para el posible entendimiento de la obra personal.
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2. Contextualizacion

2.1. Fobias y miedos ¢existen diferencias?

La humanidad, ha ido creciendo en cada etapa y superando todo tipo de amenazas
que en algun momento de nuestra historia han sucedido. Pero cada persona que
forma parte de esta gran humanidad, nos abre un mundo sin fin de sensaciones y
sentimientos. Y el mas terrible y frustrante sentimiento de todos es el miedo. Ese
sentimiento que siempre ha formado parte de nuestro “yo” mas profundo. La
humanidad lleva luchando contra esta sensacién desde el mismo momento en que
nacio.

Este gran enemigo, necesario en su cierta medida, es un obstaculo en la vida diaria de
muchas personas. “Estos trastornos han existido siempre, pero en la actualidad, la
gran cantidad de personas que los padecen y el impacto social que estos generan, se
debe en cierta medida a la forma de vida que llevamos. Las posibilidades que brinda
la tecnologia en los campos de la comunicacién y la informacién que obtenemos
provocan cierto estrés psicosocial...” °.

El miedo, segun la RAE es la perturbacion angustiosa del animo por un riesgo, daio
real o imaginario. En muchas ocasiones puede ser de ayuda para prevenir y
enfrentarse a los peligros, y por lo tanto tiene un significado adaptativo para cualquier
persona.

A gran escala, el miedo, puede llevar a producir grandes trastornos psicolégicos y mas
en especial a los trastornos de la ansiedad, en los que sus caracteristicas a menudo
son muy parecidas a las de cualquier infarto agudo de miocardio.

“... la primera crisis de angustia (0 ataque de panico), que se convierte en una
verdadera bomba, en la medida que la persona no esta acostumbrada a estar
en contacto y conocer su mundo interior...no cree que tiene una crisis de
angustia, sino que considera los sintomas fisicos que experimenta como una
prueba indiscutible de tener una enfermedad fisica que lo llevara de un
momento a otro a la muerte o a la locura sin remedio.”

Desde 1980 empezaron a tenerse mas en cuenta los trastornos de la ansiedad y
fueron clasificados y subclasificados. Actualmente, se encuentran unos 10 trastornos;
en los que encontramos desde las fobias, pasando por trastornos de ansiedad
generalizada, trastornos obsesivos compulsivos y llegando hasta los ataques de
panico. Aunque todos estos trastornos desencadenantes de situaciones abrumadoras,

5 Entrevista al Doctor Gustavo Bustamente, en el portal de internet BaireSalud.
http://www.baires-salud.com.ar/actualidad-45/panico-y-ansiedadel28-de-los-argentinos-podria-
sufrir-un-tipo-de-trastorno-de-la-ansiedad-3079.html

6 SASSAROLI, Sandra y LORENZINI, Roberto, Miedos y Fobias. Causas, caracteristicas y
terapias, Barcelona, Paidds, pag. 49.
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son el sin vivir de muchas personas, nuestro trabajo de investigacion se centrara
unicamente en el de las fobias.

Para ello, es necesario explicar una duda muy comun, ;existe diferencia entre los
miedos y las fobias? La respuesta a ello es, si.

El miedo, puedo ser como una alarma de aviso ante cualquier peligro, las fobias, no
son en ningun momento desencadenas por un miedo real, sino por un hipotético
peligro interno que acompafna siempre al individuo y bloquea el desarrollo de su
existencia. Ademas hay que tener en cuenta, que las expectativas de peligro pueden
ser conscientes 0 no. Es un error creer que las fobias son solo miedos intensos. Son
claramente un miedo o temor irracional.

Generalmente aparecen como consecuencia de una experiencia negativa con un
objeto o situacién del pasado. Pero ni siquiera esto es necesario, en ocasiones
“aprendemos” a tener miedo de los hechos o experiencias que han sido vividas por
otras personas.

Como ya hemos comentado en nuestras motivaciones, los familiares pueden llegar a
trasmitir esos miedos.

Algunos trabajos de investigacion sugieren, que en una familia donde existan nifios
pequefos, el riesgo es aun mayor. Son totalmente influenciables, y los padres son
ejemplos a seguir, si ellos sienten miedo o peligro ante algo, los nifios también creen
que lo deben tener. Debemos remarcar, que la sobreproteccién puede también en un
futuro causar algun tipo de fobia.

2.2. Tipos de Fobia

A pesar de todos los trastornos de ansiedad existentes nuestro trabajo de
investigacion se ha centrado, en los trastornos de ansiedad fébicos, mas comunmente
conocido como, fobias.

En la actualidad, las fobias son muy corrientes y aunque no esté considerada una
patologia psiquiatrica grave, dificultan la vida a muchisimas personas. No solo
limitandoles la vida, sino anulando a la persona y haciendo que de esa manera acabe
viviendo en una jaula creado por ellos mismos.

Fobias (Del gr. -doBia, elem. compos. que significa 'temor')-Aversién obsesiva a
alguien o algo u temor irracional compulsivo.

Se han catalogado mas de 7000 fobias, y lo Unico que hay verdaderamente exacto y
cierto, es que cualquier situacion u objeto puede generar trastornos fébicos. Asi que,
decir que hay un nimero exacto, es algo incierto, lo Unico que si sabemos gracias a
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estudios realizados estadisticamente, es que entre ambos sexos, las mujeres son las
mas propensas a esta enfermedad.

A medida que pasa el tiempo cada vez se crean fobias que por supuesto, a ojos de
quién no los padecen, pueden llegar a ser absurdas o ridiculas. Las tipologias de
fobias se desarrollan en linea con la evolucién de nuestro estilo de vida. Por lo tanto,
significa que, algunas de las fobias creadas actualmente, en un futuro resultaran raras
o extranas.

Dentro de los trastornos fébicos, podemos diferenciar dos claros grupos, las fobias
generalizadas y las fobias simples o (especificas), y por otro lado, las obsesiones
fébicas asociadas a los trastornos obsesivos compulsivos.

Las generalizadas las podriamos definir, como el miedo al miedo que genera uno
mismo. La mayoria de estas fobias son surgidas de los efectos de las fobias simples.
Un ejemplo de ello seria, si una persona tiene miedo a los aviones, y nunca se
enfrenta a ello, terminara teniendo miedo a volar también, pues asociara la accion a el
objeto y viceversa.

Las simples, en cambio, son todas aquellas que el miedo patoldgico esta centrado en
una “realidad” concreta. Marcamos realidad entre comillas porque aunque el hecho o
el objeto existan, ya hemos aclarado anteriormente que la ansiedad o miedo sentido
en ese momento es irracional.

Encontramos las mas comunes en las, zoofébicas como son; miedo a las arafas
(Aracnofobia), miedo las abejas (Apifobia), miedo a las serpientes (Ofidiofobia), miedo
a las ratas (Musofobia), Batraciofobia (Ranas/Sapos), a los insectos (Entomofobia), y
actualmente también miedo a las palomas, que se asocia a la (Ornitofobia), miedo a
los pajaros.

Las de tipo situacional, como son; miedo a las alturas (Acrofobia) , a los espacios
cerrados (Claustrofobia), a los espacios abiertos (Agorofobia),0 a estar rodeado de
gente y tener que hablar en publico(fobia social).

Y las que estan relacionadas al miedo a contagiarse, infectarse o incluso a la creacion
de dolor a través de jeringuillas, sangre, suciedad, sustancias contaminantes.

Algunas de las mas curiosas son; miedo a los resfriados (Aeronausifobia), miedo a
que se atraganten o se incrusten en el paladar las cascaras de los cacahuetes
(Araquibutirofobia), miedo a las cosas asimétricas (Asimetrifobia), miedo las palabras
largas (hipopotomonstrosesquipedaliofobia) o incluso miedo a las fobias (Fobofobia) o
miedo a todo (Panofobia).

Cuando hablamos de obsesiones fébicas hablamos de la imagen de una persona que
est4d obligada por su manias fdbicas a realizar unas determinadas acciones
ritualizadas. Generalmente, esta rutina tiende a exagerarse, hasta que la persona
llega a ejecutar constantemente rituales obsesivos. Pueden llegar a ser de lo mas
disparatados e incluso creativos pensamientos u imagenes... No hay limite a la
fantasia humana, y por tanto tampoco a la ritualizacién patoldgica.
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La diferencia entre ésta y las otras patologias fobicas, es que una vez constituida, a la
persona ya no le atormenta el miedo originario, sino que se ve obligado a generar la
cadena de rituales. He aqui la solucién transformada en problema. A menudo los
rituales se utilizan para poder hacer frente a la fobia, y esta crea otra patologia.

2.3. Psicoanalisis y terapias

Cada uno de nosotros es un psicologo propio que tiene sus teorias sobre por qué los
seres humanos sufren, sobre como es posible salir del sufrimiento, y sobre qué tipo de
ayuda necesita. Hay quien piensa que todo depende del caracter y que solo es algo
inmutable, los que creen que es a causa de alguna enfermedad fisica del cerebro, hay
quien relaciona su sufrimiento con traumas infantiles, otros estan seguro de que todo
se puede atribuir a las circunstancias que estan viviendo y las personas que les
rodean, y finalmente hay quién cree que esta haciendo algo mal y espera que alguien
le de consejos para aprender a vivir mejor.

Segun Sigmaund Freud y su tedria del psicoanalisis, todo se debia a un
desplazamiento. Describe las manifestaciones fébicas como una defensa contra la
amenaza producida al emerger las pulsiones de Ello. El concepto clave es el
“‘desplazamiento”. La angustia se desplaza de un objeto originario al objeto que se
convierte posteriormente en la causa de la fobia a lo largo de una cadena asociativa
que el sujeto mismo ignora conscientemente, pero que le permite expresar la angustia
sin entrar en contacto con los contenidos originales reprimidos. Los impulsos
reprimidos que generan en el inconsciente las fobias, son de caracter sexual. Por
ejemplo, el miedo a estar solo, seria relacionado simbdlicamente con el deseo de
masturbarse.

Aunque no estemos del todo de acuerdo con él, debiamos de dedicarle parte de
nuestro punto dos al psicoandlisis. Pues gracias a la obra de Freud, se empez6 a
plantear la cuestion del significado psicolégico del sufrimiento emocional y de las
conductas extrahas, sin limitarse a clasificarlas como enfermedades. Hay que
reconocer el merito de haberse planteado el problema de atribuir un significado
psicolégico al sintoma.

Actualmente, la fobia si esta considerada como una enfermedad psicoldgica y las
personas que las padecen necesitan ayuda especializada para poder superarla. A
diferencia de Freud con su teoria, nosotros no solo creemos en ese “desplazamiento”,
sino que, como ya hemos nombrado anteriormente, existen otras fuentes de donde
emerge una serie de patologias, y por consiguiente las fobias.

Lo unico claro y cierto de todo, es que la mayoria de personas fébicas tienden a
reaccionar negando o evitando el problema. Por alguna razoén, repiten en su mente la
idea de una imagen o una situacién que no les deja avanzar. Lo que les lleva a crear
una serie de estrategias y tacticas para tener cualquier situacién bajo control y asi
poder llevar a cabo una evitacion del problema. Todo ello produce, que se encierren
en ellos mismos y se alejen del mundo y de toda dificultad social.
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Segun la psicologia contemporanea las emociones segun la psicologia
contemporanea, son sefnales del estado del sistema. La experiencia emocional llama
la atencion sobre lo que esta sucediendo, lo que es mas importante en un determinado
momento y sobre “aquel” momento importante. Esta experiencia se relaciona con otras
pasadas y las personas deciden qué hacery que eleccion poner en acto.

Las personas fébicas se recrean con algunas situaciones, y por la tanto no avanzan.
Hasta que llegan al punto de darse cuenta de tener un problema, pueden pasar
meses, afos o incluso no llegar afrontarlo nunca.

La mejor solucién al problema ademas de la aceptacién, es poder ponerse en manos
de un especialista. Los Psicoterapeutas, psicélogos, y psiquiatras utilizan diferentes
tipos de terapias para la cura del paciente. Aunque no vamos a profundizar en ellos si
que nos gustaria citar brevemente cuales son los dos tipos de terapia, que mejores
resultados parecen tener.

Por un lado la exposicion en vivo (EV) este tipo de tratamiento parece tener muy
buenos resultados con las fobias especificas, y por otro lado la terapia cognitiva.
Desde un punto de vista personal, la cognitiva nos parece la mas adecuada.

Esta consiste en trabajar las cogniciones, (pensamientos) y la conducta (acciones y
reacciones), en este caso aplicado a cualquier caso fobico, aunque también se
trabajan para casos de ansiedad, depresion y panico. En otras palabras, la terapia
cognitiva analiza como los pensamientos afectan a la conducta de cada persona, si
recordamos la fobia, la imagen u la situacién que nos provoca miedo o malestar,
terminaremos sintiendo la angustia y malestar que ello nos provoca.

Este tipo de de terapia alternada con otras, o incluso si es necesario con medicacién,
estan dando los mejores resultados de recuperacion de pacientes fobicos.

2.4. Resultados de la encuesta

Las fobias como ya hemos comentado anteriormente no estan consideradas como una
Patologia grave segun el DSM-IV (Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales). Pero incluso a pesar de ello, los datos estadisticos y el crecimiento de ellos
dia a dia, hizo que nos plantearemos hacer nuestro propio trabajo de investigacion.

Para ello, como hemos comentado en el apartado de metodologia, elaboramos
nuestra propia encuesta, a partir de la cual sacamos datos estadisticos y nuestras
propias conclusiones. Un total de 83 personas respondieron a la encuesta. Estos
fueron los resultados:

e Un 65% de los encuestados padecian algun tipo de fobia. Un resultado tan alto
puede deberse a que nuestras encuestas siempre estuvieron circulando por
redes sociales relacionados con este tipo de trastorno. Ello no nos preocupa, el
interés de la encuesta era saber si tenfan conocimiento de que era una fobia, y
cuales eran las mas comunes.
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e De ese 65%, el 45% eran mujeres, este dato es muy comun. Segun otros
resultados aportados por el Club Fobia’, las mujeres siempre son mas en
numero.

e La media de las edades de toda la gente que padece algun tipo de fobia, ya
bien sea mujeres u hombre ronda sobre los 27-45 afos.

e EI 70% sabe que la fobia es una enfermedad. A nuestro parecer dato un poco
alarmante, pues creiamos que en este resultado el porcentaje seria de 100%.
Sabiamos que era posible, que la diferencia entre miedo o fobia, fuera dificil de
contestar, pero pensabamos que el hecho de que era una enfermedad, era un
dato mas que claro.

e EI 90% dicen conocer a alguien que padece algun tipo de fobia.

e Pero en cuanto a la pregunta, de cuantos tipos de fobia existe, las respuestas
fueron enormemente desconcertantes. Existieron respuestas desde, unas diez,
cientos, s setecientas y tantas como cosas existen.

e Las fobias mas comunes segun la gente que ha respondido padecer algun tipo
de fobia son las relacionadas con las fobias simples, en especial las
zoofobicas. Aqui se incluye un listado de las mas comunes:

- Aracnofobia (Miedo a las Arafnas)
- Apifobia (Miedo a las abejas)
- Entomofobia (Miedo a Is Insectos)

- Claustrofobia (Miedo a espacios cerrados)

- Agorafobia (Miedo a espacios abiertos, de grandes dimensiones o con
mucha gente)

- Hematofobia (Miedo a la sangre)
- Tanatofobia y necrofobia (La diferencia entre ambas es, que la tanatofobia
es un miedo excesivo a la muerte y la necrofobia miedo a todo lo relacionado

con ésta, féretros, cementerio, entierros...).

- Fobia social (La fobia social es bastante amplia, pero basicamente es la
relacion con otras personas, a menudo por verglienza a hacer el ridiculo)

Otras fobias menos comunes han sido:

’ Club Fobia, es un club social de la Fundacién de fobias de Buenos Aires, Argentina. Tienen dos perfiles
en facebook, con los que hemos mantenido contacto.Y una pagina web: http://www.fobiaclub.com
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- Miedo a los parasitos

- Miedo a los animales disecados

- Batraciofobia (Miedo a las ranas, sapos y cualquier tipo de anfibio)
- Caliginefobia (Miedo a las chicas guapas)

- Cinofobia( Miedo a los perros)

Miedos Ocultos tiene como objetivo principal hacer ver y sentir al espectador la
importancia de las Fobias en el mundo actual. Intentar reflejar los sintomas vy las
sensaciones de cualquier persona fébica. Por ello, creimos totalmente oportuno crear
nuestra obra personal partiendo no solo de nuestras propias motivaciones sino de la
de toda esa gente participe en el proyecto. Si ellos eran el punto central, sus fobias y
miedos, iban a ser la fuente principal.

2.5. Resultado entrevistas

Como todas las encuestas eran de caracter anénimo decidimos realizar una serie de
entrevistas a gente cercana que sabiamos que padecia algun tipo de fobia. Queriamos
saber quién podia ser participe en nuestra piezas audiovisuales. Una seleccién de los
resultados se encuentran en el apartado Anexos.

Tras los resultados y basandonos en ambos procesos de trabajo, hicimos la seleccién
de personas que creimos oportunas. Aunque se cederia importancia a algunos tipos,
todas ellas y como el resto de gente de las encuestas tenian algo en comun, sus
fobias.

3. Referentes

Dentro del mundo del arte, las emociones juegan un gran papel. Innumerables artistas
han trabajado a través de trastornos y traumas que no han sido resueltos, 0 han
marcado un punto algido en su vida.

3.1. Referentes Video Arte

Aunque estéticamente no haya sido uno de nuestros principales referentes visuales,
Bill Viola esta considerado uno de los mayores creadores de videoarte, y siempre
puede ser una fuente de inspiracién. En nuestro caso, mas aun para demostrar que a
través de un trauma se pueden hacer obras increibles.

Bill Viola nacié en Nueva York en 1951. La vocacion artistica le surgié en su infancia.
Realiz6 sus estudios de arte en la Universidad de Siracusa, centro pionero en la
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utilizacién de nuevos medios de expresion. En aquel momento, el arte de épocas
pasadas no despertaba en él interés alguno. A principios de los afios 1970, el
videoarte buscaba su lugar como forma artistica autdénoma y Viola fue testigo y
participe de este proceso. Actualmente, es reconocido como uno del video artista
estadounidense pionero en la creacién de “ambientes totales”, espacios inmersos de
una gran composicion estética.

Viola cursd estudios de filmacion de video, composicion de musica electronica y
fotografia en prestigiosas academias estadounidenses. Es oportuno decir, que artistas
como Andy Warhol o Nam June Paik, recién habian comenzado a estudiar los
alcances del videoarte en la década de 1960.Por ello, para cuando Viola terminé su
formacion, en 1973, esta forma expresiva aun era primitiva.

A finales de los afos 1970 y principios de los afios 1980, sus ideas y su capacidad
técnica experimentan un impulso, debido en parte al desarrollo de los medios
audiovisuales y a su propia evolucion en el plano personal.

Para sus trabajos, Viola utiliza cintas de audio, emisores radiofénicos... Viola se
entrega menos al videoarte experimental, comparativamente con otros artistas
similares, aunque no duda en hacer uso de las tecnologias de vanguardia para
desvanecer los obstaculos entre la audiencia y el medio. De la misma manera, se vale
de técnicas y recursos como la camara lenta, la estructuracion de frescos digitales y la
instalacion de pantallas de retro-protreccion, hiperrealismo, uso de actores...en obras
llenas de referencias al arte religioso, al espiritualismo, o ciclos vitales, como son el
nacimiento y la muerte.

e Viola cuando tenia 6 afos cay6 de un bote al agua y fue una gran experiencia
traumatica para él. En este caso, el mismo explica, que no fue un trauma, sino
todo lo contrario.A fin de cuentas, Viola remarca en la gran mayoria de sus
obras, este suceso le marco de por vida, de ahi que sea uno de nuestros
referentes.Puede verse reflejado en obras como, The Messenger (1996)
Ocean with a shore (2007).

¢ El trauma creado por la muerte de su madre en Heaven and earth (1992).

The Messenger (1996)
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La obra de Viola se caracteriza por su humanismo y emotividad y se proyecta ademas,
a la investigacion de los diferentes estados de conciencia, las vivencias emocionales
extremas y el anhelo de trascendencia.

Los ambientes tan valorados por el mundo artistico, hacen de las instalaciones de
Viola ambiciosas y llenas de motivacion a los espectadores, inspirandoles meditacion y
espiritualidad. Sus escenografias , como llega al espectador y el trabajo realizado a
partir de un trauma , hacen a viola uno de nuestros referentes.

Otros artistas que nos han servido como referentes son Eulalia Baldosera y Douglas
Gordon. Ellos forman parte no solo del mundo audiovisual sino de las instalaciones.

Eulalia Valldosera (Vilafranca del Penades 1963), artista catalana, creadora de
instalaciones donde hace surgir la magia en cualquier espacio. Destacamos de
ella,Jla gran utilizacion del proyector en muchas de sus obras. Dota de gran
importancia a la sombras de los objetos, o incluso a la de ella misma como en la
Vienal de Estambul (1997).

Vienal de Estambul (1997)

Douglas Gordon nacié en Glasgow y estudi6 arte primero allf (en la Escuela de Arte
de Glasgow) a partir de 1984-1988 y luego en la Slade School of Fine Art, University
College.

Gran parte del trabajo de Gordon se ve reflejada la memoria y utiliza la repeticién en
diversas formas. Se utiliza material de la esfera publica. Su obra a menudo trastorna
los usos tradicionales del video, juega con elementos de tiempo y emplea multiples
monitores.

Gordon a menudo ha reutilizado una gran cantidad de fotogramas de pelicula en sus
fotografias y videos.

¢ Una de sus obras de arte mas conocidas es de 24 Hour Psycho (1993) que
ralentiza_Psicosis de Alfred Hitchcock, para que dure veinticuatro horas.
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24Hour Psycho (1993)

La obra Funcidn Cine (1999) es una proyeccién de Gordon propia de Bernard
Herrmann para_Vértigo, 1o que mas impacta son las respuestas emocionales que
genera en el espectador. En una de las instalaciénes (Funcion Cine), se colocé la
pantalla en la parte superior de un edificio alto, haciendo referencia a uno de los
puntos de la trama del filme.

Douglas Gordon es un artista contemporaneo que explora en sus obras los temas de
la vida y la muerte, la inocencia y la culpa, el bien y el mal, la tentacioén y el miedo. Sus
espectaculos consisten en proyecciones de video, fotografias, instalaciones, textos y
sonidos. Trabaja en la apropiaciéon de imagenes que desvia y restablece en escena,
para darle un contexto diferente.

Para entender el mensaje transmitido a través de los videos, el espectador debe ir
mas lejos de lo que ve.

No solo utilizamos a Gordon como referente, porqué utiliza tematicas como el miedo o
hace uso del apropiacionismo con trabajos de Hictchock, sino por las reacciones que
consigue en el espectador, por su manera de monitorizar las proyecciones y por
intentar hacer que el espectador vaya mas vaya y cree sus propias conclusiones.

3.2. Referentes cinematograficos

Alfred Joseph Hitchcock (Leytonstone, Londres, 13 de agosto de 1899 - Bel Air, Los
Angeles, 29 de abril de 1980) fue un director de cine britanico. Fue criado en una
familia de clase media. Sus padres, William (1862 - 1914) y Emma (1863 - 1942), eran
tenderos de una estricta educacion catélica y sus hermanos (William y Eileen) eran
mayores que él. Su estricta educacion, unida a su aspecto algo grueso, hizo que el
Alfred fuera un nifo timido, elemento de su personalidad que lo acompanaria durante
toda su vida.
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En 1920, se dedicaba a hacer los rétulos de varias peliculas de cine mudo en la
Famous Players Lasky. Este trabajo ocasional provocd que, poco a poco, el joven
Hitchcock comenzara a apasionarse por el mundo del cine. Es asi, como empezé a
trabajar como montador, director artistico y guionista en peliculas de directores como
Donald Crisp y Hugh Ford. En la Famous Players Lasky conoci6é a Alma Reville, que
trabajaba como montadora, y con la que se casaria en 1926. Alma fue ayudante de
direccién y guionista de varias peliculas de su marido. El 7 de julio de 1928 naci6 su
hija Patricia, que participaria como actriz en Extrafios en un tren y en Psicosis.

Hitchcock instalado en 1940 en Hollywood, saco provecho de la situacion politica para
realizar sus films de intriga Foreign Correspondent (1940), destinado a arrancar a
EEUU de su aislamiento, creé Saboteur (1942), Lifeboat (1944) que trascurre casi
integramente en una lancha salvavidas, y Notorius (1946).

Como puede verse cualquier pretexto es bueno para que Hitchock componga sus
angustiosos Suspenses, disfrazados siempre con los ropajes ambiciosos con la
apariencia de un conflicto Psicologico , una crisis de conciencia o un problema moral
.El astuto Hitchcock comienza a aprovechar las ensefianzas técnicas de Orson Welles
en The shadow of a doubt (1943) que ha considerado y con razén ,su mejor pelicula
,Sobre un atractivo y en apariencia bondadoso criminal. Con Spellbound (1945)
Hitchcock descubre el rentable filén del psicoanalisis, tematica tratada ya veinte afos
antes por Pabst, incluyendo una secuencia onirica concebida por Salvador Dali y que
anuncia el torrente de freudismo barato que el Hollywood ilustrado pondra en marcha
durante la postguerra.

Inicié la boga del los temas del psicoanaliticos en el cine americano. Este film sobre la
rendicién de un trauma de la infancia y de un complejo de culpabilidad, que hoy se nos
antoja muy ingenuo, se iniciaba con un cartel que explicaba al espectador qué es el
psicoanalisis.

Pero realmente a pesar de todas las peliculas mencionadas, las dos obras que nos
ayudan a la elaboracién de nuestro proyecto son “The Birds” y “Vértigo” (1958).

Para comprender el cine contemporaneo, y sobre todo al del suspense, es casi
necesario observar y dejar asombrarse por la genialidad narrativa de Alfred Hitchcock.

o “Vértigo” nos lleva por un analisis psicoldégico de un personaje que se va
deteriorando mentalmente en un suspenso casi patolégico, su transcurso en la
historia se convierte en una lucha interna entre sus pasiones instintivas y
obsesivas tras un trauma que le provoca acrofobia, y su apego estructurado a
la racionalidad. El vértigo y el suspense del film, estd dotado de un sentido
literario y cinematografico, una expresion artistica que ocurre en un contexto
especifico pero que es comprendido desde la mente humana fuera de
cualquier tiempo y espacio. No debemos de olvidar que el propio Hitchcock,
confirmé su miedo a las alturas.

Los elementos de la obra cinematografica estan tan bien ensamblados que crea una
obra maestra, la historia y los efectos fotograficos, la musica y el montaje son tan
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sobresalientes que permiten disfrutar de una tensién casi constante en todos los
minutos de la pelicula. Scottie, protagonista del film, es un personaje tipico del
universo de Hitchcock, un ser que socialmente es muy activo y con un intelecto e
ingenio que le permite desarrollarse en diversos campos, un individuo que es
presentado como un triunfador en cualquier tipo de sociedad, pero que debido a
circunstancias extraordinarias desarrolla fobias o traumas psicologicos que lo llevan a
transformar todo su entorno, se deforma en un vertiginoso decaer de la realidad, las
obsesiones se construyen como parte esencial de su realidad, lo ordinario se convierte
en un trance psicoldgico extremo tras verse colgado de un edificio muy alto y observar
como muere en la caida un policia.

La acrofobia se vuelve el trasfondo de su obsesién por la esposa supuestamente
suicida de su nuevo jefe, todo el misterio se construye a través de su imposibilidad a
subir cualquier altura. Hitchcock nos muestra parte de la esencia humana en un miedo
que se vuelve irracional, es la vuelta instintiva de Scottie a su preservacion, la paralisis
que expulsa lo socialmente adquirido por el individuo.

Hitchcock logra de manera muy eficaz conseguir sensaciones sobre la acrofobia muy
intensas, inclusive llegando a reacciones fisicas sobre ese vértigo y una cierta nausea,
claro todo envuelto en un manto de misterio y suspense. Sin duda es una de las obras
cinematograficas mas increibles con un registro artistico sobre las emociones
humanas.

En cuanto a “The birds” (1963), tan
solo tenemos que decir que la
masiva aparicion de cuervos en el
film realizado por Hitchcock, hizo en
su momento que una gran cantidad
de espectadores se levantaran de
sus butacas y salieran corriendo de
los cines.

Vértigo (1985)

La Ornitofobia esta totalmente presente en el film, esos pajaros negros que a
simple vista son inofensivos van atacando a todo ser humano. Crea en el
espectador esa presion de miedo, de hacer que el espectador llegara a verse
reflejado en los protagonistas del film. Por supuesto, este es uno de nuestros
principales objetivos en el proyecto, y por lo tanto junto con todo lo comentado
sobre (Vértigo) anteriormente, Hitchock es una gran referencia.
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Ademas hemos visualizado otras peliculas y series, de la que queremos hablar y
destacar, es la serie televisiva Monk. Del creador Jonathan Collier, y perteneciente al
género de misterio con toques de comedia fue emitida desde Julio del 2002 hasta
Diciembre del 2009 en EE.UU.

policia, que ahora trabaja de
asesor privado y padece de un
trastorno obsesivo-compulsivo
ademas de un sin fin de fobias.
Todo ello le viene provocado por
el inesperado accidente de su
esposa Trudy que fallece en un
atentado con un coche bomba
mientras iba a comprar medicina.

9 TONY SHALHOUB

Cartel publicitario de la 4° | (,\ T ’— <
Temporada ' |

Monk sufre una crisis nerviosa, se
queda cataténico y se niega a
salir de casa durante los tres
afnos siguientes.

La serie transcurre como este ex agente a través del dia a dia va superando sus
trastornos y va tomando muy poco a poco,

control de su vida.

La serie no solo nos ha ayudado a informarnos sobre este tipo de trastornos, sino que
nos ha ayudado a poder llegar a entender y remarcar muchos conceptos de los
pacientes fobicos dentro de nuestro trabajo.

3.3. Referentes graficos

En este apartado queremos destacar a dos autores. Aunque la parte de disefio no es
para nosotros muy importante en el trabajo, si que nos hemos tenido que informar
visualmente para tomar decisiones.

Hemos mantenido correspondencia con el estadounidense Andrew Sloan (18 de Julio
de 1985 Mooriston-Nueva Jersey). Pues la informacidén sobre él no era de la misma
facilidad de encontrar que nuestro otros referentes, y necesitdbamos mas de lo que
internet ofrecia.

Andrew crecié en Virginia y actualmente vive en Portland, Oregon, donde dirige una
empresa de diseno llamada MonstrousMedia. Estudio diseno de 3D en la James
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Madison University y aunque no obtenido ningun premio ni mencion hasta el momento,
ahora mismo esta como uno de los seleccionados para conseguir con uno de sus
packs de disefo for Friends and Friends of Friends Vol.5 un Grammy dentro de los
concursos del disefo.

El trabajo de Andrew que mas nos ha inspirado ha sido el disefio de la portada del CD
y la Bamba-Court the Storm, elaborada a través de la serigrafia.Aunque la fotografia
hay que remarcar que es de Ingrid Renan. Ambos jugaron con la superposicion de
imagenes al igual que nosotros con nuestro trabajo.

Segun nos dice la inspiracion para este trabajo fue la cultura mejicana, pues el grupo
de musica que le encargo el trabajo de disefio vienen de Méjico.La Foto esta inspirada
en un mercado de alli.

Caratula Cd Grupo
Mejicano

LA BAMBA

Ademas debemos destacar el video Onuinu Ice Palace, uUna pieza audiovisual
creada para un grupo musical e inspirado en el video Canada’s de El Guincho’s
Bombay. En él a través del 3D, la superposicidn y el retoque digital, Andrew a creado
una obra artistica. Actualmente quiere profundizar y hacer un trabajo de investigacion
sobre el proyecto.

Y ya para terminar nuestro referente para las fotografias realizadas, Steve Sagmeister
(1962 Austria). Este disenador grafico y director de arte, ha sido nominado cinco veces
a los premios Grammy y finalmente gané uno por set-box de Talking Heads. Creo su
propia empresa y trabajado con diversos grupos de musica como , David Byrne ,The
Rolling Stones e incluso con la artista japonesa Mariko Mori.
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El trabajo que queremos destacar de este artista, es el de Thinghs lhave Learned in
my life so far este disefio es la portada de su propio libro, es un claro preferente de
nuestro de disefno de las fotografias. En ellos Steve juega intentando crear una piel
sobre su cara dejar libre los rasgos principales, ojos, boca y las fosas nasales. Steven
es un gran artista innovador ,impactante y que se mueve entre la delgada linea del
diseno y del arte conceptual.

4. Descripcion del proceso de produccion de la obra realizada

El proyecto Miedos Ocultos, como su nombre ya bien indica, habla de las mas
profundas y oscuras sensaciones pertenecientes al ser humano. Ya hemos definido y
explicado anteriormente en el segundo punto de este TFM, que existe una gran
diferencia entre fobias y miedos.

Sin embargo, ambas estan destinadas a ir unidas, seria imposible definir o hablar de
fobias, sin nombrar la palabra miedo.

Los miedos forman parte de todo ser vivo, perros, bebes, leones, camaleones,
adultos... da igual quién seamos 0 de donde vengamos, sentir miedo, forma parte de
todos nosotros.

Es por ello, por lo que creimos oportuno que en la eleccién para nuestro titulo
apareciera la palabra miedos, y no fobias.
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Los estudios metodoldgicos utilizados no solo nos dieron resultados estadisticos, las
reacciones que observamos y las palabras que eran elegidas por las personas
cuestionadas nos hicieron confirmar que en ocasiones existia una negacion a utilizar la
palabra fobia. Pues esta palabra, se utiliza para declinar un trastorno psiquiatrico con
un nivel de gravedad alto, y algunas personas les cuesta aceptar que la padecen.

En comparacién ambas palabras, miedo, es mas comun y puede trasmitir mayor
cercania, aunque sea asociada a algo desagradable, psicolégicamente este estado
emocional es hecesario para que nuestro organismo se adapte a cualquier medio.

Si ademas le sumamos a eso que es una de las mayores busquedas en Google,
actualmente el mayor buscador de internet, sin dudar realizamos la eleccién de
nuestro titulo, el TFM llevaria por titulo Miedos Ocultos.

Una vez explicada la eleccién de nuestro titulo, pasaremos a la descripcion técnica del
proyecto.

4.1 Descripcion técnica del proyecto

Para poder realizar una obra artistica, preferentemente sus autores empiezan a
sumergirse en un mundo de imagenes e ideas que los llevaran a un estado de plena
creacion.

Aunque desde el principio el proyecto se plante6 en el ambito del audiovisual, se
dejaron abiertas las posibilidades de ampliar el proyecto. Por consiguiente,
investigamos dentro de la pintura, el disefio, la fotografia... Aunque no hayamos
mencionado a ningun artista referente de la pintura, el artista noruego Eduard Munch
fue parte de nuestro inicio en la busqueda de informacién. Quiza el hecho de ser uno
de nuestros artistas preferidos tuviera algo que ver. Pint6 varias series de cuadros
donde las obsesiones o sus frustraciones eran reflejo de su tematica o fuente de
inspiracion. Hablamos de trabajos como Pubertad (1894) perteneciente al conocido
ciclo de Munch el Friso de la vida, donde una adolescente que se ve amenazada,
refleja a través de su postura y sus grandes ojos, el miedo que siente. En este caso,
como el titulo bien indica la joven esta en plena adolescencia, ese paso de infancia a
pubertad. El miedo que intenta reflejar Munch en su cuadro no es otro que el que
siente la joven hacia el despertar de la sexualidad.

Pero no podemos dejar de mencionar otro de sus mas famosos cuadros, El Grito
(1893). En él, Munch a través de su gran expresionismo y sus sinuosas lineas nos
hace ver sus temores y tormentos mas profundos, todos sus sentimientos y traumas
no resueltos desde su infancia. No vamos a describir el cuadro de Munch en nuestro
trabajo, pero si remarcar caracteristicas tan importantes como la tematica empleada,
el color, o las expresiones de los modelos en todos sus cuadros. Todo ello ha sido de
gran influencia a la hora de elegir una estética para nuestro trabajo.

También, hicimos busquedas intensivas de producciones audiovisuales de naturaleza
diversas: videos de entrevistas, imagenes impactantes, incluso hicimos decoupage del
video Born Villian (ver Anexos) perteneciente al cantante estadounidense Marilyn
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Manson. Aungue forma parte del género musical, este videoclip es un homenaje a la
pelicula surrealista de Alejandro Jodorowsky , The Holly Mountain® ( 1973). Ademas de
que se pueden percibir otras influencias como el artista George Bataillez, Joel Peter
Wilkin o Takashi Milke Ichi.

El video destacé dentro de los demas que habiamos visualizado, tenia fuerza, nos
narraba una historia y los efectos visuales utilizados nos encantaban, sabiamos que
algunos de ellos los utilizariamos en nuestro trabajo.

Pero entonces fue cuando nos dimos cuenta, nuestro trabajo no pretendia contar una
historia dentro de un contexto narrativo, en nuestro trabajo uno de los objetivos era
llegar al espectador, y para ello debiamos impactarle y hacerle sentir esas fobias que a
tantas personas perjudicaba en el dia a dia.

Seguimos nuestra busqueda en el ambito audiovisual, pero esta vez en el video arte.
Fue entonces cuando visualizamos a uno de nuestro referentes, Peter Campus,
considerado uno de los mas importantes artistas del videoarte de los afios setenta.
Experimento con el monocanal y la interactuacion, y ello nos llevo a encontrar la pieza
ya comentada Three transitions (1973). La idea de superposicionar ya la habiamos
utilizado en anteriores trabajos audiovisuales al TFM, pero entonces pensamos, si la
fobia llega al punto de apoderarse de la persona, ¢Por qué no plasmarlo a través de
una proyeccion?

4.2. Preproduccion

La posibilidad de crear un video a través de la superposicién hizo que nos
plantearamos la utilizacion de un proyector en nuestro trabajo. Como nunca habiamos
trabajado con uno, la idea nos parecié interesante y desde el punto de vista creativo,
un reto. Muchos artistas habian trabajado con este medio y el resultado era de nuestro
agrado, un ejemplo de ello, es la obra de Eulalia Baldosera.

4.2.1. Esculturas Vivientes

Necesitabamos crear no solo una visién impactante sino una escena donde la persona
se sintiera identificada con lo que estaba visualizando.

De manera que, tras un proceso de lluvia de ideas, ya no cabia ninguna duda. No
existia mejor manera de que uno mismo pudiera verse reflejado, que cuando te ves en
otra persona. Esto significaba, que las personas iban a ser no solo la pieza central,
sino que iban a convertirse en esculturas vivientes. ibamos a poder reflejar sobre ellas
su miedo mas profundo, esa fobia que nos les dejaba vivir. Para ello, no solo bastaba
con situarlas en medio de la escena, debian de expresar sentimientos y expresiones
gue hicieran reaccionar al espectador.

8 The Holly Mountain (1973)es una pelicula surrealista de Alejandro Jodorowky. Es el Unico
largometraje de ficcidn en el que su argumento esta basado en el enagrama de la
personalidad. No tuvo una gran difusion.

34



Miedos Ocultos
Trabajo Final Mdaster Produccion Artistica

Por lo tanto, creamos un guién donde las modelos a través de la sucesion de una
cadena de movimientos expresaran su completa sumision y opresion.

En consecuencia, sabiamos que era una situacidn dificil para la mayoria, y que no
todo el mundo estaria dispuesto a pasar por ello. Pero incluso su nivel de superacién
para ellas mismas, esperabamos que fuera suficientemente fuerte, para que se
decidieran a hacerlo.

Debiamos pensar cual era la mejor manera de poder hacer que las imagenes se
vieran perfectamente sobre la persona elegida. Pero para ello, primero debiamos
elegir quién y realizar unas pruebas fotograficas, que nos aclararan futuros problemas
técnicos.

4.2.2. Screen Test

Para la futura realizacion de la pieza audiovisual, necesitabamos la principal y mas
necesaria pieza de nuestra obra, las personas. En nuestro caso las personas, eran el
eje central ya no dentro de nuestra tedrica sino de toda nuestra parte practica.

Para saber quién eran las personas idéneas y las que se prestaban a este tipo de
practica audiovisual que queriamos elaborar, se realizaron una serie de entrevistas.

Pues las encuestas que realizamos, fueron anodnimas para poder dejar plena libertad
en las respuestas, lo que nos conllevo a un anonimato pleno. Asi que, tuvimos que
realizar las entrevistas, por un lado para su parte informativa, y por otra para la
eleccion de nuestros modelos.

Las realizamos a gente cercana que sabiamos que tenian algun tipo de trastorno
psicologico; y tras una comparacion exhaustiva entre los resultados de ambas
practicas metodolégicas, llegamos a una conclusion.

Las personas elegidas debian de ser todas mujeres y relacionadas con las fobias mas
comunes. Y una gran e importante premisa, debian de estar dispuestas a tener sobre
ellas una imagen proyectada de su fobia.

Una vez realizada la eleccion, eran tres las candidatas para realizacion de las pruebas
fotograficas.
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\ ! Hilzonde Badia Ferri

B,
k'

st 28aifos

"~ Secretaria de direccion

Apifobia

Barbara Monteagudo Fontbuena

27ainos

Enfermera

Ofidiofobia

Maite Galbis Calatayud

33aiios

Contable

Musofobia
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Tras la realizacion de las pruebas fotograficas la modelo Maite Galbis, fue
deseleccionada, pues por una cuestion de estética no nos convencia ni la imagen
seleccionada para proyectar ni la prueba realizada, la modelo era de piel morena, y
cualgquier imagen proyectada sobre ella no nos resultaba adecuada. Asi que

ampliamos mas tarde nuestro reparto con:

. Elena Giner Mantas

\

i 27afos

4]

Maestra de Educacion Fisica

Entomofobia

Carla M? Climent Ballester

4 28ainos

e {% Estudiante de Magisterio

e

Entomofobia

37



Miedos Ocultos
Trabajo Final Mdaster Produccion Artistica

Susana Ten Ferri

27anos

Maestra deEducacion Infantil

Hematofobia

4.2.3. Espacio

Para poder realizar nuestras pruebas fotograficas necesitamos establecer un espacio
de trabajo. Debiamos de tener en cuenta varios puntos:

1. Debia de ser un lugar cerrado para poder proyectar sin ningun tipo de luz
externa manchando la proyeccion.

2. Paredes blancas y lisas.

3. Laintimidad era muy importante, pues las modelos iban a estar en poca ropa o
en ropa interior.

4. Tenia que ser familiar y que se sintieran relajadas, iban a tener una imagen
proyectada sobre ellas de su propia fobia, y ello podia crear cierta tensién e
incomodidad que no queriamos reflejar.

5. Un lugar con suficientes dispositivos de alimentacién eléctrica, pues
llevariamos una serie de aparatos eléctricos y necesitabamos tenerlos todos
enchufados a la vez.

Tras preguntar en diferentes lugares, decidimos realizar las fotografias en casa de una
amiga. Aunque todavia estaba en obras, una de las habitaciones estaba terminada,
tenia las paredes blancas y lisas, un bano y un vestidor vacio. Era lo suficientemente
grande como para establecer en un futuro nuestra sala de trabajo.
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4.2.4. Imagenes

Llegabamos a un punto crucial en nuestro proyecto, ya teniamos la idea clara pero
necesitabamos algo esencial, no podiamos realizar las pruebas fotograficas, sin antes
tras una minuciosa seleccion, crear un propio banco de imagenes, con las fobias que
queriamos plasmar.

Como teniamos los resultados de las encuestas y las entrevistas, partimos de ahi para
elaborar nuestra seleccién del reparto femenino. Las conclusiones que obtuvimos de
ello, nos hizo elegir en primer lugar a gente que padecia fobias zoofilicas, en otras
palabras gente que padecia fobias relacionadas con algun tipo de animal, insecto o
reptil, y en segundo lugar, gente relacionada con fobia a la sangre. Ciertamente no
parece a simple vista tener relacion entre ellas, pero no es asi. Ademas de que esta
ultima es una de las mas comunes, las personas que padecen miedo a los animales,
es porque creen que en algun momento van a ser atacados por estos y les va a
producir heridas y profundo dolor.

Es por todo ello que nuestra busqueda se basé en las imagenes relacionadas con las
propias fobias de las modelos.

Por supuesto, tenian que gustarnos estéticamente para poder tener cierta armonia
entre ellas y un tamano optimo por si fuera necesaria su ampliacién en el momento de
la prueba.

Pero aqui nos veiamos con un problema, nos hubiera encantado que las imagenes
hubieran sido de nuestra propiedad, pero, teniendo una fecha limite de entrega para el
Tfm, se hacia muy dificil poder conseguir permisos y viajar tanto para poder realizar
las fotografias oportunas.

Asi que, nos vimos obligados a tener que hacer uso del apropacionismo y ante todo,
buscar imagenes que fueran libres de cualquier tipo de licencia. Buscamos en bancos
con licencia de Creative Commons y creamos nuestra propia seleccion.

Finalmente el resultado de la eleccidn fue; un grupo de serpientes de color verde, otro
de color rojo, un panel de colmena, una abeja, otra de plaquetas representando la
sangre y otras dos de cucarachas.

Si en algin momento tuviéramos algun tipo de problema con la seleccién de alguna
imagen en cuanto a sus derechos de autor, no es ningun problema para nosotros. En
un futuro nuestra intencién era y es, crear las secuencias a partir de nuestras propias
fotografias.

4.2.5. Material técnico

No hace falta decir que sin la motivacién, la idea, las modelos, nada podia realizarse.
Pero desde luego, para poder realizar la grabacién de las piezas, necesitdbamos cierta
cantidad de material técnico.

Para no olvidar absolutamente nada, hicimos una lista de todo ello:
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I.  Necesitabamos un proyector con el que poder visualizar en las paredes
las imagenes de las fobias elegidas. Conseguimos que una amiga nos
prestara uno de la marca Epson.

Il.  Un ordenador que tuviera conexion para el proyector que utilizariamos,
y poder ir seleccionando las imagenes. En este caso usamos un Hp
Pavilion.

lll.  Una camara de video a ser posible con pantalla externa o digital para
poder visualizar in situ lo que estdbamos grabando. No teniamos ningun
monitor asi que era necesario.

IV. Una vez informados de que camaras de alta calidad podian ser
prestadas desde la universidad y con la mayor rapidez posible, la tutora
de nuestro TFM, firmo los formularios pertinentes para poder realizar el
préstamo correspondiente del material. Usamos una canon 750, con un
objetivo de 85/135mm. En cambio, la camara para las pruebas
fotograficas fue distinta a esta, utilizamos wuna canon 1000D y un
objetivo de 18/55mm.

V. En dltimo lugar, utilizamos una peana para poder apoyar a diferentes
niveles el proyector.

4.2.6. Pruebas fotograficas

Teniamos a las modelos, teniamos el lugar, las imagenes y tan solo nos quedaba
organizar las citas con ellas y elaborar las pruebas fotograficas que creyéramos
oportunas. Las pruebas, a diferencia de las sesiones finales, fueran realizadas en un
mismo dia. Tan solo tuvimos que hablar con ellas por teléfono y determinar cuando
seria la sesion.
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/
)‘A Pruebas Barbara y Maite, la prueba de Hilzonde
es la foto de portada de nuestro TFM.

Cuando realizamos la sesién de prueba y visualizamos el resultado, tomamos la
decision de eliminar a la modelo Maite Galbis, como anteriormente hemos comentado
el resultado estético no nos parecia el apropiado.

Asi que, se elaboraron otra serie de pruebas fotograficas, con las modelos Susana.
Las modelos Elena Giner y Carla M2, no podian asistir a la prueba pero aprovechamos
para hacer fotos a varios modelos masculinos; Angel Marques de 27 anos actualmente
estudiante y con Necrofobia y miedo a la obesidad; Carles Gonzalez y Nicolas
Gonzalez de 7 y 5 anos, ambos con Ligirofia, miedo a los sonidos fuertes e
inesperados. Pues necesitabamos saber qué ocurriria si en un futuro decidiéramos
ampliar el trabajo.
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4.2.7. Luz y Atrezo

Tras la realizacion de las pruebas fotograficas nos dimos cuenta de varias cosas. La
luz en la sala era casi inexistente, y trabajabamos casi en plena oscuridad, pero
encontrabamos luz en el ordenador portatii que almacenaba las imagenes y el
proyector que estaba directamente dirigido a la pared, suficiente para poder trabajar.

No existia ningun tipo de problema a la hora de grabar, ya que la camara recogia la
imagen perfectamente. Eso si, si en algun momento habiamos barajado la posible idea
de que las modelos, si se sentian incomodas por ir tan ligeras de vestuario, podian
ponerse algo mas de ropa, ahora las pruebas lo confirmaban, eso no era posible.
Nuestra intencion era que las modelos llevaran poca ropa para poder simbolizar la
vulnerabilidad de estas ante las fobias. Pero tras las pruebas, nos dimos cuenta de
que si no realizabamos la futura grabacién en ropa interior 0 deshudas, en ocasiones
la imagen proyectada se perdia.

42



Miedos Ocultos
Trabajo Final Mdaster Produccion Artistica

Nosotros queriamos jugar con ese juego de ambigliedad, de realidad y ficcion, no
saber donde se encontraba la persona y donde desaparecia. Y todo ello, solo se podia
conseguir mediante la mas clara superposicion entre la imagen y la piel.

Una vez hablado con las modelos y no oponer ningun tipo de rechazo a la situacion de
llevar ropa interior, les pedimos a cada una dependiendo de los colores de su imagen
que la ropa interior fuera blanca o negra, la eleccion de todo lo necesario para la
grabacion estaba realizada.

4.2.8. Equipo humano

Pero no solo las pruebas fueron necesarias para darnos cuenta de si nos gustaban las
imagenes, o si el lugar era el adecuado, o de la luz... Nos dimos cuenta de que una
sola persona no podia estar sola pasando imagenes, dirigiendo y manejando la
camara fotografica.

Por consiguiente, nos comunicamos con una de las modelos, Hilzonde Badia, duefa
del lugar donde ibamos a grabar, y habitualmente script de otras sesiones fotograficas
que realizamos a menudo. Con ella no hacia falta ninguna ayuda mas, tan solo con
unas cuantas directrices, y ponerla al dia con el proceso de trabajo, sabia muy bien lo
que tenia que hacer. El trabajar con ella habitualmente creaba una espectacular aura
de trabajo.

Una vez por fin, realizada la eleccion y seleccion de todo el personal, material y
utensilios necesarios para la grabacion, solo nos quedaba elaborar nuestro plan de
trabajo y asi, evitar posibles problemas.

4.2.9. Plan de rodaje

Para que todo siguiera un orden, y todo el grupo de modelos supieran que era lo que
debian hacer, se realizé unos sencillos story boards para cada una de ellas. En ellos
con un sencillo dibujo y una breve explicacion, tenian conocimiento del guién a
realizar.

Las modelos debian de efectuar una serie de posturas con movimientos lentos entre
cada cambio. A falta de algun tipo de confusion con los guiones realizados, unos dias
antes de la grabacion realizamos una reunién donde explicamos con detalle los story
boards, por si se les planteaba algun tipo de duda, o algo no les parecia correcto. Se
pueden visualizar a continuacion.
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En cuanto a las tareas de la script, también realizamos una reunién para poder
explicarle con todo detalle, como iba a ser el
plan de rodaje y que era en lo que ella tenia
que aportar su ayuda y conocimientos.

AUNTES  PROPIOS
—_———

Nosotros mismos también nos hicimos a

partir de los guiones ofrecidos a las ‘ - A —
modelos, para realizar nuestros propios \
apuntes. En él ademas de lo ya escrito,
afiadimos algunas de las premisas que e

debiamos de seguir a la hora de dirigir cada 7 Tra—r T —
secuencia. :

4.3. Produccion

Llego el momento esperado para poder realizar la grabaciéon de las secuencias, la
parte productiva iba a tener comienzo. Por fin, todas las ideas y planteamientos iban a
tomar forma. Pero para ello era necesario organizacion que mejor para ello, que
crearnos un plan temporal de trabajo.

4.3.1. Planificacion temporal

La planificacién temporal en un proyecto donde muchas personas estan implicadas es
muy importante.

En este caso, las modelos no eran gente profesional del mundo artistico, por lo que no
solo tenian que dedicarle parte de su tiempo a mirar cuales eran las acciones que
tenian que realizar, sino que debian prepararse mentalmente para el dia. Sabiamos
que estabamos pidiendo un gran esfuerzo por realizar la accién con sus propias fobias
y ante una camara de video.

Teniamos que dar cita a cada una de las modelos para el dia de la grabacién y para
ello creamos un timeline. No podiamos dejar que se nos pasara el tiempo en la
planificacién de alguna de las sesiones, con el riesgo de tener que modificar todas las
demas.

Hablamos personalmente con ellas y vimos que dias se podian realizar las sesiones,
pues debian de ser fin de semana para ho molestar en su rutina habitual, y para que
nosotros pudiéramos sacar todo el material técnico necesario.
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Segundo fin de semana

4.3.2 Rodaje de la obra

El dia anterior a la grabacién, fuimos a la universidad Politécnica para poder extraer
todo el material necesario que nos iban a prestar. Vaciamos nuestras tarjetas de
memoria para la camara de video, y pusimos a cargar las baterias. Llamamos a las
modelos pertinentes, para recordar la hora y la ropa interior necesaria.
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12 Dia

El dia siguiente ya en el fin de semana, 16 de Febrero del 2013 como decia nuestro
plan de trabajo nos dirigimos a la casa de nuestra amiga a las 17:00 para poder hacer
un despliegue del material técnico.

Colocamos el proyector en la peana, y sirviéndonos de nuestra script como modelo,
empezamos a encuadrar el cuadro de la imagen en la pared. Puesto que era una
casa, encontrabamos enchufes de luz en lugares que no nos eran oportunos. Pero
pudimos con la ayuda del proyector enfocar, agrandar o empequefiecer la imagen todo
lo necesario.

A la hora estimada, empezamos a grabar a nuestra modelo Hilzonde Badia. En esta
ocasion teniamos dos imagenes a proyectar. Asi que empezamos con la que
visualmente nos gustaba menos. Sabiamos que la primera toma de contacto de la
modelo, con nosotros y la camara, podia costarle y por consiguiente se veria reflejado.

Para que ella misma supiera en qué momento tenia que efectuar el cambio de postura,
contabamos en voz alta hasta 10, y luego empezabamos de nuevo la cuenta. Hilzonde
sabia perfectamente cuales eran todos los movimientos que tenia que realizar, y como
las secuencias se realizaban en una sola toma, no nos hizo falta ocupar todo el tiempo
estimado para la grabacion.

A las 19:00h Susana Ten estaba preparada para empezar con la secuencia. Pero fue
necesario que esperaramos un poco, la imagen que ibamos a proyectar de plaquetas
representando su fobia a la sangre, le impacto bastante.

Como vimos la incomodidad que le representaba, mientras Susana tenia los ojos
cerrados la colocamos en la posicidn que tenia que empezar sus movimientos.

Tras la primera toma, Susana fue cogiendo comodidad y todo fue perfectamente.
Recogimos y nos fuimos a casa para poder visualizar el trabajo.

Dia 2

Volvimos a ejecutar los mismos pasos que el dia anterior. Desplegamos el material,
pusimos la imagen y esperamos a la llegada de las modelos.

Este segundo dia solo ibamos a grabar a Carla Y Elena, al tener la misma fobia, nos
parecié interesante jugar con la composicidén de dos personas en lugar de una sola.

Pero les dedicamos mucho mas tiempo que al resto, pues eran dos y sus movimientos
queriamos que fueran unisonos.

Ambas sabian cuales eran sus movimientos, habian memorizado correctamente, y con
algunas directrices nuestras todo fue correcto.
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Dia 3

Volvimos a pedir prestado la camara de la facultad y volvimos al dia siguiente como
estaba previsto a casa de nuestra script para empezar a grabar.

A la hora prevista el 23 de Febrero del 2013, Barbara vino para empezar la grabacion.
Asi como el primer dia lo dejamos para las que creimos que podian plantear algun
problema por su reaccion frente a la imagen, a esta modelo la dejdbamos para el
ultimo dia. Pues su nivel de fobia en comparacién con las demas modelos, era inferior
y por lo tanto sus posturas eran de mayor complejidad.

Todo fue perfecto y como vimos que la modelo se encontraba cémoda, decidimos
hacer varias secuencias mas pero con una imagen diferente de serpientes a la que
habiamos utilizado. Estabamos dubitativas con la eleccidn de cual seria la correcta en
comparacion con las demas imagenes. Una vez grabadas recogimos todo el material
y nos fuimos a casa.

Ese mismo dia visualizamos todo el material que teniamos grabado, fue entonces
cuando nos dimos cuenta, de que como todavia no sabiamos que sala nos cederian
para crear nuestra instalacion o para futuras instalaciones, necesitabamos probar
incluso a nosotros mismos que era posible una ampliacion del proyecto.

Dia 4

Asi que el cuarto dia, tras llamar a la modelo Susana Ten, la cual ademas de fobia a la
sangre también tenia fobia a las inyecciones, volvimos al lugar de trabajo establecido.

Tras explicarle a Susana cuales eran los movimientos que deberia de realizar, y de
una forma mucho mas relajada que la primera vez, hicimos varias tomas de
grabacién.Esta grabacién se puede visualizar en el Dvd adjunto.

Como en todas las demas grabaciones estdbamos contentos con el resultado, dimos
por finalizado el proceso de grabacion.

4.4. Postproduccion

Tras la realizacion de la grabaciéon nos quedaba el montaje de la obra. Aunque en un
comienzo la idea era la composicidn de una Unica pieza audiovisual, analizamos la
situacion, y concluimos que si nuestra intenciéon era impactar, debiamos utilizar cada
secuencia por separado y a gran escala. La postproduccidn en este proyecto era muy
importante. Aunque las piezas incluso sin ningun tipo de retoque digital tenian mucha
fuerza, necesitabamos mas.
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4.4.1. Software empleado

Para poder realizar el montaje petfecto y adecuado, utilizamos un ordenador Imac
modelo 11.2 con procesador 3,06Ghz. Hicimos uso del programa Adobe Premier CS6,
para poder realizar todo los cambios que creiamos oportunos. Ya habiamos trabajado
con este programa, asi que no tuvimos ningun tipo de problema a la hora de modificar
en las grabaciones tanto la imagen como el sonido. Podiamos haber utilizado algun
otro tipo de software para la modificacion del sonido, pero no era necesario. Su calidad
era buena y cubria todas las funciones que le exigiamos.

4.4.2. Montaje

Para empezar con todo el proceso de montaje, realizamos una preseleccion de todas
las secuencias. Teniendo de cada fobia representada, una sola grabacion.

Hicimos que los movimientos de cada una de ellas mientras las grababamos, fueran
lentos y relajados, pues asi mas tarde, podriamos jugar con la velocidad sin necesidad
de afadir ningun trozo mas.

En el momento de modificarlas, empezamos cortando pocos frames y repitiéndolos
continuamente, de esa manera credbamos movimiento y alusion a la repeticion.
Cortamos en algunas partes, pues al hacer que las secuencias fueran extensas
teniamos que hacer que todas tuvieran la misma duracién. El porqué de ello lo
explicaremos a continuacion.

Lo mas complicado en cuanto al montaje era poder realizar una simultaneidad vy
sincronizacion perfecta. Queriamos lograr que en el momento exacto en que se
produjera un movimiento para el cambio de posicién de las modelos, en todas las
demas grabaciones también se produjera.

Asi que, para poder remarcar ese movimiento aun mas, y poder ayudarnos con la
sincronizacién, decidimos poner el sonido de unos crétalos, caracteristica muy
importante de nuestra pieza. Hablaremos de ello en el apartado seis de nuestro trabajo
tedrico. Respecto al él, solo nos queda decir que fue extraido del banco de imagenes
y sonidos del Ministerio de Educacion.

Para que la pieza durara mas, duplicamos cada una dos veces. Asi conseguiamos tres
piezas diferentes de una misma, pues a medida que la secuencia se repetia, las
repeticiones de cualquier movimiento o movimientos nuevos iban aumentando en
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numero. Como nuestros videos iban a estar en modo bucle, no aportamos ningun titulo
ni ningun frame negro para el comienzo.

En cuanto a la estética de las piezas, algo que ya estaba bastante cuidado antes de la
grabacion. Solo nos quedo retocar en algunas de ellas el contraste y la saturacion. A
causa del proyector utilizado, en algunas ocasiones las imagenes blanquecian, y
perdian el color que en un principio habiamos visualizado en la pantalla del ordenador.

Para finalizar este apartado, solo nos queda destacar la dificultad de la sincronizacion,
no solo de cada pieza, sino de las cuatro a la vez. Para poder visualizar correctamente
el resultado, se realizd otra pieza audiovisual con las cuatro imagenes.®

5. Piezas informativas del proyecto

Una vez explicado todo el proceso creativo y la produccidn de las piezas
audiovisuales, nos queda hablar de la parte informativa. Debemos remarcar, que uno
de nuestros objetivos desde el comienzo del proyecto, ha sido informar al espectador
de la actual situacion en la que se encuentran muchas personas.

La gente que padece algun tipo de trastorno psicolégico y en especial las fobias,
tienden a cerrarse en ellos mismos. Es a través de asociaciones diversas, como por

9 . . . . . .

En el Dvd que se adjunta, se incluye, cada una de las 4 piezas audiovisuales, con audio, (recordemos
que las originales solo lo llevaria una) y ademas un montaje de las cuatro piezas en una misma para una
mejor visualizacion de la sincronizacion.
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ejemplo, el Club Fobia los que ayudan a esta gente, y les animan no solo a contar sus
experiencias, sino a superarse cada dia enfrentandose a ellas.

Por ello hemos querido dedicarle parte de nuestro trabajo a toda esa gente. La
informacion que hemos podido recapitular a lo largo del trabajo también era digna de
ser apreciada. Estamos hablando de testimonios, encuestas, entrevistas, resultados
estadisticos... teniamos una gran cantidad de informacion obtenida desde diferentes
fuentes.

Pero para que todos estos datos fueran posibles de hacer llegar al espectador,
necesitabamos plantearnos un espacio. A ello le dedicaremos todo el apartado siete
de nuestro TFM, era necesario nombrarlo para llegar a entender todo el proceso que a
continuacion explicaremos.

El objetivo era poder demostrar a través de una serie de datos, la situacion actual. Y
aungue en un principio, la idea era extraerlo de todas las fuentes externas, pensamos
en la posibilidad de por qué no hacerlo desde nuestro propio trabajo de investigacion.

No solo seria una manera de poder mostrar todo el proceso de trabajo elaborado, sino
que seria una manera de reflejar y agradecer a toda esa gente que nos ha dedicado
parte de su tiempo para realizar nuestro proyecto.

Una vez tomada la decisidn, volvimos hacer como en la parte audiovisual del trabajo,
una seleccion de todo lo recopilado hasta el momento. Entonces nos dimos cuenta de
que ademas de todo el contenido textual que ibamos a extraer, necesitabamos algo
mas.

Pensamos en la posibilidad de anadir las fotografias de pruebas que habiamos
realizado. Pero, entonces lo vimos claro. No queriamos hacernos repetitivos con el tipo
de fobias elegido, ni darle tanta importancia solo a las modelos seleccionadas de las
piezas audiovisuales. Asi que manteniendo el formato en el que habiamos pensando,
es decir la fotografia, ibamos a crear una nueva serie de piezas fotograficas.

Esta vez hariamos un llamamiento a toda la gente cercana o que habiamos podido
tener cierto contacto a través de nuestro trabajo, y elaborariamos las fotografias.

En este proceso de produccion no creamos ninguna planificacion temporal, ibamos
produciendo las fotografias dependiendo de la disponibilidad de la gente.

En cambio lo que si que necesitamos elaborar era el disefio de estas. De ahi, la
eleccion de uno de nuestro referentes, Stefan Sagmeister. Aunque no sigamos sus
mismas directrices, si la misma linea de este disehador grafico.

Las fobias llegan a controlar a las personas y auto controlar su estado animico,
podriamos decir que de alguna manera les quita parte de su personalidad. Es la razén
por la creimos oportuno seguir esta linea artistica, queriamos hacer ver que en
ocasiones no existe la persona, sino la fobia.
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Actualmente tenemos realizadas 5 fotografias, y otras en proceso, pues visualizando
un fututo y posibles exposiciones, queremos tener un numero mayor para poder ir
ampliando. En este caso no nos importa ni la eleccidén de la fobia, ni el género de los
modelos.

Asi como en las piezas audiovisuales queremos impactar, en esta parte del trabajo
queremos ser lo mas familiar posible. Queremos hacer que brote en el espectador su
interés y su curiosidad.

En el siguiente apartado donde analizamos a fondo nuestro trabajo artistico personal,
mostraremos parte de la seleccion y de las fotografias de la parte informativa.

6. Presentacion, analisis y descripcion de la obra realizada

Para empezar, debemos determinar que nuestro proyecto tiene dos partes. En primer
lugar la obra central, y por otro lado la parte informativa. Empezaremos con la primera
parte puesto que para nosotros es la mas importante, y la otra es una ayuda al
entendimiento del espectador respecto a ésta.

6.1. La parte audiovisual de Miedos Ocultos

No vamos a volver a desarrollar o explicar que son las fobias, ya hemos dedicado todo
una aparto a ello. Pero si queremos destacar y explicar, tres aspectos caracteristicos
de ellas. Son necesarios para poder entender el guién y las acciones realizadas en la
obra central.

En primer lugar la repeticion, esa imagen inventada que se repite una y otra vez en la
mente de la persona, sin dejarla avanzar, paralizandola sin dejarla huir. Estas
situaciones les hacen crear estados de panico. Llegan incluso a creer que estan
teniendo un infarto agudo de miocardio, con todos los sintomas correspondientes a
este, pero en realidad, todos los sintomas son falsos y estan creados por su propia
mente.

En segundo lugar la sumisidn, las personas fobicas son plenamente obedientes a los
trastornos fobicos. Muchos se aferran a la poca confianza de hacerle frente o ponerse
en manos de especialistas. Por lo que empiezan hacer cambios en su dia a dia.
Empiezan a ser dominados, y ellos se dejan dominar para poder llevar una vida
medianamente tranquila. Aunque tengan que implicar a familiares, amigos o incluso,
dejar de salir a la calle, para no tener que ver se implicado en cualquier situacion
inquietante.

Y en ultimo lugar la vulnerabilidad, este concepto estd unido de alguna manera a su
antecedente, la sumisién. Las persona sienten tanto miedo y les hace sentir tan
fragiles, que se sienten débiles ante cualquier situacion. Altera su dia a dia, y les hace
cambiar su estado animico. Cualquier situacién en la que se sientan en aviso de
alarma o incémodas, las hace irascibles o por el contrario indefensas. Si este tipo de
situaciones se repiten continuamente la mente les hace creer que son vulnerables y
por lo tanto, no tienen control de la situacién.
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Es por ello, que estos tres conceptos debian de estar reflejados dentro de nuestras
piezas pero, ¢ Como ibamos a reflejarlo? En efecto, no iba a ser facil, pero nos hicimos
uso del guidén y del trabajo del montaje para ello. A continuacion describiremos de una
forma general la obra y explicaremos cémo lo hicimos.

6.1.1. Caracteristicas generales

La parte audiovisual de Medios Ocultos es la parte central del proyecto. Le dedicamos
gran parte del proceso productivo, e hicimos implicarse a un gran numero de gente.

Nuestra obra audiovisual esta compuesta por cuatro piezas. Cada pieza de 16:9 tiene
una duracién de 00:03:26 con margen de algun segundo de diferencia en formato mov.
Una sola pieza esta repetida dos veces mas, obteniendo asi no solo tres piezas de
una, sino en su conjunto una pieza mas larga para poder realizar un mejor bucle de
ella.

Lo que se observa en cada una de ellas, es una sucesion de posturas. En todas, la
imagen esta presidida por una o dos modelos, y la Unica diferencia es el plano usado.
Las personas, padecian las fobias, eran duefios de sus pensamientos fébicos y por lo
tanto, controladores de sus propios miedos. El hecho de que fueran el Unico objeto
tangible en la escena, le daba toda la importancia que queriamos demostrar y ademas
centraria la atencion del espectador.

La apariciéon del sonido de unos crétalos, marcan el momento exacto en el que
efecttan su cambio. Las cuatro piezas estan sincronizas entre ellas para que el
movimiento y el sonido efectden su aparicion de forma unisona.

Todas las piezas tienen en comun no solo el sonido y la sincronizacion, sino ademas
los tres conceptos anteriormente nombrados. La explicacion de cédmo conseguimos
representarlos, lo desarrollaremos a continuacion.

Las modelos que presiden el centro de la escena, van todas en ropa interior, por
descontado que una de sus razones era poder proyectar sin problema sobre ellas,
pero por otro lado, era reflejar la vulnerabilidad que sienten cuando estan ante una
situacion de fobia, ansiedad o panico.

Al mismo tiempo que aparece el sonido de los crétalos, los movimientos son repetidos
cada vez con mas frecuencia y mayor cantidad. La continua repeticion hace referencia
como su hombre ya bien indica, a nuestro primer concepto.

Y por ultimo la sumision, todas las modelos efectuan algun movimiento aludiendo a
ella. Bajan la mirada una o dos veces al suelo, y se suman a las érdenes que le marca
el unico sonido en cada movimiento. Todo ello remarca nuestro Ultimo concepto.

Para poder realizar una explicacién mas detallada sobre esta primera parte, vamos a
desarrollar por separado cada una de las piezas audiovisuales. Aunque suene quiza
demasiado especifico, hemos denominada a cada pieza con la fobia representativa a
la que hacen referencia. Pues no debemos olvidar, que trabajamos con una tematica
desconocida para gran parte de la sociedad, y queremos hacerles conocer todo tipo de
informacién inclusive su vocabulario.
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6.1.2. Ofidofobia

La primera pieza y la que pasaria a ser la base principal a la hora de realizar en la
postproduccion el montaje, es la realizada con la modelo Barbara Monteagudo. En ella
se reflejaba su fobia a las serpientes.

Al grabar varias secuencias con diferentes imagenes nos vimos en la tesitura de tener
que elegir. Sin lugar a duda, tras solo ver el resultado, elegimos la secuencia grabada
de color verde. En ella, el dibujo de las serpientes cuadraba a la perfeccién con la
silueta de la modelo, y ademas de esta manera no repetiamos el color rojo.

El miedo estaba controlado en su caso, lo que nos ayudo como ya hemos comentado
anteriormente, a que la modelo realizara una serie de movimientos de una dificultad
mayor a la del resto.

Los 5 movimientos a los que es sometida, representan la completa sumisién a la fobia.
Por descontando que mas de alguno de ello hace alusién propia a los movimientos del
reptil al que representa su imagen.

La serpiente se desliza por cualquier tipo de superficie y Barbara hace o mismo sobre
el parqué de la habitaciéon. Por un lado sumiso y por él otro es su propia fobia.
Metaféricamente estamos demostrando que la fobia es creacién de uno mismo, y es
uno mismo quien la controla.

Ademas cabe destacar una gran diferencia entre todas las demas piezas. Es la Unica
gue tiene sonido. Como las secuencias dan comienzo todas en el mismo momento, no
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necesitamos que el sonido se diera repetidas veces, podia producir desconcierto y
cierto eco.

6.1.3. Hematofobia

La segunda pieza que vamos a comentar, es la que hemos realizado junto a Susana
Ten. Ella representa la hematofobia mas conocida socialmente como miedo a la
sangre. Efectué con suma destreza los movimientos que le habian sido adjudicados
siempre de una forma pausada y sumisa.

Con ella tan solo tuvimos el problema del impacto que le provoco la imagen. Algo que
a pesar de todo nos favorecié a nosotros, esa reaccidén Ilo Unico que hacia era
consolidar nuestra intencién de querer mostrar esas secuencias a gran escala.
Conseguiriamos nuestra intencién de impactar y sobrecoger al espectador con las
imagenes proyectadas.
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6.1.4. Entomofobia

La tercera pieza representa el miedo a los insectos, cientificamente conocido como
entomofobia. En ella las modelos Carla y Elena formaron un gran equipo. Son
amigas desde la infancia, lo que facilité la conexion entre ellas. Aunque le
dedicamos mas horas de producciéon que a ninguna de las demas no fue ninguna
molestia, el resultado cumplié todas las expectativas depositadas en ello.

En esta pieza las sombras proporcionadas por ambas modelos eran de total
importancia. En su ultimo movimiento representan metaféricamente la sensacion
que sienten ambas al ser vencidas por su fobia. Las modelos se lanzan al suelo
saliendo fuera de campo, lo que remarca mas aun la sombra que proyectan.
Aparentemente es la representacion de un insecto gigante.
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6.1.5. Apifobia

La cuarta y ultima pieza de la obra audiovisual, es la representada por Hilzonde
Bandia. Ella a diferencia de las otras modelos, sigue centrada dentro de la imagen
pero esta encuadrada dentro de un plano americano. Los movimientos de los brazos
de Hilzonde y la continua repeticion de estos, hace una completa alusién a los
movimientos de las alas de las abejas.

La sombra proyectada a la vez que efectia sus movimientos sigue eludiendo a la
repeticién reiterada de la que hablabamos.

Hilzonde termina la pieza tapandose la cara con las manos, en este caso sigue
diferenciandose del resto, ella alude no a la sumisién sino a la verglenza.

En muchas ocasiones la gente que padece algun tipo de fobia o trastorno psicoldgico,
y llegan al punto de ser sabedores de la situacidén en la que se encuentran, les lleva a
que la impotencia que sienten hacia su propio autocontrol, les produzca vergiienza.
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6.1.6. Estética: Luz, sombras y color

Ademas de todo lo explicado hemos de sumar a la explicacién, la importancia del
juego de luces y sombras comentada ya en algunas de las piezas. Aunque solo se
proyecta la sombra de

las modelos, es el efecto perfecto para la reiteracién de los movimientos, recordemos
gue en muchos momentos, aludimos a acciones de los animales representados.

Para poder finalizar la primera parte de nuestro proyecto, es necesario explicar la
importancia del color dentro de este. En el mundo artistico, un color puede tener un sin
fin de significados o formar parte de una representacion simbdlica de cualquier tipo de
sentimiento o expresion.

En Miedos ocultos no solo juega un papel estético, sino que el color remarca la
superposicion y deja en duda donde la modelo deja de ser una silueta humana y
donde empieza a ser fobia, algo que solo podia determinar a su ver cada espectador.

Elegimos las imagenes con la idea de que cada una de ella tuviera un color diferente
al resto, pues si en un futuro decidiéramos ampliar el proyecto, intentariamos realizar o
adquirir imagenes, evitando repetir sus colores. Estéticamente se produciria un gran
banquete visual.

6.2. La parte informativa de Miedos Ocultos

A fin de terminar el punto seis de nuestro trabajo tedrico, y siguiendo en cierta forma
un poco con la estética, empezaremos a explicar a continuaciéon nuestra parte
informativa. Aunque en el punto cinco, ya hemos explicado de forma especifica
nuestra segunda parte del proyecto y no queremos reiterarnos, vamos a marcar y
mostrar los puntos mas caracteristicos de este. En Miedos ocultos, los objetivos
planteados para trasmitir la informacion recapitulada eran, llegar al espectador,
informarle, crear en él ese interés por la tematica, y darle de alguna forma las gracias
a toda esa gente participe en nuestro TFM.

6.2.1. Piezas fotograficas

Nuestra cara es el reflejo del alma, y la que nos identifica en muchas ocasiones en
documentos legales. La importancia de todo ello, mas lo ya comentado anteriormente
en el apartado cinco, es la que nos ayudo a decidir la elaboracién de la serie
fotografica.

Las fotografias tendrian un tamano de 50x70cm y estarian impresas en Papel
fotografico mate Hp de 235gr.

Para tener una mayor visualizacién de estas piezas, mostramos a continuacién dos de
las fotografias en proceso.
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En cuanto al titulo de las obras, hemos querido guardar el anonimato de las personas
y remarcar sus fobias. Cada fotografia tendria su pertinente cartela y en ellas
encontrariamos el titulo de la fobia que representa, su edad y las caracteristicas
formales de ésta (medidas, etc.)

6.2.2. Seleccion de frases y palabras

Hemos de anadir a todo este apartado, la eleccion de la informacion elegida para
completar la parte informativa.

Aqui mostramos parte de la seleccion que hemos realizado para el proyecto. Frases
de las encuestas, citamos textualmente:

-“Ultimamente creo que caligineofobia. Miedo a las mujeres guapas..."ENCUESTA1
-“Enfrentando el problema...”"ENCUESTAS

-“24 anos...” “...muerte dolorosa’ENCUESTA4

-“...ansiedad, taquicardia, sudoracién..."ENCUESTA14

-“...cai en una depresidbn muy grande, pensando y sohando con la muerte, por
momentos pensaba matarme y por momento tenia miedo de mis propios
pensamientos, un dia me empece a sentir asfixiada, parecia que el corazén me iba a

estallar.” ENCUESTA27

-“estoy recuperada de agorafobias y ta.g (trastorno de ansiedad generalizada)”
ENCUESTA28
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-“...Bufonofobia... pero no solo es miedo es panico creo que soy capaz de
enfrentarme a un tigre o a un cocodrilo pero a una rana 0 a un sapo jamas”
ENCUESTA30

-“... a los animales disecados... si son muchos me da ansiedad” ENCUESTA33

No solo extraeriamos frases, sino que algunas de las piezas que serian colgadas
ademas de las fotografias serian, encuestas completas, entrevistas transcritas, y
alguna noticia de prensa. Para cualquier tipo de consulta algunas de las encuestas y
se encuentran en anexos.

Palabras extraidas a través de la técnica de listado de pensamientos. Este tipo de
técnica la aplican muchos psicoterapeutas, para valorar el nivel y ciertos aspectos de
su patologia. Nosotros la aplicamos el mismo dia que nuestras modelos fueron
grabadas para las piezas audiovisuales. Tras visualizar la imagen les pedimos que nos
explicaran cuales eran, los primeros pensamientos o sensaciones que abordaba su
mente. Estos fueron los resultados:

Hilzonde: Correr, panico, dolor, pincho e hinchazén.

- Susana: Muerte, dolor, llanto, caos, citamos textualmente... “me tiemblan las
piernas, necesito sentarme”

- Carla: Tension, érganos y asco.

- Elena: Asco y correr.

- Barbara: Opresidn en el pecho y sensacion de ahogarse.

A la organizacion de la informacién y de todas las piezas dentro de la sala, le
dedicaremos el apartado siete de nuestro trabajo tedrico.

7. Proyecto expositivo

Creimos oportuno que aunque no se pudiera hacer la exposicidn previamente a la
entrega de este proyecto, debiamos situar nuestra obra dentro de un marco expositivo.
Saber enfrentarnos a un espacio, donde el espectador seria nuestro eje central.

Dos de nuestros objetivos tras saber el nivel de conocimiento de la sociedad en
referencia a nuestra tematica era, por un lado informar y por otro, impactar, haciendo
meditar al espectador sobre la problematica de las fobias y sus implicaciones.

61



Miedos Ocultos
Trabajo Final Mdaster Produccion Artistica

Ya sabemos que en cualquier trabajo artistico, el espectador es una de las piezas mas
importantes. Por lo que no hemos querido dejar pasar por alto su importancia en
nuestro proyecto. Todo esta elaborado y dirigido con la finalidad de llegar a informar al
espectador. Sin su presencia, nada tendria sentido, hablamos de todo el proceso de
investigacion, nuestros objetivos, de la parte informativa, la pieza audiovisual, todo
absolutamente todo, esta dirigido al espectador.

Por otro lado, debemos tener en cuenta que Miedos Ocultos no esta dirigido a ningun
publico en especial de género. Ciertamente las personas deberian de tener un nivel de
educacion basico y un minimo nivel de entendimiento para llegar a entender todo lo
que les queriamos mostrar, esa seria la unica exigencia.

Quizas la mejor manera de saber si todos nuestros objetivos eran cumplidos, hubiera
sido crear otro tipo de encuesta y poder pasarla a todas las personas que eran
participes el dia en que realizaramos la presentacidon de nuestra pieza. Pero por otro
lado, sabiendo que no todo el mundo estaria por la labor, pensamos que la mejor
opcion era colocar una o varias camaras en la sala y grabar las reacciones de la
gente. Esto podriamos desarrollarlo en futuras piezas audiovisuales.

7.1 Planos de la sala exposicion

Para ello, nos dirigimos al Ayuntamiento de Canals queriamos saber si era posible que
nos cedieran los planos de las diferentes salas de nuestro pueblo natal. Primero
hablamos con M2 Luisa Navarro Moreno artista y comisaria de la ultima exposicion en
la que fuimos participes. Actualmente es la organizadora de todos los eventos
artisticos que se realizan en Canals y puesto que ya habiamos tenido contacto con
ella, no nos fue complicado
plantearle la necesidad de obtener
los planos. M2 Luisa nos ofrecio
sin ningun problema los planos de
la antigua casa de la cultura, la cual
estd en proceso de convertirse en
un museo artesanal.

Sin embargo, tras explicarle nuestro
proyecto creimos mas oportuno que
dirigirnos a la actual casa de la
cultura, donde se encontraba una
nueva sala de exposiciones, mas grande y mejor acondicionada para nuestro
proyecto.

Tras hablar con José Antonio Polop Morales encargado de la Biblioteca y la nueva
Casa de cultura Ca Don Jose, hos indicé que debiamos de nuevo ir al Ayuntamiento,
pero esta vez dirigirnos a urbanismo. El mismo no tenia en su poder los planos del
edificio, y para ello debiamos de hablar con el arquitecto oficial del ayuntamiento José
Luis Mendoza Chorques.
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Durante los dias que fueran necesarios José Luis nos ofrecié tener acceso a todos los
tipos de planos de la sala de exposiciones de Ca Don José(Casa de Don Jose). Asi
que, durante dos dias extrajimos del ayuntamiento temporalmente algunos de los
planos de la planta baja y procedimos a su escaneo.

Una vez escaneados los planos, y empezando a estudiar la mejor manera de
organizar las obras dentro del espacio. Pensamos que para poder mantener un
contacto directo y continuo con la sala, lo mejor que podiamos hacer era ir y hacer
fotografias del lugar. Asi, de alguna manera, siempre podiamos tener un contacto
visual con el espacio.

Los planos por separado se pueden consultar en Anexos, y para que podamos hacer
una clara explicacion de cémo situariamos todas las piezas que componen nuestra
exposicién, aqui mostramos uno de ellos, con todas las piezas y su itinerario.
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A — Panel falso con pequefa expicacion de nuestro proyecto,se puede ver en el punto
7.2 a continuacion.

B- Quinto panel falso donde irian colocados sobre acetato, todas las palabras elegidas
de encuestas y entrevistas.

C- Paneles falsos que crean una zona cuadrada donde en su interior se proyectarian
las cuatro piezas audiovisuales. Los proyectores irian colocados en los railes de luces
del techo, hay un sistema que permite engancharlos sin ninguna dificultad.

7.2. Estructura de la exposicion

En la sala de exposiciones encontrariamos diferentes piezas artisticas. En primer
lugar, el espectador visualizaria toda la parte informativa. Pues necesitabamos situarlo
dentro de un contexto, para poder entender nuestra pieza principal.

La seleccion de frases extraidas de nuestras encuestas y entrevistas, estaria como ya
hemos mencionado en la breve explicacién de nuestro plano, distribuida en cinco de
los paneles de la sala.

Las unicas palabras situadas estratégicamente, serian las colocadas en el cuadro
central elaborado con cuatro de los paneles falsos, que nos proporcionaria la misma
sala. Cada uno mide 2 m. de ancho y serian los encargados de proporcionar el soporte
de las piezas audiovisuales dentro del cuadro creado. Sus paredes del exterior
estarian cubiertas con las palabras obtenidas a través de nuestra técnica de listado de
pensamientos. Lo que pretendemos con todo ello, no solo era dar importancia al
soporte creado, sino integrar y crear relaciéon a todo el conjunto de piezas.

Las palabras y frases estarian escritas con rotuladores sobre un acetato de grandes
dimensiones en cada uno de los paneles. De esa manera respetariamos no solo el
mantenimiento de estos, sino la posible reutilizacién en futuras instalaciones.

Para poder de alguna manera que el espectador interactué y deje su huella en la
propia obra, colocariamos de forma visible parte de los rotuladores de color negro para
que pudieran escribir y expresar cualquier pensamiento. Si nhuestro objetivo fuera
realizado, esos pensamientos deberian de ir unidos a las fobias y a los miedos.

El sistema de montaje para poder colgar todas las encuestas, entrevistas y
fotografias, a lo largo de todas las paredes de la sala, quedaria totalmente utilizado.
Todas ellas estarian colocadas a la altura de visidn de una persona de estatura media,
y las cartelas a 1°’5m de altura del suelo. La informacion debia de estar totalmente
dentro del campo de vision.

Solo nos queda explicar la funcidn de los dos paneles restantes. Uno de ellos, tendria
doble funcién. Por un lado como ya bien hemos indicado para escribir parte de las
frases seleccionadas; y por otro lado se utilizaria para eliminar parte de luz que
entraria por el dia a través de las cristaleras. Aunque la presentacién del proyecto
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fuera de noche, y nosotros tendriamos poder para controlar todas las luces de la sala,
la exposicién seria permanente durante un tiempo. Cubririamos dicho panel por ambos
lados con la seleccién de frases. De esta manera desde el exterior de la casa de la
cultura, los transeuntes podrian leer parte de nuestro proyecto y captar su curiosidad.

El otro panel seria colocado de manera para que el espectador centrara toda su
atencién al penetrar en la sala. Podemos visualizarlo en el plano anteriormente
explicado para mayor aclaracion.

En él, colocariamos a través del mismo sistema elegido para las frases, el acetato, una
breve explicacidon de nuestro proyecto. He aqui la muestra:

Miedos ocultos es un trabajo artistico que dedica una especial atencidn a las fobias.

El trastorno fébico en todas su vertientes puede llegar a causar una vida arraigada en una
serie de normas impuestas por la misma persona que las padece. Nuestro objetivo principal
es informar y trasmitir todos los sentimientos y oscuros pensamientos que invaden la vida de
muchas personas que sufren este trastorno. Sumisos repiten imagenes y crean sucesos en su
mente que los hacen vulnerables ante una situacién irreal. Recuerden ...

7.3. Posible reutilizacion de la obra realizada y futuras exposiciones

Como ya hemos comentado en diferentes ocasiones a lo largo de este trabajo Miedos
Ocultos, siempre hemos dejado claro la posibilidad de la reutilizacion de las obras en
futuras instalaciones.

Si las salas fueran mas grandes y tuviéramos mucho mas espacio tendriamos que
realizar mas fotografias y mas piezas audiovisuales. Por supuesto siempre, siguiendo
las mismas premisas que hemos elaborado hasta el momento. Si la sala por otro lado,
fuera mas pequena que la actual, hariamos una preseleccion de las piezas que ya
tenemos, eliminando asi algunas y otorgando de esa manera mucha mas importancia
a las que fueran seleccionadas.

Debemos destacar que la pieza principal de la obra son las cuatro piezas
audiovisuales, cada una de ellas tiene la suficiente fuerza como para estar expuesta
por separado. Asi que en este caso no nos supondria ningln problema.

Ademas del acetato, todas las piezas que componen nuestro proyecto, son totalmente
reutilizables.
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8. Conclusiones

En conclusién y para terminar, debemos destacar varios aspectos. Todos los objetivos
que fueron planteados desde un principio, fueron alcanzados a lo largo de todo el
proceso de produccion.

Saber si la informacién que habiamos intentando hacer llegar al espectador, habia
cumplido su cometido. Era algo que no podiamos saber con total certeza, pero por lo
menos, con los posibles textos de los espectadores, y a través de los videos que
ibamos a obtener en la instalacién de nuestra obra, ibamos no solo a hacernos una
idea, sino a obtener mas material audiovisual.

En cuanto a la obra central, en otras palabras las cuatro piezas audiovisuales, nos
sentiamos mas que satisfechos con los resultados.

Conseguimos a través de la composicion y la estética aludir a tres conceptos
caracteristicos de las fobias, la sumision, la repeticion y la vulnerabilidad. Habiamos
trabajo con el proyector y nos encantaba.

Sin lugar a duda, la tarea mas dificil en cuanto a las piezas audiovisuales fue la
sincronizacion entre todas ellas, pero tras ver el resultado, supimos que el proceso de
montaje habia valido la pena.

Aunque estamos totalmente contentos y nos sentimos realizados con todo el
resultado, al mismo tiempo debemos marcar, que el hecho de tener una fecha limite,
hizo que el proyecto no pudiera ser ampliado. Pero como ya hemos comentado, no
nos preocupa, a posteriori, podemos seguir ampliando el proyecto todo lo que
queramos. Pues, es nuestra intencién seguir ampliando este proyecto creando nuevas
piezas audiovisuales. Ademas, la encuesta realizada sigue abierta en la plataforma de
internet Encuesta Facil hasta Agosto del 2013, lo que hara que aumente el nimero de
encuestas, hasta el momento 83. Aqui dejamos su URL :

http://www.encuestafacil.com/RespWeb/Qn.aspx?EID=1558214

Trabajar sobre los trastornos psicoldgicos, en especial sobre las fobias, ha hecho que
incluso nosotros mismos tengamos un conocimiento que anteriormente no poseiamos.
Hemos conocido a una cantidad de gente increible y hemos podido sentir a través de
ellos, todo un mundo de sensaciones hasta entonces desconocido para nosotros.

No debemos olvidar algo esencial que hemos aprendido y que nos gustaria remarcar
antes de terminar. El miedo existe, forma parte de nosotros y €so no se puede
cambiar, pero el que nos controle o decida que hacer con nuestra vida, no es decision
suya, sino nuestra.
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10.1. Ejemplo encuestas con respuestas

Abandenado:

EMail:

Parametro de usuario 1:
Parametro de usuario 2:
Parametro de usuario ID:
Idioma: Espaiiol

No hay ningn filtro aplicado a los resultados de esta encuesta

1. éQue edad tiene?
46

2. ¢éHombre o Mujer?
MUJER

3. éSabe que es una fobia?Explique de forma breve.

miedo exagerado e incontrolable

4. ¢ La fobia es una enfermedad?
s1

5. éCual cree que es la diferencia, entre miedo y fobi

FOBIAS: Trabajo Master de investigacion | =

Pagina 1. Cambia este titulo por el de la pagina

creo que todo el mundo puede sentir miedo en algun momento especifico de la vida pero la fobia es mucho mas fuerte,casi inmanejable

6. £Cuantos tipos de fobia cree que existen?
supongo que miles,debe haber fobias a todas las cosas

7. éCual cree que es la fobia mas comiin?(No es necesario que especifique su nombre cient

claustrofobia

8. éConoce a alguien que padezca de alguna fobia?
SI

9. ¢ Cual cree que es la solucién para poder remitirla?
realmente no lo se .no le puedo encontrar solucion

10. éTiene alguna fobia/s o cree tenerla? Si es asi, especifique cual es/son.

tengo agorafobia,claustrofobia,fobia a ir al medico,y creo que alguna mas hace casi 20 afios estandoa punto de tener a mi segunda hija.fallece repentinamente mi papa tuve a mi hija a los 20 dias y cuando ella tenia
algunos meses me dejo tambien repentinamente mi marido.con la angustia de haber perdido a mi papa mas el abandono de mi marido ,quede sola con los dos chicos ,cai en una depresion muy grande.pensando y

sofiando con la muerte,por momentos pensaba matarme y por momento tenia miedo de mis propios pensamientos,un dia me empece a sentir asfixiada,parecia que el corazon me hiba a estallar,

Idioma: Espaiiol

No hay ningin filtro aplicado a los resultados de esta encuesta

1. éQue edad tiene?
35

2. éHombre o Mujer?
MUJER

3. éSabe que es una fobia?Explique de forma breve.

FOBIAS: Trabajo Master de investigacion

Pagina 1. Cambia este titulo por el de la pa

Para mi fobia es un miedo incontrolable hacia un animal o ciertas situaciones y es un poco dificil de controlar

4. ¢ La fobia es una enfermedad?
st

5. éCual cree que es la diferencia, entre miedo y fobia?

El miedo es algo que se siente y la persona puede seguir y se le pasa en un determinado tiempo Fobia es para mi incontrolable entro en panico y una vez que pasa la enventualidad dura parte del dia sin poder

controlarse es horriblle esa sensacién

6. éCuantos tipos de fobia cree que existen?
creo que mas de 56 fobias

7. éCual cree que es la fobia mas comin?(No es necesario que especifique su nombre cientifico)

no se cual es la mas comun pere creo que es fobia a las alturas es la que mas e escuchado

8. éConoce a alguien que padezca de alguna fobia?
s1

9. ¢ Cual cree que es la solucién para poder remitirla?

Exactamente no se cual puede ser la solucién pero me imagine que es enfr

con la situacién gr

10. éTiene alguna fobia/s o cree tenerla? Si es asi, especifique cual es/son.

Si yo tengo Bufonofobia que es miedo a las ranas y a los sapos pero no solo es miedo es panico creo que soy capaz de enfrentarme a un tigre © a un cocodrilo pero a una rana o a un sapo jamas

Mapa del sitio | Avidanos a mejorar | Condiciones

Politica de privacidad | Quiénes somos

Recomienda

Fav:
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10.2. Entrevistas transcritas

Cristina Ferrer, 28 afios, mujer

1.

2.

¢ Padece algun tipo de fobia? Si, enoclofobia

¢Como describiria el sentimiento de miedo que siente usted hacia alguna
situacién o elemento? Falta de aire, opresion en el pecho e incluso mareo

¢ Tiene o ha tenido crisis de ansiedad o ataques de panico? Si, alguna vez
¢ Ha ido al psicologo o médico para solucionar el problema? Si

¢Lleva algun tipo de tratamiento? Lo llevé hace afios pero ultimamente
bastante poco

¢ Recuerda cuando y como fue la primera crisis? Si, fue en un tren con mucha
gente en un viaje Valencia-Canals y tuve que bajarme en la primera parada
porque no soportaba estar mas en el tren y tuve que coger el siguiente tren

¢Cual cree que fue la causa desencadenante? Pues, segun el psicélogo, por
problemas con una amiga y una serie de amenazas que estuve recibiendo

¢Como le resulta llevar el dia a dia, es un problema para usted? Pues si, a
veces. Cuando tengo que subir al metro o al tren y hay mucha gente. O cuando
estoy en sitios cerrados con mucha gente también no consigo soportar mucho
tiempo dentro

¢ Cual cree usted que seria la solucién hipotética para este problema? Pues,
como llevo haciendo, intentar hacerle frente y no escabullirme de este tipo de
situaciones. Subir al tren, ir a locales cerrados con gente, etc.

Mayca Sanchez, 28 ahos, mujer

1.

2.

3.

¢ Padece algun tipo de fobia? Si, tengo fobia a las palomas y a las aceitunas

¢, Cémo describiria el sentimiento de miedo que siente usted hacia alguna
situacion o elemento? Pues yo cuando voy por la calle y veo una paloma, el
sentimiento que tengo es como que me paralizo, que me asusto, que no se si ir
hacia delante o hacia atras y me siento incomoda y me gustaria poder
desaparecer o poder pasar por otro lado donde no esté esa paloma o cuando,
por ejemplo, estoy en una mesa y veo un plato de aceitunas, la comida ya me
sabe mal, no estoy a gusto. Me gustaria levantarme e irme

¢ Tiene o ha tenido crisis de ansiedad o ataques de panico? De momento no
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¢Ha ido al psicologo o médico para solucionar el problema? Para solucionar
este problema, no

¢ Lleva algun tipo de tratamiento? No

¢ Recuerda cuando y cémo fue la primera crisis? Pues la verdad que no. Ya me
recuerdo teniendo miedo tanto a las palomas como sintiéndome mal con las
aceitunas. No recuerdo cuando se desencadend

Susana Ten , 27 afos, mujer

1.

¢ Padece algun tipo de fobia? Si, a los hospitales, a la sangre, a la muerte. Y
todo ello porque va relacionado con la muerte y no concibo el fin de las cosas.

¢Como describirias el sentimiento de miedo que siente usted hacia alguna
situacién o elemento? Miedo, desorientacion, panico...

¢ Tiene o ha tenido alguna crisis de ansiedad o ataques de panico? Si, cuando
siento miedo a la muerte y al fin y no lo concibo, me siento ansiosa.

¢Ha ido al psicologo o médico para solucionar el problema? Si, pero no lo he
solucionado

¢ Lleva algun tipo de tratamiento? No

¢ Recuerda cuando y como fue la primera crisis? Cuando empiezas a darte
cuenta de la vida que tiene muy malas cosas.

¢, Cual cree que fue la causa desencadenante? La muerte de alguien cercano

¢ Como le resulta llevar el dia a dia? ¢ Es un problema para usted? No, el dia a
dia es normal a no ser que pase algo grave a mi familia, amigos o a alguien de
alrededor, lo llevo bien. Sélo si me acuerdo de algo pasado malo.

¢, Cual cree usted que seria la solucion hipotética de este problema? Aceptar
que la vida es asi, que tiene cosas buenas y tiene cosas malas.
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10.3 Decoupage de Marilyn Manson

0000 200:10

(

00:10200:15

Pantalla en Negro con sonido de Tambor.

00:21a 0026

Decubre la identidad de las actrices

012420129

PRIMER PLANO de cabezas donde se percibe
la superioor y el control sobre las modelos.

01:39a01:40

ZSONIDO ESTRUENDO" con parpadeode
dmageo#

01:4020151

Pantalla negra seguido de BARRIDO hacia la
{ #

central
00:45 2 0047 01:58 2 02:00
ANO DETALL) omo el pelo cae Dos mujeres ¢ das en los ojos (Dualidad)

porelcyerpo, Bubia/Moreno posicién perfil sigueel
Pampadeo #peroamodoflashé,

02:0020203 02:3020233

S A0 PRIMER " » o
*Cambio de Audi

02:0620207 023320235

PLANO DETALLE azpatos representacion de
Nerviosismo.

02:07 20209

de inquieto

02:16 20230

#Parp:

de imagen con pantalla en negro#

F

*Voz en OFF* pantalla negra,

023520256
PLANO MEDIO *la voz de Off es identificada

con el actor,
de confesién con cuerda:

£n su espalda,
# ROJAE

02:56 202559
Aplausos de gente vestida de soldados NAZIS

derecha,
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02:5920303

PLANO GENERAL con #Barrido de escena sexual
yen ella espectadore

Seunela escena anterior conestaatravésde

los * Aplausos™.

03:15203:18

#Flases # casi no se aprecia la imagém, chica
en estado de locura

03:03203:25 03:18203:20
PLANO ENTERO , todo oscuro # foco desde Sumisién mismos personajesPlanolf.
_arriba# lluminacion escena §Tono VERDE#
03:09203:11 03:20203:22
R n SI| Se repite Plano 20 pero se termina asesinando
centrada, alchico#Camaralentad
03:11203:13 03:38203:33
Como especticulo LA MUERTE — Imagenes coma en una discoteca con #Flashes
casina se aprecialas Siluetas /Gritas®
03:53203:58 04:40 2 04:54
Vuelve la aja Musica® Desds ntro hasta gu le #Fuera De Campo#
elmodelova enlamas EFECTO SORPRESAS
03:58204:12 051920522

Habla la Mujer, y no él,

04:12204:15

*Aplausos* de dos s atad:

04:15 20430

Momento Perforacién Aguja.Mientrascae ¢
lagrima de Dolor, PRIMERPLANO.
Sumisién que ohtiene un besa de recompensa.

Muestra de las rodillas heridas por la

05:2220523

Cruz en | lama:

052320525

#Tono ROJO Aplausos* de mujer de espaaldas
fumando.
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06:00 a 06:03

06:04 2 06:06

Dos siluetas ,una a grana Velocidad#
yotra, Quieta,

06:06 a 06: 08
CONTRA PICADO con casi PLANO DETALLE

06:18 2 0620

#Cimara Lenta#

10.4 Fotografias de primer dia de Rodaje
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