Resum
La neuropsicoteràpia es una nova filosofia que s’ha adoptat durant el tractament de malalties mentals, basada en l’aplicació de la informació coneguda sobre les activacions cerebrals i el funcionament del cervell per ajustar la teràpia, de cara a enfocar el procés en funció de com evoluciona el cervell cap a les activacions considerades normals. Les noves ferramentes aparegudes en el camp de la neuroimage han ajudat en aquest procés, proveint informació detallada i precisa del funcionament del cervell en cada pacient particular. Entre les moltes tècniques de neuroimagen disponibles hui en dia, la ressonància magnètica funcional (fMRI) destaca per la seua alta resolució espacial, que permet un major coneixement de què àrees s’activen amb cada estímul o estan envoltes en la realització de cada acció. Els desavantatges que aquesta tècnica presenta en termes de grandària de l’escàner i restricció del moviment dins del mateix donen peu a la distinció d’una altra tècnica, més apropiada en certs casos: l’electroencefalografia (EEG), que permet una major llibertat de moviment i té una major resolució temporal.
Per als interessos de la Tesi, les dos tècniques es compararan, de cara a obtindre quina ofereix majors beneficis. A més, un altre factor serà tingut en compte. Les limitacions que les tècniques de neuroimage tenen al voltant de la presentació d’estímuls fa que hi hagen certes situacions de la vida real que no es poden mostrar als subjectes. En aquest punt es on la realitat virtual (RV) entra en joc. Gràcies a la RV som capaços de traslladar el subjecte a un món virtual on qualsevol tipus d’estímul és possible. En el cas de la neuropsicoteràpia, aquest ens permetrà l’exposició del pacient a situacions relacionades amb la seua malaltia, de un mode controlat i més segur. 
De fet, la realitat virtual ha sigut àmpliament utilitzada en el tractament de trastorns psicològics; no obstant, fins ara no ha sigut aplicada durant la avaluació de la malaltia.  Per als objectius d’aquesta Tesi, els entorns virtuals seran usats per a l’avaluació de subjectes abans i després de passar per un tractament psicològic per al trastorn específic, utilitzant tècniques de neuroimage com a ferramenta per obtindre informació útil que puga ajudar en el procés terapèutic. Com exemple de malaltia, es va elegir la fòbia a animals petits (en concret, a aranyes i paneroles), encara que les conclusions d’aquest estudi són extensibles a altres tipus de trastorns psicològics. 
Abans de ser capaços d'assegurar que les activacions cerebrals obtingudes son degudes a la malaltia i no a altres variables, es precís mesurar el sentit de presencia que els subjectes senten durant l’experiència virtual. Aquesta es la raó per la que es va incloure, prèviament al estudi de la avaluació d’un trastorn psicològic, el estudi del sentit de presencia en un entorn virtual. Dit estudi també va ajudar en la decisió de quina tècnica de neuroimagen era la més adequada per a la segona part de la Tesi. Tant EEG com fMRI van ser utilitzades per a la mesura de presencia en el mateix entorn virtual, i els resultats en termes de activacions cerebrals van ser comparats. La presencia va ser mesurada també mitjançant qüestionaris, que es la manera tradicional per a la seua mesura. Com a resultat de l’estudi, s’esperava comprovar si la RV podia efectivament estimular el sentit de presencia i decidir quina tècnica de neuroimage era la més adequada per als objectius de la Tesi. 
Com a resum, les hipòtesi inicials d’aquesta Tesi van ser: 
1- Les noves tècniques de neuroimagen poden proveir d’informació útil per a la neuropsicoteràpia. 
2- La realitat virtual pot ajudar en l’avaluació del trastorn, millorant l’exactitud amb la qual els subjectes són exposats a l’estímul.
3- Els entorns utilitzats seran suficientment envoltants per aconseguir que el pacient es senta present en ells i els considere “reals”.
Per a aconseguir aquests objectius, cadascuna de les dues línies d’actuació (estudi de presencia i avaluació d’una malaltia mental) es va dividir a la mateixa vegada en dues parts. En total, es van desenvolupar quatre estudis:  
1- Estudi del sentit de presencia en entorns virtual mitjançant fMRI: l’objectiu va ser comprovar si els entorns virtuals eren capaços d’estimular el sentit de presencia, correlant els resultats amb els obtinguts dels qüestionaris. 
2- Estudi del sentit de presencia en entorn virtual mitjançant EEG: l’objectiu en aquesta part de la Tesi va ser comparar les activacions cerebrals obtingudes amb EEG amb les obtingudes en el primer estudi, i al mateix temps comprovar que les respostes a qüestionaris eren equivalents, a pesar de la menor intrusivitat de l'escàner. 
Com a resultat d’aquests dos estudis, es va decidir que els entorns eren suficientment envoltants com per a induir el sentit de presencia, i que la millor tècnica de neuroimage a utilitzar per a la segona part de la Tesi era la fMRI, a causa de la seua millor resolució espacial.  
3- Avaluació de trastorn psicològic, pretractament: una vegada que s’ha decidit que l’estudi es desenvoluparà utilitzant fMRI, les àrees relacionades amb la malaltia triada (fòbia a animals petits) es van estudiar utilitzant RV com estímul. Fins ara, l'avaluació del dit trastorn s'havia realitzat usant imatges o vídeos d'animals reals com a estímul, però no usant RV; la qual cosa s'hipotetitza que permetrà un millor acostament a l'experiència fòbica. 
4- Avaluació de l'estat de subjectes amb trastorn psicològic, post-tractament: una vegada els pacients han passat per un tractament per a curar la fòbia, van ser avaluats una altra vegada per comprovar si les àrees cerebrals relatives a la fòbia deixaven d'activar-se després de la teràpia.
Com resultat d'aquesta segona part de la Tesi, les àrees relatives a la fòbia (que deixaven d'activar-se després del tractament) van ser obtingudes, i s'espera que la dita informació puga ser útil en futurs treballs de neuropsicoteràpia per un millor ajustament del trastorn.
En conclusió, en aquesta Tesi s’han estudiat els avantatges que les noves tècniques de neuroimage i la realitat virtual poden proveir en el camp de la neuropsicoteràpia.  
