UNIVERSI TAT ESCUELA TECNICA SUPERIOR
POLITECNICA DE INGENIEROS DE CAMINOS,
DE VALENCIA KT A,

Documento 5

Estudio de Seguridad y
Salud

Proyecto de Ampliacidon Norte del Puerto Deportivo de Las Casas de

Alcanar, Tarragona.

Autores:

Juan Sebastian Puente Monserrat
Virginia Zurdo Perlado

Maria Teresa Esteve Ortega

Tutor: Joaquin Catala Alis
Titulacién: Grado en Ingenieria Civil
42 Curso, Junio de 2014

Documento 5/7



Proyecto de Ampliacion Norte del Puerto Deportivo Pesquero de Les Cases d’Alcanar
Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud

indice
0. Introduccion.

1. Memoria.

1.1. Objeto del Estudio de Seguridad y Salud

1.2. Descripcion y situacion

1.3. Caracteristicas de las obras

2. Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares

2. Pliego de prescripciones técnicas particulares

2.1. Marco Normativo

2.2. Riesgos Laborales especificos en el sector de la construccidn.
2.2.1. Caidas de personas a distinto o al mismo nivel
2.2.2. Proyeccidn de fragmentos o particulas
2.2.3 Golpes o cortes por objetos y herramientas
2.2.4 Atrapamiento por vuelco de maquina
2.2.5 Golpes atrapamientos por derrumbamiento
2.2.6 Contacto eléctrico
2.2.7 Sobreesfuerzo
2.2.8 Exposicion al polvo o a ruidos
2.2.9 Dermatitis profesional y riesgos de contaminacion
2.2.10 Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo
2.2.11 Contaminantes quimicos
2.2.12 Toxicologia laboral
2.2.13 Medicién de la exposicion a contaminantes
2.2.14 Correccion ambiental
2.2.15 Contaminantes fisicos
2.2.16 Energia mecanica
2.2.17 Energia térmica
2.2.18 Energia electromagnética
2.2.19 Contaminantes bioldgicos

2.2.20 La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral

2.3. Riesgos en las diferentes fases de obra



Proyecto de Ampliacion Norte del Puerto Deportivo Pesquero de Les Cases d’Alcanar
Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud

2.3.1. Riesgos en la fase de movimientos de tierra y excavaciones

2.3.2. Riesgos en la fase de cimentacién

2.3.3. Riesgos en la fase de encofrado

2.3.4. Riesgos en la fase de revestimiento de fachadas

2.3.5. Riesgos en la fase de albaiiileria

2.3.6. Riesgos en la fase de cubiertas

2.3.7. Riesgos en la fase de carpinteria de madera

2.3.7. Riesgos en la fase de carpinteria de madera

2.3.8. Riesgos en la fase de carpinteria metdlica

2.3.9. Riesgos en la fase de pintura

2.3.10. Riesgos en la fase de instalaciones

2.4 Sistemas elementales de control de riesgos
2.4.1. Proteccidn colectiva
2.4.2. Equipos de proteccion individual
2.4.3. Proteccidn del craneo
2.4.4. Protectores del aparato auditivo
2.4.5. Protectores de la cara y del aparato visual
2.4.6. Protectores de las vias respiratorias
2.4.7. Proteccion de las extremidades y piel

2.4.8. Protectores del tronco y el abdomen




Proyecto de Ampliacion Norte del Puerto Deportivo Pesquero de Les Cases d’Alcanar
Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud

2.4.9. Proteccion total del cuerpo
2.4.10. Control de riesgos derivados de trabajos en altura

2.4.11. Caracteristicas del riesgo de caida de altura

2.5. Sistemas de emergencia y evacuacién

2.5.1. Organizacion del plan de emergencia
2.6. Seiializacion
2.6.1. Clases de seiializacion y utilizacion
2.6.2. Senalizacion optica
2.6.3. Seinales en forma de panel
2.6.4. Seiiales gestuales
2.6.5. Seiales luminosas
2.6.6. Seiializacion acustica y otras sefializaciones
2.7. El control de salud de los trabajadores
2.7.1. Lavigilancia de la salud de los trabajadores

2.7.2. Integracion de los programas de vigilancia de la salud

3. Planos

4. Presupuesto

5. Conclusiones




Proyecto de Ampliacion Norte del Puerto Deportivo Pesquero de Les Cases d’Alcanar
Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud

1. Introduccion

Se expone en el presente documento el Estudio de Seguridad y Salud para el Proyecto de ampliacion del
puerto deportivo/ pequero de les cases d’Alcanar, Tarragona. Con cardcter general la Constitucion
Espaiiola, en su articulo 40.2, declara la seguridad y salud en el trabajo como una materia por la que los

poderes publicos se encuentran obligados a velar.

Dentro ya del marco del contrato de trabajo, el Estatuto de los Trabajadores (aprobado por la Ley del 10
de Marzo de 1980) considera, como uno de los derechos laborales basicos de los trabajadores, el

relativo "a su integridad fisica y a una adecuada politica de Seguridad e Higiene" (articulo 41, 2 d).

Correlativamente al derecho anterior, se consagra el deber de los propios trabajadores de "observar las

medidas de seguridad e higiene que se adopten" (art. 51 b).

La Ley de Prevencion de Riesgos laborales establece de acuerdo con su articulo 62 que seran las Normas
Reglamentarias las que fijaran y concretaran los aspectos técnicos de las medidas preventivas. Para ello,
se aprobd el REAL DECRETO 1.627/1.997 de 24 de Octubre por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud de las obras, su aplicacién es a partir del 24 de diciembre de 1.997.

Dicho Real Decreto, en vigor desde el 24 de Diciembre de 1.997, recoge, en su articulo 4 y sin perjuicio
de su futura vigencia en la totalidad de su dmbito, establece su obligatoriedad cuando se cumpla

cualquiera de estas condiciones.

e Obras cuyo presupuesto de Ejecucién por Contrata sea igual o superior a 450.759,08 €.

e Obras cuya duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

* Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias trabajo del
total de los trabajadores de la obra, sea superior a 500.

e Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

El Real Decreto define como Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la elaboracién del
proyecto de obra al técnico competente designado por el promotor para coordinar durante la fase del

proyecto de obra, la aplicacidn de los principios que se mencionan en el articulo 8.

De igual forma define como Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la
obra al técnico competente integrado en la direccidn facultativa, designado por el promotor para llevar

a cabo las tareas que se mencionan en el articulo 9.
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2. Memoria

2.1. Objeto del Estudio de Seguridad y Salud.

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccidn de esta obra, las previsiones
respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados
de los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones
preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Este documento se realiza y conforma en cumplimiento del Real Decreto 1627/1997 de 8 de noviembre,
de Prevencidn De Riesgos Laborales. En el caso del presente Proyecto, las obras que son objeto del
mismo implican un presupuesto superior a los 60.000 € y, por tanto, cumple uno de los supuestos
basicos para la obligatoriedad de la aplicacion del Decreto. En aplicacidn de este Estudio el Contratista
elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo en el que se analicen, estudien, desarrolleny
complementen las previsiones contenidas en el Estudio en funcion del propio sistema de ejecucién de la
obra.

En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el
contratista proponga, con la correspondiente justificacion técnica, y que no podran implicar la
disminucién de los niveles de proteccidn previstos en el Estudio. La valoracién econdmica de las posibles
medidas alternativas no podra implicar la disminucion del importe total, de acuerdo con el segundo
parrafo del apartado 4 del articulo 5 del R.D.1627/97.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de las obras, por el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, o en su caso, la administracién publica que
haya adjudicado la obra. Se ha preferido incluir el Estudio de Seguridad y Salud como un documento
adicional del proyecto y no como un anejo a la memoria.

El presupuesto que surge de este estudio, para la realizacién de las obras, se incluye como una partida
mas en el Documento n24 "Presupuesto” del Proyecto. Para su redacciéon nos hemos basado,

fundamentalmente, en las publicaciones de la Comision de Seguridad e Higiene del SEOPAN.
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2.1. Marco Normativo.

Normativa aplicable basica:

art. 40.2 CE

Directiva 89/391/CEE

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales modificada por la Ley 54/2003 de
12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales, Ley 30/2005 de
29 de diciembre, Ley 31/2006 de 16 de octubre, Ley Organica 3/2007 de 22 de marzo, Ley 25/2009 de
22 de diciembre, sobre el libre acceso a diferentes actividades, Ley 32/2010 de 05 de agosto, Ley

14/2013 de 27 de septiembre de apoyo a los emprendedores.

RD 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion modificada por el RD 780/1998 de 30 de abril, RD 688/2005 de 10 de junio, RD
604/2006 de 19 de mayo, RD 298/2009 de 17 de enero, RD 337/2010 de 19 de marzo.

RD 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Con caracter general.

RDLeg. 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley sobre Infraccionesy

Sanciones en el Orden Social.

Reglamento CE del Consejo 2062/94, del Consejo de 18 de julio, de creacion de la Agencia Europea de

seguridad y salud en el trabajo.

Ley 9/1987, de 12 de junio, sobre determinacidn de las condiciones de trabajo modifacada por la Ley

21/2006 de 20 de junio.
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RDLeg. 1/1995, de 24 de marzo, del Estatuto de los Trabajadores.

RDLeg. 2/1995, de 7 de abril, del Procedimiento laboral.

RD 216/1999, de 5 de febrero, de disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en E.T.T.

Directiva 92/85, de 19 de octubre, sobre la aplicacién de medidas para promover la mejora de la

seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de

lactancia.

RD 84/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento General sobre inscripcién de

Empresas y afiliacidn, altas, bajas y variaciones de datos de trabajadores en la Seguridad Social.

Resolucion de 5 de noviembre de 2010, de la Direccidon General de Ordenacién de la Seguridad Social,
por la que se dictan instrucciones a las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
de la Seguridad Social en relacién con la aplicacién del articulo 32 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencidn de Riesgos Laborales, en la redaccién dada por la disposicion final sexta de la Ley

32/2010, de 5 agosto.
RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en

el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacién y registro. BOE n2 302

19/12/2006

Con caracter especifico.

Responsabilidades en materia de seguridad y salud

LO 10/1995, de 23 de noviembre, Cédigo penal: articulos 109 a 115 y articulos 316, 317, 318

RD 24-07-89, Cédigo civil: articulos 1101 y 1902.

L 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales: articulos 43 y 44.
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Art. 123 RDLeg. 1/1994, de 20 de junio, Ley General de Seguridad Social.

Infracciones y sanciones

CAP. Il. SEC.Il RDLeg. 5/2000, de 4 de agosto, de Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

RD 928/1998, de 14 de mayo, reglamento de procedimiento imposicion de sanciones.

Organizacion de la actividad preventiva

RD 39/1997, de 17 de enero, reglamento de servicios de prevencion.

Lugares de trabajo

Directiva 89/654/ CEE.

RD 486/1997, de 14 de abril, de disposiciones minimas de Seguridad Social en los lugares de trabajo.

RD 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los

Edificios.

Sefializacion

Directiva 92/58/CEE

RD 485/1997, de 14 de abril, de disposiciones minimas en materia de sefializacion.

Proteccion individual

Directiva 89/656/CEE.
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RD 773/1997, de 30 de mayo, de disposiciones minimas relativas al uso de equipos de proteccién

individual.

Directiva 89/686/CEE.

RD 1407/1992, de 20 de noviembre, de comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los

equipos.

Directiva del Consejo 93/68/CEE.

RD 159/1995, de 3 de febrero, de modificacién del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre.

Equipos de trabajo

Directiva 89/655/CEE.

RD 1215/1997, de 18 de julio, de disposiciones minimas relativas al uso de equipos de trabajo.

Maquinas

RD 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a

determinadas maquinas de uso al aire libre.

RD 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta

en servicio de las maquinas.

Aparatos de elevacion y manutencién

RD 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos de Elevaciény

Manutencion de los mismos.

RD 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba una nueva Instruccion técnica complementaria

10
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“MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencidn, referente a gruas torre para

obras u otras aplicaciones.
RD 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la
Instruccidn técnica complementaria “MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevaciony

manutencidn, referente a grdas moviles autopropulsadas.

RD 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta

en servicio de las maquinas.

Tractores

Orden de 27 de julio de 1979 por la que se regula, técnicamente, el equipamiento de los tractores

agricolas con bastidores o cabinas oficialmente homologados.

Resolucidn de 11 de julio de 1984, de la Direccion General de la Produccidn Agraria, por la que se

determinan los tipos de las estructuras de proteccion que pueden montarse sobre los tractores de

cadenas y el espacio minimo de supervivencia que deben habilitar para el tractorista.

RD1013/2009, de 19 de junio, sobre caracterizacion y registro de la maquinaria agricola.

RD 866/2010, de 2 de julio, por el que se regula la tramitaciéon de las reformas de vehiculos.

Pantallas de visualizacién

Directiva 90/270/ CEE

RD 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con

equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Manipulacion manual de cargas

11
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Directiva 90/269/CEE.

RD 487/1997, de 14 de abril, de disposiciones minimas sobre manipulacién de cargas.

Vibraciones mecanicas

RD 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores

frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecdnicas.

RD 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre,
sobre la proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que

puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecdnicas.

Incendios

RD 1942/1992, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccion

contra incendios.

RD 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios

en los establecimientos industriales.

RD 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.

Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de
los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a

situaciones de emergencia.

RD 1468/2008, de 5 de septiembre, por el que se modifica el Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo,
por el que se aprueba la norma basica de autoproteccién de los centros, establecimientos y

dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

RD 560/2010 de 07 de mayo, por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de

12
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seguridad industrial.

Orden 10 de marzo de 1998 modificacién de la ITC MIE AP5 del reglamento de aparatos a presidén sobre

extintores.

Orden de 27 de julio de 1999 por la que se determinan las condiciones que deben reunir los extintores

de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o de mercancias.

Aparatos a presion

RD 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presién y sus
instrucciones técnicas complementarias. Correccidn de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de
diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas

complementarias

RD 1495/1991, de 11 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del

Consejo de las Comunidades Europeas 87/404/CEE, sobre recipientes a presion simples.

Real Decreto 1381/2009, de 28 de agosto, por el que se establecen los requisitos para la fabricacién y

comercializacién de los generadores de aerosoles

RD 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva
2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de junio de 2010 sobre equipos a presion
transportables y por la que se derogan las Directivas 76/767/CEE, 84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE
y 1999/36/CE.

Electricidad

RD 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de

los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

RD 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales

13
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eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

Orden de 6 de julio de 1984 por la que se aprueban las Instrucciones Técnicas complementarias del
Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones

y Centros de Transformacion.

RD 7/1988, de 8 de enero, relativo a las exigencias de seguridad del material eléctrico destinado a ser

utilizado en determinados limites de tensién.

RD 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para baja tensidn.

RD 1580/2006, de 22 de diciembre, por el que se regula la compatibilidad electromagnética de los

equipos eléctricos y electronicos.

RD 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias

ITC-LAT 01 a 09.

RD 1890/2008, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de eficiencia energética en

instalaciones de alumbrado exterior y sus Instrucciones técnicas complementarias EA-01 a EA-07.

RD 715/2009, de 24 de abril, por el que se deroga el Real Decreto 65/1994, de 21 de enero, relativo a las

exigencias de seguridad de los aparatos eléctricos utilizados en medicina y veterinaria.

Atmosferas explosivas

RD 400/1996, de 1 de marzo, por el que se dicta las disposiciones de aplicacion de la Directiva del
Parlamento Europeo y del Consejo 94/9/CE, relativo a los aparatos y sistemas de proteccién para uso en

atmosferas potencialmente explosivas.

RD 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores

expuestos a los riesgos derivados de atmodsferas explosivas en el lugar de trabajo.

14
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Explosivos

RD 230/1998, de 16 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de explosivos.

RD 563/2010, de 7 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de articulos pirotécnicos y

cartucheria.

ITC 29 REBT Locales R incendio/explosion

Agentes Quimicos

RD 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Orden ITC/2585/2007, de 30 de agosto, por la que se aprueba la Instruccidn técnica complementaria
2.0.02 «Proteccion de los trabajadores contra el polvo, en relacién con la silicosis, en las industrias

extractivas», del Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera.

Orden ITC/933/2011, de 5 de abril, por la que se aprueba la Instruccién Técnica Complementaria 2.0.03,
“proteccidn de los trabajadores contra el polvo, en las actividades de la mineria de las sales solubles
sddicas y potasicas” del Reglamento general de normas basicas de seguridad minera.

Agentes cancerigenos

RD 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con

la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Amianto

RD 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud

aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto. BOE n2 86 11/04/2006.

15
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REGLAMENTO (CE) n2 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006,
relativo al registro, la evaluacidn, la autorizacidn y la restriccidn de las sustancias y preparados quimicos
(REACH), por el que se crea la Agencia Europea de Sustancias y Preparados Quimicos, se modifica la
Directiva 1999/45/CE y se derogan el Reglamento (CEE) n? 793/93 del Consejo y el Reglamento (CE) n?
1488/94 de la Comision asi como la Directiva 76/769/CEE del Consejo y las Directivas 91/155/CEE,
93/67/CEE, 93/105/CE y 2000/21/CE de la Comision.

RD105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestidn de los residuos de

construccion y demolicion.

Agentes bioldgicos

RD 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con

la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo. BOE n2 124 24/05/1997

Ley 9/2003, de 25 de abril, por la que se establece el régimen juridico de la utilizacidn confinada,

liberacion voluntaria y comercializacién de organismos modificados genéticamente.

RD 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios para la prevencion

y control de la legionelosis.

Orden ESS/1451/2013, de 29 de julio, por la que se establecen disposiciones para la prevencion de

lesiones causadas por instrumentos cortantes y punzantes en el sector sanitario y hospitalario.

Productos Quimicos

RD 363/1995, de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre notificacién de sustancias

nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

RD 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
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RD 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacién, envasado y

etiquetado de preparados peligrosos.

REGLAMENTO (CE) n2 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006,
relativo al registro, la evaluacion, la autorizacidn y la restriccion de las sustancias y preparados quimicos
(REACH), por el que se crea la Agencia Europea de Sustancias y Preparados Quimicos, se modifica la
Directiva 1999/45/CE y se derogan el Reglamento (CEE) n? 793/93 del Consejo y el Reglamento (CE) n?
1488/94 de la Comision asi como la Directiva 76/769/CEE del Consejo y las Directivas 91/155/CEE,
93/67/CEE, 93/105/CE y 2000/21/CE de la Comision.

RD 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre notificacidn de
sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por Real
Decreto 363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus disposiciones al Reglamento (CE) n.2

1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo (Reglamento REACH).

Ley 8/2010, de 31 de marzo, por la que se establece el régimen sancionador previsto en los Reglamentos
(CE) relativos al registro, a la evaluacion, a la autorizacion y a la restriccion de las sustancias y mezclas
quimicas (REACH) y sobre la clasificacion, el etiquetado y el envasado de sustancias y mezclas (CLP), que

lo modifica.

Orden DEF/1056/2013, de 30 de mayo, por la que se regula el procedimiento para la solicitud y
obtencion de certificados de exencidn por razones de defensa, en materia de registro, evaluacion,
autorizacidn y restriccidn de sustancias quimicas como tales o en forma de mezclas quimicas o

contenidas en articulos.

Plaguicidas

RD 3349/1983, de 30 de noviembre, por el que se aprueba la Reglamentacidn Técnico-Sanitaria parala

fabricacion, comercializacion y utilizacién de plaguicidas

Orden de 8 de marzo de 1994 por la que se establece la normativa reguladora de la homologacion de
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cursos de capacitacidn para realizar tratamientos con plaguicidas.

Fitosanitarios

RD 2163/1994, de 4 de noviembre, por el que se implanta el sistema armonizado comunitario de

autorizacién para comercializar y utilizar productos fitosanitarios.

RD 1416/2001, de 14 de diciembre, sobre envases de productos fitosanitarios.

Reglamento (CE) n® 1107/2009 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 21 de octubre de 2009,
relativo a la comercializacidn de productos fitosanitarios y por el que se derogan las Directivas

79/117/CEE y 91/414/CEE del Consejo.

Reglamento (UE) n2 547/2011 de la Comision, de 8 de junio de 2011, por el que se aplica el Reglamento
(CE) n2 1107/2009 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo que se refiere a los requisitos de

etiquetado de los productos fitosanitarios.

RD 1311/2012, de 14 de septiembre, por el que se establece el marco de actuacion para conseguir un

uso sostenible de los productos fitosanitarios

Biocidas

RD 1054/2002, de 11 de octubre, por el que se regula el proceso de evaluacién para el registro,

autorizacién y comercializacion de biocidas.

REGLAMENTO (CE) No 1451/2007 DE LA COMISION de 4 de diciembre de 2007 relativo a la segunda fase
del programa de trabajo de diez afios contemplado en el articulo 16, apartado 2, de la Directiva 98/8/CE

del Parlamento Europeo y del Consejo relativa a la comercializacion de biocidas

Fertilizantes

RD 506/2013, de 28 de junio, sobre productos fertilizantes.
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Almacenamiento de productos quimicos

RD 145/1989, de 20 de enero, por el que se aprueba el Reglamento Nacional de Admision, Manipulacion

y Almacenamiento de Mercancias Peligrosas en los Puertos.

RD 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los

accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas

RD 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de productos
quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4,
MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7.

RD 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. BOE n2 104 01/05/2001

RD 2016/2004, de 11 de octubre, por el que se aprueba la Instruccion técnica complementaria MIE APQ-

8 “Almacenamiento de fertilizantes a base de nitrato amdnico con alto contenido en nitrégeno”.

RD 888/2006, de 21 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre almacenamiento de fertilizantes

a base de nitrato amdnico con un contenido en nitrégeno igual o inferior al 28 por ciento en masa.

RD 105/2010, de 5 de febrero, por el que se modifican determinados aspectos de la regulacion de los
almacenamientos de productos quimicos y se aprueba la instruccién técnica complementaria MIE APQ-9
“almacenamiento de peroxidos organicos”.

Transporte de residuos

RD 1566/1999, de 8 de octubre, sobre los consejeros de seguridad para el transporte de mercancias

peligrosas por carretera, por ferrocarril o por via navegable.

RD 412/2001, de 20 de abril, por el que se regulan diversos aspectos relacionados con el transporte de
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mercancias peligrosas por ferrocarril.

Orden FOM/605/2004, de 27 de febrero, sobre capacitacidn profesional de los consejeros de seguridad

para el transporte de mercancias peligrosas por carretera, por ferrocarril o por via navegable

Orden FOM/3553/2011, de 5 de diciembre, por la que se modifica el Anexo 2 del Real Decreto
1749/1984, de 1 de agosto, por el que se aprueban el Reglamento Nacional sobre el transporte sin
riesgos de mercancias peligrosas por via aéreay las Instrucciones Técnicas para el transporte sin riesgos

de mercancias peligrosas por via aérea, para actualizar las Instrucciones Técnicas.

RD 128/2013, de 22 de febrero, sobre ordenacion del tiempo de trabajo para los trabajadores

auténomos que realizan actividades méviles de transporte por carretera.

Gestion de residuos

RD 833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento para la ejecucién de la Ley 20/1986,

Basica de Residuos Toxicos y Peligrosos.

Ley 11/1997, de 24 de abril, de Envases y Residuos de Envases.

ORDEN MAMY/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de valorizacién y

eliminacion de residuos y la lista europea de residuos

RD 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestion de los residuos de

construcciéon y demolicion.

Resolucidn de 20 de enero de 2009, de la Secretaria de Estado de Cambio Climatico, por la que se
publica el Acuerdo del Consejo de Ministros por el que se aprueba el Plan Nacional Integrado de

Residuos para el periodo 2008-2015.

RD 975/2009, de 12 de junio, sobre gestion de los residuos de las industrias extractivas y de proteccion y

rehabilitacion del espacio afectado por actividades mineras.
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Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

Orden IET/1946/2013, de 17 de octubre, por la que se regula la gestidn de los residuos generados en las

actividades que utilizan materiales que contienen radionucleidos naturales.

Exposicidn al ruido

RD 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a

determinadas maquinas de uso al aire libre.

RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

RD 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificaciéon (DB-HR

Proteccidn frente al ruido).

Orden ITC/2845/2007, de 25 de septiembre, por la que se regula el control metrolégico del Estado de los

instrumentos destinados a la medicion de sonido audible y de los calibradores acusticos.

RD 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del

Ruido, en lo referente a zonificacion acustica, objetivos de calidad y emisiones acusticas.

Radiaciones ionizantes

RD 1132/1990, de 14 de septiembre, por el que se establecen medidas fundamentales de proteccion

radioldgica de las personas sometidas a exdmenes y tratamientos médicos.

RD 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccién operacional de los trabajadores externos con riesgo de

exposicién a radiaciones ionizantes por intervencion en zona controlada

RD 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccidn sanitaria contra
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radiaciones ionizantes.

RD 815/2001, de 13 de julio, sobre justificacidn del uso de las radiaciones ionizantes para la proteccién

radioldgica de las personas con ocasion de exposiciones médicas.

RD 1085/2009, de 3 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre instalacion y utilizacion de

aparatos de rayos X con fines de diagndstico médico

RD 1439/2010, de 5 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre proteccidn sanitaria

contra radiaciones ionizantes, aprobado por Real Decreto 783/2001, de 6 de julio.

Radiaciones no ionizantes

RD 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento que establece condiciones de
proteccién del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las emisiones radioeléctricas y medidas de

proteccidén sanitaria frente a emisiones radioeléctricas.

RD 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con la exposicion a radiaciones Opticas artificiales

Instalaciones frigorificas

RD 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo.

RD 138/2011, de 4 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento de seguridad para instalaciones

frigorificas y sus instrucciones técnicas complementarias.

Construccion

RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud

en las obras de construccion. BOE n? 256 25/10/1997.
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Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

Resolucidn de 28 de febrero de 2012, de la Direccién General de Empleo, por la que se registra y publica

el V Convenio colectivo del sector de la construccion.

Resolucion de 8 de noviembre de 2013, de la Direccidon General de Empleo, por la que se registray
publica el Acta de los acuerdos sobre el procedimiento para la homologacion de actividades formativas
en materia de prevencidn de riesgos laborales, asi como sobre el Reglamento de condiciones para el
mantenimiento de la homologacidn de actividades formativas en materia de prevencién de riesgos

laborales de acuerdo con lo establecido en el V Convenio colectivo del sector de la construccién.

RD 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccidn y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen

disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién. BOE n2 71 23/03/2010.

Pesca

RD 1216/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud

en el trabajo a bordo de los buques de pesca.

RD 258/1999, de 12 de febrero, por el que se establecen condiciones minimas sobre la proteccion de la

salud y la asistencia médica de los trabajadores del mar.

RD 1032/1999, de 18 de junio, por el que se determinan las normas de seguridad a cumplir por los

buques pesqueros de eslora igual o superior a 24 metros.

RD 1837/2000, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de inspeccidn y certificacion

de buques civiles

RD 543/2007, de 27 de abril, por el que se determinan las normas de seguridad y de prevencion de la
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contaminacion a cumplir por los bugues pesqueros menores de 24 metros de eslora (L).

RD Legislativo 2/2011, de 5 de septiembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley de

Puertos del Estado y de la Marina Mercante.

RD 963/2013, de 5 de diciembre, por el que se fijan las tripulaciones minimas de seguridad de los

buques de pesca y auxiliares de pesca y se regula el procedimiento para su asignacion.

Real Decreto 36/2014, de 24 de enero, por el que se regulan los titulos profesionales del sector

pesquero.

Agricultura, silvicultura y ganaderia

Ley 43/2002, de 20 de noviembre, de sanidad vegetal

Ley 43/2003, de 21 de noviembre, de Montes.

Resolucidn de 4 de septiembre de 2009, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se registray

publica el Acuerdo para la promocion de la seguridad y la salud en el trabajo en el sector agrario.

Resolucidn de 21 de febrero de 2012, de la Direccién General de Empleo, por la que se registra y publica
el Acuerdo entre la Federacidn Espafiola de Asociaciones de Empresas Forestales y del Medio Natural y
las Federaciones Agroalimentarias de CC.00 y UGT, para el fomento de la prevencién de riesgos

laborales, la formacién y las cualificaciones profesionales en el sector forestal.

Transporte

RD 1566/1999, de 8 de octubre, sobre los consejeros de seguridad para el transporte de mercancias

peligrosas por carretera, por ferrocarril o por via navegable.

RD 412/2001, de 20 de abril, por el que se regulan diversos aspectos relacionados con el transporte de

mercancias peligrosas por ferrocarril.
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Orden FOM/605/2004, de 27 de febrero, sobre capacitacidn profesional de los consejeros de seguridad

para el transporte de mercancias peligrosas por carretera, por ferrocarril o por via navegable.

RD 128/2013, de 22 de febrero, sobre ordenacion del tiempo de trabajo para los trabajadores

auténomos que realizan actividades moviles de transporte por carretera.
Resolucién de 9 de junio de 2010, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica el
Acuerdo sobre constitucién del organismo sectorial en materia de prevencién de riesgos laborales del

sector de empresas de transporte de viajeros por carretera.

Resolucidn de 13 de marzo de 2012, de la Direccidon General de Empleo, por la que se registra y publica

el Il Acuerdo general para las empresas de transporte de mercancias por carretera.

Orden de 27 de julio de 1999 por la que se determinan las condiciones que deben reunir los extintores

de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o de mercancias.

Industrias extractivas

Ley 22/1973, de 21 de julio, de Minas.

RD 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones minimas destinadas a

proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras.

RD 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento general de Normas Basicas de

Seguridad Minera.

Colectivos especiales

RD 67/2010, de 29 de enero, de adaptacidn de la legislacion de Prevencidn de Riesgos Laborales ala

Administracion General del Estado
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RD 1932/1998, de 11 de septiembre, de adaptacidn de los capitulos lll y V de la Ley 31/1995, de 8 de

noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, al ambito de los centros y establecimientos militares
RD 179/2005, de 18 de febrero, sobre prevencién de riesgos laborales en la Guardia Civil.

RD 2/2006, de 16 de enero, por el que se establecen normas sobre prevencion de riesgos laborales en la

actividad de los funcionarios del Cuerpo Nacional de Policia.

CORRECCION de errores del Real Decreto 2/2006, de 16 de enero, por el que se establecen normas

sobre prevencion de riesgos laborales en la actividad de los funcionarios del Cuerpo Nacional de Policia.

ORDEN INT/724/2006, de 10 de marzo, por la que se regulan los 6rganos de prevencion de riesgos

laborales en la Guardia Civil.

RD 1755/2007, de 28 de diciembre, de prevencion de riesgos laborales del personal militar de las fuerzas

armadas y de la organizacion de los servicios de prevencidn del Ministerio de Defensa.

RD 640/2011, de 9 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto 1755/2007, de 28 de diciembre, de
prevencion de riesgos laborales del Personal Militar de las Fuerzas Armadas y de la organizacién de los

servicios de prevencién del Ministerio de Defensa.
Administraciones Publicas

Resolucidn de 15 de noviembre de 2013, de la Secretaria de Estado de Administraciones Publicas, por la
que se actualiza y dispone la publicacion del Sistema de Gestidn de la Prevencion de Riesgos Laborales

en la Administracion General del Estado.

RD 67/2010, de 29 de enero, de adaptacion de la legislacion de Prevencién de Riesgos Laborales a la

Administracion General del Estado

Resolucion de 17 de febrero de 2004, de la Secretaria de Estado para la Administracion Publica, por la

que se aprueba y dispone la publicacion del modelo de Sistema de Gestidn de Prevencion de Riesgos
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Laborales para la Administracion General del Estado

RD 1488/1998, de 10 de julio, de adaptacion de la legislacion de prevencidn de riesgos laborales a la

Administracion General del Estado.

Resolucidn 23-07-98, Acuerdo Administracidn-Sindicatos de adaptacion de la legislacion de prevencién

de riesgos laborales.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.
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2.2. Riesgos laborales especificos en el sector de la construccion

2.2.1. Caidas de personas a distinto o al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Causas:

1. Transitar/ trabajar por perimetros sin proteger y huecos verticales.
2. Trabajos desde medios auxiliares inadecuados o incompletos.

3. Desplomes de estructuras.

Medidas correctoras (procedimientos de trabajo, protecciones colectivas, EPI’s):

Asegurar la solidez de la zona de trabajo antes de comenzar.

Proteger huecos y perimetros antes de comenzar a trabajar.
Utilizacion de medios auxiliares adecuados

Instalacion de protecciones perimetrales (barandillas, redes verticales)
Instalacion de pasarelas adecuadas.

Uso de arnés de seguridad.

Uso de cinturdn de seguridad de delimitacion de movimientos.

© N o vk~ w N e

Instalacién adecuada de lineas de vida.

Caidas de personas al mismo nivel

Causas:

1. Utilizacién de medios auxiliares.

2. Falta de ordeny limpieza en la obra.

Medidas correctoras, (procedimientos de trabajo, protecciones colectivas, EPI 's):

» Utilizacion adecuada de medios auxiliares.

¢ Mantenimiento de orden y limpieza en la obra.
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Utilizacion de plataformas de trabajo adecuadas.

Crear zona de acopio adecuado de materiales.

No acopiar escombros. Demoler y descombrar.

Disposicion de protecciones en medios auxiliares seguin fabricante.
Utilizacidn de escaleras manuales con medios antideslizantes.
Adecuar accesos con sus protecciones.

Uso de calzado de seguridad adecuado.

2.2.2. Proyeccion de fragmentos o particulas

Causas:

el S

Utilizacidn de herramientas o elementos inadecuados para la realizacién de tajos.
Uso de herramientas de percusion.
Rotura de discos de herramientas con util de corte.

Permanecer cerca del radio de accién de otro/a trabajador/a.

Medidas correctoras (procedimientos de trabajo, protecciones colectivas, EPI 's):

Utilizar para cada tajo las herramientas mds adecuadas.

Revisidn periddicas de las herramientas/ maquinas herramientas y sus Utiles.

Comprobar antes de comenzar que no hay ningun trabajador bajo el radio de accién de nuestro
tajo

Utilizacion adecuada de las protecciones de las herramientas determinadas por el fabricante.
Uso de casco de proteccion.

Uso de ropa de trabajo.

Uso de pantallas o gafas de proteccion.

2.2.3. Golpes o cortes por objetos y herramientas

Causas:
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1.
2.
3.

Utilizacion de herramientas.
Falta de orden y limpieza en la obra.

Manipulacién de objetos.

Medidas correctoras (procedimientos de trabajo, protecciones colectivas, EPI s):

Utilizacién de herramientas adecuadas.

Revision periddica de herramientas y maquinas herramientas.

Disponer medios auxiliares adecuados en la manipulacién de objetos.

Anteponer medios mecanicos de manipulacién a manuales.

Utilizacion de las protecciones descritas por el fabricante para las maquinas herramientas.
Uso de guantes de proteccién.

Uso de ropa de trabajo adecuada.

Uso de casco de proteccion.

Uso de calzado de seguridad.

2.2.4. Atrapamiento por vuelco de maquina

Causas:

Utilizacion inadecuada de dumpers.
No utilizacién o incorrecta utilizacién de estabilizadores.
Exceso de carga en vehiculos.

Transito/ trabajo por pisos inestables o inadecuados.

Medidas correctoras (procedimientos de trabajo, protecciones colectivas, EPI 's):

Formacion de los/as maquinistas.

Estabilizar los vehiculos antes de comenzar a trabajar.

No cargar los vehiculos mas de lo recomendado por el fabricante.
Revisidn periddica de los vehiculos.

Utilizacidn de porticos antivuelco y de proteccién en vehiculos.
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6. Utilizacion de topes de seguridad para maquinas en tajos.

7. Cinturdn de seguridad en vehiculos.

2.2.5. Atropellos/golpe con maquinaria

Causas:

1. Atropellos en transito por obra.

2. Golpes por injerencia en el radio de accion de maquinaria.

Medidas correctoras (procedimientos de trabajo, protecciones colectivas, EPI 's):

« No solapar tajos donde intervengan maquinas y trabajadores/as.

e Crearrecorridos y accesos diferenciados para trabajadores y vehiculos.
e Revisidn periddica de maquinas y vehiculos.

e Utilizacién de sefializacidn éptica y acustica en maquinas y vehiculos.

* Sefializacion de obra.
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2.2.6. Golpes atrapamientos por desplomes o derrumbamiento

Causas:

1.
2.
3.

Trabajos solapados en la misma vertical.
Inestabilidad de las estructuras

Injerencia de trabajadores/as en la zona de seguridad de caida de grandes piezas demolidas.

Medidas correctoras (procedimientos de trabajo, protecciones colectivas, EPI’s):

Empezar a demoler por cotas superiores.

Nunca empezar a demoler el piso donde se esta sin asegurar.
Analizar/apuntalar las estructuras inestables antes de comenzar.

No solapar tajos.

Permanecer fuera del radio de accién de la demolicion.

Instalacion de protecciones perimetrales (barandillas, redes verticales)
Instalacion de marquesinas.

Uso de casco de proteccion.

2.2.7. Contacto eléctrico

Causas:

1.

Las instalaciones eléctricas no deberan suponer riesgo de incendio o explosién, y los
trabajadores tendrdn que estar adecuadamente protegidos contra los riesgos de contactos
directos e indirectos. Tanto las instalaciones, como las protecciones, tendrdn en cuenta, la
tension, los factores externos condicionantes y la competencia de las personas que tengan
acceso a zonas de la instalacion.

Puede entrar en contacto con algin elementos sometido a tension eléctrica, como pueden ser

enchufes y cables en mal estado, conexiones, transformadores, etc.

Medidas correctoras (procedimientos de trabajo, protecciones colectivas, EPI ’s):
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e Desechar interruptores, enchufes, alargadores, etc., que presenten fisuras, grietas, roturas,
empalmes defectuosos.

e Conecta siempre con la clavija adecuada al tipo de enchufe.

e No dejar cables desprotegidos por lugares de transito de personas y coordinar los trabajos de

albanileria con los técnicos en instalaciones eléctricas.

2.2.7. Sobreesfuerzo

Causas:

1. Manipulaciéon de cargas.

2. Utilizacion de medios manuales de demolicién.

Medidas correctoras (procedimientos de trabajo, protecciones colectivas, EPI 's):

e No superar los 25 kg. de carga por trabajador.

»  Utilizar métodos de carga adecuados.

» Anteponer medios de demolicion mecanica a manual.

e Anteponer medios de manipulacién mecdnica a manual.

e Faja dorsolumbar bajo prescripcidn facultativa.

2.2.8. Exposicion al polvo o a ruidos

Exposicién al polvo

Causa:

1. Debidas a las propias tareas de demolicion.

Medidas correctoras (procedimientos de trabajo, protecciones colectivas, EPI 's):
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1. Humedecer las zonas de trabajo para decantar el polvo.
2. Utilizacién de trompas de descombros.

3. Mascarilla de proteccidn de vias respiratorias.

Exposiciéon a ruidos

Causas:

1. Utilizacidon de martillos picadores manuales o mecénicos.
2. Utilizaciéon de compresor sin carcasa o con mal ajuste.

3. Demolicidn de grandes bataches.

Medidas correctoras (procedimientos de trabajo, protecciones colectivas, EPI 's):

» Aislar las fuentes de ruido.

e Reducir los tiempos de exposicion al ruido estableciendo turnos de trabajo.
e Utilizar los equipos de proteccidn individual contra el ruido, como pueden ser orejeras.

e Efectuar el mantenimiento adecuado en maquinaria y herramientas.

2.2.9. Dermatitis profesional y riesgos de contaminacién

Causas:

1. Trabajo polvo de cemento, hormigén, etc.

Medidas correctoras (procedimientos de trabajo, protecciones colectivas, EPI s):

«  Proteger manos y pies con guantes y botas que eviten el contacto con polvo de cemento,

cemento humedo, hormigon, etc.
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2.2.10. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo

Conceptos basicos y objetivos

Con la aplicacion de la higiene industrial, se pretende reconocer, evaluar y controlar los riesgos
originados por todos aquellos agentes contaminantes presentes en el medio ambiente, para eliminarlos

o disminuirlos a niveles aceptables, evitando asi la aparicion de enfermedades profesionales.

Para el cumplimiento de los objetivos marcados por la higiene industrial se distinguen cuatro ramas

fundamentales:

e Higiene Tedrica: Estudia los agentes quimicos, fisicos y bioldgicos y su relacién con el hombre,
bien a través de estudios epidemioldgicos, experimentacion humana o animal, con objeto de
analizar las relaciones dosis-respuesta y la apreciacion de los valores de los agentes quimicos y
fisicos en el ambiente laboral y los tiempos de exposicidn, a los cuales la mayoria de los
trabajadores puedan estar repetidamente expuestos sin que se produzcan efectos perjudiciales

para su salud.

e Higiene de Campo: Es la encargada de realizar el estudio de la situacion higiénica en el ambiente
de trabajo, que abarca desde el analisis del proceso y los puestos de trabajo, las condiciones de
la operacion, los contaminantes presentes y los tiempos de exposicion, hasta la lectura directa
de concentraciones de contaminantes en el ambiente y la toma de muestras para su posterior
tratamiento por la Higiene Analitica y, una vez determinados los niveles de contaminantes
presentes, comparar con los Limites de Exposicion Profesional (LEP) fijados e informar sobre los

posibles riesgos existentes.

¢ Higiene Analitica: Es la que realiza la investigacion y determinacion cualitativa y cuantitativa de
los contaminantes presentes en los ambientes de trabajo, en estrecha colaboracién con la

Higiene de Campo y la Higiene Tedrica.

« Higiene Operativa: Comprende la eleccién y recomendacidn de los métodos de control a
implantar, que actuando sobre el proceso o foco emisor del contaminante, sobre el medio de
propagacién o sobre el individuo afectado, reduzcan los niveles de concentracién hasta valores

no perjudiciales para la salud.
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Metodologia de actuacion de la higiene

La metodologia de aplicacién en la Higiene es clara y se basa en los siguientes pasos paulatinos:

Identificacidn de la sustancia o energia causante de enfermedades. Medicién de la cantidad de
contaminante.

Valoracion de los efectos que puedan producir en funcién del tipo de contaminante y de la
cantidad existente. Para ello, se compararan con patrones predeterminados.

Correccion de las condiciones de trabajo si la valoracion efectuada indica situacién peligrosa. Se
puede actuar colectivamente (ventilacidn, cambio de sustancias, etc.) o individualmente
(equipos de proteccién personal).

Control periddico de la situacidn con objeto de comprobar que no existen desviaciones de la

situacion proyectada.
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— SUJETOS

(Elementas que intervienen )

CONTROL = PROCESO
PERIODICO O MEDIDAS A TOMAR

,& SITUACIONES

Los tipos de contaminantes que la Higiene Industrial ha de controlar, se pueden clasificar en tres tipos.

Los estudiaremos con detenimiento en las siguientes unidades y son:

* Contaminantes quimicos: producidos por materia inerte.
e Contaminantes fisicos: producidos por formas de energia.

e Contaminantes bioldgicos: producidos por seres vivos.

2.2.11. Contaminantes quimicos

Se denomina contaminante quimico a toda sustancia inerte orgdnica o inorgdnica que durante la
jornada laboral puede incorporarse al aire en forma de moléculas individuales (gases o vapores) o
agregados moleculares (aerosoles), en cantidad suficiente para producir dafios en la salud de los

trabajadores.

Se puede establecer dos clasificaciones de los contaminantes quimicos en funcién de:

* Suforma de presentarse.
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» Sus efectos sobre el organismo humano.

Por su forma de presentarse.

e Aerosol: Son agregados moleculares sdlidos o liquidos, que a su vez pueden clasificarse en:

(o]

Polvos (dust): Suspensidn sélida, normalmente procedentes de la manipulacidn,
molienda, pulido, trituracidn, etc., con tamafio entre 0.1 y 25 micras.

Humos (smoke): Suspension sdlida originada en procesos de combustion incompleta,
suspendida en un gas, normalmente de tamanio inferior a 0.1 micras.

Humos (fume): Particulas sélidas suspendidas originadas por condensacion, sublimacion
o volatilizacion de metales y, pueden ir acompafado por reacciones de oxidacion. Su
tamanfo es inferior a 1 micra.

Fibras: Suspensidn sélida cuyas particulas tienen una relacién entre longitud y ancho
superior a 7 micras.

Niebla (fog): Aerosoles liquidos visibles originados por condensacién con un tamafio
comprendido entre 2 y 60 micras.

Neblina (mist): Suspension liquida con tamafios comprendidos entre 0.1 y 10 micras.

» Gas: Estado fisico de una sustancia en condiciones normales (25° Cy 760 mmHg). Son fluidos

gue ocupan el espacio que los contiene, con particulas de tamafio molecular.

» Vapor: Es la fase gaseosa de una sustancia que en condiciones normales (25° Cy 760 mmHg)

permanece en estado sélido o liquido. El tamafio de las particulas es molecular. Por tanto, el

vapor puede pasar a liquido o sélido actuando sobre la presidn o/y la temperatura.

Por los efectos fisiopatoldgicos de los contaminantes.

» Corrosivos.

e lIrritantes.

* Neumoconiodticos.

« Asfixiantes.

e Anestésicos y narcoticos.

» Sensibilizantes.

» Cancerigenos, mutagenos y teratdgenos.
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e Sistémicos.

2.2.12. Toxicologia laboral

Entendemos por toxico toda sustancia externa que, al entrar en contacto con el organismo, puede
provocar una respuesta perjudicial, dafios serios o incluso la muerte.

La toxicidad o accién toxica la podemos definir como la capacidad relativa de una sustancia para
ocasionar dafios en los organismos vivos una vez que ha alcanzado un punto del cuerpo susceptible a su
accion. Los factores determinantes de la toxicidad son, entre otros, la reactividad quimica, la naturaleza

lipofilica, la solubilidad en los fluidos bioldgicos, la via de penetracion y la metabolizacidn caracteristica.

Para la determinacién de la toxicidad de un compuesto quimico se realiza mediante experimentacidn
con animales. La prueba mas usada es la dosis letal 50, (DL50), donde se toma un grupo determinado de
animales y se le expone al toxico por via oral, se determina la dosis en mg/Kg que produce la muerte al
50% de los animales. Si la via de administracion se realiza por via inhalatoria se habla de concentracién
letal 50 (CL50). En funcidn del valor de las DL50 y las CL50 los toxicos se clasifican en muy toxicos,

téxicos y nocivos.

La dosis toxica persigue el estudio del efecto tdxico con una magnitud determinada, podemos hablar de:

e Relacién dosis-efecto: Es la correspondencia entre la dosis de exposicion y la magnitud de un

efecto especifico en un individuo determinado.

¢ Relaciéon dosis-respuesta: Es la correspondencia entre la dosis de exposicion y la proporcién de
individuos, dentro de un grupo de sujetos definido, que presentan un efecto especifico con una

magnitud determinada.

Las interacciones que se pueden dar entre un individuo y un determinado contaminante al que se

encuentre expuesto son las siguientes:

* Accidn del organismo sobre el contaminante: Puede dar lugar a absorcion, distribucion,
metabolizacién y eliminacién (ADME) del toxico, determinandose niveles de concentracion en el

drgano o tejido diana y duracién en el mismo.
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e Accidn toxica del contaminante sobre el organismo: Dependiendo del téxico, éste puede llegar

a ser dafiino a ciertas dosis, o inocuo por debajo de las dosis anteriores.

Accién del organismo sobre el contaminante

Como indicamos anteriormente, el proceso en el que el organismo ejerce la accidn sobre el

contaminante se denomina ADME, estas siglas corresponden a las iniciales de:

« ABSORCION |

|« DisTRBUCION |

[« METABOUZACION |

|« EumMiNaciON |
ABSORCION
TOXICO
— 3 UGADD
EN
g PLASMA

fy
m— (el

LUGARDE |g— | UBRE | ! DEPOSITOS
ACCION ™ En |4 TISULARES
PLASMA

Ty

METABOLIZACION

ELIMINACION

Entrada de los contaminantes en el cuerpo (absorcidn).

Los contaminantes, para ejercer su accidn toxica sobre el cuerpo, necesitan penetrar en éste, para ello
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existen varias vias de absorcién. La via de entrada dependerd principalmente de la naturaleza del

contaminante y su estado fisico:

e Viarespiratoria: Se realiza a través de nariz, boca, laringe, bronquios, bronquiolos y alvéolos
pulmonares. Se trata de la via de entrada mas importante, puesto que, a través de la
respiracidon, puede penetrar cualquier particula suspendida en el aire del lugar de trabajo. La
cantidad de contaminante absorbida depende de la concentracién del mismo en el ambiente,

del tiempo de exposicion y de la ventilacion pulmonar.

e Via dérmica: Se realiza a través de la piel por sustancias que son capaces de atravesarla sin
causar dafio dérmico e incorporarse a la sangre, la cual se encarga de distribuirlo al resto del

organismo. La temperatura y sudoracion pueden influir en la absorcién de toxicos.

e Viadigestiva: Se realiza a través de boca, estémago e intestinos. También se incluyen en este
apartado las sustancias que se quedan disueltas en las mucosas del aparato respiratorio y que
pasan al digestivo.

e Via parenteral: En este caso no hay una absorcién propiamente dicha, pues el contaminante

pasa directamente a sangre a través de heridas abiertas, y no atraviesa ninguna capa bioldgica.
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A través de
Ia nariz ¥y la boca,
las pulmones, etc,

A traves
de Ia piel

VIAS
ENTRADA

A través de | través de
la boca, estomago, heridas, llagas,
intesting, etc etc.

Distribucidn de los téxicos en cuerpo.

La sangre transporta el tdxico hacia los érganos y los tejidos, teniendo una fijacidn selectiva que
depende en gran medida de la mayor o menor vascularizacion del tejido y a la naturaleza de dicho

toxico, éste puede fijarse al érgano o tejido que tenga mayor afinidad.

Cuando en la fijacion del téxico no se origina el proceso de excrecion, se da una acumulacion del téxico
que es capaz de prolongar sus efectos toxicos tras cesar la exposicidn, debido a la liberacion progresiva
del producto acumulado. No debemos olvidar la posibilidad de que el téxico se encuentre fijado en
proteinas plasmaticas en equilibrio con la fraccién libre del plasma, el primero se ira liberando a medida

que el segundo se vaya metabolizando o excretando. El tiempo de permanencia viene dado por la vida
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media bioldgica, que es el tiempo necesario para que la concentracién del toxico se reduzca a la mitad.

En base a la capacidad acumulativa de los téxicos, los podemos clasificar en:

¢ Acumulativos: Despreciable o nula velocidad de eliminacién; pudiéndose acumular en un
organo interno o tejido interno (tetraciclinas en hueso y esmalte de los dientes) o en un érgano
interno o tejido externo (amianto en los pulmones).

¢ No acumulativos: Velocidad de eliminacidn alta, por ejemplo, el alcohol etilico que a las pocas
horas de haberse ingerido se elimina totalmente del organismo.

e Parcialmente acumulativos: Se eliminan lentamente, por ejemplo, algunos metales.

Metabolismo de los toxicos.

Los téxicos actlan sobre los drganos ocasiondndoles alteraciones en sus reacciones bioquimicas
normales, el organismo a continuacion actua sobre ellos, principalmente sobre los toxicos organicos
para variarlos segin mecanismos muy diversos, para facilitar su excrecién. Son reacciones catalizadas
por unos sistemas enzimaticos donde lo habitual es que surjan metabolitos caracteristicos de cada
sustancia. Estos son quimicamente diferentes al téxico de origen, por lo cual se pueden dar diferentes

situaciones:

e Que los metabolitos sean menos téxicos que la sustancia original.
e Que los metabolitos sean mas toxicos que la sustancia original.

e Que los metabolitos mantengan la misma toxicidad que la sustancia original.

Eliminacion de tdéxicos y metabolitos.

Dependiendo del tipo de téxico que sea, las vias de eliminacion seran:

e Viarenal: La principal via de eliminacién de téxicos.

e Via pulmonar: Especialmente importante en la eliminacion de productos volatiles.

e Viaintestinal: Eliminacidn por bilis con la posibilidad de ser reabsorbido, prolongando la accién
toxica.

e Via por secrecién glandular: Sudor, saliva, leche, lagrima.
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Accidn toxica del contaminante sobre el organismo.

La accidn del téxico sobre el organismo depende tanto de la cantidad absorbida como de la intensidad y

la duracidn de la exposicion. Podemos distinguir dos tipos de intoxicaciones:

e Intoxicacién aguda: Es la que da lugar a una alteracidn grave y se manifiesta en un corto periodo
de tiempo.
¢ Intoxicacion crénica: Cuando el toxico se absorbe en pequefias cantidades durante un periodo

largo de tiempo de la vida del trabajador. Estos efectos pueden darse por:

o0 Bioacumulacién del téxico alcanzando concentraciones toéxicas.
o Efectos toxicos irreversibles.

o Acumulacion de efectos por exposicion repetitiva del toxico.

Efectos fisiopatoldgicos de los contaminantes.

Los efectos pueden ser muy variados:

e Corrosivos: Producen destruccién de los tejidos humanos que entran en contacto con el
contaminante, por ejemplo, la sosa cdustica.

¢ Irritantes: Producen inflamacidn de la piel o mucosas que entran en contacto con el
contaminante, por ejemplo, la lejia doméstica.

¢ Neumoconidticos: Son polvos que se depositan y acumulan en los pulmones produciendo
patologias, por ejemplo, la silice que produce silicosis.

e Asfixiantes: Impiden la llegada de oxigeno a los tejidos, bien desplazando el oxigeno del aire
(anhidrido carbdnico), bien alterando los mecanismos propios del organismo, por ejemplo, el
butano.

e Anestésicos y narcoéticos: Producen una depresion del sistema nervioso central, por ejemplo, el
alcohol.

« Sensibilizantes: Producen un efecto alérgico en el organismo, por ejemplo, el polen.

e Cancerigenos, mutagenos y teratégenos: sustancias que producen cancer, modificaciones

hereditarias y malformaciones en la descendencia, respectivamente, por ejemplo,. el amianto.
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Sistémicos: producen alteraciones en érganos o sistemas especificos en el higado, rifidn, etc.,

por ejemplo, el mercurio.

Puede darse el caso que, en un mismo lugar de trabajo, esté presente mas de un contaminante quimico.

En relacidon directa con los tipos de contaminantes que puedan ejercer sus acciones simultdneamente,

dardn lugar a diferentes efectos toxicos:

Efectos independientes: El efecto de un téxico no se ve modificado por la presencia de otro
toxico.

Efectos aditivos: La accion combinada de varios téxicos es igual a la suma de sus efectos
individuales.

Efectos potenciadores o sinergismo: Se produce un efecto mayor que la suma de los efectos de
los dos compuestos si actuasen por separado.

Efectos antagonistas: Cuando un toxico interfiere a otros y el resultado del efecto combinado es

menor.

Los factores determinantes en la aparicion de una enfermedad.

Los factores que determinan la aparicién de una enfermedad profesional se pueden concretar en cinco

puntos:

Concentracidon del agente contaminante: La cantidad de contaminante que existe en el lugar de
trabajo. Es légico pensar que ciertas sustancias potencialmente contaminantes, no lo son por
debajo de un limite establecido, tabulado y comprobado previamente.

Tiempo de exposicion: Es importante el tiempo real que se esta expuesto a la presencia de un
contaminante, normalmente los limites de exposicion se asocian a una jornada laboral normal y
un periodo medio de vida laboral.

Caracteristicas personales del individuo: No a todas las personas les afecta del mismo modo los
contaminantes, ya que varia en funcién del sexo, peso, complexidn, etc.

Relatividad de la salud: En cada época se tiene un concepto de la salud distinto, puesto que van
surgiendo nuevos estudios y la calidad de vida va en aumento.

Presencia de varios contaminantes al mismo tiempo: Si se da este caso, las defensas del cuerpo

humano tienen que combatir a varios elementos simultaneamente, ademas, la accién
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simultanea de varios toxicos puede, excepcionalmente, potenciar o inhibir los efectos que
produce actuando aisladamente. La situacién de aditividad es particularmente importante y se
puede predecir cuando los efectos de los toxicos participantes coinciden sobre un mismo érgano

0 mecanismo bioldgico.

2.2.13. Medicién de la exposicion a contaminantes

La medicidn de la exposicion se puede realizar con base en tres puntos importantes:

* Instrumentacién: Son sistemas de lectura directa o toma de muestras puntuales.
e Duracién: Medicién puntual o promediada.

* Localizacién: Medicién ambiental o personal.

Criterios de valoracion bioldgicos.

El control biolégico mide la cantidad de contaminante que se ha incorporado al trabajador y los efectos

directamente relacionados con esta cantidad incorporada.

No se trata de una alternativa al control ambiental, sino mds bien de una actuacién complementaria. Su

utilidad es especialmente alta cuando:

e Existe una gran movilidad del trabajador entre areas de trabajo a tipos y concentraciones de
contaminantes distintas.

» Existe gran posibilidad de intoxicacidon extralaboral que agrave la laboral.

» Las medidas ambientales descritas en los apartados anteriores son poco eficaces, bien por su

poca representatividad, bien por la dificultad a la hora de realizar el andlisis.

El control bioldgico es, en definitiva, la determinacién por un método indirecto de la exposicion a
contaminantes quimicos, midiendo su presencia o efectos (indicadores) sobre material biolégico
representativo (especimenes). Como ejemplos podemos citar analisis de sangre, de orina, de aire

exhalado.
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Del mismo modo que para el control ambiental, existen unos valores de referencia que la ACGIH los
denominan BEI’s (Biological Exposure Indices) y en la Comunidad Europea se contemplan los VLB

(Valores limite Bioldgicos).

La valoracidén biolégica puede indicarnos:

* Laintensidad de una exposicién reciente.
» La exposicion media diaria.
e Una exposicién crénica acumulativa.

e En cumplimentacién al control ambiental:

* La confirmarlo del control ambiental.
e La comprobacién de la eficacia de los equipos de proteccién.
» Establecer otras vias de absorcion.

e Determinar posible exposicién extralaboral.

2.2.14. Correccion ambiental

Una vez determinado el tipo de contaminante, medida la cantidad del mismo y sabiendo los valores de
referencia con los que contrastar los resultados de la medicion, el paso siguiente, y Ultimo, sera la

correccion de las condiciones en el caso de que las mediciones superen los valores de referencia.

Como norma general, es importante decir que es mucho mas sencillo, econdmico y eficaz la prevencién
en el disefio o proyecto de las instalaciones y puestos de trabajo que la correccidn sobre unas
condiciones laborales ya establecidas. Todos los sistemas y puestos de trabajo deben ser disefiados, de

modo que los contaminantes no superen los VLA predeterminados.

Los principios generales de correccidn se basan en actuaciones sobre tres puntos diferentes:

e Actuacion sobre el foco emisor de contaminantes.
e Actuacion sobre el medio por el que se distribuye el contaminante.

» Actuacion sobre el receptor de los contaminantes.
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A continuacién, entraremos en detalle en cada uno de ellos:

Actuacion sobre el foco emisor: Se trata de evitar la emisidon de contaminantes, bien impidiendo su

formacion, bien impidiendo su paso al medio. Los distintos sistemas aplicables son los siguientes:

S0BRE
EL FOCO EMISOR

e Seleccién de equipos y disefios adecuados.

»  Sustitucion de productos potencialmente tdxicos por otros menos contaminantes de similares
caracteristicas técnicas, por ejemplo, la limpieza con disolventes se puede sustituir con limpieza
con agua y detergente.

* Modificacion del proceso.

» Aislamiento del proceso: Encerrar el punto emisor de contaminantes.

e Aislamiento del trabajador: Encerrar el trabajador en una cabina. Esto se realizara cuando se
trate de instalaciones contaminantes de grandes dimensiones.

* Uso de cortinas de agua o métodos humedos, por ejemplo, cabinas de pintura.

e Extracciones de aire localizadas: Constan de una campana de captacidon de humos, un conducto,
un separador de contaminantes o filtro y un ventilador extractor, por ejemplo, extraccion de
humo de soldaduras.

 Mantenimiento correcto.

Actuacion sobre el medio: Se trata de evitar la propagacion en el medio ambiental de modo que no le

alcance el téxico al trabajador. Los distintos sistemas aplicables son los siguientes:

SOBRE
EL MEDIO

I | DIFUSOR
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e Limpieza del centro de trabajo.

e Ventilacion general del local por dilucion: Este procedimiento consiste en renovar el aire del
local de una forma forzada. Se colocard un ventilador extractor que evacuara el aire de dentro
del local hacia afuera. Es preciso que existan huecos de comunicacion del exterior para que, al
producirse la depresidn debida al extractor, penetre aire del exterior, de modo que se produzca
la dilucion. Este sistema es adecuado para contaminantes de baja toxicidad y cuando no es
posible el uso de ventilacion localizada. Asi mismo, los huecos de entrada del aire deben estar lo
mas retirado posible de los extractores para garantizar una correcta evacuacion.

e Aumento de distancia entre el foco emisor y el receptor, por ejemplo, mandos a distancia para

determinadas operaciones.

Actuacion sobre el receptor: Sabemos que las vias de entrada de los contaminantes al organismo son
cuatro, tal como ya se ha citado: respiratoria, dérmica, digestiva y parenteral. La actuacién sobre las dos
ultimas se basa en medidas personales de seguridad: no comer, beber o fumar en el puesto de trabajo,
abandonar el puesto de trabajo en el caso de heridas abiertas, etc. La actuacién sobre las dos primeras

requiere equipos de proteccién individual (EPI).

SOBRE
& EL RECEPTOR

Los sistemas de actuacion sobre el receptor pueden ser los siguientes:

e Formacion e informacion a los trabajadores sobre los productos y procesos potencialmente
toxicos en el puesto de trabajo.

» Rotacion del personal, para que no sobrepasen los tiempos de exposicion predeterminados.

« Empleo de equipos de proteccidn individual (EPI), que como ya se ha dicho, actuaran sobre las
vias respiratorias y dérmicas principalmente.

» Sistemas de alarma, que detecten que los valores de emision de contaminantes superan los VLA

o valores predeterminados y den una sefial de aviso, que puede ser acustica y/o luminosa.
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2.2.15. Contaminantes fisicos

Los contaminantes fisicos son aquellos producidos por formas de energia.

Los contaminantes fisicos son distintas formas de energia que, generadas por los agentes relacionados
con el medio laboral, pueden producir dafios en los trabajadores. Estos tipos de energia pueden ser
mecanicas, térmicas o electromagnéticas. Debido a las importantes diferencias entre ellas, habra que

estudiarlas por separado, analizandolas y midiéndolas con métodos y aparatos distintos.

2.2.16. Energia mecanica

La energia mecanica produce ruidos y vibraciones. A continuacion, estudiaremos con detenimiento cada

uno de los efectos citados, asi como sus mediciones, valoraciones y correcciones.

Ruidos.

En la industria actual, el ruido es el contaminante agresivo que con mds frecuencia se presenta en los

lugares de trabajo. Casi ninguna actividad se libra de sufrirlo.

Efectos del ruido sobre la salud.

Un ruido muy fuerte o una larga permanencia en un ambiente ruidoso puede causar una disminucion o
deterioro considerable de la capacidad auditiva, es decir, un aumento del umbral de audicién. Este dafio

se llama sordera o hipoacusia.

Existen cuatro factores determinantes del riesgo de pérdida auditiva:

¢ Nivel de presion sonora: Cuanto mayor sea éste, mayor es el dafio auditivo.
e Tipo de ruido: Los sonidos agudos son mas perjudiciales que los graves. Asi mismo, los ruidos de

impacto altos son mas dafiinos que los ruidos continuos.

50



Proyecto de Ampliacion Norte del Puerto Deportivo Pesquero de Les Cases d’Alcanar
Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud

« Tiempo de exposicion al ruido: Se puede medir por horas/dia u horas/semana.

e Edad: A mayor edad, se va perdiendo capacidad auditiva.

En conjunto, podemos establecer que los efectos perjudiciales para la salud humana causada por el

ruido son los siguientes:

e Sordera temporal: Cuando después de haber estado durante un periodo de tiempo en un
ambiente ruidoso nos trasladamos a otro mas silencioso, tenemos una cierta dificultad para
captar, al principio, los sonidos mas débiles, pero, después de un periodo de adaptaciény
descanso, se suele recobrar la audicién normal. Este periodo puede ser incluso de dias.

e Sordera permanente: Pérdida permanente del oido. Puede sobrevenir después de varias
sorderas temporales. Otro motivo es la rotura del timpano como consecuencia de un ruido de
impacto alto.

e Alteraciones nerviosas y agresivas que a su vez pueden influir en otros érganos del cuerpo,
como puede ser el estdmago.

« Fatiga general del organismo.

Medicion del ruido.

El aspecto fundamental a tener en cuenta a la hora de evaluar una situacién de exposicion al ruido, es
como le afecta el mismo al trabajador. Es necesario reproducir la situacién habitual de trabajoy
procurar que la medicion coincida con la realidad. En el Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre se

indica textualmente que:

"Las mediciones deberdn realizarse, siempre que sea posible, en ausencia del trabajador afectado,
colocando el micréfono a la altura donde se encontraria su oido. Si la presencia del trabajador es
necesaria, el micréfono se colocard, preferentemente, frente a su oido, a unos 10 centimetros de
distancia; cuando el micréfono tenga que situarse muy cerca del cuerpo, deberdn efectuarse los ajustes
adecuados para que el resultado de la medicion sea equivalente al que se obtendria si se realizara en un

campo sonoro no perturbado."

Los aparatos que normalmente se emplean para realizar la medicién de los niveles sonoros alcanzados

en los lugares de trabajo son los siguientes:
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e Sonometro: Mide el nivel de presion acustica directamente en decibelios.

e Dosimetro: Integra automaticamente el nivel de presion acustica y el tiempo de exposicidn, se
obtiene directamente lecturas de riesgo expresadas en porcentajes de la dosis maximas
permitidas legalmente para ocho horas de exposicion al riesgo diarias.

» Registradores graficos: Permiten el registro en una grafica acoplandolos a un sonémetro o a un
dosimetro.

e Analizadores de frecuencia en tiempo real: Indican la distribucion del sonido en funcién de su

frecuencia.

Evaluacion de la exposicion.

La evaluacion de la exposicién al ruido se realiza conforme al Real Decreto 1316/1989, de 27 de
octubre, de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion a ruido, donde

se concreta criterios de evaluacién como:

» Evaluacidén de los puestos de trabajo existentes, no siendo necesarias si el nivel diario
equivalente de ruido es manifiestamente inferior a 80 dBA y 140 dB pico.
e Evaluaciones adicionales cada vez que se cree o modifique un puesto de trabajo.
e Evaluaciones periddicas, su periodicidad dependerd de los niveles de ruido obtenidos en
anteriores evaluaciones:
o Para un nivel diario equivalente que supera los 80 dBA, la periodicidad se establece cada
tres afios.
o Para un nivel diario equivalente que supera los 85 dBA y/o un nivel de pico superior a

140 dB, se repite la evaluacion cada afio.

La medicién del nivel diario equivalente se compara con los limites o niveles considerados en el RD

1316/1989, de 27 de octubre, asi como para determinar si el nivel de pico supera los 140 dB.

* Losinstrumentos de medida deberan ser verificados, mediante un calibrador acustico o sistema

equivalente, antes y después de cada medicidon o serie de mediciones.

Medidas preventivas frente al riesgo por ruidos.

La proteccion colectiva evita que el ruido llegue al receptor actuando bien sobre la fuente generadora,
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sobre el camino de propagacion o sobre el receptor. Siempre es preferible la proteccion colectiva que la

proteccién individual.

» Actuacion sobre la fuente generadora

o0 Sustitucién de maquinaria ruidosa por otra mas silenciosa.

»  Actuacion sobre el camino de propagacion
o Encapsulado de los focos emisores.
o Encapsulado del receptor.
0 Introduccién de barreras acusticas entre foco y trabajador.

o Acondicionamiento del local para reducir las reflexiones.

e Actuacion sobre el receptor

o Equipos de proteccion individual, como orejeras, tapones o cascos antirruido.

Vibraciones.

Se entiende por vibraciones el movimiento oscilatorio de las particulas de los cuerpos sélidos respecto a
una posicién de referencia. El nUmero de veces por segundo que se realiza el ciclo completo se llama
frecuencia y se mide en hertzio. Como se puede comprobar, es una definicion similar a la de ruido, y se
diferencia de éste en que influye principalmente sobre el oido, mientras que las vibraciones acttan

sobre el organismo al completo.

Clasificacion de las vibraciones.

Las vibraciones se pueden clasificar bien por su frecuencia, bien sobre la parte del cuerpo humano

expuesta:

* Segun su frecuencia
o De muy baja frecuencia (menor de 2 Hz): Movimiento de balanceo en trenes, barcos,
aviones, etc.
o De baja frecuencia (entre 2 y 20 Hz): Vibraciones ocasionadas por carretillas elevadoras,

tractores, vehiculos de transporte urbano, excavadoras, etc.

53



Proyecto de Ampliacion Norte del Puerto Deportivo Pesquero de Les Cases d’Alcanar
Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud

o De alta frecuencia (entre 20 y 1000 Hz): Martillos picadores, pulidoras, lijadoras,

motosierras, etc.

* Segun la parte del cuerpo expuesta
o Vibraciones mano-brazo: La vibracidn se origina por manejo de herramientas manuales
como martillos picadores, pulidoras, motosierras, etc.
o Vibraciones globales del cuerpo: La vibracién afecta a todo el cuerpo, bien sobre el

hombre sentado en un vehiculo, bien de pie sobre una plataforma vibratoria.

Efectos de las vibraciones sobre las personas.

Como es légico imaginar, los efectos de las vibraciones sobre los trabajadores dependeran de la
frecuencia de las vibraciones como de la parte el cuerpo expuesta. En general, podemos decir que las de
muy baja frecuencia provocan efectos en el oido interno, mareos y retardo en los tiempos de reaccién
(viajes en barcos, aviones, etc.); los de baja frecuencia pueden producir lumbalgias, hernias,
pinzamientos (tractores, carretillas elevadoras, etc.); mientras que los de alta frecuencia producen
problemas en las articulaciones, calambres en los brazos y piernas y problemas vasomotores (martillos

picadores, motosierras, etc.).

Asimismo, los efectos son diferentes dependiendo del tiempo de exposicion y el reparto de dicho
tiempo. Las exposiciones prolongadas suelen afectar a la regién lumbar de la columna vertebral,
mientras que las de corta duracidn, al cabo de la jornada laboral, se observa que produce fatiga, dolor

de cabeza, alteraciones nerviosas y similares.

Medidas de prevencidn y control de las vibraciones.

Las medidas que se adoptardn seran tanto técnicas, dirigidas a erradicar aminorar las vibraciones
actuando sobre los focos emisores, como vigilancia médica y seleccién del personal adecuado, puesto
que no todas las personas reaccionan del mismo modo ante los efectos de las vibraciones.

Explicado en otras palabras, las medidas de prevencidn se pueden aplicar sobre el foco emisor de
vibraciones, sobre las prdcticas de trabajo y sobre factores personales de cada trabajador.

Las medidas técnicas de actuacidn sobre los focos productores seran, entre otras, las siguientes:
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* Modificacion del proceso sustituyendo maquinas vibratorias por otras que no lo sean y cumplan
la misma funcion dentro del proceso de produccion.

« Disefio ergondmico de las herramientas, de modo que su forma, peso y dimensiones se adapten
especificamente al trabajo a realizar.

¢ Mantenimiento preventivo de las maquinas, sobre todo en las articulaciones y elementos
moviles de la misma, tales como ejes, engranajes, etc.

»  Evitar de frecuencias de resonancia.

e Atenuacion de transmision de vibraciones de la maquina al operario, colocando silent-blocks,
resortes metalicos, de caucho, suspension correcta de los asientos de tractores y similares,

suspension general correcta de los mismos, etc.

Las medidas aplicables para la evitacién de riesgos producidos por vibraciones sobre las practicas de

trabajo son, entre otras, las siguientes:

e Manejo adecuado de las herramientas manuales: La sujecidn debe ser lo menos firme posible,
compatible con la ejecucidn correcta del trabajo, ya que asi se aminora la transmision de
vibraciones.

e Mantener secos y calientes el cuerpo y las manos.

e No fumar, ya que la nicotina del tabaco actla como vaso-constrictor reduciendo en suministro
sanguineo a las extremidades.

» Pausas en el trabajo, interrumpiendo la labor durante diez minutos por cada hora de vibracién

continua.

Las medidas aplicables para evitar riesgos derivados de las vibraciones sobre los factores personales del

trabajador son las siguientes:

» Reconocimientos médicos previos al ingreso al trabajo, para detectar posibles anomalias en el
trabajador.
» Reconocimientos médicos periddicos anuales, a fin de detectar los efectos de las vibraciones lo

antes posible.
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2.2.17. Energia térmica

La energia térmica es la que influye en la temperatura de los lugares de trabajo.

Condiciones termohigrométricas.

Se entiende por condiciones termohigrométricas las variables de temperatura, humedad y ventilacién
en los lugares de trabajo. Las exposiciones a calor elevado o frio intenso son en el mundo laboral

situaciones potenciales de riesgo para la salud de los trabajadores.

El organismo humano tiene un sistema de autorregulacidn para mantener constante su temperatura,
que debe estar cercana a 37° C. En el caso de exceso de calor, el mecanismo de que disponemos es la
transpiracidn. En el caso de exceso de frio, el cuerpo reacciona generando energia calorifica por la
oxidacion (combustidn) de la materia orgdnica que constituye los alimentos y las reservas propias del
organismo. Por tanto, el confort térmico se alcanza cuando la variacion de aporte caldrico del exterior es

igual a la energia caldrica producida por el organismo.

Efectos de temperaturas extremas sobre el organismo.

Las variables que determinan el confort térmico son, en consecuencia, las siguientes:

e Temperatura del aire.

* Humedad del aire.

» Velocidad del aire.

e Temperatura de paredes y objetos circundantes o en contacto con el trabajador.
e Tipo de actividad.

e Tipo de vestido.

Los principales efectos de altas temperaturas sobre el organismo del trabajador son las siguientes:

» Agotamiento por calor, originado por deficiencia circulatoria, deshidratacién, desalinizacion etc.
e Efectos dérmicos, como quemaduras y erupciones cutdneas.
e Golpe de calor o hiperpirexia: Este trastorno es muy peligroso y sobreviene de repente. Las

causas principales son altas temperaturas y altas cargas de trabajo. Ademas, puede haber unas
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causas adicionales como son obesidad, falta de aclimatacion, consumo de alcohol, falta de agua,
vestido inadecuado, etc. Se produce un incremento de la temperatura corporal por encima de

40° que origina delirio, vértigo, convulsiones e incluso la muerte.

Los principales efectos de las bajas temperaturas son, entre otras, las siguientes:

e Malestar general.
* Reduccion de la sensibilidad, especialmente en las extremidades.
e Anquilosamiento de articulaciones.

* Congelacién de miembros e incluso la muerte.

Medidas preventivas.

Las medidas preventivas contra los riesgos derivados de medios ambientales térmicos hostiles se

pueden concretar con actuaciones sobre:

* Las fuentes de calor.
* Elambiente del local o medio de propagacion.

* Elindividuo.

Las actuaciones sobre el foco emisor de calor se basan en el apantallamiento de las maquinas emisoras,
utilizando en cada caso las medidas mas adecuadas. Asimismo también se pueden emplear campanas de
captacion de aire sobre los focos emisores, de modo que evacuen hacia una zona vacia el aire caliente;
es decir, se trata de ventilacién forzada localizada. Por ultimo, decir que el foco emisor de calor mas
importante es el sol; como es imposible su apantallamiento, se velara para que los locales de trabajo

estén suficientemente aislados térmicamente hablando.

Las actuaciones sobre el ambiente del local se basa en la ventilacion general del mismo y en el
acondicionamiento del aire. La ventilacidn general evitara un recalentamiento de la atmdsfera interior,
aumentando la velocidad del aire si fuese preciso. Esta ventilacion puede ser forzada con ventiladores
extractores de una forma similar a la que se explico en el capitulo dedicado a contaminantes quimicos.
El acondicionamiento del aire modificara la temperatura del local utilizando cualquiera de los sistemas

existentes en el mercado: aparatos de ventana, climatizadores tipo split o partidos, unidades
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centralizadas, etc. El enfriamiento del aire del local trae consigo una pérdida en el grado de humedad,

por lo que seria preciso la instalaciéon de un humidificador, o bien un aporte de aire exterior.

Las actuaciones sobre el individuo se realizaran cuando las medidas anteriores no sean aplicables o no
produzcan resultados satisfactorios. Consisten en aislar al trabajador por medio de prendas de
proteccidon personal, considerando como tales desde la ropa de trabajo normal hasta los trajes
herméticos con aportacion de aire del exterior. Normalmente son prendas de vestir, pantallas y cascos,
construidos con materiales aislantes e ignifugos, con la parte exterior reflectante del calor. Se debe
tener en cuenta que cuando estas prendas aislan del ambiente cubriendo gran parte del cuerpo, evitan

la evaporacion del sudor, por lo que no es conveniente que sean utilizadas de forma continuada.
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2.2.18. Energia electromagnética

La energia electromagnética produce radiaciones.

Radiaciones.

Las radiaciones son una forma de energia que puede tener tanto naturaleza electromagnética (en forma
de onda) como corpuscular (particulas subatomicas). Se puede desplazar sin necesidad de un soporte

material, es decir, que se puede desplazar en el vacio.

Estas radiaciones electromagnéticas se caracterizan por su:

* Frecuencia.
e Longitud de onda.

e Energia.

Tipos de radiaciones.

Las radiaciones pueden ser ionizantes y no ionizantes. Las ionizantes son las que, por su alto poder
energético, tienen capacidad para ionizar la materia al incidir sobre ella. Las no ionizantes no poseen
suficiente energia para producir una ionizacion, es decir, la capacidad de la radiacién para arrancar

electrones de los dtomos al incidir sobre un cuerpo.

Radiaciones no ionizantes

Como ya hemos visto, es el grupo de radiaciones que por su baja energia no son capaces de ionizar la

materia sobre la que incide, se denominan "radiaciones no ionizantes".

Podemos destacar dentro de las radiaciones no ionizantes: radiofrecuencia, microondas, infrarrojas,

ultravioletas, visibles, laser.

« Radiofrecuencia y microondas.
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De gran importancia en la industria y medicina como son las telecomunicaciones (radio, teléfonos
moviles, television, etc.), radares, equipos clinicos de diagndsticos, electrodomésticos. Esta radiacion es
capaz de transformarse en calor al ser absorbido por los tejidos bioldgicos que es disipado por el cuerpo.
Si dicho calor es intenso y supera los mecanismos de termorregulacion del cuerpo, se puede producir un
"golpe de calor". En frecuencias altas, la radiacién tiene un mayor poder de penetracién en tejidos,
afectando tanto a drganos como al sistema nervioso central, el circulatorio y las glandulas endocrinas
entre otros. Para evitar estos dafios, hay establecidos unos niveles limite de exposicion a

radiofrecuencias y las microondas.
¢ Radiacién infrarroja.

Los infrarrojos se encuentran tanto en la naturaleza como en la industria, todo cuerpo caliente es fuente
emisora de la radiacion, se presenta en hornos de fusidén de metales, lamparas incandescentes, vidrio
fundido, etc. En exposiciones intensas de infrarrojos puede producir efectos daininos sobre el organismo
como golpe de calor y cataratas, existiendo unos valores establecidos para la proteccidn a la exposicion

a radiacion infrarroja; ademas de filtros u oculares contra radiaciones infrarrojas.

» Radiacion ultravioleta.

Como en la radiacion infrarroja, los UV se encuentran tanto en la naturaleza (radiacién solar) como en la
industria (soldadura por arco eléctrico, lamparas de mercurio, plasma, etc.). Los efectos de los UV son
diversos y depende de la frecuencia de la radiacion. Estos pueden incidir sobre la piel (pigmentacién de
la piel, enrojecimiento, quemaduras, cancer...) y sobre el sistema ocular (queratitis). Existen una serie de
filtros (contra radiacion de soldadura, contra radiaciéon UV, contra radiacion solar, etc.) que filtra la

radiacion ultravioleta y evita su incidencia sobre los ojos y la piel.

« Radiacion visible.

La radiacidn visible se encuentra tanto en la luz solar como en todos los sistemas de iluminacién

artificial. Los efectos que puede producir la luz visible, entre otros, son:

o Pérdida de agudeza visual.
o Fatiga ocular.

o Deslumbramiento.
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o Efectos calorificos y radiantes de menor importancia.

Unos adecuados niveles de iluminacidn proporcionan condiciones seguras de trabajo.

« Radiacion laser.

El laser se caracteriza por se un rayo de baja divergencia, monocromo y coherente, ello le permite
concentrar en el punto de incidencia del rayo niveles importantes de energia fotdnica. Los drganos que
se pueden ver afectados principalmente son la piel y los ojos. Para evitar su exposicidn, se utilizan filtros

oculares contra radiacion laser.

» Radiaciones ionizantes

Las radiaciones ionizantes por su mayor energia es capaz de arrancar electrones de los atomos al incidir
sobre la materia. Su origen generalmente se encuentra en reacciones o interacciones de los nucleos o de
las capas electrdnicas pertenecientes a los atomos que forman la materia. En funcién a su naturaleza,

los podemos clasificar en ondulatorios y corpusculares:

Las radiaciones ionizantes por su mayor energia es capaz de arrancar electrones de los atomos al incidir
sobre la materia. Su origen generalmente se encuentra en reacciones o interacciones de los nucleos o de
las capas electrdnicas pertenecientes a los atomos que forman la materia. En funcidn a su naturaleza,

los podemos clasificar en ondulatorios y corpusculares:

» Radiaciones ondulatorias

e Radiaciones corpusculares

Efectos de las radiaciones sobre el organismo humano.

Los efectos de las radiaciones sobre el organismo dependen del tipo de radiacidn, de la intensidad de |a

misma y el tiempo de exposicidn.

En el caso de las radiaciones no ionizantes, los efectos distinguibles se pueden resumir en térmicos y

fotoquimicos que ya hemos visto en el analisis de cada tipo de radiacién.
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Las radiaciones ionizantes son mucho mas peligrosas y dependen de la dosis de radiacion recibida y del
tiempo expuesto. El peligro que tienen es que no se perciben por los sentidos, sino que se detectan por

los efectos que produce. Los efectos de las radiaciones ionizantes pueden ser:

e Enfuncion de la relacién entre gravedad y dosis de radiacidn podemos distinguir:
o Efectos estocasticos: la gravedad no depende de la dosis y se relaciona con las
mutaciones.

o Efectos no estocasticos: la gravedad depende de la dosis y se relaciona con la letalidad.

*  En funcién de si son hereditarios o no
= Efectos genéticos: hereditarios.

=  Efectos somaticos: no hereditarios.

La forma de exposicidn a radiaciones ionizantes puede darse sin contacto directo con la fuente
radiactiva, se define como irradiacidon o con contacto directo de la misma, en este caso se

Ilama contaminacion radiactiva.

Medidas preventivas contra las radiaciones.

En general, para las radiaciones no ionizantes, las medidas a adoptar en prevencién de los riesgos

ocasionados por ellas son los siguientes:

« Disefo adecuado de la instalacién (encerramiento del foco o trabajador, apantallamiento de los
mismos, aumento de la distancia foco-trabajador, etc.).

* Recubrimiento antirreflejante en las paredes.

e Limitacion del tiempo de exposicidn.

» Equipos proteccion individual.

Las actuaciones para prevenir los riesgos producidos por las radiaciones no ionizantes se pueden

resumir en las siguientes:

e Aislar o alejar la fuente emisora. El aislamiento o apantallamiento se realizara con planchas de
plomo o un grueso espesor de cemento. Para el alejamiento, se debera disponer de cabinas o

emplear herramientas de manejo a distancia, como pinzas o tenazas, etc.

62



Proyecto de Ampliacion Norte del Puerto Deportivo Pesquero de Les Cases d’Alcanar
Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud

» Disminuir la intensidad de la dosis.
e Informacidn al trabajador sobre los riesgos del trabajo, técnicas, precauciones, etc.

e Sefalizacion de seguridad en el centro de trabajo.

» Reducir los tiempos de exposicion. Para ello, el trabajador deberd tener un conocimiento previo

de la tarea a realizar, disponer de herramientas de trabajo adecuadas, efectuar todo el trabajo

preliminar antes de exponerse a las radiaciones y eliminar al personal innecesario.
» Equipos de proteccion personal, como mandiles y guantes de plomo, ropa especifica, etc., asi

como portar un detector de radiaciones.

2.2.19. Contaminates bioldgicos

El Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo (BOE n.° 124 de 24/5/1997)

definen los contaminantes bioldgicos como:

"Microorganismos, con inclusion de los genéticamente modificados cultivos celulares y endoparasitos

humanos, susceptible de originar cualquier tipo de infeccion, alergia o toxicidad."

Los medios de transmision de este tipo de contaminante son muy variados y, lo que es peor, muy
comunes en los puestos de trabajo y se pueden encontrar en el agua, aire, suelo, animales y ciertas

materias primas empleadas en la produccidn. Las vias de penetracién son principalmente tres:

* Viainhalatoria: A través de la nariz, la boca, los pulmones.
e Viadigestiva: A través de la boca y tubo digestivo.

e Via parenteral: A través de heridas, pinchazos, pequefios cortes.

En general, y como veremos en el siguiente apartado, lo que producen son enfermedades generales,
gue en nuestro caso tienen la consideracion de enfermedades profesionales, puesto que, en
determinadas actividades, el contacto con este tipo de contaminantes es muy frecuente. Como
ejemplos podemos citar: hospitales, industrias alimentarias, mataderos, industrias carnica, cria de

ganado, curtido de pieles, industria de la lana, plantas de tratamiento de aguas residuales, etc.
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Tipos de contaminantes biolégicos.

Basicamente existen cinco grupos de contaminantes bioldgicos:

a) Virus: Se trata de formas de vida muy simples, de tamafio microscépico, que para su ciclo vital
necesita imperativamente la presencia de un ser vivo en el que hospedarse. Producen, entre otros,

hepatitis, SIDA, rabia, etc.

b) Bacterias: Son organismos algo mas complejos capaces de vivir duranre afios en un medio
determinado sin la necesidad de pasar por un huésped intermedio. Pueden producir tuberculosis,

infecciones estafilocdcicas, infeccidon de heridas, etc.

c) Protozoos: Son organismos unicelulares, algunos de vida libre, aunque la mayoria son pardasitos de los

animales vertebrados. Pueden producir diarreas, disenteria, etc.

d) Hongos: Son formas de vida microscépicas que presentan una estructura vegetativa denominada
micelio. Su habitat natural es el suelo, pero algunos son parasitos tanto de vegetales como de animales

que pueden producir principalmente dafios dérmicos.

e) Endoparasitos: Son animales pluricelulares de tamafio apreciable (algunos pueden llegar a medir
milimetros), que pueden completar alguna fase de su desarrollo en diferentes huéspedes. Entre los

efectos dafiinos tenemos quistes hidatidicos, solitaria, etc.

Clasificacidn conforme al Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo de los agentes bioldgicos:

a) Agente bioldgico del grupo 1: Aquél que resulta poco probable que cause una enfermedad en el

hombre.

b) Agente bioldgico del grupo 2: Aquél que puede causar una enfermedad en el hombre y puede

suponer un peligro para los trabajadores, siendo poco probable que se propague a la colectividad, y

existiendo generalmente profilaxis o tratamiento eficaz.
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c) Agente biolégico del grupo 3: Aquél que puede causar una enfermedad grave en el hombre y
presenta un serio peligro para los trabajadores, con riesgo de que se propague a la colectividad y

existiendo generalmente una profilaxis o tratamiento eficaz.

d) Agente bioldgico del grupo 4: Aquél que causando una enfermedad grave en el hombre supone un
serio peligro para los trabajadores, con muchas probabilidades de que se propague a la colectividad y sin

gue exista generalmente una profilaxis o un tratamiento eficaz.

Evaluacion de contaminantes bioldgicos.

Conforme al art. 2 del Reglamento de los Servicios de Prevencidn, se debe evaluar los riesgos que no se
hayan podido evitar, en este caso hablamos de riesgos relacionados con la exposicidn a agentes

bioldgicos. Para su evaluacion, se debe tener en cuenta:

e Naturaleza, niveles y duracion de la exposicién.

» La naturaleza de los agentes bioldgicos.

» Las recomendaciones de las autoridades sanitarias.

e Lainformacion sobre las posibles consecuencias que pueda tener la exposicion a los agentes
bioldgicos.

e Los riesgos inherentes a la naturaleza de la actividad.

» Las enfermedades que puedan contraerse en el trabajo.

» Los efectos alergénicos o téxicos de los agentes bioldgicos.

» Las enfermedades laborales previas.

Prevencion de riesgos debidos a contaminantes bioldgicos.

Debido a la gran diversidad de contaminantes bioldgicos y a que los productos que pueden atacar a
algunos de ellos no tienen utilidad con otros, se debe particularizar el tratamiento que se debe aplicar.

De todos modos, con cardcter general, podemos adoptar las siguientes medidas de prevencion:

¢ Control médico de los trabajadores: Este control médico se debe realizar antes de que el

trabajador acceda a su puesto de trabajo y, una vez el puesto sea suyo, reconocimientos
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periddicos. Asimismo, se debe proceder a la vacunacion del trabajador en los casos que sea
posible.

e Control de la higiene: Esta higiene se debe aplicar tanto al trabajador como al centro de trabajo,
disponiendo de desinfectantes y detergentes adecuados.

« Disefio de locales de trabajo: Se debe disponer de revestimientos que sean facilmente lavables
y desinfectables, evitando rugosidades y rincones en las paredes. En determinados casos, donde
existan riesgos de contagios, tales como laboratorios de hospital, el local debera permanecer en
depresidn con la intencidn de evitar que el aire del mismo salga al exterior.

e Informacién y formacidn del trabajador, tanto del tipo de contaminante, efectos que produce y
medidas a adoptar.

e Equipos de proteccion individual: Se aplicaran cuando no sea posible la adopcion de medidas

colectivas. Su estudio serd mas extenso en el capitulo dedicado a ellos.

Medidas de contencidn, niveles de contencidn y recomendaciones recogidas en el Real Decreto

664/1997 de 12 de mayo:

Recomendaciones practicas para la vacunacion.

e Cuando exista un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores por exposicidn a agentes
bioldgicos contra los que existan vacunas eficaces, el empresario debera ofrecer dicha
vacunacion.

e Deberdinformarse a los trabajadores sobre las ventajas e inconvenientes tanto de la vacunacion
como de la no vacunacioén.

» Lavacunacion ofrecida a los trabajadores no acarreara a éstos gasto alguno.

e Podra elaborarse un certificado de vacunacién que se expedira al trabajador referido y, cuando

asi se solicite, a las autoridades sanitarias.
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2.2.20. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

Carga fisica:

Existen varios tipos de contraccién muscular:

e Isotodnica: Es cuando se realizan trabajos como levantar un objeto en el que el musculo se
contrae (acorta) y estira (alarga) ritmicamente, este tipo de trabajo o ejercicio recoge el nombre

de dindmico.

e Isométrica: Es cuando se realizan trabajos como mantener un peso durante varios minutos, en
el cual el musculo se contrae y se mantiene contraido durante un tiempo variable, éste tipo de

trabajo o ejercicio recoge el nombre de estatico.

Un trabajo dindmico se puede desempefar durante horas, siempre y cuando se realice a un ritmo
adecuado para la persona y esfuerzo, pero cuando se realiza un trabajo estdtico éste aporta menos
sangré al musculo contraido, y ello provoca que llegue menor cantidad de nutrientes y oxigeno

ocasionando fatiga muscular.

La fatiga muscular se presenta mediante una serie de sensaciones como calor en la zona de los
musculos, temblores musculares, sensacion de hormigueo o incluso dolor muscular, este tipo de fatiga
puede recuperarse mediante el reposo de la parte afectada, si no se reposa puede llegar a provocar

trastornos musculoesqueléticos.

El trabajo estdtico es un factor que puede llegar a provocar enfermedades del corazén o cardiopatias.

Cuando el requerimiento de tipo fisico de nuestro trabajo es elevado, la consecuencia directa es una
carga fisica excesiva. Dicha carga, en funcidn de ciertos factores, podria originar fatiga fisica, que se
traduciria en patologia osteomuscular, aumento del riesgo de accidente, disminucién de la
productividad y calidad de trabajo, en un aumento de la insatisfaccion personal o en disconfort. No
obstante, es importante sefialar que no sélo la fatiga fisica puede deberse a un esfuerzo fisico
importante; otras dos causas que pueden provocar un exceso de carga fisica, sin que tengan que estar

asociadas, son las posturas inadecuadas y los movimientos repetitivos.
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Para que se alcance un estado de fatiga fisica, no basta una carga excesiva, dependera ademas de otros
factores como son los factores corporales y fisicos del individuo, de la edad, del entrenamiento, del
sexo, de las condiciones ambientales y, sobre todo, como hemos dicho anteriormente, de la propia

naturaleza del trabajo.

En toda actividad en la que se requiere un esfuerzo fisico importante, se consume gran cantidad de
energia y aumentan los ritmos cardiaco y respiratorio, y es a través del estudio de los mismos que
determinaremos por tanto en métodos relacionados con el calculo del consumo de energia, la

frecuencia cardiaca, o bien el consumo de oxigeno.

Para el calculo del consumo de energia, es necesario conocer el concepto de metabolismo de trabajo,
con el cual nos referimos al consumo de energia necesario para el desarrollo de nuestra actividad
profesional. No hay que olvidar que existe un metabolismo basal, o aquél destinado a la realizacién de
actividades vitales, y un metabolismo extraprofesional, el destinado a la realizacion de actividades no
relacionadas con nuestro trabajo. Es el lamado metabolismo de trabajo el que nos indicara la

posibilidad de una carga fisica excesiva, sujeto a comparacién con un criterio de referencia establecido.

Para la estimacion del metabolismo de trabajo, existen, a su vez, varios métodos. El mas basico consiste

en encuadrar la tarea a estudiar en su nivel de cuatro existentes:

e Metabolismo ligero: trabajos de oficina, sentado, de pie en maquinas herramientas, etc.
Consumo de 100 W/m?2.

e Metabolismo moderado: Conductor de grandes vehiculos, empuje de carretillas ligeras, etc.
Consumo de 165 W/m2.

» Metabolismo elevado: Transporte de materiales pesados, empuje de carretillas elevadas, etc.
Consumo de 230 W/m?2.

e Metabolismo muy elevado: Trabajar con un hacha, cavar intensamente, etc. Consumo de 290

W/m2.

Otro método que podemos considerar mas exacto es recurrir a una tabla en la que se recogen diversas

profesiones, en la que se asignan a cada una un consumo energético aproximado.
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Por ultimo, citaremos otro método en el que se analizan la carga estatica, derivada de la propia postura
de trabajo, y la carga dinamica que se calcula atendiendo a valores tabulados en funcién de los

desplazamientos, los musculos empleados y las cargas manipuladas.

En aquellos casos, tras calculada la carga fisica, en los que se estime un nivel por encima del criterio de
referencia, sera necesario realizar un estudio mas exhaustivo, con objeto de comprobar cémo soporta
dicha situacion el trabajador en concreto. Si la conjuncion con los demas factores que influyen en la
fatiga fisica, nos confirman una situacion de riesgo, deberemos redefinir la tarea, con el objetivo de

aminorar la carga de trabajo. Entre las medidas generales podemos citar:

e Reducir el manejo de cargas instalando sistemas mecanicos.

e Disminuir los desplazamientos procediendo a una reubicacidon mas eficaz de los equipos de
trabajos utilizados.

* Formacion al trabajador de cémo disminuir la carga fisica de la tarea.

e Aplicando a la tarea de los adecuados periodos de reposo.

e Rotando los puestos, de forma que no siempre se desempefie el de mayor carga fisica por el

mismo trabajador.

No olvidemos, por ultimo, que ademads hay que procurar eliminar tareas donde sean continuos los
movimientos repetitivos, o bien los realizados en posturas inadecuadas durante gran parte de la

jornada.

Carga mental

Caracteristica de la carga mental

La carga mental presenta varias caracteristicas:

e Las funciones mentales o intelectuales no pueden ser analizadas sélo bajo un angulo
cuantitativo (cantidad de informacidn), sino que también hay que tener en cuenta los aspectos

cualitativos (la complejidad de la tarea).
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e Podemos hablar, entonces, de dos tipos de carga mental:
= Carga mental cualitativa.

= Carga mental cuantitativa

» Laactividad mental puede dar lugar, no sdlo a situaciones de carga por exceso, sino también por

defecto. Segun lo dicho, podemos hablar de sobrecarga mental y de subcarga mental, que

ambas son negativas para el trabajador. Ademas, podemos encontrarnos también con

sobrecarga mental cuantitativa, sobrecarga mental cualitativa, subcarga mental cuantitativa y

subcarga mental cualitativa.

Entendemos por:

e Sobrecarga: Situacion en la que el trabajador esta sometido a unas exigencias mayores a su

capacidad.

» Sobrecarga cuantitativa: Cuando hay que realizar numerosas operaciones en poco tiempo, ya

sea por que haya volumen de trabajo, etc.

» Sobrecarga cualitativa: Cuando el trabajador tiene que realizar unas operaciones que son

demasiado complicadas o dificiles para sus conocimientos y habilidades.

e Subcarga mental: Aquellas situaciones en las que el trabajador tiene pocas tareas que hacer o

éstas son muy simples.
» Subcarga cuantitativa: Cuando el trabajador tiene que realizar poco trabajo.

e Subcarga cualitativa: Cuando son tareas demasiado sencillas o simples.

El exceso de trabajo puede afectar negativamente sobre el trabajador, pero los trabajos con poca tarea

provocan aburrimiento, monotonia, etc., que pueden influir negativamente sobre la salud del

trabajador. Un trabajador debe tener ciertas exigencias mentales en el trabajo, para que se sienta bien

consigo mismo.

El cerebro percibe:

e Los datos necesarios para realizar la tarea.
e Los datos procedentes de dicha tarea a realizar.

* Lainformacion procedente del entorno.
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» Las fatigas periféricas, que nos referimos al estado de animo en el que se encuentre el

individuo.

Efectos de la carga mental

El resultado mas directo de una carga mental es la fatiga mental que se ocasiona cuando la tarea
requiere que el trabajador efectie un esfuerzo prolongado, al limite de sus capacidades. Se entiende
por fatiga mental como la disminucién de la capacidad fisica y mental de un individuo, después de haber

realizado un trabajo durante un periodo de tiempo determinado.

Este tipo de fatiga puede presentarse a dos niveles diferentes:

e Fatiga normal o fisiolégica.

» Fatiga cronica.

En primer lugar, cuando la persona tiene que efectuar esfuerzos importantes para dar respuesta a las
exigencias de la tarea, surge la fatiga la cual actta para indicarle al organismo sus limitaciones. Los
sintomas que suelen ocasionar son sensacion de cansancio, somnolencia, bajo nivel de atencidn, etc., los

cuales ocasionan, a su vez, bajo rendimiento, descenso de la actividad, aumento de errores, etc.

La fatiga se elimina mediante el descanso. Cuando se esté trabajando, es adecuado el introducir pausas
o cambiar de tarea, realizando otras diferentes, y asi, de estd manera, permitir al organismo recuperarse
para poder continuar con la actividad normal, pero, si a pesar de lo dicho anteriormente, el trabajador
debe seguir realizando su actividad en cuando la fatiga se convierte en crénica. Es decir, se produce este
tipo de fatiga cuando el trabajo que se realiza necesita una atencién prolongada y concentracion, suelen
provocar irritabilidad, depresion, falta de energia y de voluntad para trabajar, dolores de cabeza, etc.,

qgue duran toda la jornada de trabajo y previo al inicio.

Este tipo de fatiga puede afectar a la vida familiar del trabajador, ya que estos efectos repercuten

diariamente sobre las personas que lo sufren.

Evaluacion de la carga mental

Para poder evaluar convenientemente la carga mental de un puesto de trabajo, debemos tener
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presentes dos tipos de indicadores que estan recogidos en la "NTP 179 la carga mental de trabajo", y

gue a continuacién se indican:

» Los factores de carga inherentes al trabajo que se realiza. Existen varios métodos: el método
disefiado por el Laboratorio de Economia y Sociologia del Trabajo (LEST) del CNRS, el método de
Perfil del Puesto, de RNUR, el método elaborado por la Agencia Nacional para la Mejora de las
Condiciones de Trabajo (ANACT).

» Suincidencia sobre el individuo, que tiene en cuenta las alteraciones fisioldgicas, psicoldgicas y

el comportamiento del individuo.

Los dos tipos de indicadores que se han mencionado antes tienen en cuenta determinadas cuestiones

para evaluar la carga mental, y algunas de ellas son:

e Apremio de tiempo: Remuneracién, adaptacidn al ritmo de trabajo en cadena, pausas,
posibilidad de detener la produccién.
e Complejidad: Densidad de operaciones, memorizacion, rapidez de ejecucién, n.2 de elecciones
conscientes.
» Atencidn: Nivel de atencion, continuidad, posibilidad de desviar la vista, posibilidad de hablar,
consecuencia de los errores.
e Precision o minuciosidad del trabajo.
e Actuando sobre consecuencias en el individuo, hay que valorar y estudiar las siguientes
cuestiones:
= Criterios de comportamiento: Errores, olvidos, modificacion aleatoria del
proceso operativo y el rendimiento.
= Indicadores fisiolégicos: Ritmo cardiaco, ritmo respiratorio y
electroencefalograma.
= Indicadores psicoldgicos: Coordinacién de movimientos, dificultad de
memorizar, irritabilidad, agresividad, hipersensibilidad a la luz y el ruido.

= Impresidn subjetiva de la fatiga.

El estrés y otros problemas psicosociales
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Los efectos que cada uno de los factores psicosociales pueden tener sobre la salud del trabajador,

considerados de forma general, pueden desencadenar diversos trastornos, los cuales van a afectar

especialmente a la salud y bienestar mental y social del trabajador, aunque también pueden repercutir a

nivel fisico. Los dos problemas que se suelen dar son el estrés laboral y la insatisfaccion que

posteriormente vamos a definir.

Estrés laboral

Se puede definir de forma general el estrés como una respuesta adaptativa del organismo frente a una

determinada demanda del medio ante la cual el individuo no tiene la suficiente informacién o capacidad

para afrontar la demanda.

Los acontecimientos que se dan en una situacion de estrés son:

» Exigencia/demanda exterior. Evaluacién por parte de la persona de la exigencia de la tarea, la
informacion que dispone y las capacidades personales para hacer frente a las exigencias.

» Activacion del organismo tanto en el ambito fisioldgico, cognitivo y motor

Existen diversas definiciones y modelos de estrés, a continuacién citamos algunas de ellas:

» "El estrés es un desequilibrio sustancial entre la demanda y la capacidad de respuesta bajo unas

determinadas condiciones en la que el fracaso ante esta demanda produce importantes
consecuencias" (Mc Grath, 1970).
» "El estrés se entiende por aquella conducta que se presenta cuando las demandas del entorno

son superiores a las capacidades para afrontarlas" (Kals, 1970).

La reaccion que tiene el organismo es inicialmente adaptativa, ya que supone una tendencia hacia la
busca y proceso de la informacién para poder dar una respuesta apropiada que solucione el conflicto.
También puede convertirse en negativa si se conservan en el tiempo, debido a que las condiciones del

entorno laboral no permiten satisfacer las demandas a las que el trabajador esta sometido.

Cuando existe una situacién de estrés cronico, puede causar trastornos a distintos niveles:

» Nivel psicolégico (ansiedad, depresidn, poca autoestima).
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» Nivel comportamental (bajo rendimiento, accidentes, consumo de alcohol, etc.).
« Nivel fisioldgico (hipertension, dolor de cabeza, asma, trastornos gastrointestinales y

cardiopatias, etc.).

El estrés también influye negativamente en las relaciones interpersonales como en el rendimiento y la

productividad.

Consecuencias para la empresa:

* Elevado absentismo.

» Rotacion elevada de los puestos de trabajo.
* Aumento de la siniestralidad.

» Dificultades de relacion.

e Mediocre calidad de productos y servicios.

Entre los signos que indican la existencia de estrés en las organizaciones, estarian:

e Disminucion de la produccién (calidad, cantidad o ambas).
» Falta de cooperacion entre compafieros.

e Aumento de peticiones de cambio de puesto de trabajo.

» Necesidad de una mayor supervision del personal.

e Aumento de quejas de los clientes.

« Empeoramiento de las relaciones humanas.

e Faltade ordeny limpieza.

* Aumento del absentismo.

e Aumento de incidentes y accidentes.

» Aumento de quejas al servicio médico.

e Aumento en el consumo de tabaco, alcohol y medicamentos.

El estrés laboral o profesional, seglin el modelo de Cooper y Davidson (1988), se desarrolla segun la

interaccion de estresores que pueden presentarse en diferentes momentos en la vida del individuo.
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Los estresores pueden llegar a provocar o facilitar el estado de estrés, y éste puede ser mayor o menor,
dependiendo de la intensidad o magnitud, o también de la acumulacidén de estresores o de la

prolongacion en el tiempo.

Demandas en el trabajo

Hace mencidn al tipo de exigencias y caracteristicas del trabajo y de su organizacion. Ya que pueden ser

causantes de estrés, a continuacion, destacamos una serie de estresores:

e Sobrecarga de trabajo: El volumen de trabajo esta por encima de las capacidades del
trabajador.

e Infracarga de trabajo: El volumen de trabajo esta por dejado del necesario para mantener un
minimo nivel de activacién en el trabajador.

e Infrautilizacién de habilidades: Las actividades de la tarea son inferiores a las capacidades
profesionales del trabajador.

¢ Repetitividad: Las tareas son mondtonas y rutinarias.

e Ritmo de trabajo.

e Ambigiiedad de rol: El trabajador no tiene la suficiente informacién sobre su rol laboral y
organizacional.

e Conflicto de rol: El trabajador no quiere cumplir con su trabajo.

» Relaciones personales: problemas derivados de las relaciones laborales entre compafieros, etc.

e Inseguridad en el trabajo: Inseguridad acerca del futuro laboral que tiene el trabajador.

e Promocion: Es la organizacion de una empresa que dificulta las expectativas que tiene el
trabajador de ascender en la escala jerarquica.

e Falta de participacion: El trabajador no tiene iniciativa, decisidn, etc.

e Control: Cuando los supervisores restringen el poder de decisidn y iniciativa de los trabajadores.

¢ Formacion: Falta de entrenamiento o de adaptacién en el desempeiio de la tarea.

e Cambios en la organizacion: Cambios en el ambito de la organizacion que le suponen al
trabajador un gran esfuerzo para adaptarse.

* Responsabilidad: Responsabilidad sobre la tarea que tiene que desempenar.

e Contexto fisico: Problemas derivados del ambiente fisico del trabajo que dificulta la ejecucidon

de la tarea.
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Caracteristica de las personas

Hay numerosas investigaciones las cuales demuestran que existe una influencia de ciertas caracteristicas
personales en la produccion de estrés, entre las caracteristicas personales existen también algunos

aspectos de la personalidad que hacen a las personas mas sensibles al estrés:

e Listas de chequeo: Es una vista genérica de las distintas caracteristicas de una organizacion que
pueden ser causantes de estrés, y de posibles estresores que pueden encontrarse en ella. Se
puede aplicar sin estar especializados.

e Cuestionarios y escalas: Preguntas sobre el estrés en el lugar de trabajo, que permiten obtener
datos sobre la forma que tienen los trabajadores de ver su trabajo.

« Inventarios sobre las caracteristicas personales: Cuestionarios y escalas sobre las formas de
afrontar un acontecimiento estresante.

¢ Indicadores bioquimicos: Miden de forma directa la activacion autondmica. Se efectuan analisis
hormonales de muestras de orina y sangre, en diferentes intervalos y horas del dia.

* Indicadores electrofisioldgicos: Los cambios que se producen en el organismo pueden ser
detectados mediante registros electrofisioldgicos. Con el avance tecnoldgico actual, se ha
logrado la fabricacion de equipos monitorizados y portatiles que permiten el registro de un

determinado patrdn de respuesta psicofisioldgica de un sujeto.

Los cuestionarios referentes a problemas de salud indican las alteraciones neurovegetativas y

hormonales originadas por el estrés, entre las que se incluyen escalas de sintomas psicosomaticos.

Cuando se conoce y evalua, el estrés laboral no permite elaborar programas y estrategias para intervenir

sobre él.

Insatisfaccion

La insatisfaccion laboral aparece establecida por varios factores:

» Reglasy procedimientos de la organizacion del trabajo: Politica empresarial, relaciones

personales, supervisién, etc.
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» Aspectos especificos del trabajo: Contenido de la tarea, responsabilidad, reconocimiento,

condiciones de trabajo, remuneracion, etc.
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2.3. Riesgo en las Diferentes Fases de Obra.

El siguiente apartado trata los riesgos presentes en las diferentes fases de obra y su prevencion.

Primeramente vamos a conocer cudles son los riesgos especificos en cada fase de obra y a continuacion

analizaremos cada riesgo de forma individual.

2.3.1. Riesgos en la fase de movimientos de tierra y excavaciones

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Choques y golpes contra objetos mdéviles.

- Caida de objetos desprendidos.

- Derrumbes de paredes, edificios colindantes, etc.

- Vuelco de maquinas.

- Contacto con sustancias quimicas: contaminantes presentes en el suelo.
- Exposicidn a contaminantes ambientales: polvo, gases nocivos, ruido.
- Contacto directo con lineas eléctricas aéreas y/o subterraneas.

- Caida de objetos desprendidos.

- Sobreesfuerzos.

- Pisada sobre objetos.

- Inundaciones.

2.3.2. Riesgos en la fase de cimentacion

- Caida de persona a distinto nivel.

- Caida de persona al mismo nivel.

- Atrapamiento con maquinas.

- Proyeccién de particulas.

- Caida de objetos desprendidos: cargas suspendidas.
- Golpe o cortes con materiales y herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Contacto eléctrico: uso de herramientas eléctricas.
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- Contacto con sustancias quimicas: cemento.

- Pisada sobre objetos.

- Exposicidn a contaminantes ambientales: polvo, ruido, humos metalicos, radiacidn ultravioleta del
oxicorte.

- Quemaduras por oxicorte.

- Inundaciones.
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2.3.3. Riesgos en la fase de encofrado

- Caida de persona a distinto nivel.

- Caida de persona al mismo nivel.

- Caida de objetos desprendidos.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes y cortes con herramientas o materiales.
- Contacto eléctrico.

- Incendios.

- Hundimiento del encofrado.

- Contacto con sustancias quimicas: cemento.

- Pisadas sobre objetos.

2.3.4. Riesgos en la fase de revestimiento de fachadas

- Caida de personas a distinto nivel en el uso de medios auxiliares.

- Caida de personas a distinto nivel desde elementos estructurales.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Golpe y cortes con herramientas y materiales.

- Proyeccién de particulas.

- Exposicidn a contaminantes ambientales: vapores de disolventes y pinturas.

- Contacto con sustancias quimicas: uso de cemento, yesos, escayolas, pasta, disolventes, pinturas, etc.
- Contacto eléctrico.

- Explosiones e incendios: uso de productos con disolventes y pinturas inflamables.
- Caida de objetos desprendidos.

- Sobreesfuerzos.

- Pisada sobre objetos.

2.3.5. Riesgos en la fase de albaiiileria

- Caida de personas a distinto nivel en el uso de medios auxiliares.
- Caida de personas a distinto nivel desde elementos estructurales.
- Caida de personas al mismo nivel.

- Golpe y cortes con herramientas y materiales.

80



Proyecto de Ampliacion Norte del Puerto Deportivo Pesquero de Les Cases d’Alcanar
Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud

- Proyeccién de particulas.

- Exposicidn a contaminantes ambientales: vapores de pinturas.

- Contacto con sustancias quimicas: pinturas, cemento, yesos, escayolas, etc.
- Contacto eléctrico.

- Explosiones e incendios: uso de productos con disolventes inflamables.

- Caida de objetos desprendidos.

- Sobreesfuerzos.

- Pisada sobre objetos.

2.3.6. Riesgos en la fase de cubiertas

- Caida de personas a distinto nivel en el uso de medios auxiliares.
- Caida de personas a distinto nivel desde elementos estructurales.
- Caida de personas al mismo nivel.

- Golpe y cortes con herramientas y materiales.

- Contacto con sustancias quimicas: materiales bituminosos.

- Contacto eléctrico.

- Explosiones e incendios: uso de butano y propano.

- Caida de objetos desprendidos.

- Sobreesfuerzos.

- Pisada sobre objetos.

- Quemaduras por contacto de materiales bituminosos calientes.

2.3.7. Riesgos en la fase de carpinteria de madera

- Caida de personas a distinto nivel en el uso de medios auxiliares.

- Caida de personas a distinto nivel desde elementos estructurales.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Golpe y cortes con herramientas y materiales.

- Proyeccién de particulas.

- Contacto con sustancias quimicas: disolventes de pinturas y barnices.

- Exposicidn a contaminantes ambientales: vapores de pinturas y barnices, polvo, ruido.

81



Proyecto de Ampliacion Norte del Puerto Deportivo Pesquero de Les Cases d’Alcanar
Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud

- Contacto eléctrico.

- Explosiones e incendios: uso de pinturas y disolventes inflamables, acopio de maderas.
- Caida de objetos desprendidos.

- Sobreesfuerzos.

- Pisada sobre objetos.

2.3.8. Riesgos en la fase de carpinteria metalica

- Caida de personas a distinto nivel en el uso de medios auxiliares.

- Caida de personas a distinto nivel desde elementos estructurales.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Golpe y cortes con herramientas y materiales.

- Proyeccion de particulas.

- Contacto con sustancias quimicas: disolventes de pinturas.

- Exposicidn a contaminantes ambientales: vapores de pinturas y disolventes, humos metalicos,
radiacion ultravioleta de soldadura, ruido.

- Contacto eléctrico.

- Explosiones e incendios: uso de productos con disolventes inflamables, chispas de soldadura.
- Caida de objetos desprendidos.

- Sobreesfuerzos.

- Pisada sobre objetos.

- Quemadura por chispas de soldadura.

2.3.9. Riesgos en la fase de pintura

- Caida de personas a distinto nivel en el uso de medios auxiliares.

- Caida de personas a distinto nivel desde elementos estructurales.
- Caida de personas al mismo nivel.

- Golpe y cortes con herramientas y materiales.

- Proyeccion de particulas.

- Contacto con sustancias quimicas: disolventes, pinturas y barnices.

- Exposicidn a contaminantes ambientales: vapores de disolventes, pinturas y barnices.
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- Contacto eléctrico.

- Explosiones e incendios: uso de pinturas, disolventes y barnices inflamables.
- Caida de objetos desprendidos.

- Sobreesfuerzos.

- Pisada sobre objetos.

2.3.10. Riesgos en la fase de instalaciones

- Caida de personas a distinto nivel en el uso de medios auxiliares.

- Caida de personas a distinto nivel desde elementos estructurales.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Golpe y cortes con herramientas y materiales.

- Proyeccién de particulas.

- Contacto con sustancias quimicas: disolventes, pinturas, etc.

- Exposicidn a contaminantes ambientales: vapores de pinturas, humos metalicos, radiacién ultravioleta
de soldadura, ruido.

- Contacto eléctrico: equipos eléctricos, pruebas en instalaciones de electricidad.

- Explosiones e incendios: uso de productos con disolventes inflamables, chispas de soldadura, pruebas
en instalaciones de gas.

- Caida de objetos desprendidos.

- Sobreesfuerzos.

- Pisada sobre objetos.

- Quemadura por chispas de soldadura.

- Inundacion: pruebas en instalaciones de fontaneria.
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2.4. Sistemas elementales de control de riesgos

Medios de Proteccidn colectiva y equipos de proteccién individual.

En las empresas, cuando existan riesgos que no se puedan eliminar y éstos no sean tolerables, se
deberdn tomar medidas técnicas y organizativas que los disminuyan a niveles aceptables. En este caso,
se utilizara la proteccion colectiva que sirve para proteger a un conjunto de trabajadores de los riesgos
existentes en los puestos de trabajo y, cuando este tipo de proteccidn no sea eficiente, se emplearan los
equipos de proteccién individual (EPI’s) que protegen exclusivamente al trabajador que los utiliza. Es
decir, sdlo se recurrira a este tipo de proteccién cuando se hayan agotado todas las vias alternativas que

normalmente se deben implantar con caracter prioritario para eliminar el riesgo.

Tanto las protecciones colectivas como los EPI’s, tienen el objetivo de proteger al trabajador frente a las

agresiones externas de tipo fisico, quimico o bioldgico, que puedan existir en el lugar de trabajo.

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales en su art. 15, establece los principios de la accion preventiva
y, en ella, queda claramente especificado que los EPI’s se deben utilizar como medidas complementarias
a otras, pero, en ningun caso pueden sustituir a la proteccion colectiva ni a cualquier otra medida
preventiva, ya que su objetivo es eliminar o reducir las consecuencias del riesgo hasta niveles

aceptables.

Los EPI, nunca se deben considerar como una solucidn definitiva, ya que su misién es la de seguir con el
trabajo reduciendo sus consecuencias como medida temporal, hasta que se solucione el problema que

genera dicho riesgo.

La proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores

El objetivo prioritario de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales es la prevencion de los riesgos y, en

particular, la proteccién de la seguridad y salud de los trabajadores.

Mediante la evaluacién de riesgos, podemos divisar cudles son las deficiencias en seguridad que existen

en el trabajo y, cuando se conozcan, actuara la actividad preventiva, la cual se pondrd en marcha, con el
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fin de establecer las medidas necesarias para evitar o reducir los riesgos, empleando el criterio

fundamental (principio de la accién preventiva) de anteponer las medidas colectivas a las individuales.
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2.4.1. Proteccion colectiva

Se entiende por proteccion colectiva cualquier Gtil o dispositivo de seguridad que puede proteger

simultdaneamente a mas de una persona, y no se aplica sobre el cuerpo.

Estas medidas suelen resultar mas eficaces para los trabajadores, ya que no suponen una molestia fisica
durante el desarrollo de la actividad, ni requieren una participacién activa en el uso de los mismos por

parte del trabajador.

A continuacion, se desarrollaran algunos ejemplos de aplicacion de medidas de proteccidn colectiva:

e Resguardos

* Redes de seguridad

+ Barandillas

* Viseras

« Interruptores diferenciales
¢ Ventilacién general

« Encerramientos para las maquinas ruidosas

Resguardos.

Son componentes o dispositivos que se utilizan en las maquinas para que actien como barrera,
impidiendo que los trabajadores lleguen a las partes peligrosas evitando golpes, atrapamientos, cortes,
etc., y acttan, o bien protegiendo los elementos agresivos (cuchillas, prensas, etc.), o los efectos

derivados de su funcionamiento (proyeccién de piezas, enganches, etc.).

Tipos de resguardos.
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» Fijos: Resguardos que se mantienen cerrados, ya sea de forma permanente (soldadura), o bien
por medio de elementos de fijacion (tornillos), que impiden que se pueda abrir sin la utilizacion

de una herramienta. Los resguardos fijos, a su vez, se pueden clasificar en:

= Envolventes: Encierran completamente la zona peligrosa.
= Distanciadores: No encierran totalmente la zona peligrosa, pero, por sus

dimensiones y distancia a la zona, la hace inaccesible.

e Mdviles: Son resguardos que se pueden abrir sin la utilizacion de herramientas y, para mantener

su eficacia, deben ir asociadas a un dispositivo de enclavamiento con o sin bloqueo.

¢ Regulables: Pueden ser tanto fijos como moviles que sean regulables en su totalidad o que
incorporen partes regulables. Cuando se ajustan a una cierta posicion, sea manual (reglaje
manual) o automaticamente (autorregulable), permanecen en ella durante una operacién

determinada.

Criterios para la seleccién de resguardos.

Los resguardos son una barrera entre el operario y la zona de peligro de la maquina. Para elegir cual sera
el mds adecuado, se tendrd que tener en cuenta tanto la necesidad como la frecuencia de acceso a dicha

zona. Y para ello se diferencian algunas situaciones:

e Zonas peligrosas de la maquina a las que no se debe acceder durante el desarrollo del ciclo
operativo del equipo de trabajo, estando limitado su acceso a operaciones de mantenimiento,

limpieza, reparaciones, etc.
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Las situaciones peligrosas se deberan evitar tanto con resguardos fijos cuando se acceda a la zona de

forma ocasional, como con resguardos moviles cuando sea frecuente el acceso a la zona peligrosa.

e Zonas peligrosas de la maquina a las que se debe acceder al inicio y final de cada ciclo operativo,
ya que la carga se manipula manualmente, por ejemplo, guillotinas de papel, etc. Las situaciones
peligrosas se deben evitar mediante resguardos moviles asociados a dispositivos de
enclavamiento o enclavamiento y bloqueo; utilizando cuando sea necesario dispositivos de

proteccion.

e Zonas peligrosas de la maquina a las que el operario accede continuamente a ellas mientras
realiza operaciones con el material que trabaja y, por lo tanto, se encuentra en el campo de
influencia de los elementos mdviles durante el desarrollo de la operacién, por ejemplo,

maquinas para trabajar la madera, etc.

Las situaciones peligrosas se deberan evitar mediante resguardos regulables. En la seleccidn de tales
resguardos, seran preferibles y preferentes los de ajuste automatico (autorregulables) a los de

regulaciéon manual.

Requisitos generales que deben cumplir los resguardos.

Los resguardos tienen que cumplir con los siguientes requisitos minimos:

Su fabricacién sera sélida y resistente.

No ocasionard peligros suplementarios.

No sera facil de burlar para dejarlo fuera de funcionamiento.
Estara situado a suficiente distancia de la zona peligrosa.

No limitara mas de lo imprescindible la observacién del ciclo de trabajo.

AN A o

Permitirdn la intervencidn a la hora de sustituir las herramientas, asi como los trabajos de
mantenimiento, etc.
7. Impedir, tanto como sea posible, las proyecciones de (fragmentos, astillas, polvo, etc.) ya sean

de la propia maquina o del material que se trabaja.

Dimensionamiento de los resguardos.
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Para que no se tenga accesibilidad a la zona peligrosa de la maquina, los resguardos deben asegurar que
no se pueda acceder ni por encima, ni por debajo, ni alrededor, ni por detrds ni a través del mismo,

cuando permanezcan correctamente ubicados.

Redes de seguridad.

Constituyen uno de los medios de proteccion mas eficaces para proteger a los trabajadores frente a
riesgos de caidas, y este tipo de proteccién suele emplearse especialmente en el sector de la

construccion.

Tipos de redes

Las redes pueden ser:

* Redes de prevencidén: Impiden la caida de personasy, para conseguir este objetivo a parte de
otras protecciones, se puede utilizar:

*  Redes tipo tenis: Se utilizan para proteger los bordes de los forjados en plantas diafanas,
colocando siempre la red por la cara interior de los pilares de fachada.

»  Redes verticales con o sin horcas (para fachadas): Se pueden utilizar para la proteccion en
fachadas, tanto exteriores como las que dan a grandes patios interiores. Van sujetas a unos
soportes verticales o al forjado.

»  Redes horizontales (en huecos): Estan destinadas a evitar la caida de operarios y materiales por
los huecos de los forjados. Las cuerdas laterales estaran sujetas fuertemente a los estribos

embebidos en el forjado.
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* Redes de proteccién: Este tipo de redes no impiden la caida de personas, pero si limitan la
altura de caida, se suelen emplear cuando no es posible utilizar las primeras y, para conseguir
este objetivo, se pueden utilizar a parte de otras posibles proteccién es:

* Redes horizontales: Su objetivo es proteger tanto a las personas como a los objetos de caidas de
altura.

o Enlas operaciones de encofrado, ferrallado, hormigonado y desencofrado en las
estructuras tradicionales, la red se sujetara a un soporte metalico que se fijara asu vez a
la estructura del edificio.

o En el montaje de estructuras metalicas y cubiertas, iran colocadas en estructuras

metadlicas debajo de las zonas de trabajo en altura.
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*  Redes verticales (con horcas): Las llamadas redes con horca se diferencian de las verticales de
fachada en el tipo de soporte metalico al que se fijan, y en que éstas impiden la caida

Unicamente en la planta inferior, mientras que en la superior sélo limitan la caida.

Caracteristicas fisicas de las redes de proteccidn.

La red se elabora con cuerdas de fibras normalmente sintéticas, ya que las fibras naturales son menos
resistentes que las sintéticas y pierden resistencia a los agentes atmosféricos, agua y luz, que favorecen
su autodestruccién, ademads, son atacadas con mayor facilidad por mohos, bacterias, agentes
contaminantes, etc., y ésta se ve muy mermada por putrefaccién.

Las fibras mas utilizadas en la fabricacién de redes son:

e Poliéster: Es resistente y no le atacan los agentes atmosféricos, imputrescible.
¢ Poliamida: Tiene las mismas caracteristicas que el poliéster, pero, ademas, presenta la ventaja

de tener una gran elasticidad, absorbiendo mas suavemente los impactos.

Aspectos a tener en cuenta:

» Colocar las redes lo mas cerca posible del plano de trabajo para reducir la altura de caida. El
centro de gravedad de un hombre esta a un metro del suelo y la caida libre del mismo sobre la
red no debera sobrepasar los 6 m de altura, dicha red deberd estar como maximo a 7 m por

debajo del centro de gravedad del hombre en cuestion.

CENTROD
DE GRAVEDALD

1 rrslro

& metnoes

NS S

* Enlas redes horizontales de recogida, debera tenerse especialmente en cuenta la inclinacién del

maodulo de red adecuado a la posible altura.
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e Desplazar las redes en la medida en que progresen los trabajos.

e Colocar los elementos de amarre de las redes de acuerdo con el tipo de soporte o estructura.

e Estudiar la forma de colocacion con objeto de reducir al minimo los riesgos de caidas y
aprovechar al maximo la superficie util de recogida.

« Evitar la proyeccién sobre la red de materias incandescentes originadas por soldadura, corte con
soplete o al arco.

e Transportar, mantenery almacenar las redes y sus accesorios de forma que se evite su
deterioro.

e Evitar zonas no protegidas, buscando los métodos adecuados para reducirlas.

» Verificar periddicamente el estado tanto de la red como de sus anclajes, soportes, etc.

Barandillas.

Definicion y objetivos.

Un guardacuerpo o barandilla es un elemento que tiene el objetivo de proteger a las personas contra

los riesgos de caida fortuita al vacio.

Las barandillas seran de material rigido y resistente (150 kg por metro lineal), y tendran una altura
minima de 90 cm a partir del nivel del piso. Se completaran con plintos o rodapiés, igualmente rigidos y
resistentes, que tendran una altura minima de 15 cm sobre el nivel del piso. El hueco existente entre el
plinto y la barandilla estara protegido por una barra horizontal o listén intermedio, o por medio de

barrotes verticales con una separacién maxima de 15 m.

Componentes de la barandilla o guardacuerpo.

Como partes constitutivas de la barandilla o guardacuerpo tenemos:

e Barandilla: Es una barra que proporciona sujecién a la persona utilizando la mano, y estd
compuesta por madera o hierro.
e Barra horizontal o liston intermedio: Esta situado entre el plinto y la barandilla, y sirve para

evitar que pase el cuerpo de una persona.
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* Plinto o rodapié: El rodapié no solamente sirve para impedir que el pie de las personas que
resbalen pase por debajo de la barandilla y listén intermedio, sino también para evitar la caida

de materiales y herramientas.

Y por ultimo, tenemos el montante que es el elemento vertical en el que se fija la barandilla, el listén
intermedio y el plinto, y existen varios tipos de montantes (incorporable al forjado, plinto punta, tipo

sargento).

Viseras.

Son elementos que se instalan en la primera planta de las obras y protegen a los viandantes y
trabajadores que se encuentren en los alrededores de la obra del riesgo de caida de objetos y

materiales.

Interruptores diferenciales.
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Son dispositivos de seguridad que se introducen en las instalaciones eléctricas, cuya funcién es la de

interrumpir el paso de la corriente cuando se origina una derivacion que eleva la intensidad por encima

de los limites de seguridad previamente establecidos.

Ventilacion general.

Es una medida que se aplica sobre el medio de propagacidn de los contaminantes quimicos, y es

considerada adecuada cuando son de baja toxicidad y se encuentran en pequefias concentraciones, se

suele emplear en aquellos locales en los que se pretende, basicamente, eliminar el aire viciado.

Encerramientos para las maquinas ruidosas.

Es una medida de proteccidn colectiva compleja y, se diseiara en la medida de lo posible de manera que

no incluya en su interior al trabajador.
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4.4.2. Equipos de Proteccion individual

Segun lo establecido en el RD 773/1997, del 30 de mayo, sobre las condiciones minimas de seguridad y

salud en la utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccion individual, se entiende por EPI:

"Cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o
varios riesgos que pueda amenazar su seguridad o su salud en el trabajo, asi como cualquier

complemento destinado a tal fin".

No se consideran equipos de proteccioén individual segtin el RD 773/97:

e Laropa de trabajo corriente y los uniformes que no estén expresamente designados a proteger
la salud o la integridad fisica del trabajador.

e Los equipos de salvamento y socorro.

e Los EPI de los militares, policias y del personal de servicios de mantenimiento del orden.

e Los EPI de los medios de transporte por carretera.

e El material de deporte.

* El material de autodefensa o de disuasion.

e Los aparatos portatiles para la deteccidn y sefializacién de los riesgos y de los factores de

molestia.

Los equipos de proteccion individual no eliminan el riesgo, sino que, evitan o minimizan las

consecuencias del mismo.

Implantacién de proteccién individual.

Para la implantacion de un equipo de proteccion individual como medida de proteccidn frente a
determinadas situaciones de riesgo, se tendra que analizar una serie de aspectos con el fin de que la
adecuacion de la medida de proteccion sea lo mas acertada posible. Entre los aspectos a analizar, caben

destacar los siguientes:

* Necesidad de su uso:
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Debe estudiarse, en primer lugar, la posibilidad de eliminar la situacién de riesgo mediante el empleo de
técnicas de proteccidn colectiva. La necesidad de acudir a la proteccién individual como medida de
proteccién frente a una situacién de riesgo viene determinada por una serie de condicionantes de tipo

técnico-econdémicos.

« Como condiciones técnicas hay que seiialar:
- Imposibilidad de instalar proteccion colectiva.

- Existencia de un riesgo residual tras haber instalado una proteccidn colectiva.

¢ Son condicionantes de tipo econémico:
- Elevado costo de instalacion de la proteccidn colectiva en situaciones de riesgo que se
presentan muy ocasionalmente o en situaciones de riesgo de escasa entidad, siempre que en
ambos casos pueda alcanzarse un grado de proteccion éptimo con el empleo de prendas de
proteccién personal.

- Repercusion de la proteccion colectiva en el ritmo de la produccién.

Seleccion del equipo de proteccién individual.

Tomada la decisién de que determinadas situaciones de riesgo necesiten protecciones individuales, para

elegirlas se deberd tener presente:

e Grado necesario de proteccién que precisa una situacién de riesgo.
e Grado de proteccion que ofrece el equipo frente a esa situacion.

e Evitar que el equipo de proteccion individual interfiera en el proceso productivo.
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» Contemplar la posible coexistencia de riesgos simultaneos.

El equipo de proteccién individual elegido debe contemplar todas estas exigencias y adecuarse a las

mismas, contemplando, ademas, las normas de certificacion.

Es recomendable que una vez seleccionados los equipos mas idéneos, los trabajadores también

participen en la seleccion final.

Convencimiento a la direccién y al usuario.

Una vez realizada la seleccién de los equipos de proteccion individual, debe convencerse a la direccion

de la necesidad de su implantacidn y, al usuario, sobre la necesidad de su utilizacién.

Como argumento a tener presente frente a una direccion de la empresa reacia a implantar equipos de

protecciéon personal, cabe citar:

* Naturaleza y magnitud del riesgo.

e Consecuencias de la materializacion del riesgo.

» Costos tanto directos como indirectos de los accidentes.

» Legislacion: Se debe contemplar una doble vertiente:

e Sanciones por infracciones administrativas.

e Responsabilidades legales, incluso de tipo penal, por falta de medidas de seguridad en |a

aparicion de accidentes de trabajo.
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El convencimiento al usuario pasa por la previa formacion e informacion sobre los riesgos a los que se
esté expuesto en el trabajo, y la necesidad del uso de equipos de proteccién para eliminar o disminuir

Sus consecuencias.

Obligaciones generales del empresario.

El empresario tendra la obligacién de:

» Determinar donde es necesario el uso de los EPI’s.

» Elegira los equipos y los mantendra disponible para su utilizacion, asi como la documentacion
relativa de los mismos.

e Suministrara gratuitamente a los trabajadores los EPI’s y repondra cuando sea necesario.

e Vigilara el uso de los EPI’s para que sean utilizados adecuadamente.

« Se cerciorara de que el mantenimiento de los equipos se realice segun el art. 7 del RD 773/97

del 20 de mayo.

A continuacion, incluiremos un modelo en el cual se anotaran los datos de los equipos segun lo que

indique el fabricante para facilitarnos su sustitucion o reposicion.

Normalizacion interna de uso.

Una vez seleccionados los equipos mas adecuados, y convencidos sus usuarios de la necesidad de su
empleo, es recomendable la elaboracidn de una normativa interna que regule su utilizacién en los

puestos de trabajo afectados.

Distribucion.

Los equipos de proteccion personal deben ser de uso individual, reforzando y reafirmando la necesidad

de uso individual de los equipos de proteccidn personal, y cabe aiadir que:

» Los equipos de proteccion individual para ser eficaces deben ajustarse a las caracteristicas

anatomicas, fisioldgicas y al estado de salud de cada trabajador.
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» Cada usuario debe ser formado e informado sobre las caracteristicas de los equipos que se les
entrega, de sus posibilidades y limitaciones. Tal normativa de uso deberia entregarse por
escrito.

* Responsabilizar a cada usuario sobre el mantenimiento y conservacién del equipo que se le
entrega, y ello tan solo es posible si la asignacion de equipos es personalizada y se establece un

sistema de seguimiento y control.

Supervision.

La intervencion del servicio, o del técnico de seguridad, en todo el proceso, desde la eleccion hasta la
correcta utilizacién o conservacidn, es imprescindible para conseguir resultados éptimos del equipo

necesario frente a situacién de riesgo.

En particular, el servicio de seguridad debe estar al corriente de:

* Los problemas que se presentan en la utilizacion de equipos de proteccion individual.
e Laforma correcta de utilizacién.

e Que no se toleren excepciones en las zonas en que su utilizacidén sea necesaria.

Utilizacion de mantenimiento de los EPI’s.

e La utilizacién, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfeccién cuando
proceda y la reparacion de los EPI’s se efectuardn de acuerdo con las instrucciones del
fabricante.

e Se utilizaran los EPI’s para los usos previstos, salvo en algunos casos particulares.

99



Proyecto de Ampliacion Norte del Puerto Deportivo Pesquero de Les Cases d’Alcanar
Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud

» Eltiempo durante el cual vaya a llevarse el EPI se determinara en funcion de la gravedad que
tenga el riesgo, el tiempo de exposicidn a éste, las condiciones que tenga el puesto de trabajo, la

prestacion del equipo y los riesgos producidos por la propia utilizacién del equipo.

» Los EPI's estaran destinados en principio a un uso personal, pero en el caso de que tengan que
ser utilizados por varias personas, se adoptaran las medidas necesarias para que ello no origine

ningun problema de salud o de higiene a los distintos usuarios.

Obligaciones de los trabajadores.

»  Utilizar y cuidar los EPI’s de forma correcta.

» Después de la utilizacién del EPI’s, se colocara en un lugar destinado para tal motivo.

e Seinformara al superior de cualquier anomalia, defecto o dafo que se aprecie en el EPI’s.

e Los EPI's estaran destinados en principio a un uso personal, pero en el caso de que tengan que
ser utilizado por varias personas, se adoptaran las medidas necesarias para que ello no origine

ningun problema de salud o de higiene a los distintos usuarios.

Certificacion.

En el mercado existen muy diversos tipos de equipos de proteccion individual para cubrir las distintas
situaciones de riesgo. El problema surge en el instante en que se pretende seleccionar el modelo mas

idéneo, presentandose siempre la duda de si servird, resistira, sera suficiente, etc.

Para garantizar su idoneidad y su calidad (material, construccidn, resistencia, etc.), la administracion ha

establecido la necesidad de su certificacion de calidad minima.

Segln el art. 7 del RD 1407/92, los EPI’s se clasifican en tres categorias:
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+ Categorial

e Se encuentran incluidos aquellos equipos que por su sencillo disefio, el usuario puede juzgar por
si mismo su eficacia contra riesgos minimos, y cuyos efectos cuando sean graduales, pueden ser
percibidos a tiempo y sin peligro para el usuario.

e Dentro de esta categoria se encuentran, guantes de jardineria, dedales, guantes de proteccidn
contra soluciones detergentes diluidas o contra manipulacion o choque de piezas calientes (para
temperaturas inferiores a 502 C), delantales de uso profesional, ropa que nos proteja contra
agentes atmosféricos como pueden ser gorros, ropa de temporada, zapatos, botas, gafas de sol,
cascos de proteccién del cuero cabelludo, etc.

* No deben superar ningun tipo de examen.

e El fabricante estampard en cada EPI y en su embalaje el marcado CE.

+ Categoria 2

» Estaranincluidos en ésta categoria los modelos de EPI’s que no reuniendo las condiciones de la
categoria anterior, no estén disefiados de la forma y para la magnitud de riesgo que se indica en
la categoria 3.

e Incluimos en esta categoria, los EPI’s de proteccion ocular, proteccidn auditiva, proteccion de
pies y piernas, proteccidn de brazos y manos.

e Antes de ser fabricados deberan pasar el examen CE de tipo.

» El fabricante estampara en cada EPI y en su embalaje: el marcado CE mas las dos ultimas cifras

del afio en que se ha puesto en el mercado.

+ Categoria3

* Son los modelos de EPI’s, de disefio complejo, destinados a proteger al usuario de todo peligro
mortal o que pueda dafiar gravemente y de forma irreversible la salud, sin que se pueda
descubrir a tiempo su efecto inmediato.

» Dentro de esta categoria, se incluyen los equipos de proteccién respiratoria filtrante, los
auténomos y semiauténomos, los equipos de proteccion contra agresivos quimicos y
radiaciones ionizantes, los EPI’s de intervencion en ambientes calidos (T2 1002 C), los EPI’s de
intervencion en ambientes frios (T2 -502 C), los EPI’s contra caidas de altura y los EPI’s contra

riesgos eléctricos.
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» Antes de ser fabricados deben superar el examen CE de tipo y la fabricacion estara sometida a
algunos de los sistemas de garantia de calidad, bien al del producto final o al de la produccidn
con vigilancia.

» El fabricante estampara en cada EPI y su embalaje: el marcado CE mas las dos ultimas cifras del

afio en que se ha fabricado el producto, mas el nimero del organismo de control.

Categoria 1: CE
Categoria 2: CE-98
Categoria 3: CE-98-YYYY
98: Afo de colocacién del marcado CE de tipo en el EPI.

YYYY: Numero distintivo del organismo notificado que interviene en la fase de produccién como

se indica en el articulo 9 del R.D. 14074/1992.

Requisitos que debe reunir el marcado CE.

» El marcado CE estara colocado en el EPI de manera visible, legible e indeleble, durante el
periodo de duracion previsible. En el caso en que no fuera posible por las caracteristicas del
producto se colocara el marcado CE en el embalaje.

e Se prohibe colocar en los EPI’s cualquier otro tipo de marcado que pueda llevar a la confusién,
no obstante, si se podrd colocar otro tipo de marcado mientras que éste se coloque en un lugar
gue no reduzca la visibilidad ni la legibilidad del marcado CE.

» El marcado CE de conformidad estd compuesto por dos iniciales, las cuales, en el caso en que se
reduzcan o aumenten su tamafio, deberan conservarse las proporciones del logotipo.

» Los distintos elementos del marcado CE tendrdn una dimension vertical igualada, que no sera
inferior a 5 milimetros. Existen algunas excepciones en algunos EPI’s por sus reducidas
dimensiones.

e Enel marcado CE también se podra afiadir la categoria del EPI.

Clasificacion de los EPI’s atendiendo a la zona del cuerpo a proteger.

Teniendo en cuenta las diferentes particularidades en las que pueden presentarse los riesgos, y la forma

en la que pueden incidir en alguna parte del cuerpo, los medios de proteccion personal se clasifican en
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dos grupos: medios parciales de proteccién y medios integrales de proteccion.

Medios parciales de proteccién: Son aquéllos que protegen al individuo frente a riesgos que actuan

sobre partes o zonas concretas del cuerpo.

2.4.3. Proteccion del craneo

El operario puede verse agredido por una serie de situaciones de riesgo como pueden ser:

* Riesgos mecanicos: Caida de objetos, golpes, proyecciones, etc.
* Riesgos térmicos: Metales fundidos, calor, frio, etc.

* Riesgos eléctricos: Maniobras u operaciones en tension, etc.

A continuacion, hacemos referencia a algunas medidas de proteccién que se suelen utilizar para la

proteccién del craneo:

e Cascos de seguridad (obras publicas y construccidn, minas e industrias diversas).
e Cascos de proteccidn contra choques e impactos.
» Prendas de proteccion para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc.).

» Cascos para usos especiales (fuego, productos quimicos, etc.).

El equipo de proteccién mas utilizado frente a determinados riesgos como pueden ser golpes, choques,
caidas, proyeccién de objetos, etc., es el casco de proteccidn. Existe otro tipo de casco que nos ofrece

proteccién frente a riesgos eléctricos, ademas de protegernos de todos los anteriores.
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Cascos de proteccion.

Tienen la misidn de proteger el cradneo frente a determinados riesgos y, para ello, se exige unas
caracteristicas minimas sobre el disefio de los elementos que componen el casco de seguridad segun la

normativa vigente.

Ante la situacion de tener que elegir un casco de proteccion, hay que tener en cuenta una serie de

criterios, los cuales tienen dos aspectos fundamentales:

« Que el casco tenga las prestaciones adecuadas ante los riesgos que se tienen que afrontar.

* Eleccion de los modelos.

El casco de proteccién puede estar fabricado por diferentes materiales, los mas utilizados son los de

materiales no metalicos (polietileno, poliprolieno, poliéster, nylon, etc.).

Segun la norma UNE-EN 397 "Cascos de proteccidn para la industria" determina los requisitos que tiene

que cumplir este EPI:

Casquete: es la parte mas resistente que actia como pantalla frente a los golpes, choques o impactos.

Casguete

Arnés: Es la parte interna del casco, la cudl esta constituida por un sistema de cintas o bandas, cuya
mision principal y fundamental es la de permitir la sujecidn del casco a la cabeza, amortiguar los efectos

de los choques e impactos, y facilitar la aireacion.
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Existen varios tipos de cascos de proteccion certificados por el Ministerio de Trabajo, los cuales

aseguran, como minimo, las siguientes prestaciones y deben cumplir los siguientes requisitos:

PRESTACIOMES DE LOS CASCOS DE PROTECCION

» Caida de obletos romos con energla mbxima de

Impacto de 4,5 Kgm (44 1) y calda de objetos
puntiagudos con eaergia Maxima de impacto de 1
Kgm {8,813}

El margen de tempeératuras de utilizadion es de 5 &
S0 9C,

Mo les afecta las condiciones de humedad ¢ uvia,
Se utllizardn en trabajos con riesgos electricos a
tensiones iguales o Inferfores o 1.000 Voltios.

Resistencia igual gue los cascos M.
El margen de temperaturas de utitizacidn es de -15
a 5B eC,

E-AT

Resistencla mechnica lgual gque fos casces N, pero
pusden ulilizarse para tensiones de hasta 20 kW,
Estos cascos de proteccion E-AT nos protegen de
ricsgo mecdnicos, estando  Sus  caracteristicas
dieléctricas encaminadas a prevenlr contacios
eléctricos accidentales.

REQUISITOS DE PESO ¥ DIMENSIONES

El peso de! casco |El valumen de alreacidn | B! pesa del casco
debera ser Inferior fsera tal gque 3 luz ligre, | debera ser inferior
a 450 gramos,

entre 13 cabera del | a 450 gramos.
usuario ¥y el casguete,
superara los 21 mm.

Para la eleccidon del casco, se tendrd en cuenta el tipo de riesgo que existe en el puesto de trabajo

para, posteriormente, elegir el tipo de casco de una determinada marca y modelo que sea el mas

adecuado para la situacion que se enfrenta el trabajador.

Las caracteristicas técnicas de los cascos estaran avaladas por el suministrador o la marca de calidad

correspondiente.

Los cascos de proteccion seran destinados al uso individual y, por lo tanto, se tendra en cuenta la

participacion del usuario, ya que las caracteristicas individuales son importantes a la hora de elegir un

tipo de casco.
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La siguiente tabla nos indica los tipos de cascos que se debe utilizar dependiendo del riesgo y

Adecuada fllacion del
arnes a la cabeza

Adaptaciin cofrecta del
cason 3 13 cabeza

Evitar barbuguejo

==l 0 ABS (Agrilgnitnio-butagieng-

CONSIDERACIONES A
TENER ENCUENTA A
LA HORA DE ELEGIR |

menos posibie

El casco pesard lo

EL CASCO

Los  cascos  expuestos @
intenso sol seran de policarbanato

estirend) para  evitar que &
enveieEzca prematuramente y serd
de colores claros (Blanco).

condiciones de uso de acuerdo con la Norma Técnica Reglamentaria MT-1:

Después de haber elegido el casco de proteccion mas adecuado, se tendra en cuenta dos criterios de

uso:

RIESGOS

DES

Choques, golpes, caidas
Especifico | de objetos, proyeccignde | X | X | X

objetos, etg,

B TEVPERATURA |

TIPO DE CASCO

AS50°C X|X |X

Condiciones

DE -15 A 50°C X

especiales ELECTRICIDAD

de uso INFERIOR A
1000 V (B.T)

INFERIOR A X
20.000 V (A.T)

Buena utilizacién: El trabajador estara informado sobre las limitaciones del casco que va a

llevar, los riesgos presentes en el lugar de trabajo y las observaciones expuestas anteriormente.
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¢ Tiempo de uso del equipo: Se determinara dependiendo de:
= Gravedad del riesgo.
= Frecuencia de la exposicién al riesgo.

= Caracteristicas del puesto de trabajo de cada usuario.

Los cascos de proteccidn se tendran en un buen estado de conservacion, es decir, sin grietas, agujeros,

abolladuras y deformaciones, etc.

Ademas, también se tendrd en cuenta la caducidad de un casco de proteccidn, la cual viene determinada
por el tiempo en que conserva su funcion protectora, es decir, por ejemplo, los cascos de proteccién
expuestos a radiaciones ultravioleta, solares, etc., serdn desechados cuando aparezcan marcas circulares
alrededor del punto de inyeccién de la cima del casquete. Puede decirse que, la funcidén protectora de

los cascos de proteccion que no presenten deformaciones suele durar tres afilos como minimo.

El RD 773/1997 nos muestra una lista indicativa, y no exhaustiva, en su anexo Il de actividades y

sectores de actividades que pueden necesitar la utilizacion de cascos protectores:

» Obras de construccion y, especialmente, actividades en, debajo o cerca de andamios y puestos
de trabajo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacién de
andamios y demolicidn.

e Trabajos en puentes metalicos, edificios y estructuras metdlicas de gran altura, postes, torres
hidraulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes contenedores,
canalizaciones de gran didmetro, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

e Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

e Movimiento de tierra y obras en roca.

e Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento
de escombreras.

e Utilizacién o manipulacion de pistolas grapadoras.

e Trabajos con explosivos.

» Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y medios de transporte.

» Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccion directa, acerias, laminadoras,
fabricas metallrgicas, talleres de martilleo, talleres de estampado y fundiciones.

e Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas y canalizaciones.
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e Obras de construccidn naval.
* Maniobras de trenes.

e Trabajos en mataderos.
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2.4.4. Protectores del aparato auditivo

Los equipos de proteccion personal auditiva son aquéllos que protegen el oido contra el trauma sonoro
producido por una exposicidon excesiva a un nivel de ruido, con el objetivo de evitar dafios en el aparato
auditivo, y se deben de utilizar todo el tiempo que el usuario se encuentre en entornos de ruidos

elevados.

La eleccion del protector auditivo conveniente precisa conocer las caracteristicas del ruido en cuestion,

para, una vez determinadas las frecuencias dominantes, proceder a la seleccion del equipo adecuado.

Se pueden clasificar en:

Tapon: Protector que se utiliza inserto en el conducto auditivo externo, debe de ajustarse
perfectamente y, para ello, existen varias tallas o tamafios, suelen ser de material deformable algodén,

cera u otros materiales, o de valvula. Su atenuacién orientativa es de 8 dBA.

Orejeras: Protector que envuelve el pabellén externo del oido. Consta de dos casquetes, los cuales estan
dotados de una almohadilla absorbente y, para que se adapte bien a la zona de la oreja, dispone de un
material flexible denominado cojin de cierre; ademas, dispone de un arnés de fijacién que permite la

sujecién de los dos casquetes, y facilita el ajuste a la cabeza. Su atenuacion orientativa es de 15 dBA.
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Casco: Elemento protector que cubre, ademas del pabellén externo del oido, parte de la cabeza. Su

principal aplicacion es en la aviacién. Con una atenuacidn orientativa de 20 dBA.

Con los equipos de proteccion colocados, debe entenderse tanto las conversaciones, como las sefiales

(alarmas).
El empresario, dependiendo del nivel de ruido que exista en el ambiente laboral, estara obligado a:
NIVEL DIARIOD

EQUIVALENTE
DE RUIDO

Superior i Superior
a 80 dBA 290 dBA

El empresario El empresario El empresario
proporcionara a esti obligado a proporcionard a
los trabajadores proporcionar a los trabajadores
que lo soliciten los trabajadores los EPL, ¥

EPI de EPI de obligari a los
proteccion proteccion trabajadores a
auditiva, auditiva, utilizarios,

El RD en su anexo lll, proporciona una lista indicativa, y no exhaustiva, de actividades y sectores de

actividades que pueden requerir la proteccién del aparato auditivo:

» Utilizacién de prensas para metales.

* Trabajos que llevan consigo la utilizacidn de dispositivos de aire comprimido.
* Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.

* Trabajos en percusion.

¢ Trabajos de los sectores de la madera y textil.
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2.4.5. Protectores de la cara y del aparato visual

Los principales riesgos causantes de lesiones en estas zonas de la cabeza son:

¢  Proyeccion de particulas sdlidas.
e Proyeccioén de liquidos (causticos, corrosivos, etc.).
¢ Exposicion a radiaciones nocivas.

e Exposicion a atmdsferas contaminadas.

PROTECTORES
PANTALLA GAFAS

a.) Gafas

Las gafas tienen el objetivo de proteger los ojos del trabajador de aquellos riesgos derivados de su
ocupacion laboral. Estos protectores oculares no deben tener ningun tipo de saliente, bordes cortantes

o cualquier otro tipo de defecto que pueda producir incomodidad o dafio durante su utilizacion.
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Los protectores oculares no estaran fabricados con materiales que puedan producir irritaciones en la
piel.

Los protectores oculares se pueden clasificar:

e Segun los datos relativos a la montura del protector:

e Segun el tipo de montura se tienen las siguientes categorias:

o Gafa tipo universal: Son aquéllas que pueden o no ir provistas de proteccion adicional.

0 Gafa tipo copa o cazoleta: Este modelo de gafas estd compuesta por dos piezas que,
integrando el aro portaocular y la proteccion lateral, encierran cada ojo de forma
aislada.

0 Gafa tipo mascara: La montura de estas gafas forman la proteccién adicional, y se

pueden usar conjuntamente con gafas graduadas.

e Segun el sistema de sujecion:
= Por patillas laterales.
= Por banda de cabeza.
= Acopladas a casco.

= Porarnés.

¢ Segun el sistema de ventilacion pueden ser con ventilacién o sin ventilacion.

e Segun la proteccion lateral pueden ser con proteccidn lateral o sin proteccién lateral.

e Segun los datos relativos al ocular del protector:

* Segun el material del protector:
= Cristal mineral.
= Organico.

*  Malla.

e Segun su clase déptica pueden ser tipo 1,2 6 3 (ordenadas de mayor a menor calidad dptica).

e Segun sus caracteristicas dpticas pueden ser correctoras o no.

112



Proyecto de Ampliacion Norte del Puerto Deportivo Pesquero de Les Cases d’Alcanar
Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud

b.) Pantallas.

Las pantallas cubren la cara del usuario, preservandolo de las distintas situaciones de

riesgo a que puede verse sometido.

Segun sus caracteristicas intrinsecas, las pantallas protectoras pueden clasificarse en:

¢ Pantallas de soldadores: Pueden ser tanto de mano como de cabeza, y van provistas de un filtro
especial que, de acuerdo con la intensidad de las radiaciones, tendrd una opacidad

determinada, indicada por su grado de proteccién N que se indica en el cuadro

e Estas pantallas protegen también contra los posibles riesgos de impactos de particulas,
empleando otros cristales de proteccidon que completan la misién de la parte opaca de la

pantalla.
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Cuadro 1
RhﬂIACIﬁN uv RhﬂIﬂCIqNES IR
hornos, laminaciones
“Trabajo de reproduccién fotografica. 1,2 | Temperatura del emisor 1050 °C| 1,3
-Emision de radiacidn UV no siendo factor|1,7 | Temperatura del emisor 1070 °C] 1.4
importante de deslumbramiento Temperatura del emisor 1090 °C| 1,7
=Fuerte efmisidn de radiacion visible v UV 7 Temperatura del emisor 1110 2C) 2
'?f"l'dﬁl"l.t'lh-‘-'b por rayes UV, 2.5 Tvr:rnp:rra.',ut.a del emisor 12140 °C] 2.5
-Lampara de vapor de mercuric de alta presién, |3 Temperatura del emisor 1210 °C] 3
-Emision de radiacién UV acompafiados de poca |4 Temperatura del emisor 1290 °C| 4
radiacion visible.
-Fuerte emisidn de radiacion WY y wvisible. |5 Temperatura del emisor 1390 °C| 5
Lamparas de vapor de mercurio de muy alta Temperatura del emisor 1500 °Cl 6
prresicn Termperatura del emisor 1650 °C| 7
-Soldadura exiacetilénica (segln consumo), A-7 Temperatura del emisor 1800 °C| B
-Oxicorte {Seglin cONSWMO 'y espesar) 5.7 Termperatura del emisor 2000 °C) o
-Soldadura con plasma (seglin consume v |5-18 Temperatura del emisor 2150 *C| 10
SSpesor)
=Corte com plasma  (Sequn 1-Amp) 11-13
~Soldadura al arco, MIC, MAC (segun 1-Amp) 10-15
«Soldadura TIC {segin I-Amp] 9-14

Estos cristales de proteccion mecanica pueden ser de dos tipos:

* Antecristales: Protegen los ojos del usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas que
pueda sufrir el filtro, asi como en las particulas que se proyecten en la realizacion de
operaciones en las que no se usa el ocular filtrante, (descascarillado de la soldadura, etc.) van

situadas entre el filtro y los ojos del usuario.

e Cubrefiltros: Tienen como misidn preservar a los filtros de los riesgos mecanicos prolongado su

vida. Se colocan entre el filtro en cuestion y la fuente origen de la proyeccién de particulas.

e Pantallas faciales: Pueden ser de malla metalica, con visores de plastico, con tejidos

aluminizantes o reflectantes, etc.

Segun el RD 773/1997, en su anexo llI, ofrece un lista indicativa, y no exhaustiva, de actividades y

sectores de actividades que pueden requerir la proteccién ocular o facial:

e Trabajos de soldadura, esmerilado o pulido y corte.
e Trabajos de perforacién y burilado.
* Tallay tratamiento de piedras.

*  Manipulacién o utilizacién de pistolas grapadoras.
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» Utilizacién de maquinas que al funcionar levanten virutas, en la transformacion de materiales
que produzcan virutas cortas.

e Trabajos de estampado.

* Recogiday fragmentacion de vidrio, ceramica.

e Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

e Manipulacion o utilizacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes
corrosivos.

e Manipulacidn o utilizacién de dispositivos con chorro liquido.

e Trabajos con masas en fundicién y permanente cerca de ellas.

e Actividades en un entorno de calor radiante.

e Trabajos con laser.

e Trabajos eléctricos en tensién, en baja tensidn.

2.4.6. Protectores de las vias respiratorias

Los equipos de proteccion personal de las vias respiratorias tienen como mision hacer que el trabajador
que desarrolla su actividad en un ambiente contaminado y/o con deficiencia de oxigeno, pueda disponer

para su respiracion de aire en condiciones apropiadas.

Los distintos ambientes nocivos a que puede verse sometido un trabajador pueden clasificarse en tres

grupos:

» Deficiencia de oxigeno.
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» Deficiencia de oxigeno y contaminantes toxicos, pudiendo encontrarse éstos en estado gaseoso,

gaseoso y particulas o particulas.

e Contaminantes toxicos ya sean en estado gaseoso, gaseoso y particulas o particulas.

Existen varias clases de equipos de proteccidn respiratoria, que dependiendo del tipo de contaminante o
mezcla a que se esté expuesto se utilizard uno u otro, es decir, un equipo de proteccion respiratoria
contra determinadas particulas puede que no aporte ninguna proteccidén contra gases o vapores o

viceversa.

Los equipos de proteccion de las vias respiratorias se pueden clasifican en:

« Dependientes del medio ambiente: Los cuales utilizan el aire ambiente y lo purifican, para que
éste sea inocuo. Consta de dos caracteristicas:
o Adaptador facial: El cual tiene la mision de cerrar el espacio que existe alrededor de las
vias respiratorias, de forma que el Unico aire que entre en éstas sea a través del filtro.

Pueden ser de tres tipos los adaptadores faciales:

e Madscaras: Cubre la boca, la nariz y los ojos, y debe utilizarse cuando el contaminante tenga

poder irritante.

: Vilvulade Tz nagal
e exhalacién
Boquilia de
goma
% Pieza de Pieza Fj.e
# - conexion Portafiltro conexion

*  Mascarillas: Cubre la nariz y la boca.
e Boquillas: La cual estd sostenida por los dientes, mientras que la nariz esta obturada por una

pinza que impide la entrada de aire, sélo se utiliza en situaciones excepcionales ya que supone

una incomodidad.
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1.2. Filtro o filtros: Son aquellos que purifican el aire que pasa a su través, eliminando o minimizando su

contaminacion, pudiéndose diferenciar entre tres clases:

»  Filtros mecanicos: Son aquellas que retienen el contaminante, poniéndole obstaculos fisicos
para que no pasen, y se suelen utilizar en situaciones donde exista polvo, humos o aerosoles.

e Filtros quimicos: Son aquellos que disponen en su interior de alguna sustancia quimica cuya
tarea es la de retener el contaminante, absorbiéndolo, o reaccionando con él.

» Se suele utilizar este tipo de filtro tanto para una sustancia especifica como para un grupo de
sustancias cuya caracteristicas quimicas sean parecidas. En los casos en los que se deben utilizar
filtros frente a gases o vapores, cuando el contaminante se descubra por su olor o porque el
filtro vaya equipado de un indicador que, por cambio colorimétrico, desprendimiento de olor o

cualquier otro tipo de sefial, indique el fin de su vida util.

LL L]

Filtro de caja Filtro de cartucho  Flitro de retencién mecanica

*  Filtros mixtos: Son aquéllos que realizan tanto la accion de los filtros mecanicos como los
quimicos.

e Ejemplo de algunos tipos de filtros:
Los filtros se clasifican en categorias segln dos propiedades fundamentales:

e Laresistencia al paso del aire.

* La permeabilidad al contaminante.

Un tipo especial de protector respiratorio es la mascarilla autofiltrante, la cual reline tanto el adaptador

facial como el filtro, y es mas cémoda que las mascarillas convencionales.
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Ademas, también existe una modalidad de EPI que sobre todo se suele utilizar en algunos trabajos por
ejemplo, en agricultura, son los denominados capuz o casco, los cuales llevan incorporada una pantalla
facial transparente por cuyo interior desciende una cortina de aire filtrado a través de un mecanismo

gue el usuario lleva en su cintura, o en el propio casco.

e Independientes del medio ambiente: En estos equipos, el aire que se respira no es del
ambiente de trabajo, y se clasifican en:

o Equipos semiauténomos (no auténomos): Este tipo de equipo se suele aplicar en
trabajos con ambientes que contengan unas altas concentraciones de contaminantes, o
gue sean pobres en oxigeno, donde no es necesario una gran autonomia de
movimientos, por ejemplo, cuando se realizan trabajos en pozos o en espacios

confinados.

El aire es transportado a través de una canalizacion (manguera) o de recipientes a presion no portatiles.

Pueden ser:

» De aire fresco:
= No asistido.
= De asistencia manual.

= De asistencia a motor.
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e Delinea de aire comprimido:
= Tipo a flujo contindo.
= Tipo a demanda de vacio.

= Tipo a demanda de presién positiva.

2.2. Equipos autonomos: El sistema suministrador del aire es transportado por el usuario, de esta
manera se podra tener mejor libertad de movimiento a la hora de realizar el trabajo. Se suele emplear
este tipo de EPI cuando el aire no es respirable y sea necesario libertad de movimiento, ademas, consta

de un adaptador facial correspondiente y recipientes portdtiles con aire a presion.

Pueden ser:

» Decircuito cerrado:
= De oxigeno comprimido.

= De oxigeno liquido.
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= De generacion de oxigeno.

» Decircuito abierto:

3. Autosalvamento: Todos los equipos de proteccidn respiratoria producen una incomodidad a la hora
de ser utilizado, ya que incrementan la fatiga en el trabajo, por lo tanto su utilizacion debe ser limitada
en el tiempo, 4 horas diarias como mdaximo para aquellos EPI’s de proteccidn respiratoria, que figuren

en la orden 9 de abril de 1986 y en la orden 31 de octubre de 1984.

El RD 773/1997, en su anexo lll, ofrece una lista indicativa, y no exhaustiva, de actividades y sectores de

actividades que pueden requerir de proteccion de las vias respiratorias. Son:

e Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando
puedan existir riesgos de intoxicacidn por gas o de insuficiencia de oxigeno.

e Trabajos en la boca de los altos hornos.

e Trabajos cerca de convertidores y conducciones de gas de altos hornos.

e Trabajos cerca de la colada en cubilote, cuchara o caldero cuando puedan desprenderse vapores
de metales pesados.

e Trabajos de revestimiento de hornos, cubilotes o cucharas y calderos, cuando pueda
desprenderse polvo.

e Pintura con pistola sin ventilacién suficiente.

e Trabajos en pozos, canales y otras obras subterraneas de la red de alcantarillado.

e Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido frigorifico.
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2.4.7. Proteccion de las extremidades y piel

Proteccidn de las extremidades superiores

Las extremidades superiores del operario pueden verse sometidas en el desarrollo de un determinado

trabajo a riesgos de diversa indole, como pueden ser mecanicos, eléctricos, térmicos, etc.

Su proteccion se basa en el cubrimiento de la parte de la extremidad superior expuesta mediante el

empleo de guantes, manoplas, mitones, manijas, dediles, manguitos, etc.

El material de fabricacion (tejido, cuero, caucho, malla metalica, etc.), a utilizar se escogera en funcion

de la resistencia que ofrece a los riesgos que se quieren cubrir, y teniendo en cuenta que al usuario le

moleste lo menos posible.

El RD 773/1997, en su anexo lll, ofrece un lista indicativa, y no exhaustiva, de actividades y sectores de

actividades que puedan requerir de proteccion de brazos y manos, que seguidamente relacionamos en

funcién del tipo de proteccion implicado.

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

MANGUITOS ¥ MANGOS
PROTECTORES DEL
ANTEBRAZO Y DE BRAZO

+ Trabajos de deshuesado
y troceado.

# Trabajos de soldadura,

» Manipulacidn de objetos con
aristas cortantes, salvo que se&
utilicen maquinas con riesgo de
que ei guante quede atrapado.

* Manipulacidn o ulilizacion ode
productos dcidos v alcalinos,

= Trabajos con riesao eléciricos.

GUANTES DE METAL

TRENZADO, MALLA
METALICA, ETC.

» Trabajos de deshuesado vy
troceado.

s Utilizacién habitual de cuchilios
de mano en la produccion y los
mataderos.

» Sustitucidon de cuchillas en las
maguinas ge gortar,
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Posteriormente se incluye una clasificacion de los diferentes tipos de guantes que se pueden utilizar

frente a determinados riesgos.

CLASIFICACION DE GUANTES FRENTE A DETERMINADOS RIESGOS

TIPOS DE RIESGOS

AGRESIVOS
QuiMICOs AGRESIVOS AGRESIVOS

EN ESTADO Fisicos BIOLOGICOS
LiQuIDO

CHISPAS D CALOR CONTACTOS
PARTICULAS RADIANTE DIRECTOS
INCANDESCENTE CON CUERPOS

CALIENTES

Existe una proteccion para las extremidades superiores que merece especial mencién, son los
denominados guantes invisibles constituidos por cremas impermeables que se utilizaran en aquellos
casos en los que el equipo protector resulta incomodo, se requiere destreza manual o el uso del guante

puede suponer un riesgo en si mismo.

Proteccion de las extremidades inferiores.
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Son muy variados los riesgos a que puedan estar sometidos las extremidades inferiores de un trabajador

en su puesto de trabajo (mecanicos, eléctricos, térmicos, quimicos, etc.).

Su proteccion se basa en cubrir esta extremidad mediante el calzado de seguridad adecuado (bota,

zapato, sandalia), el cual debe ser de material acorde al riesgo a proteger (caucho, cuero, etc.).

En este grupo se engloban todo tipo de calzado de uso profesional en sus distintos niveles de

proteccion, ademads de polainas, rodilleras, etc.:

Calzado de seguridad.

» Calzado de proteccion.

e Calzado de trabajo.

e Calzado y cubrecalzado de proteccién contra el calor.

» Calzado y cubrecalzado de proteccion contra el frio.

» Calzado frente a la electricidad.

» Calzado de proteccién contra las motosierras.

e Protectores amovibles del empeine.

» Polainas.

« Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforacidn o antitranspiracién).

» Rodilleras.

Hay que tener en cuenta a la hora de elegir proteccidn para los pies o piernas la adaptacion, el confort,

la respiracion de la piel y la limpieza e higiene.

El RD 773/1997, en su anexo lll, ofrece una lista indicativa, y no exhaustiva, de actividades y sectores de

actividades que pueden requerir de proteccion de pies y piernas:

» Trabajos de obra, ingenieria civil y construccion de carreteras.

e Trabajos en andamios.

» Obras de demolicién.

*  Obras de construccién de hormigdn y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y
desencofrado.

» Actividades en obras de construccion o areas de almacenamiento.

e Obras de techado.
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» Trabajos en puentes metalicos, edificios metalicos de gran altura, postes, torres, ascensores,
construcciones hidraulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes
contenedores, canalizaciones de gran didmetro, gruas, instalaciones de calderas y centrales
eléctricas.

e Obras de construccién de hornos, montaje de instalaciones de calefaccidn, ventilaciény
estructuras metalicas

» Trabajos de transformacién y mantenimiento.

e Plantas de reduccién directa, fabricas metalurgicas y talleres de martillo, talleres de estampado,
prensas en caliente y trefilerias.

e Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

e Trabajos y transformacion de piedras.

e Fabricacion, manipulacion y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.

e Manipulacion de moldes en la industria ceramica.

* Obras de revestimiento cerca del horno en la industria ceramica.

 Moldeado en la industria ceramica pesada y de materiales de construccion.

e Transportes y almacenamientos.

*  Manipulacion de bloques de carne congelada y bidones metalicos de conservas.

e Obras de construccién naval.

e Maniobras de trenes.

» Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias.

e Encaso de riesgo de penetracién de masas en fusion.

Protectores de la piel.

Se utilizaran los protectores de la piel cuando se manipulen productos o sustancias que puedan producir

lesiones en la piel o penetrar a través de ella. Por ejemplo, cremas de proteccion y pomadas.

2.4.8. Protectores del tronco y el abdomen
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Protegen de la manipulacion o presencia de agentes irritantes, corrosivos, masas ardientes, frio, etc.

Ejemplo:

e Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion contra las agresiones mecanicas (perforaciones,
cortes, proyecciones de metales en fusién).

» Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccidon contra las agresiones quimicas.

» Chalecos termdgenos.

» Chalecos salvavidas.

* Mandiles de proteccion contra los rayos X.

e Cinturones de sujecién del tronco.

e Fajasy cinturones antivibraciones.

Medios integrales de proteccion: Son aquéllos que protegen al individuo frente a riesgos que no actian

sobre partes o zonas determinadas del cuerpo, por ejemplo, el cinturén de seguridad.

2.4.9. Proteccion total del cuerpo

Es una medida integral de proteccidn que protege contra las caidas de alturas o contra los elementos

agresivos de equipos o agentes que puedan causar dafio a todo el cuerpo.

« Equipos de proteccién contra las caidas de altura:

Se entiende por equipo de proteccion individual contra caidas de altura, el destinado a sujetar ala
persona a un punto de anclaje para evitar cualquier caida de altura o para detenerla en condiciones de

seguridad.
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= Dispositivos anticaidas deslizantes.
= Arneses.
= Cinturones de sujecion.

= Dispositivos anticaidas con amortiguador.

Las actividades y sectores de proteccion, mediante dispositivos de presién del cuerpo y equipos de

proteccidn anticaidas, de forma indicativa son:

= Trabajos en andamios.

= Montaje de piezas prefabricadas.

= Trabajos en postes y torres.

= Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.

= Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.
= Trabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.

= Trabajos en pozos y canalizaciones.
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Ejemplo de cinturones

* Ropa de proteccion: Son aquéllos que cubren total o parcialmente el cuerpo del operario tienen
por misién defenderlo frente a unos riesgos determinados, los cuales pueden ser de origen
térmico (calor, frio); quimico (productos acidos y alcalinos, desinfectantes, y detergentes

corrosivos); mecdanicos (proyecciones, pinchazos), radioactivos (radiaciones) o bioldgicos.

A continuacion, se indicardn los distintos tipos de proteccidn que existen frente a determinados riesgos:

» Ropa de proteccion contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes).

* Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas.

e Ropa de proteccidn contra las proyecciones de metales en fusidn y las radiaciones infrarrojas.
e Ropa de proteccidn contra fuentes de calor intenso o estrés térmico.

e Ropa de proteccidn contra bajas temperaturas.

e Ropa de proteccidn contra la contaminacién radiactiva.

* Ropa antipolvo.

* Ropa antigas.

» Ropay accesorios (brazaletes, guantes) de sefializacion (retrorreflectantes, fluorescentes).
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2.4.10. Control de riesgos derivados de trabajos en altura

Conocidos los riesgos derivados del trabajo en altura y su origen, se puede pasar a determinar la forma

gue tales riesgos pueden ser controlados.

Asi, los riesgos relacionados con los habitos de las personas se pueden controlar dando las instrucciones

oportunas para que el trabajador y sus mandos.

Medidas preventivas.

» Colocacién de elementos de seguridad en andamios, escaleras y plataformas.

» Barandillas: elemento rigido y resistente que tiene una altura minima de 90 cm. Se completa con
plintos o rodapiés, igualmente rigidos y resistentes, con una altura minima de 15 cm.

»  Proteccién de aberturas y huecos con materiales de resistencia adecuada.

e Redes de seguridad.

» Delimitar las zonas de circulacién en niveles inferiores.

e Pisos y suelos adecuados a los productos que se van a utilizar.

e Sefializacién.

e Cartelesindicadores de los limites maximos de carga.

Identificacion de puntos singulares.

e Andamios prefabricado: andamio en el cual todas o algunas dimensiones son determinadas con
antelacién mediante uniones a dispositivos de union fijados permanentemente sobre los

componentes.

* Elemento de arriostramiento.

- Elemento de arriostramiento en el plano horizontal: marcos, plataformas, diagonales, y
uniones rigidas entre travesanos y largueros, etc destinados a asegurar el arriostramiento

horizontal.

- Elemento de arriostramiento en el plano vertical: marcos cerrados con o sin cartelas, marcos

abiertos, arcos de escalera con accesos abiertos, uniones rigidas entre largueros y montantes,
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diagonales, etc... destinados a asegurar el arriostramiento vertical.

- Elemento de amarre: elemento que une el andamio a los anclajes dispuestos en la fachada del

edificio.

e Estructura horizontal: componente que define una plano horizontal continuo y rigido.

e Estructura vertical: componente que define un plano vertical continuo y rigido.

¢ Combinaciones de estructuras horizontales y verticales: dispositivos ensamblados de forma
continua en los planos horizontales y verticales, utilizando los dos tipos de componentes

definidos en los apartados 3 y 4.

e Sistema modular: andamio prefabricado en el que la unién de los marcos que realiza por medio

de juntas prefabricadas a distancia modulares.

2.4.11. Caracteristicas del riesgo de caida de altura

El dispositivo personal utilizado en operaciones de elevacién y descenso, como equipo de proteccidn
individual que es, debe utilizarse cuando dicho riesgo no se evite con medios técnicos de proteccidn
colectiva o bien por medios, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo (PRINCIPIO DE

UTILIZACION).

El empresario, sin perjuicio de su responsabilidad, implicara a los trabajadores y a sus representantes en
la empresa, en la elaboracién y/o aplicacion del proceso de apreciacidn, elecciéon de los modelos y

principio de utilizacién.

En este sentido se plantea el problema circunstancial del riesgo de caida de altura en las operaciones de

elevacion y descenso de trabajadores que acceden a un puesto de trabajo ubicado en altura.

Una simple observacidn nos permite deducir que existen varias formas de realizar esta operacién de

ascenso y/o descenso al puesto de trabajo:
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« Utilizacion escaleras, celosias, rampas o pendientes, etc.
e Utilizando un sistema ascensor o montacargas, gruas, etc.

* Ascender o descender suspendido o sentado.

También se puede incluir en este tipo de operaciones, aquellas en las que Unicamente se precisa realizar

un descenso a fin de conseguir una evacuacién rapida desde una zona de peligro a otra.

Criterios de eleccion.

Los criterios que serviran de base a la eleccién de un dispositivo personal utilizado en las operaciones de

elevacion y descenso abarcan dos aspectos fundamentales:

» Existencia de dispositivos con caracteristicas adecuadas a las formas de ascenso y/o descenso
con existencia de riesgo de caida de altura.

«  Eleccién propiamente dicha (ELECCION DE MODELOS).

Clasificacidn y descripcidn de los elementos integrantes de los dispositivos.

Para ello, las Normas o Documentos Técnicos clasifican los dispositivos personales utilizados en las
operaciones de elevaciéon y descenso en tres clases, en funcion del campo de aplicacién de los mismos y
de sus formas de funcionamiento.

A continuacion se expone dicha clasificacion y la denominacion de los mismos:

CLASE A

Pertenecen a esta clase todos los dispositivos utilizados en las operaciones de elevacién y descenso
denominados dispositivos anticaidas. Un dispositivo anticaida se define como un punto de anclaje
movil, dotado de bloqueo automatico, que acompafia al usuario en su desplazamiento sin intervencion

manual de éste. Se distinguen los siguientes tipos:

Tipo 1. Dispositivo anticaida con elementos deslizante: desliza por una linea de anclaje fija (fig. 1).
Tipo 2. Dispositivo anticaida con elemento rodante: rueda por una linea de anclaje fija (fig. 2).
Tipo 3. Dispositivo anticaida con enrollador: dotado de una linea de anclaje extensible mediante un

enrollador (fig. 3).
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contrapeso (fig. 4).
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Fig. 1: Ejemplos de dispositivas anticaida: Tipos 1y 2
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Fig. 2: Ejemplos de dispositivos anticaida: Tipos 3y 4
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Fig. 3: Ejemplos de dispositives para operaciones de descenso: evacuadores o descendedores

TIPO 2

Fig. 4: Ejemplos de dispositives de elevacion y descenso

CLASE B

Pertenecen a esta clase todos los dispositivos utilizados en las operaciones de elevacién y descenso
denominados dispositivos evacuadores o descensores. Consisten en aparatos personales que aseguran
el descenso desde la superficie ocupada por el usuario hasta una superficie de recogida, de forma
automatica y a una velocidad conveniente, que pueda ser regulada para no producir dafios en el

usuario.
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CLASEC

Pertenecen a esta clase todos los dispositivos denominados dispositivos de elevacién y descenso, que
son dispositivos personales que, accionados por el usuario de forma manual o mecanica, permiten

realizar operaciones de elevacién y descenso.

En los dispositivos de elevacidn y descenso se distinguen los siguientes elementos comunes a los

distintos tipos:

» Elementos auxiliares de fijacién: mosquetones, anillas, eslingas o cualquier otro medio de
fijacidn utilizados en algunos casos para permitir el enlace entre el punto o puntos de fijacién,
con el dispositivo anticaida con enrollador o, con una linea de anclaje fija.

» Elementos de anclaje: mosquetones, anillas, eslingas o cualquier otro medio de fijacion
utilizados para enlazar el dispositivo anticaida y el usuario.

e Linea de anclaje fija: cuerda, cable, tubo, rail o similar unidos a dos 0 mds puntos de fijacidn, por
la que desliza o rueda un dispositivo anticaida.

e Linea de anclaje extensible: cuerda, cable, banda o similar que enrollado a un tambor,
automaticamente o mediante contrapeso, dotado de un sistema de bloqueo, anula la
posibilidad de caida libre.

*  Punto de fijacion: lugar donde se acoplan los dispositivos personales utilizados en operaciones

de elevacién y descenso.

Caracteristicas generales de los dispositivos

El analisis de las caracteristicas que deben reunir los dispositivos no puede ser realizado de forma
aislada, sino que ha de abordarse de forma conjunta con el resto de sus elementos integrantes, tales
como puntos de anclaje, elementos de anclaje, lineas de anclaje y cinturones de seguridad, sin los cuales

no se concibe la funcionalidad de los mismos.

Si bien los puntos y elementos de anclaje constituyen elementos que pueden ser controlados y
verificados independientemente, no ocurre asi con las lineas de anclaje y dispositivos, ya que ambos

constituyen un conjunto inseparable, debiendo ser probados y verificados de forma conjunta y sin
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posibilidad de que puedan ser comercializados separadamente.

Los cinturones de seguridad pueden ser comercializados independientemente, ya que en su verificacidn
se ha tenido en cuenta sus posibles aplicaciones, y entro ellas se incluye la de ser utilizados por
trabajadores que realizan operaciones de elevacion y/o descenso utilizando como medio de proteccion

dispositivos personales.

De acuerdo con lo expuesto, podemos analizar las caracteristicas generales que deben reunir los

dispositivos personales:

Dispositivos anticaida (CLASE A)

Consiste, esencialmente, en una linea de anclaje y un dispositivo de bloqueo automatico (fig. 5).

Punto de fifacion

Cirturén de seguridad Z
au Dispositivo anticaida

(Purto de anclaje méwil)

Bementa de anclaje

linea de anclaje fija

Punto de fijacion

{a) Tipo 1
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extanzible

[ Linea de anclaje
extanzible
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Contrapeso

(b) Tipos 3y &

Fig. 5: Dispositivos anticaida de CLASE A

Constituyen, en realidad, puntos de anclaje mdvil, que ruedan o deslizan sobre una linea de anclaje fija o

se extiende mediante un cable o cuerda con enrollador automatico o contrapeso.

Estos dispositivos, de acuerdo con su funcionalidad, deberan reunir unas caracteristicas tales que,

cuando sean usados correctamente, permitan:

e Detener la caida del usuario.
» Limitar el recorrido efectuado por el usuario durante la caida.

e Reducir la fuerza originada en la caida a valores soportables por el hombre.

Estas caracteristicas generales deben cumplirse siempre, incluso después de largos periodos de uso. Su

mecanismo no podra permitir que una intervencidn casual del usuario pueda restar eficacia en caso de

caida.

Dispositivos evacuadores o desconsores (CLASE B)
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Estan constituidos por un cable o cuerda que pasa por una o mas poleas o enrollada en forma de espiral
sobre un eje metadlico, que a su vez es introducido en un elemento cobertor. Asimismo, estan dotados
de un cinturdn de seguridad o, en algunos casos, de una canastilla en la que pueda introducirse varias

personas, a fin de facilitar una mas rapida evacuacion.

Estan dotados de un sistema de frenado, generalmente centrifugo, a fin de asegurar una adecuada

velocidad de descenso, independientemente del peso del usuario.

Las cuerdas utilizadas en estos dispositivos deberdn fabricarse con fibras sintéticas tratadas con

materiales ignifugos para aquellos casos en que esté previsto su uso en caso de incendio.

Dispositivos de elevacion y descenso (CLASE C)

Estos dispositivos disponen de un sistema de bloqueo u otro control de velocidad de descenso,
bloquedndose cuando la velocidad alcance un determinado valor. El accionamiento de estos sistemas de

bloque y descenso pueden ser realizados mediante un motor, mecanicamente.

Analisis de las caracteristicas generales de los elementos integrantes de los dispositivos.

Todos los componentes metalicos de los dispositivos personales deberan ser resistentes a la corrosion, a
fin de garantizar su funcionalidad después de haber estado sometidos a determinadas condiciones
ambientales, para lo cual, cuando no estan fabricados con elementos inoxidables, deberan estar
dotados de recubrimientos protectores adecuados tales como el zincado, cadmiado, niquelado,

cromado, etc.

A continuacion exponemos el analisis de las caracteristicas generales de los elementos integrantes de

los dispositivos personales.

Puntos de anclaje.

Han de ser elegidos de forma que tengan una resistencia suficiente para soportar la fuerza de impacto
originada como consecuencia de la caida que pueda sufrir el usuario del dispositivo. Dicha resistencia

deberad ser igual o superior a la de los elementos de amarre y de anclaje.
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Elementos de anclaje.

Lo componen las anillas, mosquetones, eslingas, etc., los cuales son comercializados

independientemente.

El material utilizado en su fabricacién debe ser homogéneo y de tal forma que todos ellos tengan una
resistencia a la traccion igual o superior a la exigida a los elementos de amarre y lineas de anclaje (19,6

KN, cuando se trate de cuerda o banda; 11,7 KN, cuando se trate de cable o eslinga).

Lineas de anclaje rigido.

Estan constituidas por una serie de perfiles de las mds variadas secciones, por las cuales rueda o desliza

un dispositivo anticaida.

Para garantizar su resistencia mecanica deben ser fijadas mediante un ndmero suficiente de puntos fijos
recomendado por el fabricante, de forma que sea capaz de soportar sin romperse y sin sufrir una

deformacidn considerable el gran esfuerzo a que se somete en caso de caida del usuario.

El elevado tiempo de exposicidn a la intemperie, que con frecuencia han de soportar este tipo de guias,

hace imprescindible que deban poseer una elevada resistencia a la corrosion.

Linea de anclaje flexible.

Constituida por una cuerda, cuya resistencia mecanica ha de ser superior a la exigida cuando esté

constituida por un cable, dado que la degradacién por la intemperie es mucho mas acusada.

Por otra parte, este tipo de lineas de anclajes constituida por cuerda, ha de reunir una serie de

caracteristicas técnicas atendiendo a su funcionalidad, tales como:

« Elevada resistencia a la traccion.
e Gran capacidad para absorber impactos.
» Escaso poder de degradacion por la accion del medio ambiente (frio, calor, humedad, lluvia,

polvo, radiaciones ultravioleta, etc.).
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Cuando el material utilizado esta constituido por cable de acero, éste ha de reunir como caracteristicas

técnicas, las siguientes:

« Elevada resistencia ala traccion.
» Elevada resistencia a la corrosion (cables galvanizados).

e Confeccionado con alambres de acero del tipo antigiratorio.

Lineas de anclaje extensible.

Estan constituidas por una cuerda, cable, banda o similar, la cual puede alargarse a voluntad, mediante

un enrollador o un contrapeso.

Estas lineas han de reunir las mismas caracteristicas técnicas anteriormente expuestas para las lineas de

anclaje fija, constituidas por cuerda o cable.

Cuando se trate de bandas, éstas han de ser preferiblemente con fibras sintéticas, de poliéster o
poliamida, con una resistencia mecanica igual a la exigida para otras lineas de anclaje textiles, debiendo
estar tejidas de forma que, en el caso de existir un corte o hendidura en ella, no afecte al resto de las

fibras que componen la banda.

Criterios de eleccidn.

Bajo la premisa de que todo cinturdn de seguridad debera estar verificado como equipo individual de
proteccion cuya finalidad es sostener o sostener y frenar el cuerpo del usuario en determinados trabajos
u operaciones con riesgo de caida, evitando las consecuencias derivadas de la misma, los criterios que

serviran de base para la eleccion de un cinturdn de seguridad, abarcan dos aspectos fundamentales:

« Existencia de cinturones de seguridad con caracteristicas adecuadas a la especificacidn del

riesgo de altura que hayan de afrontar (PROCESO DE APRECIACION).

+  Eleccién propiamente dicha (ELECCION DE LAS CLASES Y TIPOS EXISTENTES).

Clasificacion y campos de aplicacion
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Para ello, las Normas o Documentos técnicos, clasifican los cinturones de seguridad en tres clases, en

funcién del campo de aplicacién de los mismos.

Dicha clasificacion es la siguiente:

CLASE A

Pertenecen a la misma todos los cinturones de sujecion, dentro de esta clase se distinguen:

Tipo 1: Provisto de una Unica zona de conexion (fig. 1)

Tipo 2: Provisto de dos zonas de conexion (figs. 2y 3)

\Banoa b amanag

Fig. 1: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase A tipo 1
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Fig. 2: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase A tipo 2
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Fig. 3: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase A tipo 2

CLASE B
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Pertenecen a la misma los cinturones de suspension, dentro de esta clase se distinguen:

Tipo 1: Provisto de una o varias bandas o elementos flexibles que permiten al usuario sentarse (fig. 4).

Tipo 2: Sin bandas o elementos flexibles para sentarse (fig. 5).
Tipo 3: Provisto de una banda o elemento flexible que permite al usuario sentarse o utilizarlo como

arnés toracico (fig. 5).

Fig. 4: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase B tipo 1
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ig. 5: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase B tipos 2y 3

CLASE C

Integran esta clase todos los cinturones de caida, dentro de esta clase se distinguen:

Tipo 1: Constituido por un arnés toracico con o sin faja y un elemento de amarre (fig. 6).

Tipo 1A: Tipo 1 con amortiguador de caida (figs. 6y 8).

Tipo 2: Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de amarre
(figs. 7y 8).

Tipo 2 A: Tipo 2 con amortiguador de caida (fig. 7).
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Fig. &: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase C

PO 2

THO 1A

Fig. &: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase C
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Fig. 7: Ejemplos de cinturones de seguridad. clase C tipo 24

El campo de aplicacion de los cinturones de seguridad pertenecientes a cada una de las mencionadas

clases y tipos se especifica en el cuadro 1.
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Cuadro 1: Cinturdn de seguridad. Definicion y aplicacion
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2.5. Planes de emergencia y evacuacion.

La empresa tendra que tener implantada una buena politica de prevencidn, la cual constara de
evaluacion de riesgos, planificacion preventiva, y una correcta actuacién ante la posibilidad de una
situacion de emergencia.

Tal y como recoge la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales en su art. 20: "El empresario teniendo en
cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la
misma, deberd analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en

materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores".

Concepto y objetivos del plan de emergencia

El plan de emergencia es una guia para la actuacion de todos los empleados que desarrollan su trabajo
en las instalaciones de una empresa especifica, en caso de producirse una situacion de emergencia

dentro de las instalaciones.

Trata de organizar los medios humanos y materiales disponibles para garantizar la intervencion

inmediata en el caso de un accidente. Para ello, establece qué acciones se deben llevar a cabo, quién ha
de realizarlas, en qué momento y de qué modo. De su grado de implantacién, que afecta principalmente
a su puesta en conocimiento por parte de lo trabajadores, dependera la efectividad y consecucién de los

objetivos del mismo.

Actuaciones que ha de llevar a cabo el empresario.

Para garantizar la rapidez y eficacia de las medidas de emergencias, el empresario debera llevar a cabo

las siguientes actuaciones:

« Designacion del personal encargando de poner en practica estas medidas, el cual debera ser:
= Suficiente en nimero.
= Poseer la formacion necesaria.
= Disponer del material adecuado.

e Comprobacién de las medidas de forma periddica.
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» Organizacion con los servicios externos a la empresa (asistencia médica de urgencia, salvamento

y rescate, bomberos, policia, etc.).

Todas estas actuaciones tienen como objetivo garantizar la rapidez y eficacia de las medidas de

emergencias.

Dichas actuaciones quedan reflejadas en el siguiente cuadro:

ACTUACIONES DEL EMPRESARID

EMPRESARIO

ANALISIS SITUACIONES DE EMERGENCIA

ADOPCION DE MEDIDAS NECESARIAS

Larmanio
segln actividad
personas ajenas

] I

Designacidn Comprobacion

personal Servicios perigédica
externos

Situaciones que debe tener en cuenta un plan de emergencia y evaluacién

En la elaboracidn del plan de emergencia, se considera normalmente el incendio como la emergencia
tipo, debido a que la misma puede darse en todas las empresas. Sin embargo, no es la Unica situaciéon de
emergencia que puede presentarse, sino que ademas pueden presentarse otras situaciones de

emergencia, tales como: explosiones, inundaciones, fugas, avisos de bomba, etc.

Estas distintas situaciones de emergencia que pueden presentarse en cualquier empresa son lo

suficientemente graves como para ocasionar dafios a las personas, a las instalaciones y al medio

ambiente.
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A continuacion, se mencionardn algunos TIPOS DE ACCIDENTES GRAVES que podrian dar lugar a una

emergencia.

Incendio

El incendio es la situacion de emergencia que mas frecuente se da.

Los incendios pueden causar dafios muy variables segun su extension y caracteristicas.

Los riesgos que provocan los incendios sobre las personas son originados por:

e Generacidn de gases toxicos: En los incendios se producen combustiones incompletas que
generan monoxido de carbono (CO) uno de los gases mas téxicos que existen. A parte, en
funcién de la naturaleza quimica de los combustibles presentes, pueden dar lugar, mediante
combustidon y/o pirolisis, a diferentes gases tdxicos como el didxido de azufre, éxidos de
nitrégeno, etc.

¢ Humos y gases calientes: Estos pueden ser también toxicos y formar atmdsferas explosivas. El
humo dificulta la visidn de las salidas de los focos de incendio y, por tanto, la actuacién de los
servicios de extincidn.

e Elcalory las llamas: El intenso calor de un incendio y/o las llamas producen quemaduras a las
personas expuestas.

« Falta de oxigeno: En condiciones normales, la concentracidn de oxigeno en el aire es de un 21%.
Cuando se produce la pirdlisis y combustion de materiales durante un incendio, el efecto
primario sobre las personas sera la hipoxia o falta de oxigeno.

e El panico: Una situacidon muy peligrosa es la aparicién del panico entre las personas, pudiéndose

producir situaciones mas graves que las del incendio en si.

Explosiones
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Se define como la expansion violenta y rapida de una gran cantidad de energia, y generalmente seguida

de una onda expansiva que actla destruyendo el recipiente o estructura que lo contiene.

Tipos de explosiones

» Explosiones fisicas: Son originadas por cambios bruscos en las condiciones de presion y/o
temperatura, produciéndose una sobrepresion capaz de romper las paredes del recipiente que

lo contiene.

Equipos en los que se pueden presentar este tipo de explosiones:

= Recipientes a presion sometidos a fuego (calderas).

= Recipientes a presién no sometidos a fuego, que son aquéllos que se
encuentran encerrados a una presién superior a la que es normal en
condiciones naturales (tuberias, torre de destilacion, compresores y bombas,

depdsitos y tanques a presion, reactores, etc.).

» Explosiones quimicas: Producida por reacciones quimicas violentas, por deflagracién o

detonacién de gases, vapores y polvos.

Cuando estos elementos se encuentran en el aire, pueden formar atmdsferas explosivas. La velocidad de
propagacion del fuego depende de la propia materia y de la forma en que ésta se presente. En caso de
gue ésta se presente en forma de gases, vapores o polvo, la velocidad es tan rapida que da lugar a una
deflagracion (velocidad de propagacion superior a 1 m por segundo), o detonacién (velocidad de

propagacion superior a la velocidad del sonido, es decir, 340 m/s).
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Fugas toxicas de gases

Las fugas toxicas de gases, ademas de los efectos propios de su toxicidad pueden producir incendios y

explosiones.

Derrames nocivos de sustancias téxicas y vertidos incontrolados.

Los derrames y vertidos, ademas de los efectos propios de su toxicidad pueden provocar incendios y

explosiones.

Otros tipos de accidentes graves.

Flash Fire: Es producido como consecuencia de una fuga de un gas inflamable contenido en un

recipiente a presién, produciéndose una combustién del mismo.

»  Fire Ball (bola de fuego): Es producido como consecuencia de la salida de gases y vapores
durante un cierto tiempo, los cuales no producen combustion, sino que simplemente crean una
nube que si llega a quedarse producira este fendmeno.

e Jet Fire (dardo de fuego): Es producido como consecuencia de la salida de gases a alta velocidad
por un pequefio orificio del recipiente que los contiene, los cuales si combustionan producen
este fenémeno.

e Bleve: Es producido como consecuencia de la existencia de vapor y liquido inflamable préximo a

la temperatura de ebullicién.

Clasificacion de las situaciones
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Se denomina emergencia a toda situacion no deseada que pueda representar riesgos para las personas,
instalaciones, o medio ambiente y se pueden clasificar siguiendo el criterio de menor a mayor gravedad

en:

« Conato de emergencia: Hecho inicial de cualquier clase que entrafia riesgos para las personas,
pero que por su magnitud pueden ser atajadas de un modo relativamente rapido y sencillo por
el mismo personal de la empresa. Téngase en cuenta que éste es un término algo subjetivo,
dado que en funcién del adiestramiento del personal, lo que para unos puede se una
emergencia materializada, para otros puede no pasar de conato.

e Emergencia parcial: Que no es sino un accidente que requiere, para ser dominado, la actuacion
de equipos especiales de emergencia formados entre el personal.

e Emergencia general: Precisa de la actuacidn de todos los equipos y medios de proteccion del
establecimiento y de la ayuda de medios de socorro y salvamento exteriores. Sera necesario en
este caso la evacuacion de las personas que se hallen en las instalaciones.

e Evacuacion: Obliga a desalojar total o parcialmente el centro de trabajo de forma ordenada y

controlada.

Tipos de planes de emergencia

Para cada situacion de emergencia debe existir un plan de actuacién, una organizacion y unos medios de

lucha. A continuacién, hacemos referencia a los tipos de planes de emergencia que existen.

Plan de evacuacion.

Ante una situacidn de emergencia, las personas (trabajadores, visitantes, clientes, etc.), que estén
expuestas al peligro se trasladaran de una forma ordenada y controlada dentro del recinto, se puede

evacuar de dos formas que a continuacion desarrollamos:

e Evacuacion parcial: El personal en peligro se trasladara a lugares seguros interiores.

e Evacuacion total: El personal en peligro se trasladardn a lugares exteriores.

Plan de emergencia interior (PEIl)

El objetivo del plan de emergencia interior se basa en la organizacion y planificacién de los medios
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humanos y materiales de que se disponen para hacer frente a una situacion de emergencia, con el fin de
prevenir los accidentes y aminorar los efectos en el interior de las instalaciones de trabajo. El PEI

protege a las personas y a las instalaciones.

Plan de emergencia exterior (PEE)

Es un plan de emergencia que agrupa:

Varios PEI de empresas cercanas.

El Plan de Actuacién Municipal (PAM).

»  Plan Basico de Emergencia Municipal (PBEM).

153



Proyecto de Ampliacion Norte del Puerto Deportivo Pesquero de Les Cases d’Alcanar
Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud

4.6. Sefializacion

Introduccion

La Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales determina el cuerpo bésico de
garantias y responsabilidades precisas para establecer un adecuado nivel de proteccién de la salud de
los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo, en el marco de una politica
coherente, coordinada y eficaz. Segun el art. 6 de la misma, seran las normas reglamentarias las que iran

fijando y concretando los aspectos mas técnicos de las medidas preventivas.

Asi, son las normas de desarrollo reglamentario las que deben fijar las medidas minimas que deben
adoptarse para la adecuada proteccion de los trabajadores. Entre ellas se encuentran las destinadas a
garantizar que en los lugares de trabajo existe una adecuada sefializacién de seguridad y salud, siempre
que los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a través de medios técnicos de

proteccidn colectiva o de medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.

En el mismo sentido, hay que tener en cuenta que en el ambito de la Unidén Europea se han fijado
mediante las correspondientes directivas criterios de caracter general sobre las acciones en materia de
seguridad y salud en los centros de trabajo, asi como criterios especificos referidos a medidas de
proteccidn contra accidentes y situaciones de riesgo. Concretamente, la directiva 92/58/CEE del
consejo, de 24 de junio de 1992, establece las disposiciones minimas en materia de sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha Directiva ha sido transpuesta al derecho espafiol con la aprobacion
del RD 485/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en el

trabajo.

Por otra parte, el RD 485/97, de 14 de abril, encomienda de manera especifica, en su disposicién final
primera, al Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo la elaboracién y el mantenimiento
actualizado de una guia técnica sobre sefializacidn de seguridad y salud en el trabajo, la cual trata de
exponer los criterios y recomendaciones que puedan facilitar a las empresas y a los responsables de

prevencion la interpretacién y aplicacidn del citado RD.

Sefalizacion de seguridad.
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Entre los elementos de prevencion, la seializacion de seguridad juega un papel muy importante, ya que
una de las mejores formas de evitar un peligro es la de estar prevenido o avisado de antemano,
mediante un conjunto de estimulos (luz, color, etc.), que actia sobre la capacidad perceptiva de la

persona, y ello hace que la persona actué frente a las situaciones que se le presenten.

El desconocimiento de los peligros aumentan su peligrosidad; su identificacion disminuye los riesgos en

favor de la seguridad y salud del trabajador.

Segun la directiva comunitaria 92/58/CEE, se entiende por sefializacion de seguridad y salud a "la
referida a un objeto, actividad o situacion determinadas, que proporcione una obligacion o indicacion
relativa a la salud y seguridad en el trabajo mediante sefiales en forma de panel, colores (amarillo, rojo,

n

azul, etc.), una sefial luminosa o acustica, una comunicacion verbal, o una sefial gestual, segun proceda".

Caracteristicas de la sefializacion.

La sefializacion cumple con la mision de prevenir dafios a la personay, para que ésta sea eficaz, tiene

que cumplir con las siguientes caracteristicas:

e Llamar la atencion de los trabajadores expuestos al peligro.

e Los peligros tienen que ser advertidos con suficiente antelacién.

e Provocar sensaciones con efectos reactivos.

* Poner de manifiesto el peligro evidente.

e Lasenal tiene que ser facil de comprender y tener una Unica interpretacién.
e Informar sobre la conducta segura a seguir.

e No ser contraria a la reglamentacidn vigente.

* Tener en cuenta los aspectos técnicos de normalizacién.

e Guardar relacién con otro tipo de sefiales.

Para que las sefiales sean de gran eficacia, tendran que estar en unas buenas condiciones y, en caso

contrario, tendran que ser renovadas.
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Hay que tener en cuenta que una sefalizacion correcta solo resulta eficaz como técnica de seguridad

complementaria, y ella por si misma no elimina el riesgo.

Obligaciones del empresario.

El empresario tendrd que tomar las medidas necesarias en los lugares de trabajo para que exista una
sefializacion de seguridad y salud acorde con lo que se establece en el RD 485/97 de 14 abril. Ademés,
éste tendra que adoptar las medidas necesarias para que los trabajadores participen y estén formados e

informados sobre la senalizacién.

R ®

00

La necesidad de sefializacidon en una empresa, surge ante la imposibilidad de eliminar o reducir
suficientemente el riesgo empleando medidas de control o de prevencidn, mediante una serie de
medidas técnicas u organizativas de proteccion. Después de haber formado e informado
adecuadamente a los trabajadores que estén expuestos al riesgo, deben ser orientados sobre la forma
de actuacidn a seguir en caso de situacidn de riesgo, asi como proporcionarles la identificacidon y

localizacidn de los medios o instalaciones de proteccidn, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

Criterios para el empleo de la sefializacién.
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» Se utilizaran las sefiales de seguridad y salud en el trabajo siempre que el andlisis de los riesgos
existentes, de las situaciones de emergencia previsibles y de las medidas preventivas adoptadas,

ponga de manifiesto la necesidad de:

o Llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones.

o Alertar alos trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia
que requiera medidas urgentes de proteccidn o evacuacién.

o Facilitar a los trabajadores la localizacién e identificacién de determinados medios o
instalaciones de proteccion, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

o Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

» Lasenalizacion no se tiene que considerar como una medida sustitutoria de las medidas técnicas
y organizativas de proteccidn colectiva y se utilizara cuando no se haya podido eliminar o reducir
el riesgo mediante la aplicacién de estas ultimas. Ademas, tampoco se considera como una
medida sustitutoria de la formacidn e informacion de los trabajadores en materia de salud y

seguridad en el trabajo.

El empresario, ante la decision de sefializar la empresa, tiene que tener en cuenta una serie de aspectos

a considerar para tomar la mejor eleccion posible:

e Lanecesidad de seiializar.

e Laseleccidn de las sefiales mas adecuadas.
e Laadquisicidn, en su caso, de sefiales.

e La normalizacion interna de sefializacién.

* El emplazamiento, mantenimiento y supervision de las sefiales.

Obligaciones en materia de formacidn e informacion.

* Segun lo establecido en el art.18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales con caracter
general y en el art. 5 del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril con caracter particular, el
empresario adoptard las medidas adecuadas para que los trabajadores y los representantes de
los trabajadores sean informados de todas las medidas que se hayan de tomar con respecto a la

utilizacion de la sefializacion de seguridad y de salud en el trabajo.
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» Segun lo establecido en el art. 19 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales con caracter
general y en el art. 5 del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril con caracter particular, el
empresario proporcionard a los trabajadores y a los representantes de los trabajadores una
formacion adecuada, mediante instrucciones precisas, en materia de sefializacién de seguridad y
salud en el trabajo. Dicha formacidn debera incidir, fundamentalmente, en el significado de las
sefales, especialmente de los mensajes verbales y gestuales, y en los comportamientos

generales o especificos que deban adoptarse en funcion de dichas seiales.

4.6.1. Seiializacion optica

Esta basada en la utilizacion y apreciacion de los colores.

En funcion de su aplicacion, las podemos clasificar en:

e Alumbrado de seguridad

e Colores de seguridad

« Senales en forma de panel
+ Balizamiento

e Seiales gestuales

» Seiales luminosas

Alumbrado de seguridad.

Tiene como objetivo asegurar la iluminacion en los locales y accesos a las salidas, aun faltando el

alumbrado general, para que, en caso de evacuacion, se realice de una forma lo mas ordenada posible.

Se consideran tres tipos de alumbrado de seguridad:

e Alumbrado de Emergencia: Es todo aquel sistema de alumbrado que estd alimentado por dos
fuentes de suministro, la principal es la general del edificio y la secundaria la especifica de la

instalacion.
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¢ Alumbrado de Sefalizacion: Se trata de puntos de luz capaces de funcionar de modo
continuado, tanto en presencia como en ausencia del alumbrado general.
e Alumbrado de Reemplazamiento: Es el que permite la continuidad del alumbrado normal

cuando falte la general.

Colores de seguridad.

Los colores de seguridad son los de uso especial y reducido, cuya finalidad es la de indicar la presencia o

ausencia de peligro o bien de una obligacién a cumplir.

No todos los colores son utilizados en seguridad, ya que los colores utilizados para determinadas sefales

tienen como objetivo atraer la atencion lo mas rapidamente posible de la persona a la que va dirigido.

Los colores de seguridad son cuatro (rojo, amarillo, verde y azul), los cuales, aplicados sobre formas

determinadas, dan lugar a la aparicién de sefiales de seguridad.

En el siguiente cuadro se muestran los colores de seguridad, su significado y otras indicaciones sobre su

uso:

159



Proyecto de Ampliacién Norte del Puerto Deportivo Pesquero de Les Cases d’Alcanar
Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud

COLOR SIGNIFICADO INDICACIONES Y PRECISIONES

[ Seital de prohibicion | Comportamientos peligrosos |
Rojo | Palge sianna “dam:::;;}ﬁal;:d:;;l:m?g:;aﬁﬂﬂ
e e, | Wonfcacony lsaiacin |

H 8o _. .. Seiial de advertencia Atencion, precaucion.Verificacion

Comportamiento o accion
Azul Seial de obligacion especifica.Obligacion de utilizar un
equipo de proteccion individual

1. Cuando el color de fondo sobre el que se tenga que aplicar el color de seguridad pueda dificultar la
apreciacién de éste Ultimo, se utilizard un color de contraste que enmarque o se alterne con el de
seguridad, mejorando asi, las condiciones de visibilidad de la sefial y hacer resaltar mas su contenido, de

acuerdo con la siguiente tabla:

oo
o T
- e—

2.- Cuando la sefializacion de un elemento se realice mediante un color de seguridad, la dimension de

la superficie coloreada debera guardar proporcién con la del elemento y permitir su facil identificacion.
Con el objeto de evitar problemas a aquellas personas que tienen dificultades para diferenciar ciertos

colores, y para mejorar la efectividad y compresion de las sefalizaciones en condiciones de poca luz, las

sefiales tienen formas geométricas determinadas segun su finalidad.
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Distintas combinaciones de formas, colores de seguridad y colores de contraste daran a las sefiales un

significado concreto, tal y como se muestra en el cuadro siguiente:

-2 COLOR DE : i
FORMA CONTRASTE SIMBOLO| SIGHNIFICADO EJEMPLO
Circulo Blanco Megro Fraohibicign
ROJO
= Equipos de
RC?:;?;:E;;G Blanco Blanco lucha contra
incendios
AL Circulo Blance Blanco informac L] .
Instruccign
Triangulo Megro Megro Precaucion &
= Rectangulo Seguridad Via
WERDE Cuadrado Rlancn Eianco Precaucidn . — i

4.6.2. Seiales en forma de panel

Este tipo de sefializacion es el mas usual en los centros de trabajo. En el R.D. 485/97 vienen enumeradas

sus caracteristicas, los requisitos de utilizacién y los tipos de sefiales.

« Caracteristicas intrinsecas

o

La forma y colores de estas sefiales se definen en funcién del tipo de sefial de que se
trate.

Los pictogramas serdn lo mas sencillo posible, evitando detalles inutiles que puedan
confundir a la persona.

Las sefiales seran de un material que resista lo mejor posible (golpes, agresiones medio

ambientales e inclemencias del tiempo).
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o Las dimensiones, caracteristicas colorimétricas y fotométricas de las sefiales

garantizardn su buena visibilidad y comprension.

* Requisitos de utilizacion

0 Las sefiales se situardn a una altura y posicidn apropiada en relacién al angulo visual,
teniendo en cuenta posibles obstaculos en la cercania del riesgo u objeto que tenga que
ser sefalizado o, cuando sea un riesgo general, en el acceso a la zona de riesgo.

o Ellugar para colocar la seiial debera estar bien iluminado, ser accesible y facilmente
visible. Se empleara una iluminacién adicional, o colores fosforescentes o materiales
fluorescentes, cuando sea insuficiente la iluminacidn general.

o No se utilizaran sefiales proximas entre si, para aumentar asi su eficacia.

o Las sefiales se quitaran del lugar asignado cuando ya no exista causa que la justifique.

» Tipo de seiales

La sefial de seguridad, la podemos definir como toda aquella combinacion de formas, colores y simbolos

gue proporcionan una informacion y, dependiendo de la informacidn que suministren, se clasifican en:

*  Prohibicién.

* Advertencia.

e Obligacion.

» Informacion (salvamento e indicativa).

» Adicional.

Se puede incluir en este tipo de sefializacidn la utilizacion del color en la sefializacion de obstaculos,

lugares peligrosos y el marcado de vias de circulacion:

» Seializacidn de obstaculos y lugares peligrosos: Es una seial indicativa de riesgo permanente
(salientes de maquinas en movimiento, huecos, muelles de carga, etc.), constituidas por bandas
alternadas de igual anchura oblicuas inclinadas a 452, de colores negro y amarillo (la Directiva

92/58/CEE contempla que se podran utilizar también los colores blanco y rojo).
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¢ Marcado de vias de circulacion: Los colores que se utilizan para este tipo de marcas son el

blanco o amarillo. Hay que tener en cuenta el color del suelo y las distancias de seguridad

requeridas.
4. Formas geométricas, simbolos y dimensiones

e Forma geométrica: Las formas geométricas acopladas a un determinado color tienen el objetivo

de que puedan ser comprendidas por todos, ya que algunas personas no pueden percibir ciertos

colores.
Las formas geométricas utilizadas en las sefiales de seguridad son las que se indican en el cuadro 1.

¢ Simbolo o pictograma: Son imdagenes que describen situaciones, y obligan a realizar un
determinado comportamiento. Estas se utilizan sobre una sefial en forma de panel o sobre una

superficie luminosa.

« Dimensiones: Las dimensiones de las sefiales, asi como sus caracteristicas colorimétricas y

fotométricas, garantizaran su buena visibilidad y comprensién.

La dimension de la sefial dependera de la distancia desde la cual debe ser percibida claramente por el

trabajador.

En el cuadro 1, se indican las formas geométricas utilizadas en las sefiales de Seguridad.
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COLOR
DE
SEGURIDAD

B Material de ucha
. cantra incerd os

Alenckin ‘H"'--.‘_‘ ,_.-"'f’
-
Peligra - ~ T ~,

Zona de seguricled

N\\ ,_.-"‘;
‘;‘-r’.:; Salids de socorra
'_.,-"’ s

Primeras auxiiics

>_<‘ Infarmacidn
- . Instruccian

En el cuadro 2, se relaciona la distancia maxima de observacion previa para una sefial, con la

dimensién caracteristica de la misma.

DISTANCIA MAXIMA SEGUN LA FORMA (m)

DIMENSION
{mm)

1189 34,98 49 73 53,17
B4 1 2,74 35,18 37,61
504 17,48 24,85 26,56
420 12,36 17,57 1£,78
267 8,74 12,42 13,28
210 8,18 g, /8 g, 3y
148 4,3G G,51 6,62
105 3,09 4,29 4,70

En el cuadro 3, se indican la distribucion de colores en las distintas sefiales y los porcentajes de

superficies ocupados por ellos.
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PORCENT AJE

DE SUPERFICIE

SEMALES DIMENSIOMNES OCUP AD A
POR EL £ OLOR
FRIMC IFAL
SEMAL DE @

PROHIBICION = 35
SEMAL DE = 35
OBLIGACTON m = D/20

m
SEMAL DE . = 50
ADVERTENCIA j&‘ m = D/20
. #5o
it F o
oo MPLEMEMTARLA S0
e
b x
SERAL DE
INDICACION O =
ADICIONAL * , =lyad

A continuacion, se indican una serie de cuadros en el que se incluyen las sefiales de seguridad y

esquemas obligatorios en los lugares de trabajo.

Existen ademas otras sefiales que aunque no sean obligatorias pueden y deben utilizarse en los centros

de trabajo.
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SENALES DE PROHIBICION

{prokibe On cormpotamients tible de p - un peligne)
COLORES
SIGNIFICADO| . o
del de de DE
DE LA SEQAL simbolo | sequridad | contraste [SEGURIDAD
PROHIBIDO BLANCO
FLIMAR
FROHIBIDD _’ .
APAGAR é’; S
CON AGUA
PRCGHIBIDO
FUMAR ¥ BLANCO
LLAMAS
DESNUDAS
AGUA NO BLARCO
POTABLE
FROHIBIDO BLANCO
PASAR

Seiiales de advertencia
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SEMALES DE ADVERTENCIA

tadrierie dn frsgs 0 peligro)
COLORES :
SEMAL

SIMEQLO die de de ol

G LT A Y

ISIGNIFICADO
DE LA SENAL

wamibialo Ebgurdad | canfradla

MECGO O
INCEMDID
MATERLAS

INFLAMER.ES

MESGO DE
<PLOSION
MATERLAL
MLOSEVAS

B ADLEST I _' . HEERU

s’ i NEGRO

INTOMIC
S ETANCIAS
FRR C151WAS
RICRGS0 Of

e

CORROSIGN
SUSTANCLAS

CORRDSIVES

RIESGO
ELECTRICQ

FELIGRO
IRUE | EEMINALIC

.....

CARAIFTTLLAS DA

PAGMUTENCIN
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SV

Sefiales de obligacion

DE OBLIGACION

1o CeleErrrErE e o

SERAL
de 1]
cantraste [FEGURIDMSN

SIGNIFICADO
DE LA SENAL

FROTECTION
ceLIGaToRIA | Yoo

DE vias \
RESPIRATORIAS g

SIMBOLD

BLANCC

PROTECCION
GRLSATORTA
OF LA CABELA

PROTECCION T
OBLIGEATERIA Q
L

BLANCO

BLANCO
oEL oipd

PROTECCION | TN
OB TERTORLA ';,Wf
BE L& WISTA L

BLAMNCO

PROTECCION
O IEATORIA
[ LAS MANIES

BLANCO] |

PROTECCICN
R IEaToR1A
DELOS FIES

BLANCO

Balizamiento.

Las sefiales de balizamiento sirven para delimitar una zona especifica, con el fin de que no pueda
rebasarse los limites establecidos, y asi evitar cualquier tipo de riesgo como pueden ser caidas, choques,

golpes, etc., a las personas que pasen por alli.

Con ésta finalidad normalmente se utilizan:
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* Acordonamientos.

» Barreras.

* Cintas.

* Indicadores luminosos (de destellos, de luz roja intermitente en obras).

» Barandillas.

« Otras que, de una u otra forma, dan a conocer a los trabajadores y personal vario, la presencia

de un riesgo.

2.6.3. Seiiales gestuales

1. Caracteristicas

Una sefial gestual debera ser precisa, simple, amplia, facil de efectuar y comprender claramente para

poder distinguirse de las demas.

La utilizacién de los brazos o manos realizando movimientos codificados se emplea para guiar a las

personas que estan realizando maniobras que constituyen un riesgo o peligro.

La utilizacién de los dos brazos al mismo tiempo se hara de forma simétrica y para una sola sefial

gestual.

Los gestos utilizados, por lo que respecta a las caracteristicas indicadas anteriormente, podran variar o
ser mas precisas que las representaciones recogidas en el apartado 4, a condicién de que su significado y

comprension sean, por lo menos, equivalentes.

2. Reglas particulares de utilizacion

e La persona que emite las sefiales, denominada "encargado de las sefiales", dara una serie de
instrucciones de maniobra mediante sefiales gestuales al "operador", que serd el destinatario de

las mismas.
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* Elencargado de las sefiales tendra que estar presente visualizando el desarrollo de las
maniobras.

e Elencargado de las sefiales deberd dedicarse exclusivamente a dirigir las maniobras, y mantener
la seguridad de los trabajadores que estén por las proximidades.

e Podra recurrirse a uno o varios encargados de las seiales en casos excepcionales.

» Cuando el operador no pueda realizar la maniobra con suficiente seguridad, se abstendra de

realizarla y esperara a recibir nuevas instrucciones.

3. Accesorios de sefializacién gestual

» La persona encargada de realizar las sefales tendra que ser facilmente reconocida por el
operario.

e Elencargado de las sefiales tendrd que llevar uno o varios elementos de identificacién, como
puede ser chaqueta, manguitos, brazal o casco y, cuando sea necesario, raquetas.

e Los elementos utilizados por el encargado de las sefiales tendrdn que ser de colores vivos, a ser

posibles iguales para todos los elementos.

4. Gestos codificados

Ademas de los gestos codificados, que se detallaran a continuacion, se podra utilizar otros codigos,

sobre todo en determinados sectores de actividad, aplicables a nivel comunitario e indicadores de

idénticas maniobras.
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A) Gestos generales

SIGNIFICADO DESCRIPCION

QOMIENZO: Atenadn Los dos brazos extendidos

Toma de mandao. de forma horizontal, las
palmas de las manos hacia
adel arte,

ALTC: Interrupcion El brazo derecho extendido
Fin de movimiento, hacia arriba, la palrma de la
rhano hacia adel arte,

FIN de las operaciones |Las dos manos juntas a la
attura de pecho,
A

B) Movimientos verficales

. |
SIGNIFICADO DESCRIPCION ILUSTRAC ION

Brazo derecho extendido '..'t:-"r
hacla arriba, la palma de K
IZAR la mano derecha hacia :
adelante,describiendo
lentarnarte un circulo.

Brazo derecho extendido
hacia abajo, palma de Ia
BAJAR mano derecha haciz el
intarior,describiendo
lentarnente un circulo,

Las marnos indican |a
distancia

DISTANCIA VERTICAL

171



Proyecto de Ampliacién Norte del Puerto Deportivo Pesquero de Les Cases d’Alcanar
Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud

C) Movimientos horizontales

SIGNIFICADO DESCRIPCION ILUST RAC TON

Los dos brazos doblados.
las palmas de las manos

DAANZ AR hacia el irkerior, los
antsbrazos s FOLE
lertarmearte hacia el cusrpo.

Los dos brazos doblados,
lazs palmes de lax manos
RETROCEDER hacia al e or, los
antebrazozs S RS A
lerdarnerte alejdndose del
CILISFpuD.

El Briazs dereche esmendido

HACLS LS DERECHA: |méds o menos en horzontal la

Con respecto al palma de la mano derecha
encargadao de las hacia abaje, hace pequefios
safales, movimientos lentos indlcando
s direo=ién,
El braze izquierde estendida
HACIA LA IZQUIERD A | miz o raenos en hord2enesl |s
Con respecto al palma de la mano izguiarda
encar'gﬁda de las hacia abajo. hace peguefios
sefiales. movimientes lentos indicando
la direocian.
Las manos rvdican l=
DISTAMNCIA s
HORIZORNTAL
D) Peligro

SIGNIFICADO DESCRIPCION iuu:;-mnc 16N

Los dos brazos extendidos 1":
PELIGR hacia arriba, las palmas de
Llto o parada las rmanos haciz adelante.
de emergencia

Los gestos codificados
referidos a los movirniertos

RAPIDC ze hacen con rapidez.
Los gestoz  codificados
referidos a los rmovirnientos
LENTO se hacen muy lentarrente,
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Normalmente las sefiales gestuales son utilizadas con frecuencia para indicar a grandes gruas o
magquinaria, las maniobras que tienen que utilizar a la hora de realizar movimientos con maquinaria

pesada o elementos voluminosos y pesados de las instalaciones.

En estos casos son mas efectivas las sefiales gestuales, ya que se puede presentar ruido de fondo
elevado que mediante sefiales verbales seria imposible de enterarnos. Estas Gltimas se emplean como

complementos de las sefiales gestuales, utilizando megafonia portatil y utilizando palabras usuales.

4.6.4. Seiales luminosas
1. Caracteristicas y requisitos de las seiiales luminosas

e Laluz que emite la sefal tendra que provocar un contraste luminoso adecuado, en funcion del
entorno y las condiciones de uso previstas, sin llegar a producir deslumbramientos.

» Lasuperficie luminosa que emite una sefal podra ser de un color uniforme, o llevar un
pictograma sobre un determinado fondo.

e Cuando se utilice una sefial intermitente en vez de una continua, sera para indicar un mayor
grado de peligro o una mayor urgencia de la accién requerida.

» Lafrecuenciay duracion de los destellos deberan permitir la correcta identificacion del mensaje.
* No se utilizaran dos sefiales luminosas al mismo tiempo que puedan llegar a confusion, también
se tendrd que evitar la colocacién de la sefial luminosa cerca de otra emisién luminosa que

tenga poca diferencia.
» Los dispositivos de emision de sefales luminosas para uso en caso de peligro grave deberan

estar sometidas a revisiones o al menos poseer bombillas de seguridad.
2. En iluminacién se emplean una serie de magnitudes especificas

e Flujo Luminoso es la energia luminosa emitida por unidad de tiempo por una fuente de luz. Su

unidad es el Lumen (Lm).

Intensidad luminosa es el flujo luminoso en una direcciéon dada. Su unidad es la Candela (cd).
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¢ lluminancia (nivel de iluminacion) es el flujo luminoso recibido por unidad de superficie. Su
unidad es el Lux que es el nivel de iluminacién de una superficie de un metro cuadrado cuando
recibe un flujo luminoso de un Lumen.

¢ Luminancia (brillo fotométrico) de una superficie en una direccion determinada es la relacién
entre la intensidad luminosa en dicha direccidn y la superficie vista por el observador situado en

la misma direccion (superficie aparente). Su unidad es la Candela por metro cuadrado (cd/m2).

En el RD 486/97 de 14 de abril, en el que se establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo, se especifica los niveles minimos de iluminacién segun la zona o parte de lugar de
trabajo. Oscilan desde 25 luxes para vias de circulacion de uso ocasional hasta 1.000 luxes en las zonas

donde se produzcan tareas con exigencias con un mayor grado visual.

Antes de elegir el nivel de iluminacidon mas adecuado para la luz emitida por la sefial luminosa, se tendra
que saber cudl es el nivel de iluminacidn de la zona donde va a colocarse la seial. Para ello, se efectuara
una medicion de la iluminacidn y de la luminancia 85 cm. del suelo y, segln los resultados se escogera
una iluminacién superior para la sefial luminosa y la luminancia mas adecuada para evitar

deslumbramientos.

En lugares como sétanos o recintos donde es necesario un alumbrado artificial permanente, o se pueda
esperar un corte accidental de energia eléctrica, o también si que quiere prevenir un corte de energia

eléctrica durante la noche, se puede recurrir a las sefiales de seguridad fotoluminiscentes.

4.6.5. Seializacion acustica y otras sefializaciones

Sefializacion acustica.

Existen algunos casos en los que la sefializacién dptica no es suficiente, asi que, como complemento a
esta sefial, se utiliza un sistema acustico, mediante el cual la persona perciba la existencia de un riesgo a

través de un estimulo de su aparato auditivo.

Este tipo de sefializacién tiene una gran importancia cuando se necesita de una gran rapidez y facilidad

de transmisién de la informacion.
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1. Caracteristicas y requisitos de uso de las sefales acusticas

e Las sefiales acusticas tendran que tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido que existe en
el ambiente, de forma que sea claramente audible, sin llegar a ser molesto. No se utilizara una
sefal acustica cuando el ruido ambiental sea demasiado intenso.

« Eltono de la sefial acustica tendra que ser claramente diferenciado frente a otras sefiales
acusticas o ruidos ambientales, es decir, tiene que ser perfectamente reconocida por su
duracion, intervalo y agrupacion de los impulsos.

e No deberan utilizarse dos sefiales acusticas simultdneamente. Cuando un dispositivo emite
sefiales acusticas con un tono o intensidad variable o intermitente, indicard un mayor grado de
peligro o una mayor urgencia de la accién requerida.

» Elsonido de una sefial de evacuacion debera ser continuo. Dentro de estd sefializacion se

encuentran, como las mas utilizadas, sirenas y dispositivos acusticos de alarmas.

2. Disposiciones comunes entre seiializacion acustica y luminosa

* Unasefial acustica o luminosa indicara la necesidad de realizar una determinada accién, y
permanecerd mientras persista tal necesidad.

e Se comprobard el estado de las sefiales luminosas y acusticas antes de su entrada en servicio, y
también mediante sus correspondientes pruebas periddicas necesarias.

e Las sefiales luminosas y acusticas intermitentes previstas para su utilizacion alterna o de forma

complementaria deberdn emplear idéntico cddigo.

Comunicacion verbal

Dentro de sefializacion acustica, tenemos la comunicacion verbal, de gran importancia por su

versatilidad y riqueza informativa.

1. Caracteristicas intrinsecas

» Se establece entre un locutor o emisor y uno o varios oyentes, en un lenguaje codificado
formado por textos cortos, frases, grupos de palabras o palabras aisladas eventualmente.

e Los mensajes verbales deberan ser cortos, simples y claros como sea posible.
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» La comunicacion verbal sera directa (voz humana) o indirecta (voz humana o sintética difundida

por un medio adecuado).

2. Reglas particulares de utilizacion

e Las personas afectadas deberan conocer bien el lenguaje utilizado.

e Sila comunicacidn verbal se utiliza en lugar o como complemento de la sefiales gestuales, se
utilizaran palabras como, por ejemplo:

e Comienzo: para indicar la toma de mando.

» Alto: para interrumpir o finalizar un movimiento.

e Fin: para finalizar las operaciones.

* lzar: paraizar una carga.

e Bajar: para bajar una carga.

» Avanzar, retroceder, a la derecha, a la izquierda: para indicar el sentido de un movimiento (el
sentido de estos movimientos debe, en su caso, coordinarse con los correspondientes cddigos
gestuales).

» Peligro: para efectuar una parada de emergencia.

e Rapido: para acelerar un movimiento por razones de seguridad.

Sefializacion olfativa.

Es un sistema que se basa en la difusion de olores que son apreciados por el sentido del olfato.

Las sefiales olfativas son en la mayoria de los casos naturales y, por lo tanto la persona recibe sin
necesidad de artificios u otros mensajes la sensacién de riesgo. Por ejemplo, el olor a humo que

desprende un incendio, o el olor de productos volatiles téxicos o explosivos en recintos cerrados.

Seiializacion tactil.
Esté sistema se basa en el tacto de la persona, y esta constituido por rugosidades en elementos o

recipientes para que, cuando la persona lo toque, se de cuenta de que el elemento o recipiente contiene

sustancias peligrosas.
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Como ejemplo de esta sefializacion, puede citarse la utilizacion de pértigas aislantes, donde la zona de

asir tiene una rugosidad especial.

4.7. El control de salud de los trabajadores

Vigilancia de la salud.

Actualmente la Ley 31/1.995 de 8 de noviembre de 1995 publicada en el BOE del 10 de noviembre de
1.995, conocida como Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, establece, en su art. 22, que el
empresario garantizard a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado en funcién de
los riesgos inherentes al La salud se encuentra influida por varias variables, estilo de vida, medio

ambiente, etc., una de las que mas influye es la Ultima mencionada, ya que en el trabajo:

e Sesuele estar 8 horas diarias.
»  Existen mayores contaminantes

e Y por ultimo, de él dependerd el nivel econédmico y social de la persona.

Cuando en el medio ambiente de trabajo se tenga la sospecha de que existen riesgos, se tendra que

actuar sobre:

e Elorigen del riesgo.
e El medio de transmision.

* Elindividuo

Una de las medidas preventivas utilizadas en la Medicina del Trabajo es la vigilancia de la salud de los
trabajadores, la cual consiste en la observacion de las condiciones de trabajo y salud de estos,

efectuando recogida y andlisis de datos sobre los factores de riesgo y salud, de una forma continua y
sistematica, para conseguir identificar los problemas de salud y las causas que lo originan, y poder asi

planificar y evaluar las intervenciones preventivas frente a estos problemas.

Objetivos de la vigilancia de la salud.

La vigilancia de la salud de los trabajadores tiene dos objetivos:
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Objetivos individuales

El objetivo es el de dar respuesta a la alteracion de la salud que sufra el individuo. Se pueden citar:

e Averiguar alteraciones que puedan darse y afectar a la salud, es decir, deteccidn precoz de las
alteraciones de la salud, que segun la OMS la define como "el descubrimiento de las
alteraciones de los mecanismos homeostaticos y compensadores cuando las variaciones
bioquimicas, morfoldgicas y funcionales son todavia reversibles".

e Identificar los trabajadores mas susceptibles

Objetivos colectivos.

Su objetivo es el de conocer e interpretar la realidad en el ambiente laboral, mediante:

e Valoracién del estado de salud en el que se encuentran todos los trabajadores.
e Aportacidn de datos para la realizacion de la evaluacion.

» Evaluar la eficacia que tiene el plan de prevencion.

» Aportacion de datos para el conocimiento técnico.

* Intervencidén en la educacién sanitaria.

Técnicas utilizadas en la vigilancia de la salud.

Para vigilar la salud se realizaran varias técnicas:

e Control bioldgico.
e Screening, cribado o deteccion precoz.

e Vigilancia de la salud de los trabajadores, propiamente dicha.

Siendo los objetivos de las técnicas mencionadas:

e Control biolégico: Consisten en la medicidn y valoracién de los agentes quimicos o de las
alteraciones bioldgicas precoces que producen. Mediante el control bioldgico, se puede valorar

el riesgo de sufrir una alteracién en la salud provocada por la exposicidén a contaminantes
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ambientales (indicador de la exposicion), y también es utilizada para detectar posibles

alteraciones en la salud de los trabajadores expuestos a téxicos (indicador del efecto).

e Screening o cribado: Consiste en la identificacién de enfermedades, mediante pruebas,
exploraciones y otros procedimientos que se realicen rapidamente. La prueba de cribado no
tiene categoria diagnodstica, por lo que las personas que puedan tener hallazgos positivos o

sospechosos deberan efectuarse un estudio mas riguroso.

« Vigilancia de la salud: La vigilancia de la salud de los trabajadores es un estudio del estado de
salud de cada individuo, mediante la elaboracion de Reconocimientos Médicos (RM), el cual
aparte de ser un sistema que vigila la salud, también permite identificar los riesgos laborales que

pueden ser prevenidos y asi realizar acciones para proteger la salud.

Para que los reconocimientos médicos sean efectivos, deben de ser especificos para lo que se pretende
evaluar y, ademas, serdn adecuados y validos para detener enfermedades en periodos preclinicos. Los
resultados de los reconocimientos médicos tendran que ser eficientes en términos sanitarios y

econdmicos.

« Reconocimientos médicos de entrada o de ingreso: Tienen una serie de objetivos, entre ellos
conocer:
= El estado de salud del trabajador, antes de que se le asigne un trabajo.
= Las aptitudes y limitaciones del trabajador, y asi poder asignar una actividad.

= El estado de salud del trabajador al que se va a contratar.

¢ Reconocimientos periddicos: Son aquéllos que se realizan para seguir el estado de salud del
trabajador ante las condiciones de trabajo, para poder detectar enfermedades de forma precoz

y realizar, asi, intervenciones eficaces.

¢ Reconocimientos especiales: Se realizan en momentos especificos.

La vigilancia o el control de la salud se efectuardn dependiendo de los riesgos que haya en el lugar de
trabajo. Para conocer lo anteriormente expuesto, se utilizaran protocolos especificos, cuyos objetivos

son los de vigilar y controlar la salud mediante pruebas especificas.
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TECNICA OBJETIVOS

Evaluar la salud

Deteccion precoz de
las alteraciones de
salud

Estudio del estado
de salud

La vigilancia de la salud de los trabajadores

Segun el art. 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, la vigilancia de la salud debe reunir las

siguientes caracteristicas:

* El empresario garantizara a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de

salud en funcién de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sélo podra llevarse a cabo cuando el trabajador dé su consentimiento. De este caracter
voluntario sélo se exceptuardn, previo informe de los representantes de los trabajadores, los supuestos
en los que la realizacidon de los reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las
condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores, o para verificar si el estado de salud del
trabajador puede constituir un peligro para el mismo, para los demas trabajadores o para otras personas
relacionadas con la empresa, o cuando asi esté establecido en una disposicion legal en relacion con la

proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad.

En todo caso, se deberd optar por la realizacidn de aquellos reconocimientos o pruebas que causen las

menores molestias al trabajador y que sean proporcionales al riesgo.
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» Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo respetando
siempre el derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la
confidencialidad de toda la informacién relacionada con su estado de salud.

» Los resultados de la vigilancia a que se refiere el apartado anterior seran comunicados a los
trabajadores afectados.

» Los datos relativos a la vigilancia de la salud de los trabajadores no podran ser usados con fines

discriminatorios ni en perjuicio del trabajador.

El acceso a la informacion médica de caracter personal se limitara al personal médico y a las autoridades
sanitarias que llevan a cabo la vigilancia de la salud de los trabajadores, sin que pueda facilitarse al

empresario o a otras personas sin consentimiento expreso del trabajador.

No obstante el empresario y las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion
seran informados de las conclusiones que se deriven de los reconocimientos efectuados en relacion con
la aptitud del trabajador para el desempefio del puesto del trabajo, o con la necesidad de introducir o
mejorar las medidas de proteccién y prevencidn, a fin de que puedan desarrollar correctamente sus

funciones en materia preventiva.

e Enlos supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga necesario, el
derecho de los trabajadores a la vigilancia periddica de su estado de salud debera ser
prolongado mas alla de la finalizacion de la relacion laboral, en los términos que
reglamentariamente se determinen.

» Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo por

personal sanitario con competencia técnica, formacién y capacidad acreditada.

Protocolos médicos.
Los protocolos médicos son empleados para controlar la salud de los trabajadores en el medio laboral.

Segun el art. 37 del Reglamento de los Servicios de Prevencion:

"La vigilancia de la salud estard sometida a protocolos especificos u otros medios existentes con respecto
a los factores de riesgo a los que esté expuesto el trabajador. El Ministerio de Sanidad y Consumo y las
Comunidades Auténomas, oidas las sociedades cientificas competentes, y de acuerdo con lo establecido

en la ley General de Sanidad en materia de participacion de los agentes sociales, establecerdn la
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periodicidad y contenidos especificos de cada caso".

Se entiende por protocolos médicos como el conjunto de recomendaciones sobre los procedimientos
diagndsticos y terapéuticos (o preventivos) a utilizar ante toda persona con un determinado problema

de salud. Su finalidad es |la deteccidén precoz de las alteraciones de la salud.

Objetivos de los protocolos médicos.

e Cerciorarse si es buena la aptitud del trabajador con respecto a la actividad que esta
desarrollando.

» Aplicacién de diferentes protocolos, dependiendo de las condiciones de trabajo.

e Comprobar las consecuencias que tienen las condiciones de trabajo sobre la salud del

trabajador.

Existen protocolos médicos especificos (para la columna vertebral, para trabajadores expuestos al ruido

0 que manejen cromo en la industria, de dermatosis profesional, etc.).

3. Mediciones
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4. Presupuesto

RESUMEN DEL PRESUPUESTO
CAPITULO 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

CAPITULO 2 PROTECCIONES COLECTIVAS

CAPITULO 3 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
CAPITULO 4 EXTINCION DE INCENDIOS

CAPITULO 5 PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA
CAPITULO 6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Precio (euro)
43,256.54
109,235.52
68,352.03
5,864.80
18,364.64
24,856.07

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL DE SEGURIDAD Y SALUD: 269,931.25

Asciende el presente presupuesto de ejecucidén por material a la expresada cantidad de:

DOSCIENTOS SESENTA Y NUEVE MIL NOVECIENTOS TREINTA'YY UN EUROS CON VENTICINCO CENTIMOS

Valencia, a 11 de junio de 2014

El ingeniero responsable del estudio:

Juan Sebastian Puente Monserrat
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5. Conclusiones

Con lo expuesto en la presente memoria y en el resto de documentos que integran el Estudio de
Seguridad y Salud, quedan definidas las medidas de prevencidn que inicialmente se consideran

necesarias para la ejecucién de las distintas unidades de obra que conforman este proyecto.

Si se realizase alguna modificacién del proyecto, o se modificara algun sistema constructivo de los aqui
previstos, es obligado constatar las interacciones de ambas circunstancias en las medidas de prevencion
contenidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud debiéndose redactar, en su caso, las

modificaciones necesarias.

En Valencia, a 11 de Junio de 2014

JUAN SEBASTIAN PUENTE MONSERRAT

Ingeniero Civil

MARIA TERESA ESTEVE ORTEGA

Ingeniera Civil

VIRGINIA ZURDO PERLADO

Ingeniera Civil
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