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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1. INTRODUCCION

Este Estudio de Seguridad y Salud tiene como finalidad prever los posibles
accidentes que pudieran ocurrir durante la ejecucién de las obras de construccion
de los pantalanes para el atraque de los megayates en la zona central.

Su fin es evaluar los procesos constructivos que se llevan habitualmente en la obra,
y marcar unas directrices o pautas a seguir en obra para la prevencién de los
riesgos laborales.

En él se recogen los diferentes puestos de trabajo a ocupar, la coincidencia de
subcontratas y tajos de obra. Se identifican los riesgos laborales que puedan ser
evitados indicando las medidas técnicas necesarias para ello y relaciona los riesgos
laborales que no pueden eliminarse especificando las protecciones técnicas
encaminadas a reducir y controlar dichos riesgos.

Este Estudio de Seguridad y Salud establece las directrices que debe seguir la
empresa constructora para la prevencién de riesgos bajo el control del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, por
lo que queda abierto a cualquier tipo de modificacién o ampliacién para adaptarlo
a los mas que previsibles contratiempos que puedan ir apareciendo durante la
ejecucion de la obra. Todo ello de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de
Octubre sobre obras en construccion, siempre bajo la supervision y aceptaciéon del
Coordinador de Seguridad durante la fase de ejecucién de la misma, ya que la
dificultad en la prevision de los trabajos a ello obliga.

2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD

e Nombre del proyecto: PROYECTO DE REORDENACION Y MEJORA DEL
PUERTO DE DENIA, ATRAQUE DE LOS MEGAYATES EN LA ZONA CENTRAL.

e Autor del proyecto: Youssef Benhammane, Ingeniero de obras publicas.

Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Youssef Benhammane , Ingeniero

en grado de obras publicas.

Presupuesto Base para la Licitacion: 429.531,45 €

Plazo de Ejecucion de las obras: 161 dias

Tipologia de la obra a construir: Pantalanes fijos de hormigon

Localizacién de la obra a construir: Puerto de Denia-zona central

Director de obra: A designar.

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la

obra: A designar.

3. OBIJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El objetivo principal de este Estudio de Seguridad y Salud es definir los riesgos
detectables analizando el proyecto y su construccion. Define ademas los riesgos
comunes y reales que va a presentar la ejecucion de las obras del atraque de
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megayates en Denia (Alicante). Se pretende sobre el proyecto, crear los
procedimientos concretos para conseguir una realizacién de obra sin accidentes ni
enfermedades profesionales. Se definiran las medidas necesarias para que sélo las
personas autorizadas puedan acceder a la obra.

Por todo ello se definen y enumeran a continuacién los objetivos de este Estudio
de Seguridad y Salud:

» Analizar todas las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir,
métodos de trabajo viables a poner en practica, organizacidn prevista. Asi
como el entorno, condiciones fisicas y climatologia del lugar donde se va a
realizar la obra, con el fin de poder identificar y analizar los posibles riesgos
de seguridad y salud en el trabajo.

» ldentificar los riesgos evitables proponiendo las medidas preventivas para
conseguirlo e identificar los riesgos que no se puedan evitar especificando
las medidas preventivas y de protecciéon adecuadas para controlarlos y
reducirlos, asi como describir los procedimientos, equipos técnicos y
medios auxiliares a utilizar.

» Servir de directriz para la elaboracién del plan de seguridad y salud a
redactar por el contratista adjudicatario para la realizacién de las obras y
servir de base junto al citado plan de seguridad y salud, para la planificacién
de la prevencion en la obra. Divulgar la prevencién proyectada en este
estudio entre todos los que intervienen en el proceso de construcciéon e
incitar a todos los que intervienen en la obra a ponerla en practica. Por ello,
este Estudio de seguridad y salud se proyecta hacia la empresa Contratista,
quién difundird por medio de su Plan de seguridad y salud, basado en el
presente estudio, los mecanismos previstos en este trabajo a todas aquellas
personas que intervienen en la obra que se vean afectadas directamente.

» Disenar las lineas preventivas a poner en practica: Equipos de Proteccion
individual, Proteccién colectiva, normas de conducta segura, servicios
sanitarios y comunes a utilizar durante todo el periodo de construccion de
la obra.

» Valorar los costes de la prevencion e incluir los planos y graficos necesarios
para la correcta comprensién de la prevencion proyectada.

» Propiciar una linea formativa-informativa para prevenir los accidentes y
por medio de ella, llegar a definir y a aplicar en la obra los métodos
correctos de trabajo.

Es obligacion del contratista disponer los recursos materiales, econdomicos,
humanos y de formacidn necesarios para conseguir que el proceso de construcciéon
de esta obra sea seguro. Este estudio ha de ser un elemento fundamental de ayuda
al contratista para cumplir con la prevencion de los riesgos laborales y con ello
influir de manera decisiva en la consecucién del objetivo principal en materia de
seguridad y salud en esta obra: lograr realizar la obra sin accidentes laborales ni
enfermedades profesionales.
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4. DESCRIPCION GENERAL DE LA OBRA

La obra consiste en la construccion de 4 pantalanes para el atraque de los
megayates en la zona central del puerto de Denia (Alicante), integrando también
todos los servicios que se ofrecen a los barcos una vez estan atracados,
electricidad, agua, entrada Tv, etc.

La obra comprende principalmente los siguientes trabajos:
e Dragado
e Construccion de pantalanes
e Instalaciones
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5. FICHAS

Proyecto de reordenacidon y mejora del puerto de Dénia.

Estudio de Seguridad y Salud Ficha n?1
Tipos de protecciones
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Proyecto de reordenacidn y mejora del puerto de Dénia.

Estudio de Seguridad y Salud Ficha n®2
Tipos de protecciones
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Proyecto de reordenacidn y mejora del puerto de Dénia.
Ficha n23

Estudio de Seguridad y Salud
Tipos de protecciones
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Proyecto de reordenacidn y mejora del puerto de Dénia.

Estudio de Seguridad y Salud Ficha n%4
Tipos de protecciones
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Proyecto de reordenacidn y mejora del puerto de Dénia.

Estudio de Seguridad y Salud Ficha n25
Tipos de protecciones
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Estudio de Seguridad y Salud
Tipos de protecciones

Ficha n®6
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Proyecto de reordenacidn y mejora del puerto de Dénia.

Estudio de Seguridad y Salud Ficha n?27
Tipos de protecciones
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Proyecto de reordenacidn y mejora del puerto de Dénia.
Estudio de Seguridad y Salud Ficha n%8
Tipos de protecciones
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Proyecto de reordenacidn y mejora del puerto de Dénia.

Estudio de Seguridad y Salud Ficha n%9
Tipos de protecciones
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Proyecto de reordenacidn y mejora del puerto de Dénia.

Estudio de Seguridad y Salud
Tipos de protecciones

Ficha n210
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Proyecto de reordenacidn y mejora del puerto de Dénia.

Estudio de Seguridad y Salud Ficha n?11
Tipos de protecciones
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Proyecto de reordenacidn y mejora del puerto de Dénia.

Estudio de Seguridad y Salud
Tipos de protecciones

Ficha n212
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Proyecto de reordenacidon y mejora del puerto de Dénia.

Estudio de Seguridad y Salud
Tipos de protecciones

Ficha n®13
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Proyecto de reordenaciéon y mejora del puerto de Dénia.

Estudio de Seguridad y Salud
Tipos de protecciones

Ficha n®14
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Proyecto de reordenaciéon y mejora del puerto de Dénia.

Estudio de Seguridad y Salud
Tipos de protecciones

Ficha n®15
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Proyecto de reordenacion y mejora del puerto de Dénia.

Estudio de Seguridad y Salud Ficha n?16
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Proyecto de reordenacion y mejora del puerto de Dénia.
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CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESUMGAS Y ESTROBOS

Yy

‘\')
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6. RIESGOS

6.1 Riesgos profesionales.

Hundimiento y vuelco de embarcaciones
Rotura de amarres de embarcaciones
Caida de operarios al mar

Trabaos de submarinistas y buzos
Suspension y transporte de grandes cargas
Ruido

Electrocucién

6.2 Riesgos de dafios a terceros.

Derivados de la circulacion de vehiculos de transporte por la carretera
publica.

Existencia de barcos y curiosos en la proximidad de la obra.

7. PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

7.1 Protecciones individuales

Protecciones de la cabeza.

Cascos: para todas las personas que participan en la obra, incluidos
visitantes.

Gafas contra impactos y anti-polvo

Mascarillas anti-polvo

Pantalla contra proyeccién de particulas.

Filtros para las mascarillas

Protectores auditivos

Proteccion del cuerpo

Cinturones de seguridad, cuya clase se adaptara a los riesgos especificos de
cada trabajo.

Cintur6n anti-vibratorio.

Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra,
segun Convenio Colectivo Provincial.

Trajes de agua. Se prevé un acopio en obra

Mandil de cuero.

Proteccion extremidades superiores.

Guantes de goma finos, para albafiiles y operarios que trabajen en
operaciones de hormigonado.

Guantes de cuero anti-corte para manejo de materiales y objetos.

Guantes dieléctricos para su utilizacion en baja tension

Equipo soldador.
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Proteccion extremidades inferiores.
e Botas de agua, de acuerdo con MT-27.
e Botas de seguridad, clase III

7.2 Protecciones colectivas.

-Dragado:
e Proteccién en barcos a base de cables de acero como barandillas.
e Aros salvavidas.
e Boyas de balizamiento
-Pantalanes:
e Proteccién en pontones
e Salvavidas
e Boyas
-Proteccién eléctrica:
e Conductor de proteccién y poca o placa de tierra, asi como interruptores
diferenciales de 300 mA para alumbrado.

7.3 Formacion.

Al ingresa en la obra se informara al personal de los riesgos especificos de los tajos
a los que van a ser asignados, asi como las medidas de seguridad que deberan
emplear, personal y colectivamente.

Se impartira formacion en materia de seguridad.
7.4 Medicina preventiva y primeros auxilios.

- Botiquines.
e Se dispondra de 2 botiquines conteniendo el material especificado
en la Normativa correspondiente estratégicamente repartidos a lo
largo de la obra.

- Asistencia a accidentes.

o Se deberd informar a la obra del emplazamiento de los diferentes
Centros Meédicos (servicios propios, Mutuas Patronales,
Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse
alos accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

e Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de
una lista con los teléfonos y direcciones de los Centros asignados
para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido
transporte de los posibles accidentados a los Centros de asistencia.

e En cada tajo con riesgo de caida al mar alguno de los operarios sera
socorrista.

e Existira cerca algun servicio de ambulancias.
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- Reconocimientos médicos.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debera pasar un
reconocimiento médico previo al trabajo, y que sera repetido en el
periodo de un afio.

7.5 Buzos.
Se planificaran los aspectos relativos a seleccion de personal, reconocimientos
médicos, horas de trabajo, equipos de inmersion, cuerdas guia para senales y
sistemas de comunicacién, cdédigo de sefiales, ayudante de tierra o barca,
movimiento de cargas cuando el buzo esta en inmersion.

7.6. Flotabilidad de las barcazas
Estara garantizada por sus “roles” actualizados y aceptados por la Administracion.

7.7. Prevencion de riesgos de daios a terceros.
e Sefalizacién y balizamiento de la obra y caminos o vias limitrofes y de
accesos existentes.
» Boyas de balizamiento y balizas luminosas en zonas de trabajo en el mar,
para delimitar la penetracion de bafiistas y embarcaciones.
 Para voladuras en mar o tierra se reforzaran dichas medidas.
e En aquellas zonas de la obra con riesgos a terceros, proximas a caminos,
vias publicas o zonas de paso, se realizara un cerramiento provisional.

8. PLIEGO DE CONDICIONES.

> DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.
Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontrataciéon en
el Sector de la Construccion.

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el Sector de la Construccidn.

RESOLUCION de 28 de febrero de 2012, de la Direccién General de
Empleo, por la que se registra y publica el V Convenio colectivo del
sector de la construccion.

Resolucion de 8 de noviembre de 2013, de la Direccién General de
Empleo, por la que se registra y publica el Acta de los acuerdos sobre
el procedimiento para la homologacion de actividades formativas en
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materia de prevencion de riesgos laborales, asi como sobre el
Reglamento de condiciones para el mantenimiento de la
homologacion de actividades formativas en materia de prevencion
de riesgos laborales de acuerdo con lo establecido en el V Convenio
colectivo del sector de la construccidn.

e LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales. (Disposicién adicional 142)

e REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion. ( Disposiciéon
adicional 102 ; Anexo I.h) )

e REAL DECRETO LEGISLATIVO 5/2000, de 4 de agosto, por el que se
aprueba el Texto Refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones
en el Orden Social. ( Articulo 11.(6, 7), 12.(23, 24, 27, 28,
29),13.(15,16,17)

e REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla
el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién
de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales. ( Disposicion adicional 12 )

e LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes
para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de
servicios y su ejercicio. (Articulo 7.2.-Comunicacién apertura centro
de trabajo. Construccion)

e REALDECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican
el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
obras de construccion. ( Disposicion adicional 22 )

e ORDENTIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos
que deben reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacion
de actividades en los centros de trabajo.

e ORDEN de 31 de agosto de 1987 sobre sefializacién, balizamiento,
defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de
poblado.

e LEY 25/1988, de 29 de julio, de carreteras.

e REAL DECRETO 1630/1992, de 29 de diciembre, por el que se dictan
disposiciones para la libre circulacién de productos de construccion,
en aplicacion de la Directiva 89/106/CEE.

e LEY 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacién de la Edificacién.
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e REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el
Codigo Técnico de la Edificacion. (1)

e REAL DECRETO 1000/2010, de 5 de agosto, sobre visado colegial
obligatorio.

e REAL DECRETO LEGISLATIVO 2/2011, de 5 de septiembre, por el
que se aprueba el Texto Refundido de la Ley de Puertos del Estado y
de la Marina Mercante.

e Registro Empresas Acreditadas (Subc.)

e Normativa M2 Fomento

e ITC-33 REBT-Instalacion eléctrica obras

e Convenios relacionados con obras de construccion

e Otros convenios colectivos

CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccidon colectiva
tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término. Cuando por las
circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mdas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la
duracidn prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido, (por ejemplo, por un accidente), sera
desechado y repuesto al momento. Aquellas prendas que por su uso hayan
adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran
repuestas de inmediato. El uso de una prenda o equipo de protecciéon nunca
representara un riesgo en si mismo.

» -Protecciones personales.
Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las condiciones del RD
773/1997, de 30 de Mayo, “Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual”, siempre
que exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacién oficial, seran de calidad
adecuada a sus respectivas prestaciones.

» Protecciones colectivas.

Vallas auténomas de limitacién y proteccidn.
Tendran como minimo de 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos
metalicos y siendo estables y solidas.

Topes de desplazamiento de vehiculos.
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Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio
de redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Barandillas.
Dispondran de listdn superior a una altura de 90 cm., de suficiente resistencia para
garantizar la retencion de personas, y llevaran un listén horizontal intermedio, asi
como el correspondiente rodapié.

Redes.
Seran de poliamida y sus dimensiones principales serdn tales que cumplan con
garantia la funcién protectora para la que estan previstas.

Anclajes de sujecion de cinturén de seguridad.
Tendran la suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan estar
sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

Senales.
Estaran de acuerdo con la normativa vigente.

Interruptores diferenciales y tomas de tierra.
* La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera, para alumbrado
de 30 mA y para fuerza de 300 mA.
e La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de
acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de
contacto de 24 V.
e Se medira su resistencia periédicamente y, al menos, en la época mas seca del
afio.

Extintores.
Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible y se
revisaran cada 6 meses como maximo.

Riegos.
Las pistas para vehiculos se regaran convenientemente para evitar levantamiento
de polvo.

Salvavidas.
Seran capaces de mantener a flote un cuerpo de 100 Kg y estaran dotados de una
cuerda de longitud superior a 25 m, debiéndose guardar en un lugar
convenientemente sefializado, de acceso inmediato en cualquier circunstancia de
trabajo.

> SUJETOS, ATRIBUCIONES Y OBLIGACIONES.
-Direccion facultativa.

Se trata del técnico o técnicos competentes designados por el promotor y
encargados de la direccién y del control de la ejecuciéon de la obra. Es también
atribucion de la Direccion Facultativa la coordinacion de todo el equipo técnico
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que en ella pudiera intervenir. En tal sentido le corresponde realizar la
interpretacién técnica y econémica del Proyecto, asi como sefialar las medidas
necesarias para llevar a cabo el desarrollo de la obra, estableciendo las
adaptaciones, detalles complementarios y modificaciones precisas para su correcta
realizacion.

Estard obligado a prestar la asistencia necesaria, inspeccionando la ejecucion,
realizando personalmente las visitas necesarias y comprobando durante su
transcurso que se cumplen las hipdtesis de proyecto, introduciendo en caso
contrario las modificaciones que crea oportunas.

Periédicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del
Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los
organismos competentes el incumplimiento por parte de la Empresa Constructora
de las medidas de seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud.

- Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Es el técnico competente, integrado en la Direccion facultativa, designado por el
promotor para llevar a cabo las siguientes tareas:

-Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y seguridad.
-Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el constructor aplique de
manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva.

-Realizara informe, previo al comienzo de las obras, sobre el Plan de Seguridad y
Salud

que el constructor presente adaptando el presente Estudio a los medios y proceso
constructivo concreto que vaya a emplear en obra.

-Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
meétodos de trabajo.

-Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

- Constructor.

Es todo ente fisico, juridico, publico o privado que de acuerdo con la legislacion
vigente se ocupa de la realizacion material de la obra o de una parte de ella, por
encargo directo de la propiedad.

El constructor esta obligado a conocer toda la reglamentacion vigente y a cumplir
su estricta observancia en todos los aspectos que le afecten.

Son obligaciones también del constructor:

-Conocer el Estudio en todas sus partes y documentos y solicitar de la Direccion
Facultativa y del Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de las
obras

todas las aclaraciones oportunas para el perfecto entendimiento de la obra.

-La realizacion, previa a las obras, del correspondiente Plan de Seguridad y Salud,
segun el Real Decreto 1627/1997, en el que se analicen, estudien, desarrollen y
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complementen las previsiones contenidas en el Estudio, en funcién de sus medios
y su sistema de ejecucién de la obra.

-Realizara la obra de acuerdo con el proyecto y con las prescripciones, érdenes y
planos complementarios que la Direcciéon Facultativa pueda ir entregando a lo
largo de la misma.

-Dispondra de un encargado o representante nominal en la obra, el cual recibira las
ordenes de la Direccion Facultativa, siendo comunicadas dichas o6rdenes al
constructor o contratista, en caso de ausencia, por el que hubiese firmado el
"enterado” de la orden escrita en el Libro de Ordenes y/o en el Libro de
Incidencias.

Los medios de proteccion personal estardn homologados por el organismo
competente. En caso de no existir éstos en el mercado se emplearan los mas
adecuados, con el visto bueno de la Direccién Facultativa.

La Empresa constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y
Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se
deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y
empleados.

El constructor sera el responsable ante los tribunales de los accidentes que por
impericia o descuido sobrevengan en la ejecuciéon de las obras y elementos
auxiliares, etc. o que pudieran causarle a terceros por descuido de Ila
reglamentacion vigente.

- Administracion.
Es la persona juridica publica que se propone ejecutar con los cauces legalmente
establecidos una obra. Podra exigir a la Direcciéon Facultativa que desarrolle sus
iniciativas técnicamente para la ejecucion de la obra, dentro de las limitaciones
legales existentes.

El informe del Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de las obras
junto con el Plan de Seguridad y Salud, elaborado por el constructor, seran
elevados para su aprobacion, previa a las obras, por parte de la Administraciéon
Publica que adjudique las obras.

La Administracion estara obligada a abonar las Certificaciones de Obra o
suministrar los recursos necesarios para la buena marcha de la Ejecucion de la
Obra, del modo y formas que se hayan establecido en el contrato correspondiente.

Asimismo estara obligada a facilitar a la Direccién Facultativa copia del contrato a
efecto de que ésta certifique de acuerdo con lo pactado. La Administracién viene
obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud como documento
adjunto al Proyecto de Obra.

Asimismo, abonara a la Empresa constructora, previa certificacion de la Direccion
Facultativa, las partidas incluidas en el Documento Presupuesto del Estudio de
Seguridad y Salud. Si se implantasen nuevos elementos de seguridad, no incluidos
en el Presupuesto, durante la realizacién de la obra, éstos se abonaran igualmente
a la Empresa Constructora, previa autorizacion de la Direccion Facultativa.
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> SERVICIOS DE PREVENCION.
- Servicio técnico de Seguridad y Salud.

La obra debera contar con un Técnico de Seguridad, en régimen compartido, cuya
mision serd la prevencion de riesgos que puedan presentarse durante la ejecucion
de los trabajos y asesorar al Jefe de Obra sobre las medidas de seguridad a adoptar.
Asimismo, investigara las causas de los accidentes ocurridos para modificar los
condicionantes que los produjeron y evitar asi su repeticion.

La obra dispondra de una brigada de seguridad compartida (oficial y pe6n) para
instalacién, mantenimiento y reparacién de protecciones.

-Servicio médico.
La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa propio o
mancomunado con entidades oficiales. Existira un servicio de ATS cercano.

- VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.
Se nombrara Vigilante de Seguridad y se constituira el Comité cuando el nimero
de trabajadores supere el previsto en lo que se disponga en el Colectivo provincial.

> INSTALACIONES PROVISIONALES.
- Instalaciones médicas.

Se dispondra de un local destinado a botiquin central, equipado con el material
sanitario y clinico para atender cualquier accidente, ademas de todos los
elementos precisos para que el ATS desarrolle su labor de asistencia a los
trabajadores y demads funciones necesarias para el control de la sanidad en la obra.

Sera contemplada la posibilidad de existencia de un botiquin de tajo en aquellas
zonas de trabajo que estén alejadas del botiquin central, para poder atender
pequeiias curas, dotado del imprescindible material actualizado.

- Instalaciones de higiene y bienestar.
Considerando el nimero previsto de operarios, se prevera la realizacion de las
siguientes instalaciones:

Comedores.
Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto aproximado de 10x7 m2 de
las siguientes caracteristicas:

 Dispondra de iluminacién natural y artificial adecuada y de ventilacion suficiente.
« Estara dotado de mesas, asientos, pilas para lavar la vajilla, agua potable, calienta
comidas y cubos con tapa para depositar los desperdicios.

¢ En invierno estara dotado de calefaccidn.

Vestuarios.
Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto aproximado de 5 m2,
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provisto de los siguientes elementos:
¢ Una taquilla por cada trabajador, provista de cerradura.
e Asientos.

Servicios.

Se dispondra de un local con los siguientes servicios:

e 3 retretes inodoros en cabinas individuales de 1.20 a 2.30 m
« 3 lavabos con espejos y jabon.

¢ 3 duchas individuales con agua fria y caliente.

e Perchas calefaccidn.

» MAQUINARIA.
Conforme marca el Capitulo VI, Art. 41, de la Ley 10/11/1995 BOE 269, deberan
los fabricantes suministrar informacién sobre la correcta utilizaciéon, medidas
preventivas y riesgos laborales que conlleve su uso normal, asi como la
manipulacion inadecuada.
Las maquinas con ubicacién fija en obra, tales como grdas torre y hormigonera
seran las instaladas por personal competente y debidamente autorizado.
El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de
tal personal, el cual seguird siempre las instrucciones sefaladas por el fabricante
de las maquinas.
Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse
documentalmente en los libros de registro pertinentes de cada maquina. De no
existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras
obras, antes de su utilizacién; deberan ser revisadas con profundidad por personal
competente, asigndndose el mencionado libro de registro de incidencias.
Especial atencion requerird la instalacién de las grias torre, cuyo montaje se
realizara por personal autorizado quien emitira el correspondiente certificado de
"puesta en marcha de la graa" siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de Junio de
1988 o Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del
Reglamento de aparatos elevadores referente a grias torre para obras.
Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc.,
deberan ser revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a
cargo de la Direccion Técnica de la obra con la ayuda del Servicio de Prevencion la
realizacion del Mantenimiento de las maquinas segun las instrucciones
proporcionadas por el fabricante.
El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar
debidamente autorizado para ello, por parte de la Direccién Técnica de la obra
proporcionandoles las instrucciones concretas de uso.

» PARTE DE ACCIDENTES Y DEFICIENCIAS.
Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la
practica del contratista, los partes de accidentes y deficiencias observadas
recogeran como minimo los siguientes datos con una tabulacién ordenada:

A) Parte de Accidente:

- Identificacion de la obra.
- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
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- Hora de produccién del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura.

- Lugar de traslado para la hospitalizacion.

- Testigos del accidente (verificaciéon nominal y versiones de los mismos)

Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:
- Como se hubiese podido evitar.
- Ordenes inmediatas a ejecutar.

B) Parte de deficiencias:

- Identificacion de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion.

- Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

> ESTADISTICAS.
Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde
el origen de la obra hasta su terminacion y se complementaran con las
observaciones hechas por el Comité de Seguridad y Salud y las normas ejecutivas
dadas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los
partes de deficiencia.

Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual con graficos de dientes
de sierra, que permitan, con una somera inspeccion visual, hacerse una idea clara
de la evolucién de los mismos.

En abscisas se colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos
del indice correspondiente.

> SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y CONSTRUCCION.

Sera preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura
en materia de responsabilidad civil profesional. Asimismo el contratista debe de
disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los
dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extra-
contractual a su cargo, por hechos nacidos por culpa o negligencia imputables al
mismo o a personas de las que debe responder. Se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil
patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un seguro en la modalidad de
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todo riesgo a la construccion, durante el plazo de ejecucién de la obra con
ampliacién a un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha
de terminacion de la obra

> NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.
Una vez al mes la constructora extendera la valoracién de las partidas que, en
materia de seguridad, se hubiesen realizado en la obra. La valoraciéon se hara
conforme al Estudio y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.
Esta valoracion sera visada y aprobada por la Direccién Facultativa y sin este
requisito no podra ser abonada por la Propiedad.
El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme a
lo que se estipule en el contrato de la obra.
Se tendran en cuenta a la hora de redactar el Presupuesto de este Estudio sélo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de
los medios auxiliares sin los que la obra no se podria realizar.
En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se
definirdn total y correctamente las mismas y se les adjudicard el precio
correspondiente procediéndose para su abono tal y como se indica en los parrafos
anteriores.
En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta
proposicion a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa de
la Direccidn Facultativa.

» LIBRO DE INCIDENCIAS.

En cada centro de trabajo existira un Libro de Incidencias, con fines de control y
seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Este Libro deberd mantenerse siempre en la obra y estara en poder del
coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. A él tendran
acceso: la Direccion Facultativa, los contratistas, subcontratistas y trabajadores
auténomos, las personas u oérganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas que intervengan en la obra, los representantes de los
trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y
salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra estara obligado a remitir, en el
plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la
provincia de Tarragona.

9. PRESUPUESTO.
» MEDICIONES DEL ESTUDIO.

-Protecciones individuales.
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Cascos 18 | unidad
Gafas protectoras 18 | unidad
Guantes 18 | unidad
orejeras 22 |unidad
Mono o buzo de trabajo 7 |unidad
Gafas para soldadura 7 |unidad
Guantes para soldadura 7 |unidad
Cinturodn de seguridad 22 |unidad
Madscara buconasal 22 |unidad
Zapato de seguridad 20 | unidad
Pantal6n de soldadura 7 |unidad
chaleco reflectante 30 | unidad
Chaleco salvavidas 20 | unidad

- Protecciones colectivas.

Red de seguridad

1760 |m

Proteccion de borde

46

Entablado

48

m2

- Extincidn de incendios.

Extintor de polvo

1 |unidad

Instalaciones de higiene y

bienestar

Horno microondas 1 | unidad
Dispensador toalla papel 1 |unidad
Secamanos eléctrico 1 | unidad
Espejo 3 |unidad
Percha 2 |unidad
Banco metalico 2 | unidad
PROYECTO DE REORDENACION Y MEJORA DEL PUERTO DE DENIA 44

Atraque de megayates en la zona central



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Jabonera 3 | unidad

Caseta metalica 1 |unidad

- Medicina preventiva

Botiquin de urgencia 2 |unidad

Camilla 1 |unidad

-Formacién vy reuniones de
obligado cumplimiento

Reunion mensual 1 |unidad
Formacion trabajadores 16 | hora
Material didactico 1 |unidad

» Presupuesto :
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Ampliacién y mejora del puerto de Denia

copIGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURAALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

SPIC.2b

SPIJ.1bcb

SPIM.1fh

SPIO.1ab

SPIX.4a

SPlJ.3a

SPIM.1de

SPIX.7¢c

PROYECTO DE REORDENACION Y MEJORA DEL PUERTO DE DENIA

CAPITULO 5 Seguridad y Salud

SUBCAPITULO E1 Protecciones individuales

u Casco prot reg c/ruleta

Casco de proteccion de la cabeza contra choques o golpes producidos con-
tra objetos en caida, regulable con ruleta, segin UNE-EN 397, incluso requi-
sitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un or-

ganismo notificado, declaracién de Conformidad y Folleto informativo, amor-
tizable en 10 usos.

u Ga partc lig-soli pa UV

Gafa protectora de tipo integral contra particulas liquidas y sélidas panora-
mica, con proteccién antivaho y a los rayos ultravioleta, segin normas
UNE-EN 166, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certifi-
cado CE expedido por un organismo notificado, declaracién de Conformidad
y Folleto informativo, amortizable en 5 usos.

18,00

0,70

12,60

u Guantes contra aq alg-pvc

Par de guantes contra los agentes quimicos fabricados en algodon-pvc su-
perplastificado, buena resisténcia ante acidos y bases, segiin norma
UNE-EN 374 y UNE-EN 420, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notificado, adopcion
por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE, declara-
cion de Conformidad y Folleto informativo.

18,00

1,92

34,56

u Orejera estandar 27

Orejeras antirruido estandar que se adaptan a la cabeza por medio de una
arnés de plastico o metal, tiene una atenuacion acustica de 27 dB, segin
UNE-EN 652-1 y 1407/1992, certificado espedido por un organismo notifica-
do, declaracion de Conformidad y Folleto informativo, amortizable en un uso.

18,00

0,28

5,04

u  Mono o buzo de trabajo

Traje nylon con cremallera y bolsillos, segun UNE-EN 470, UNE-EN 340,
UNE-EN ISO 15025:2003 y UNE-EN 348, incluso requisitos establecidos por
el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notificado, de-
claracion de Conformidad y Folleto informativo.

22,00

19,27

423,94

u Gafa para soldadura

Gafa de policarbonato especial para soldadura autégena con patillas regu-
lables, posee proteccion antirraya y protecciones laterales integradas, se-
gun norma UNE-EN 166 y R.D. 1407/1992, amortizable en 5 usos.

58,46

409,22

u Guantes sold serraje vacuno

Par de guantes para soldadura fabricados en serraje vacuno con manguito
largo para la proteccion de los antebrazos, segin norma UNE-EN 407 y
UNE-EN 420, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certifi-
cado CE expedido por un organismo notificado, adopcion por parte del fabri-
cante de un sistema de garantia de calidad CE, declaracion de Conformidad
y Folleto informativo.

7,00

2,67

18,69

u Cintu seg suspension 2pto amarre

Cinturén de seguridad de suspension con 2pto de amarre, segin UNE-EN
358, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE
expedido por un organismo notificado, adopcién por parte del fabricante de
un sistema de garantia de calidad, declaracion de Conformidad y Folleto in-
formativo.

0,92

6,44
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Ampliacion y mejora del pusrto de Denta

HESLIMEN DS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANMIDAD

|5P1V 22

CH.1

|5PCR. T

|5PCR. 1obbb

PROYECTO DE REORDENACION Y MEJORA DEL PUERTO DE DENIA

u  Méscara buconasal

Mascara buconasal autoflitrants con dos filtros o8 carbon activo, adecuada
para vapores onganicos & Inorganicos, Incluso requisitos establecidos por
al ALD. 1407/10892, cartificadn CE axpadldo por un arganismao notificadso,
adopelon por parte del fabrcants de un sistema oa garantia de calldad CE,
dieciaracion de conformidad y folleto Intormathvo.

u Zapato seguridad punters

Zapato e seguricad con purtara faorcado en plel flor nagra y suséa de po-
Burstano con puniera plastica resistents a 200, sagin norma UNE-EN 150
203462003, y UNE-EN 150 20347 2005,

21,41

47,02

u Pant uso sold mat cueno

Pantalon de soldadura fabricado en cuero, segun norma UNE-EN 340,
UNE-EM 470 ¥ UNE-EN 348.

1712

34240

T

18,07

158549

14,42

EE X l]

a0,

TOTAL SUBCAPITULD E1 Protacciones

SUBCAPITULO E2 Protecciones colectivas
m2 Red seg sis 5 PP 100x100mm

Red de seguridad sistema S reallzada con malla de pollproplienc de alta te-
nacidad de dimanslonas 100x100mm, Incluldo cusrda parimetral caieada
de polipropllenc de 16mm de diametro, cusrda de ataco cablsada de poll-
proplleno de 14mm de diametro, cuerda de cosido trenzada oe pollpropllend
de Bmm de dlametro y ganchos de supaclon y montaje, Incluso colocackon y
dasmartajs.

m Frot borde-C guarg mad-mad

Sistema de profecclon de borde clase C, para fuerzas dindmicas elevadas y
de utlizacion hasta un anguio maximo de inclinalon de 60°, de alftura mayor
@ Igual a 1m, 56 COMPONe 48 UNGS QUATTACUSrPoS PO Sargents CHmo man-
tantes separados a una distancla maxima de 2.30m una tarandiiia principal
de madera separada a menos de 100mm una protecclon Intermedia de ta-
Mas de madara y con un pinto @ rodaps que tenga el borde superion al me-
nos a 130mm por encima de la superficle de trabajo y con aparturas menao-
res a 2emm.

1. M0, 00

47

25907 20

mZ Entablado Hxfom

Entablado como proteccion de hueco horzontal con tabionss de madera de
pino de 20x5cm, unldos a davazon, Incluso cinta de sefiallzacion a 1m de al-
tura fljada con ples derechos, sagon A.D. 486/87 y norma UME-EN
13374:2004.

500

18,00

00

TOTAL SUBCAPITULO EZ Proteccionss colactivas _. 28.985 44
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Ampliacion y mejora del pusrto de Denia
CODNE0 RESUNEN LUDS LONGITUD ANCHURAALTURA PARCIALES CAMMDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO E3 Extincion de incendios
| [=K] Extintor de polve polivalents, incluide el soporte y la colocaci
1.m 240 f2a0
TOTAL SUBCAPITULD E3 Extincion de incendios ... T2.40
SUBCAPITULO E4 Instalacionss de higiens y bisnastar
|SEBE Fa u Homo microondas:
Horne micreondas para calentar comidas de 18 1. plate giratorio y redoj pro-
gramador.
100 ®ETR |
|SEBE15a u Dispensador toalla paped
Dispensador de papel toalla de 100x260mm, de acerns pintado &n epox
anco, con dosilcador manual, ant-vandalico, para frecuencias de use muy
altas, capacidad 600 toallas en £ & 400 en C, de dimenslones
02T I IZmm.
100 =0 2
|SEBE1Sa u Secamanos eléctrico
Saccadora 48 manos eléctrica por alre callents accionada con pulsacor, an-
t-vandallco, para frecusnclas o2 Uso muy altas, pintads con epoxl blanco,
potencla Z230W y o2 dimansiones 2430@TEx210mm.
100 arm arm
|SEBE 1a u Espejo pvestuario y aseos
Espejo para vestuarins y asens oofa.
am 0.6 BT
|SEBE 2a u Percha cabinas pduchas’sc
Percha en cabinas para duchas y WC.
200 LT JEL
|SEBE 5a u Bamco metilico p% porsonas
Banco metalico con capacidad para cinco personas obra
2m e 122
|SEBE 14 u Jabonera
Dosiicador de jaon liquido adosado a la pared, acclonado por pulsador,
antl-vandalico, parafrecusnclas o8 uso muy altas, capacidad 110 Iitros y de
dimenslones 208x117x116mm.
am 1318 FET
|SEBC 3ach u  Csta Al 1.90x4.90m cftermo
Casata matalica de dimensiones 1.90x4.10:2.30m de 7.80m2 de superficle,
con ventana de 0.84x070m de aluminic anodizado, con reja y cristanina de
Bmm, termo oe 50 Bros, dos placas turcas, oos placas de ducha y lavabo de
fibra de vidrio con tres giifos, susio contrachapado hidrofuge con capa ant-
daslizanta, m Interiores de madera en los mnparﬂnanwﬁ, Inciulda k&
colocacion.
100 a1ar33 aarsa
TOTAL SUBCAPITULO E4 Instalacionss de higiens 3487 02
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PRESUPUESTO ¥ MEDICIONES
Ampliacion y mejora del pusrto de Denta
CODNE0 RESUNEN LDS LONGITUD ANCHURAALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO E5 Madicina preventiva y primeros auxilics
SEBE10a u  Botiquin urgencia
Botiquin oe urgencla con contenidos minimos obilgatorios.
20 213 104,24
SEBE1Za u Camilla
Camilla plegabile Tormaco por tubos de aluminks, empufaduras oe Mastico
¥ tela revestida, de dimensionas 11501 8x1 4ocm.
100 G2 k]
L F] fuera-borda de 4m de eslora con motor fuara-borda de 11kw
az7 2 ]
TOTAL SUBCAPITULO ES Medicina preventiva y 163,00
SUBCAPITULO E6 formacion y reuniones de obligado cumplimisnto
STFR.1a u Rounion mensual Comitd
Reunlon mensual del Comite de seguridad y salud en el tracajo (sHaments
en ol caso de que el convenlo colective provincial as! ko disponga para este
namero oe trabajadores).
1. 40 8,40
STFF.1a h Formacidn trabajadones
Formacion a los trabajadores de el cumpliméente de las normas e segurl-
dad y salud.
16,00 15,00 240,00
STFF.2a u  Material individual didéctico
Matarial Indhidual cldactico para la formacion de segquridad y sakud.
1m0 14,18 14,18
TOTAL SUBCAPITULD ES formacion y reunionss 1652 58
TOTAL GAPITULO 5 Seguridad v Salud ... 35.087 63
L 340.6858,02
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Apéndice I: Disposiciones minimas de caracter general relativas a
la seiializacion de seguridad y salud en el lugar de trabajo

1. La eleccion del tipo de sefial y del nimero y emplazamiento de las sefiales o
dispositivos de sefalizacion a utilizar en cada caso se realizard de forma que la
sefializacion resulte lo mas eficaz posible, teniendo en cuenta:

e a. las caracteristicas de la sefal,

* b. los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefalizarse,

e c. la extension de la zona a cubrir,

e d. el nimero de trabajadores afectados.

En cualquier caso, la sefializacién de los riesgos, elementos o circunstancias
indicadas en el Anexo VII se realizara seguin lo dispuesto en dicho Anexo.

2. La eficacia de la sefializaciéon no debera resultar disminuida por la concurrencia
de sefiales o por otras circunstancias que dificulten su percepciéon o comprension.
La senalizacion de seguridad y salud en el trabajo no debera utilizarse para
transmitir informaciones o mensajes distintos o adicionales a los que constituyen
su objetivo propio. Cuando los trabajadores a los que se dirige la sefializacion
tengan la capacidad o la facultad visual o auditiva limitadas, incluidos los

casos en que ello sea debido al uso de equipos de proteccién individual, deberan
tomarse las medidas suplementarias o de sustituciéon necesarias.

3 La sefializacién debera permanecer en tanto persista la situacién que la motiva.

4 Los medios y dispositivos de sefalizacion deberan ser, segun los casos,
limpiados, mantenidos y verificados regularmente, y reparados o sustituidos
cuando sea necesario, de forma que conserven en todo momento sus cualidades
intrinsecas y de funcionamiento. Las sefializaciones que necesiten de una fuente de
energia dispondran de alimentacion de emergencia que garantice su
funcionamiento en caso de interrupcion de aquella, salvo que el riesgo desaparezca
con el corte del suministro.
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Apéndice II: Colores de seguridad

1. Los colores de seguridad podran formar parte de una sefializaciéon de seguridad
o constituirla por si mismos. En el siguiente cuadro se muestran los colores de
seguridad, su significado y otras indicaciones sobre su uso:

Color Significado Indicaciones y precisiones

Senal de prohibicion Comportamientos peligrosos

Alto, parada, dispositivos de desconexién de

Peligro-alarma .
emergencia.

Material y equipos de

. ) Identificacion y localizacion
lucha contra incendios

Amarillo Seiial de advertencia Atencion, precaucidn, verificacion

Comportamiento o accidn especifica.
Sefial de obligacién | Obligacién de utilizar un equipo de proteccién

individual
Sefial de salvamento o | Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de
de auxilio salvamento o de socorro, locales
Situacion de seguridad Vuelta a la normalidad

2. Cuando el color de fondo sobre el que tenga que aplicarse el color de seguridad
pueda dificultar la percepcién de este ultimo se utilizara un color de contraste que
enmarque o se alterne con el de seguridad, de acuerdo con la siguiente tabla:

Color de seguridad Color de contraste
Rojo Blanco
Amarillo Negro
Azul Blanco
Verde Blanco

3. Cuando la sefializacién de un elemento se realice mediante un color de
seguridad, las dimensiones de la superficie coloreada deberan guardar proporcion
con las del elemento y permitir su facil identificacion.
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Apéndice III: Seiiales en forma de panel

1. Caracteristicas intrinsecas

eLa forma y colores de estas sefiales se definen en el apartado 3 de este Anexo, en
funcién del tipo de seiial de que se trate.

» Los pictogramas seran lo mas sencillos posible, evitindose detalles inutiles para
su comprension. Podran variar ligeramente o ser mas detallados que los indicados
en el apartado 3,

siempre que su significado sea equivalente y no existan diferencias o adaptaciones
que impidan percibir claramente su significado.

eLas sefiales seran de un material que resista lo mejor posible los golpes, las
inclemencias del tiempo y las agresiones medio ambientales.

eLas dimensiones de las senales, asi como sus caracteristicas colorimétricas y
fotométricas, garantizaran su buena visibilidad y comprension

2. Requisitos de utilizacién

e Las senales se instalaran preferentemente a una altura y en una posicién
apropiadas en relacion al angulo visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, en
la proximidad inmediata del riesgo u objeto que deba sefializarse o, cuando se trate
de un riesgo general, en el acceso a la zona de riesgo.

*El lugar de emplazamiento de la sefial debera estar bien iluminado, ser accesible y
facilmente visible. Si la iluminacién general es insuficiente, se empleara una
iluminacion adicional o se utilizaran colores fosforescentes o materiales
fluorescentes.

*A fin de evitar la disminucion de la eficacia de la sefializaciéon no se utilizaran
demasiadas sefiales préximas entre si.

e Las sefales deberan retirarse cuando deje de existir la situacion que las
justificaba.
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3. Tipos de senales

eSefales de advertencia.
Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el amarillo debera
cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial), bordes negros.

Peligro enRadiaciones
general laser

Cargas Vehiculos de
suspendidas  manutencion

N/

Riesgo electrico

Materiales Radiaciones mﬁaa”‘rﬁ’gﬁm Riesgo deCaida a distinto
comburentes  ionizantes mag tropezar nivel
intenso
Riesgo Materias nocivas
I:unluglm tempera‘mra o imitantes

AAA

Como excepcidn, el fondo de la sefial sobre "materias nocivas o irritantes" sera de
color naranja, en lugar de amarillo, para evitar confusiones con otras sefales
similares utilizadas para la regulacion del trafico por carretera.
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2 Sefiales de prohibicién.

Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal
descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 452 respecto a la
horizontal) rojos (el rojo debera cubrir como minimo el 35% de la superficie de la

sefial)

Prohibido fumsar ; Prohibido
en ; rFr:_'nI'li:udt_'r pasar

condgua no potable

a los peatones
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3 Sefiales de obligacién.

Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debera cubrir como
minimo el 50% de la superficie de la sefial).

Proteccion
obligatoria de
las vias
respiratorias

Proteccion
obligatoria de

Proteccion Proteccion Proteccion
obligatoria de laobligatoria de laobligatornia del
vista cabera oido

Proteccion

individual Via obligatoria
obligatoria para peatones
contra caidas

Proteccion Proteccion
decbligatoria  delobligatoria de la
cara

sefnal adicional)
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4 Sefales relativas a los equipos de lucha contra incendios.

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo debera
cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial).

Telefono paa la
E=zcalera de mano Extintor lucha contra

Manguera para
incendios
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5 Sefiales de salvamento y socorro.

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo verde (el verde
debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial)

Via [/ zalida de socomo

elefono de salvamento

Direccion que

zefal indicativa adicional a las anteriores)
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Apéndice IV: Senales luminosas y acusticas

1. Caracteristicas y requisitos de las sefiales luminosas

e La luz emitida por la sefial debera provocar un contraste luminoso apropiado
respecto a su entorno, en funciéon de las condiciones de uso previstas. Su
intensidad debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir deslumbramientos.
e La superficie luminosa que emita una sefial podra ser de color uniforme, o llevar
un pictograma sobre un fondo determinado. En el primer caso, el color debera
ajustarse a lo dispuesto en el apartado 1 del Apéndice II; en el segundo caso, el
pictograma debera respetar las reglas aplicables a las sefiales en forma de panel
definidas en el Apéndice III.

e Si un dispositivo puede emitir una sefial tanto continua como intermitente, la
sefial intermitente se utilizara para indicar, con respecto a la sefial continua, un
mayor grado de peligro o una mayor urgencia de la accién requerida.

* No se utilizardn al mismo tiempo dos sefales luminosas que puedan dar lugar a
confusidn, ni una sefial luminosa cerca de otra emisiéon luminosa apenas diferente.
Cuando se utilice una sefial luminosa intermitente, la duracién y frecuencia de los
destellos deberan permitir la correcta identificacién del mensaje, evitando que
pueda ser percibida como continua o confundida con otras sefiales luminosas.
 Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de peligro
grave deberan ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla
auxiliar.

2. Caracteristicas y requisitos de uso de las sefiales acusticas

eLa sefial aclstica deberd tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido
ambiental, de forma que sea claramente audible, sin llegar a ser excesivamente
molesto. No debera utilizarse una sefial acustica cuando el ruido ambiental sea
demasiado intenso.

oEl tono de la senal acustica o, cuando se trate de sefiales intermitentes, la
duracién, intervalo y agrupacién de los impulsos, debera permitir su correcta
identificacion y clara distincion frente a otras sefiales acusticas o ruidos
ambientales. No deberan utilizarse dos sefales acusticas simultaneamente.

e Si un dispositivo puede emitir sefiales acusticas con un tono o intensidad
variables o intermitentes, o con un tono o intensidad continuos, se utilizaran las
primeras para indicar, por contraste con las segundas, un mayor grado de peligro o
una mayor urgencia de la accidon requerida.

El sonido de una seiial de evacuacion debera ser continuo.

3. Disposiciones comunes

eUna sefal luminosa o acustica indicard, al ponerse en marcha, la necesidad de
realizar una determinada accion, y se mantendra mientras persista tal necesidad.
Al finalizar la emision de una sefial luminosa o acustica se adoptaran de inmediato
las medidas que permitan volver a utilizarlas en caso de necesidad.
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eLa eficacia y buen funcionamiento de las sefiales luminosas y acusticas se
comprobara antes de su entrada en servicio, y posteriormente mediante las
pruebas periddicas necesarias.

eLas sefiales luminosas y acusticas intermitentes previstas para su utilizacién
alterna o complementaria deberan emplear idéntico cédigo.

Apéndice V: Comunicaciones verbales

1. Caracteristicas intrinsecas.
eLa comunicacion verbal se establece entre un locutor o emisor y uno o varios
oyentes, en un lenguaje formado por textos cortos, frases, grupos de palabras o
palabras aisladas, eventualmente codificados.
eLos mensajes verbales seran tan cortos, simples y claros como sea posible; la
aptitud verbal del locutor y las facultades auditivas del o de los oyentes deberan
bastar para garantizar una comunicacién verbal segura.
eLa comunicacién verbal serd directa (utilizaciéon de la voz humana) o indirecta
(voz humana o sintética, difundida por un medio apropiado).

2. Reglas particulares de utilizacion.
eLas personas afectadas deberan conocer bien el lenguaje utilizado, a fin de poder
pronunciar y comprender correctamente el mensaje verbal y adoptar, en funcién
de éste, el comportamiento apropiado en el ambito de la seguridad y la salud.
Si la comunicacién verbal se utiliza en lugar o como complemento de senales
gestuales, habra que utilizar palabras tales como, por ejemplo:

a. Comienzo: para indicar la toma de mando

b. Alto: para interrumpir o finalizar un movimiento

c. Fin: para finalizar las operaciones

d. Izar: para izar una carga

e. Bajar: para bajar una carga

f. Avanzar retroceder a la derecha a la izquierda: para indicar el sentido de un
movimiento (el sentido de estos movimientos debe, en su caso, coordinarse
con los correspondientes codigos gestuales)

g. Peligro: para efectuar una parada de emergencia

h. Rapido: para acelerar un movimiento por razones de seguridad.

Apéndice VI: Seiiales gestuales
1. Caracteristicas

Una sefial gestual debera ser precisa, simple, amplia, facil de realizar y comprender
y claramente distinguible de cualquier otra sefial gestual.

La utilizacion de los dos brazos al mismo tiempo se hara de forma simétrica y para
una sola sefial gestual.

Los gestos utilizados, por lo que respecta a las caracteristicas indicadas
anteriormente, podran variar o ser mas detallados que las representaciones
recogidas en el apartado 3, a condicién de que su significado y comprension sean,
por lo menos, equivalentes.
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2. Reglas particulares de utilizacion

eLa persona que emite las sefiales, denominada "encargado de las sefales", dara
las instrucciones de maniobra mediante sefiales gestuales al destinatario de las
mismas, denominado "operador”.

El encargado de las sefiales debera poder seguir visualmente el desarrollo de las
maniobras sin estar amenazado por ellas.

*El encargado de las sefiales debera dedicarse exclusivamente a dirigir las
maniobrasy a la seguridad de los trabajadores situados en las proximidades.

«Si no se dan las condiciones previstas en el punto 2.2.2, se recurrird a uno o varios
encargados de las sefiales suplementarias.

*El operador debera suspender la maniobra que esté realizando para solicitar
nuevas instrucciones cuando no pueda ejecutar las 6rdenes recibidas con las
garantias de seguridad necesarias.

eAccesorios de sefializacién gestual. El encargado de las sefiales debera ser
facilmente reconocido por el operador. El encargado de las sefiales llevara uno o
varios elementos de identificacién apropiados tales como chaqueta, manguitos,
razal o casco y, cuando sea necesario, raquetas. Los elementos de identificaciéon
indicados seran de colores vivos, a ser posible iguales para todos los elementos, y
seran utilizados exclusivamente por el encargado de las sefiales.

3. Gestos codificados
Consideracion previa.
El conjunto de gestos codificados que se incluye no impide que puedan emplearse
otros cddigos, en particular en determinados sectores de actividad, aplicables a
nivel comunitario e indicadores de idénticas maniobras.

A) Gestos generales

Los dos brazos extendidos de
forma horizontal, las palmas de
las manos hacia adelante.

Comienzo:Atencion.
Toma de mando.

El brazo derecho extendido hacia

Alto:Interrupcion. - .
. i armibka, la palma de la mana hacia
Fin de movimiento. adelante.

Las doz manos juntas a la altura

Fin de las operaciones del pecho
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Senifcado | Deserpeién

£,
Brazo derecho extendido hacia "‘I -
| arriba, la palma de la mano L
zar derecha hacia adelants,
describiendo lentamente un circulo
Brazo derecho exendido hacia
. abajo, palma de la mano derecha
Bajar hacia e interior, describiendo o
lentamente un circulo .
Distancia vertical Las manos indican la distancia %

C) Movimientos horizontales

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el

g
-

mueven lentamente alejandose
del cuerpo.

Avanzar interior, los antebrazos se

mueven lentamente hacia el

cuerpo.

Loz dos brazos doblados, las

palmas de las manos hacia el '*'
Retroceder extedor, los antebrazos se / ,

Hacia la derecha:Con respecto al
encargado de las sefiales

El brazo derecho extendido mas
o menos en horizontal, la palma
de la mano derecha hacia abajo,
hace pequefioe movimientos
lentos indicando la direccion.

Hacia la izquierda: Con respecto
al encargado de las sefiales

El brazo izquierdo extendido mas
o menos en horizontal, la palma
de la mano izquierda hacia abajo,
hace peguefios movimientos
lentos indicando la direccion.

Distancia horizontal

Las manos indican la distancia

B 5 b
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D) Peligro

Significado Descripcion llustracion

Los dos brazos extendidos hacia

PeligrozAlfo o parada  de amiba, laz palmas de las manocs

emergencia hacia adelants.

Los gestos codificados referidos
Rapido a los movimientos se hacen con

rapidez

Los gestos codificados referidos
Lento a los movimientos se hacen muy

lentamente

Apéndice VII. REGLAMENTO DE BALIZAMIENTO MARITIMO

1. Ambito de aplicacién

El sistema de balizamiento estipula las reglas aplicables a marcas fijas y flotantes
(excepto faros, luces de sectores, luces y marcas de enfilacion, buques-faros)
destinadas a indicar:

Los limites laterales de los canales navegables.

Los peligros naturales y otros obstaculos, tales como los naufragios.

Otras zonas o configuraciones para el navegante.

Los peligros nuevos.

2. Tipos de marcas

El sistema de balizamiento comprende cinco tipos de marcas que pueden
emplearse

combinadas:

-Marcas Laterales, utilizadas generalmente para canales bien definidos, asociadas a
un sentido convencional de balizamiento. Estas marcas indican los lados de babor
y estribor de la derrota que debe seguirse. En la bifurcacién de un canal puede
utilizarse una marca lateral modificada para indicar el canal principal. Sélo
describiremos las marcas laterales del Sistema A de balizamiento que son las
utilizadas en nuestras costas. (Existe otro Sistema de Balizamiento B).

-Marcas Cardinales, que se utilizan con referencia al compas del buque para indicar
las aguas navegables.(S6lo Patrén de Moto Nautica “A”).

-Marcas de Peligro Aislado, para indicar peligros aislados, de dimensiones
limitadas,

enteramente rodeados por aguas navegables.

-Marcas de Aguas Navegables, para indicar que no existen peligros, que las aguas
son
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navegables a su alrededor (ejemplo: marcas del centro de un canal). (S6lo Patrén
de Moto Nautica “A”).

-Marcas Especiales cuyo objetivo principal no es ayudar a la navegacion sino el de
indicar una zona de configuracién a la que se hace referencia en las publicaciones
nauticas. Por ejemplo, marcas para indicar vertederos, zonas de ejercicios
militares, zonas donde hay cables submarinos, zonas para deporte nautico...). (Sélo
Patréon de Moto Nautica “A”).

Método para identificar las marcas de dia El significado de la marca esta
determinado por la forma de la boya y marca de tope y color.

Sentido convencional del balizamiento de las marcas laterales Es el que sigue el
navegante que procede de alta mar cuando se aproxima a puerto, rio o via
navegable.
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Identificacion de las marcas

MARCA FORMA COLOR MARCA
DE TOPE
Castilete
BABOR Espeque Roja Cilindro
Ciindrica
Castilete i 2
LATERAL * rrpgop ~ Espeque e
Cimdnica

Catilte  Rojafrajaverds ...
BFURCACON  Espeque v@{de.”’gnja ja_ Clindroicond

Cilindnca/conca

NORTE Castilete Negro Dos conos
Espeque Amarillo Neros
Castilete Amarillo Dos conos
SUR Espeque negra negros
CARDINAL .
Castilets mf_ﬁ Dos conos
illo
ESTE Espeque Nagro negros
i Amarillo
CESTE Castilete Hd Dos comos
Espeque amanllo o
Castillete Franjas horizonedes . Dos esferas
PELIGRO AISLADO :
Espaque negroirojo negras
Castillete verticdes Una esfara
LIAS ES
AG NAVE GABL Esperue nc alrop dja
Esferica
ESPECIALES Cualquiera Amarilio Aspa amanila
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3. Balizamiento de playas. Zonas de bafio balizadas y sin balizar

Para garantizar la seguridad de los usuarios de las playas, y especialmente de los
bafiistas, las Autoridades han establecido en la linea de playa zonas de proteccion,
generalmente balizadas.

Estas zonas se entenderan situadas en el interior de una banda litoral, paralela a la
costa, de 200 metros de ancho, en la cual la navegaciéon estd prohibida o
condicionada

a una velocidad de 3 nudos en donde no exista balizacion.

Las zonas son de dos tipos:

-Reservadas exclusivamente a los bafiistas y prohibidas a todos los deportes
nauticos.

-Prohibidas para el bafio y destinadas a dar acceso a la playa a los usuarios de los
deportes nauticos (canales de acceso para las tablas de windsurf, esqui nautico,
motos acuaticas, veleros, embarcaciones a motor, etc).

El lanzamiento o varada de embarcaciones debera hacerse sélo a través de estos
canales debidamente sefializados.

En los tramos de costa que no estén balizados, se entendera que la zona de bafo
ocupa la zona contigua a la costa de una anchura de 200 metros en las playas y 50
metros en el resto de la costa.

Dentro de estas zonas no balizadas no se debera navegar a una velocidad superior
a 3 nudos.

Todas las embarcaciones o artefactos flotantes, cualquiera que sea su medio de
propulsiéon, que salgan o se dirijan a las playas, deberan hacerlo
perpendicularmente a tierra, navegando con precaucion y siempre a menos de tres
nudos desde los 200 metros hasta la costa, o viceversa. Si existen canales balizados
de acceso, éstos se usaran obligatoriamente.

Recuerde que esta prohibido fondear en los canales de acceso a los puertos, calas y
playas (si estan balizadas), y dentro de las zonas de bafio debidamente balizadas.
En todo momento debe respetar estas zonas, tanto por su seguridad como por la
de los demas.

No obstante, tenga en cuenta que, siendo nuestro litoral tan extenso, hay muchas
playas y zonas de bafio sin ninguna sefializacion ni vigilancia. En estos lugares y
circunstancias es crucial extremar la prudencia y evitar todo riesgo.
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