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3. INTRODUCCION.

Este documento se realiza y conforma en cumplimiento del Articulo 4 del
Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, “Disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccién”, por el que se implanta la obligatoriedad de un
“Estudio de Seguridad y Salud” en los proyectos de obras de construccidn. En el caso
del presente Proyecto, las obras que son objeto del mismo implican un presupuesto
de ejecucion por contrata superior a 450.759,08 € y, por tanto, se cumple uno de los
supuestos para la obligatoriedad de la realizacion del Estudio de Seguridad y Salud.

Para su redaccién se han tomado como base fundamentalmente las
publicaciones de la Comision de Seguridad y Salud del SEOPAN (Asociacién de
empresas constructoras de ambito nacional) y la informacién obtenida de proyectos
similares
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4. MEMORIA

4.1. OBJETO

Este estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construcciéon de esta
obra, las previsiones respecto a prevencidn de riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacién, conservacion,
entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y
bienestar de los trabajadores.

Servira para dar unas directrices bdasicas a la empresa constructora para
llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direcciéon Facultativa, de acuerdo con
el Real Decreto 1627/1997, del 24 de Octubre, antes mencionado.

4.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

4.2.1. Descripcion de la obra y situacion

Se va a definir y valorar el conjunto de las obras necesarias para llevar a cabo
la ampliacién y mejora puerto deportivo y pesquero de las Casas de Alcanar, situado
en la provincia de Tarragona. El objetivo principal del proyecto y por los cuales se
realiza el mismo es para ampliar el puerto a 500 embarcaciones deportivas y
pesqueras y para mejorar el acceso de las embarcaciones cambiando la bocana de
orientacion y mejorando los servicios con las nuevas instalaciones y edificios.

Recordamos que este proyecto tiene un propésito exclusivamente académico
y ha sido realizado por un grupo de cuatro alumnos en trabajando conjuntamente y
siempre en paralelo para conseguir el objetivo de generar un proyecto pero de la
manera mas genérica posible con la intenciéon de saber todas las partes que
componen al mismo.

La obra comprende principalmente los siguientes trabajos:

Construccion del contradique

Demolicién de la superestructura del dique existente.

Desmantelamiento del dique existente.

Dragado.

Ejecucidon del relleno y los muelles interiores.

Colocacion de los elementos de apoyo de los pantalanes y la superestructura.
Preinstalaciéon de las redes de servicios al puerto.

FEE R
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4+ Instalaciones de:

Red de eléctrica y alumbrado.

Red de abastecimiento de agua potable.

Red de saneamiento y alcantarillado
Pavimentaciones, aceras y bordillos.
Suministro y depdsitos de combustible.
Medios e instalaciones de varada.

ek

Obras de fabrica y edificaciéon: locales comerciales, control, edificio social,
vestuarios, etc.
Senalizacion y balizamiento

-

4.2.2. Plazo de ejecucion y mano de obra

El plazo de ejecucion previsto es de 72 semanas, es decir, 18 meses. Se
considera una punta, correspondiente a la maxima necesidad de personal en obra,
de 30 operarios.

4.2.3. Interferencias trafico terrestre

No se prevén interferencias en el trafico terrestre en las vias
circundantes.

4.2.4. Unidades constructivas que componen la obra
Obras maritimas

4+ Construccion del dique

4 Construccion los muelles a lo largo del dique

4 Construccion del muelle de varada

+ Construccion de pantalanes apoyados en bloques prefabricados de hormigén

Obras de tierra

Construccidn de la plataforma del puerto

Explanacién y relleno a las cotas marcadas en los correspondientes planos.
Construcciéon del muro de coronacién

Red de electricidad, fuerza y alumbrado.

Red de aguas y riego.

Red de saneamiento y alcantarillado.

Instalaciéon de combustible.

Elementos de amarre: bolardos, muertos y cadenas.

Viales y pavimentacion.

Aceras y bordillos.

FEFEE R
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4+ Varios.
Edificaciones

Edificios de duchas y aseos, nueva Escuela de vela, edificios comerciales en la
explanada central Norte y Sur, talleres y almacén de embarcaciones en seco.

4.3. RIESGOS
4.3.1. Riesgos profesionales

En obras maritimas

Hundimiento y vuelco de embarcaciones.
Rotura de amarres de embarcaciones.
Caidas de operarios al mar.

Trabajos de submarinistas y buzos.
Suspension y transporte de grandes cargas.
Ruido.

Electrocucion.

FEEEEEE

En obras de tierra

Circulacién de camiones.

Desprendimiento de tierras.

Desprendimiento de material de la cuchara, pala o camioén.
Atropellos, colisiones y golpes de maquinas y camiones.
Vuelcos o falsas maniobras de maquinaria moévil y camiones.
Caidas de personas.

Voladuras.

Polvo.

Ruido.

FEE R

En edificaciones

4 Caidas a distinto y al mismo nivel de personas y materiales.
+ Golpes.

+ Electrocuciones.

+ Heridas.

+ Proyeccion de particulas.

+ Incendios.
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4.3.2. Riesgos de daiios a terceros

4+ Derivados de la circulacion de vehiculos de transporte por la carretera
publica.

4+ Existencia de barcos y curiosos en la proximidad de la obra.

4+ Derivados de las voladuras, si existieran.

4.4. PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

4.4.1. Protecciones individuales
Protecciones de la cabeza

4+ Cascos: para todas las personas que participan en la obra, incluidos
visitantes.

4+ Gafas contra impactos y anti-polvo.

4+ Mascarillas anti-polvo.

4+ Pantalla contra proyeccién de particulas.

4 Filtros para las mascarillas.

Proteccién del cuerpo

4 Cinturones de seguridad, cuya clase se adaptard a los riesgos
especificos de cada trabajo.

+ Cintur6n anti-vibratorio.

4+ Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la

obra, segiin Convenio

Colectivo Provincial.

Trajes de agua. Se prevé un acopio en obra.

-+ o+

Mandil de cuero.
Proteccién de las extremidades superiores

+ Guantes de goma finos, para albaiiiles y operarios que trabajen en
operaciones de hormigonado.

4+ Guantes de cuero anti-corte para manejo de materiales y objetos.

4+ Guantes dieléctricos para su utilizacién en baja tension.

4+ Equipo soldador.
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Proteccion de las extremidades inferiores

+ Botas de agua, de acuerdo con MT-27.
+ Botas de seguridad, clase III.

4.4.2. Protecciones colectivas
En obras maritimas

Dragado:

Proteccion en barcos a base de cables de acero como barandillas.
Aros salvavidas.

Boyas de balizamiento.

Escolleras: Vallas, sefializacién y topes de camién.

Pantalanes:

Proteccién en pontones.

Salvavidas.

FEFEE R

Boyas.
En obras en tierra

4+ Muelles: Barandillas, vallas, sefializacion y topes para camiones (y las
de los pantalanes).

4+ Explanacion: Vallas, sefializacion y topes para camiones.

4+ Saneamiento: Vallas, barandillas, tapas en huecos y sefalizacion.

4+ Viales y pavimentacion: Vallas, tapas y sefializacion.

En edificaciones

4+ Talleres: aparatos salvacaidas, redes, anclajes y cables para sujecién de
cintur6n de seguridad en pies derechos y cerchas, vallas y sefializacion.

+ Edificios: Redes de seguridad, barandillas, mallazos, pasillos de seguridad,

tolvas de evacuacién de escombros, plataformas de seguridad y sefializacidn.

Proteccion eléctrica

-+

Conductor de proteccion y pica o placa de tierra, asi como interruptores
diferenciales de 300 mA para alumbrado.

Proteccion contra incendios

Extintores portatiles.

Soldaduras

k=

Valvulas anti-retroceso.
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4.4.3.

Formacion

Al ingresar en la obra se informara al personal de los riesgos especificos de
los tajos a los que van a ser asignados, asi como de las medidas de seguridad que
deberan emplear, personal y colectivamente.

Se impartira formacién en materia de seguridad.

4.4.4.

Botiquines

+

Medicina preventiva y primeros auxilios

Se dispondra de 2 botiquines conteniendo el material especificado en
la Normativa correspondiente estratégicamente repartidos a lo largo
de la obra.

Asistencia de accidentes

+

-+

4.4.5.

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes
Centros Médicos (servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades
Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los
accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una
lista con los teléfonos y direcciones de los Centros asignados para
urgencias, ambulancias, taxis, etc, para garantizar un rapido
transporte de los posibles accidentados a los Centros de asistencia.

En cada tajo con riesgo de caida al mar alguno de los operarios sera
socorrista.

Existira cerca alguin servicio de ambulancias.

Reconocimientos médicos

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debera pasar un
reconocimiento médico previo al trabajo, y que sera repetido en el
periodo de un ano.

Buzos

Se planificaran los aspectos relativos a seleccion de personal,
reconocimientos médicos, horas de trabajo, equipos de inmersion, cuerdas guia para
sefales y sistemas de comunicacion, cddigo de sefiales, ayudante de tierra o barca,
movimiento de cargas cuando el buzo esta en inmersion.

10
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4.4.6. Flotabilidad de las barcazas

Estara garantizada por sus "roles" actualizados y aceptados por la Administracidn.

4.5. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

4+ Sefializacion y balizamiento de la obra y caminos o vias limitrofes y de
accesos existentes.

4+ Boyas de balizamiento y balizas luminosas en zonas de trabajo en el mar,
para delimitar la penetracion de bafiistas y embarcaciones.

4 Paravoladuras en mar o tierra se reforzaran dichas medidas.

+ En aquellas zonas de la obra con riesgos a terceros, préximas a caminos,
vias publicas o zonas de paso, se realizara un cerramiento provisional.
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5. PLANOS

PLANO 1.
PLANO 2.
PLANO 3.
PLANO 4.
PLANO 5.
PLANO 6.
PLANO 7.
PLANO 8.
PLANO 9.

PLANO 12

portatil

PLANO 17.
PLANO 18.
PLANO 19.
PLANO 20.
PLANO 21.
PLANO 22.
PLANO 23.
PLANO 24.
PLANO 25.
. Trayectoria de caida al vacio
PLANO 27.
PLANO 28.
PLANO 29.
PLANO 30.
PLANO 31.
PLANO 32.
PLANO 33.

PLANO 26

Prendas de sefializacién personal. Pantalla facial
Mascarillas

Guantes de cuero, flor y loneta

Gafas de seguridad

Cinturén porta herramientas

Cinturones de seguridad

Chalecos salvavidas y cascos protectores del ruido
Casco de seguridad

Botas de seguridad
PLANO 10.
PLANO 11.
. Extintor de presiéon permanente
PLANO 13.
PLANO 14.
PLANO 15.
PLANO 16.

Prendas para la lluvia
Proteccion huecos horizontales

Instalaciones eléctricas 1. Cuadro eléctrico de obra
Instalaciones eléctricas II. Grupo electrégeno provisional
Eslingas de seguridad

Instalaciones eléctricas IIl. Cuadro auxiliar eléctrico para maquina

Instalaciones eléctricas IV. Control eléctrico
Instalaciones eléctricas V. Arqueta para toma de tierra
Tope fin de carrera para maquinaria

Normas preventivas soldaduras

Toma corrientes de seguridad

Sierra circular

Enclavamiento de seguridad para interruptor
Distancias de seguridad a conducciones eléctricas
Precauciones con camidén basculante

Caseta comedor

Caseta vestuario-aseo

Cartel de emergencias
Senalizacion y balizamiento |
Senalizacion y balizamiento II
Senalizacion y balizamiento III
Senalizacion y balizamiento [V
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6. PLIEGO DE CONDICIONES

6.1. DISPOSICIONES LEGALES DE LA APLICACION

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

+

+

-+ o+

Ley 8/1980 y posteriores modificaciones del “Estatuto de los
Trabajadores.”

RD 614/2001, de 8 de Junio, “Disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico”.

RD 780/1998, de 30 de Abril, “Modificacion del Real Decreto 39/1997,
de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios
de prevencion”.

RD 1627/1997, de 24 de Octubre, “Disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion”

RD 1215/1997, de 18 de Julio, “Disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo”.

RD 773/1997, de 30 de Mayo, “Disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de
proteccién individual”.

RD 487/1997, de 14 de Abril, “Disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores”

RD 486/1997, de 14 de Abril, “Disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo”.

RD 485/1997, de 14 de Abril,”Disposiciones minimas en materia de
sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo”.

Convenio Colectivo Provincial del sector de la Construccion.

Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, “Prevencidn de riesgos laborales”.
Orden 20-7-2000 del Ministerio de Fomento por la que se modifican
las normas de seguridad para el ejercicio de actividades subacuaticas,
aprobadas por Orden 14-10-1997 (RCL 1997/2780).

RD 39/1997, de 17 de Enero, “Reglamento de los servicios de
prevencidon”. (Modificado) Normas sobre trabajos maritimos que
pueden afectar a estas obras y sobre trabajos de buzos.
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6.2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién
colectiva tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término. Cuando
por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta independientemente de la duracién
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es
decir, el maximo para el que fue concebido, (por ejemplo, por un accidente), sera
desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o
tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestas de inmediato. El uso
de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.

6.2.1. Protecciones personales

Todo elemento de proteccién personal se ajustara a las condiciones del
RD 773/1997, de 30 de Mayo, “Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual”, siempre

que exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial, seran de
calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

6.2.2. Protecciones colectivas
Vallas auténomas de limitacion y protecciéon

Tendran como minimo de 90 cm. de altura, estando construidas a base de
tubos metalicos y siendo estables y sélidas.

Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno
por medio de redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Barandillas
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Dispondran de liston superior a una altura de 90 cm., de suficiente

resistencia para garantizar la retencién de personas, y llevaran un listén
horizontal intermedio, asi como el correspondiente rodapié.

Redes

Seran de poliamida y sus dimensiones principales seran tales que
cumplan con garantia la funcién protectora para la que estan previstas.

Anclajes de sujecion de cinturén de seguridad

Tendran la suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que
puedan estar sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

Poérticos limitadores de galibo

4+ El dintel estard debidamente sefializado de forma que llame la
atencion.
4+ Se situaradn carteles a ambos lados del portico anunciando dicha
limitacion de altura.
Senales

Estaran de acuerdo con la normativa vigente.
Interruptores diferenciales y tomas de tierra

4+ La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera, para
alumbrado de 30 mA y para fuerza de 300 mA.

4+ La resistencia de las tomas de tierra no serd superior a la que
garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial,
una tensién maxima de contacto de 24 V.

4+ Se medird su resistencia periédicamente y, al menos, en la época més
seca del afio.

Extintores

Seran adecuados en agente extintor y tamafo al tipo de incendio
previsible y se revisaran cada 6 meses como maximo.

Riegos
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Las pistas para vehiculos se regardn convenientemente para evitar
levantamiento de polvo.

Salvavidas

Serdn capaces de mantener a flote un cuerpo de 100 Kg y estaran
dotados de una cuerda de longitud superior a 25 m, debiéndose guardar en
un lugar convenientemente sefializado, de acceso inmediato en cualquier
circunstancia de trabajo.

6.3. SUJETOS, ATRIBUCIONES Y OBLIGACIONES

6.3.1. Direccion facultativa

Se trata del técnico o técnicos competentes designados por el promotor y
encargados de la direccién y del control de la ejecucién de la obra. Es también
atribucion de la Direccién Facultativa la coordinacién de todo el equipo técnico que
en ella pudiera intervenir. En tal sentido le corresponde realizar la interpretacién
técnica y econémica del Proyecto, asi como sefialar las medidas necesarias para
llevar a cabo el desarrollo de la obra, estableciendo las adaptaciones, detalles
complementarios y modificaciones precisas para su correcta realizacidon.

Estard obligado a prestar la asistencia necesaria, inspeccionando la
ejecucion, realizando personalmente las visitas necesarias y comprobando durante
su transcurso que se cumplen las hipétesis de proyecto, introduciendo en caso
contrario las modificaciones que crea oportunas.

Periédicamente, segin lo pactado, se realizaran las pertinentes
certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento de la
Propiedad y de los organismos competentes el incumplimiento por parte de la
Empresa Constructora de las medidas de seguridad contenidas en el Estudio de
Seguridad y Salud.

6.3.2. Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra

Es el técnico competente, integrado en la Direccion facultativa, designado
por el promotor para llevar a cabo las siguientes tareas:

4 Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y
seguridad.

4 Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el constructor
aplique de manera coherente y responsable los principios de la accién
preventiva.
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4+ Realizara informe, previo al comienzo de las obras, sobre el Plan de
Seguridad y Salud que el constructor presente adaptando el presente
Estudio a los medios y proceso constructivo concreto que vaya a
emplear en obra.

4+ Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta
de los métodos de trabajo.

4+ Adoptar las medidas necesarias para que so6lo las personas
autorizadas puedan acceder a la obra.

6.3.3. Constructor

Es todo ente fisico, juridico, publico o privado que de acuerdo con la
legislacién vigente se ocupa de la realizacién material de la obra o de una parte de
ella, por encargo directo de la propiedad.

El constructor esta obligado a conocer toda la reglamentacién vigente y a
cumplir su estricta observancia en todos los aspectos que le afecten.

Son obligaciones también del constructor:

4+ Conocer el Estudio en todas sus partes y documentos y solicitar de la
Direcciéon Facultativa y del Coordinador de seguridad y salud durante la
ejecucion de las obras todas las aclaraciones oportunas para el perfecto
entendimiento de la obra.

4 La realizacion, previa a las obras, del correspondiente Plan de Seguridad y
Salud, segun el Real Decreto 1627/1997, en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Estudio, en
funcién de sus medios y su sistema de ejecucién de la obra.

4+ Realizard la obra de acuerdo con el proyecto y con las prescripciones,
ordenes y planos complementarios que la Direcciéon Facultativa pueda ir
entregando a lo largo de la misma.

+ Dispondrd de un encargado o representante nominal en la obra, el cual
recibira las 6rdenes de la Direccion Facultativa, siendo comunicadas dichas
ordenes al constructor o contratista, en caso de ausencia, por el que hubiese
firmado el "enterado” de la orden escrita en el Libro de Ordenes y/o en el
Libro de Incidencias.

Los medios de protecciéon personal estardan homologados por el
organismo competente. En caso de no existir éstos en el mercado se emplearan los

mas adecuados, con el visto bueno de la Direccion Facultativa.

La Empresa constructora cumplird las estipulaciones preventivas del
Estudio y Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que
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se deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y
empleados.

El constructor sera el responsable ante los tribunales de los accidentes
que por impericia o descuido sobrevengan en la ejecucion de las obras y elementos
auxiliares, etc. o que pudieran causarle a terceros por descuido de la reglamentacion
vigente.

6.3.4. Administracion

Es la persona juridica publica que se propone ejecutar con los cauces
legalmente establecidos una obra. Podra exigir a la Direccién Facultativa que
desarrolle sus iniciativas técnicamente para la ejecuciéon de la obra, dentro de las
limitaciones legales existentes.

El informe del Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de
las obras junto con el Plan de Seguridad y Salud, elaborado por el constructor, seran
elevados para su aprobacion, previa a las obras, por parte de la Administracién
Publica que adjudique las obras.

La Administracion estard obligada a abonar las Certificaciones de Obra o
suministrar los recursos necesarios para la buena marcha de la Ejecucién de la Obra,
del modo y formas que se hayan establecido en el contrato correspondiente.

Asimismo estara obligada a facilitar a la Direccién Facultativa copia del
contrato a efecto de que ésta certifique de acuerdo con lo pactado. La
Administracién viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud
como documento adjunto al Proyecto de Obra.

Asimismo, abonara a la Empresa constructora, previa certificacién de la
Direccion Facultativa, las partidas incluidas en el Documento Presupuesto del
Estudio de Seguridad y Salud. Si se implantasen nuevos elementos de seguridad, no
incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la obra, éstos se abonaran
igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacién de la Direccién
Facultativa.

6.4. SERVICIOS DE PREVENCION
6.4.1. Servicio técnico de seguridad y salud
La obra deberda contar con un Técnico de Seguridad, en régimen

compartido, cuya misiéon serd la prevenciéon de riesgos que puedan presentarse
durante la ejecucion de los trabajos y asesorar al Jefe de Obra sobre las medidas de
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seguridad a adoptar. Asimismo, investigara las causas de los accidentes ocurridos
para modificar los condicionantes que los produjeron y evitar asi su repeticion.

La obra dispondra de una brigada de seguridad compartida (oficial y
pedn) para instalaciéon, mantenimiento y reparacién de protecciones.

6.4.2. Servicio médico

La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa
propio o mancomunado con entidades oficiales. Existira un servicio de ATS cercano.

6.5. VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COMITE DE SEGURIDAD Y
SALUD

Se nombrara Vigilante de Seguridad y se constituira el Comité cuando el
numero de trabajadores supere el previsto en lo que se disponga en el Colectivo
provincial.

6.6. INSTALACIONES PROVISIONALES
6.6.1. Instalaciones médicas

Se dispondra de un local destinado a botiquin central, equipado con el
material sanitario y clinico para atender cualquier accidente, ademas de todos los
elementos precisos para que el ATS desarrolle su labor de asistencia a los
trabajadores y demas funciones necesarias para el control de la sanidad en la obra.

Sera contemplada la posibilidad de existencia de un botiquin de tajo en
aquellas zonas de trabajo que estén alejadas del botiquin central, para poder
atender pequefias curas, dotado del imprescindible material actualizado.

6.6.2. Instalaciones de higiene y bienestar

Considerando el nimero previsto de operarios, se prevera la realizacion
de las siguientes instalaciones:

Comedores

Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto aproximado de 10x7
m2 de las siguientes caracteristicas:
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4+ Dispondra de iluminacidn natural y artificial adecuada y de ventilacion
suficiente.

+ Estard dotado de mesas, asientos, pilas para lavar la vajilla, agua
potable, calienta comidas y cubos con tapa para depositar los
desperdicios.

4+ Eninvierno estara dotado de calefaccion.

Vestuarios

Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto aproximado de
12x7’5 m2, provisto de los siguientes elementos:

4+ Una taquilla por cada trabajador, provista de cerradura.
+ Asientos.

Servicios
Se dispondra de un local con los siguientes servicios:

4+ 5retretes inodoros en cabinas individuales de 1.20 m x 1 m x 2.3m
4+ 5 lavabos con espejos y jabon.

4 5 duchas individuales con agua fria y caliente.

4+ Perchas calefaccion.

6.7. MAQUINARIA

Conforme marca el Capitulo VI, Art. 41, de la Ley 10/11/1995 BOE 269,
deberan los fabricantes suministrar informaciéon sobre la correcta utilizacion,
medidas preventivas y riesgos laborales que conlleve su uso normal, asi como la
manipulacién inadecuada.

Las maquinas con ubicacién fija en obra, tales como grdas torre y
hormigonera serdn las instaladas por personal competente y debidamente
autorizado.

El mantenimiento y reparaciéon de estas maquinas quedard, asimismo, a
cargo de tal personal, el cual seguird siempre las instrucciones sefialadas por el
fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse

documentalmente en los libros de registro pertinentes de cada maquina. De no
existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras
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obras, antes de su utilizacién; deberan ser revisadas con profundidad por personal
competente, asignandose el mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencién requerird la instalacién de las gruas torre, cuyo
montaje se realizard por personal autorizado quien emitird el correspondiente
certificado de "puesta en marcha de la grdaa" siéndoles de aplicacion la Orden de 28
de Junio de 1988 o Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento
de aparatos elevadores referente a grias torre
para obras.

Las maquinas con ubicaciéon variable, tales como circular, vibrador,
soldadura, etc., deberan ser revisadas por personal experto antes de su uso en obra,
quedando a cargo de la Direccién Técnica de la obra con la ayuda del Servicio de
Prevencién la realizacion del Mantenimiento de las maquinas segin las
instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera
estar debidamente autorizado para ello, por parte de la Direcciéon Técnica de la obra
proporcionandoles las instrucciones concretas de uso.

6.8. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El contratista estd obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud
adaptando este Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

6.9. INDICES DE CONTROL

En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

1) Indice de tendencia: es el nimero de siniestros con baja acaecidos por
cada cien trabajadores.

390 ~ridenrer o hai

n accidenres con oaja

pg = acadenes _<on 24,09
n-mabajaaores

2) Indice de frecuencia: es el nimero de siniestros con baja acaecidos por
cada millén de horas trabajadas.
n° _accidentes _con _baja

IF.= = 100

n®horas mabajadas
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3) Indice de gravedad: ntiimero de jornadas perdidas por cada millén de
horas trabajadas.

"

G- n°® jornadas _ perdidas _ por _ accidente _con _baja 100

n® horas _mabajadas

4) Duraciéon media de incapacidad: nimero de jornadas perdidas por
accidente con baja.

DMI=

n® jornada _ perdidas _ por _accidente _con _baja

100

S

1° accidentee  con  bai
I acciaentes _con _Dajc

6.10. PARTE DE ACCIDENTES Y DEFICIENCIAS

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso
normal en la practica del contratista, los partes de accidentes y deficiencias

observadas
ordenada.

recogeran como minimo los siguientes datos con una tabulacién

a) Parte de Accidente

Tk ik IR S R S I S

-+ o+

Identificacion de la obra.

Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.

Hora de produccién del accidente.

Nombre del accidentado.

Categoria profesional y oficio del accidentado.

Domicilio del accidentado.

Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

Causas del accidente.

Importancia aparente del accidente.

Posible especificacion sobre fallos humanos.

Lugar, personay forma de producirse la primera cura.

Lugar de traslado para la hospitalizacion.

Testigos del accidente (verificacibn nominal y versiones de los
mismos)

Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:
Como se hubiese podido evitar.

Ordenes inmediatas a ejecutar.

b) Parte de deficiencias

*
*
*
*
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Identificacion de la obra.

Fecha en que se ha producido la observacion.
Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
Informe sobre la deficiencia observada.
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4+ Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.
6.11. ESTADISTICAS

Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por
fechas desde el origen de la obra hasta su terminacién y se complementaran con las
observaciones hechas por el Comité de Seguridad y Salud y las normas ejecutivas
dadas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma
que los partes de deficiencia.

Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual con graficos de
dientes de sierra, que permitan, con una somera inspeccion visual, hacerse una idea
clara de la evolucion de los mismos.

En abscisas se colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores
numéricos del indice correspondiente.

6.12. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y CONSTRUCCION

Sera preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de
cobertura en materia de responsabilidad civil profesional. Asimismo el contratista
debe de disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor
por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil
extra-contractual a su cargo, por hechos nacidos por culpa o negligencia imputables
al mismo o a personas de las que debe responder. Se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil
patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un seguro en la
modalidad de todo riesgo a la construccién, durante el plazo de ejecucion de la obra
con ampliacién a un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la
fecha de terminacion de la obra.

6.13. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE
SEGURIDAD

Una vez al mes la constructora extendera la valoracién de las partidas
que, en materia de seguridad, se hubiesen realizado en la obra. La valoracién se hara
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conforme al Estudio y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta
valoracion sera visada y aprobada por la Direccién Facultativa y sin este requisito no
podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara
conforme a lo que se estipule en el contrato de la obra.

Se tendran en cuenta a la hora de redactar el Presupuesto de este Estudio
sblo las partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo
omision de los medios auxiliares sin los que la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente
presupuesto, se definiran total y correctamente las mismas y se les adjudicara el
precio correspondiente procediéndose para su abono tal y como se indica en los
parrafos anteriores.

En caso de plantearse una revisién de precios, el Contratista comunicara
esta proposiciéon a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa
de la Direccion Facultativa.

6.14. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira un Libro de Incidencias, con fines de
control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Este Libro debera mantenerse siempre en la obra y estara en poder del
coordinador de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra. A él tendran
acceso: la Direccién Facultativa, los contratistas, subcontratistas y trabajadores
auténomos, las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion
en las empresas que intervengan en la obra, los representantes de los trabajadores y
los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el
trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra estara obligado a
remitir, en el plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social de la provincia de Tarragona.
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7. PRESUPUESTO

7.1. MEDICIONES DEL ESTUDIO
7.2. PRESUPUESTO
7.3. CUADRO DE PRECIOS

Documento n? 5:Estudio de Seguridad y Salud 25



Ampliacién Sur del puerto deportivo v pesquero de Las Casas de Alcanar

8. APENDICES

APENDICE 1. DISPOSICIONES MINIMAS DE CARACTER GENERAL
RELATIVAS A LA SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
LUGAR DE TRABAJO

1. La eleccion del tipo de sefial y del nimero y emplazamiento de las sefiales o
dispositivos de sefializaciéon a utilizar en cada caso se realizara de forma que la
sefializacion resulte lo mas eficaz posible, teniendo en cuenta:

a. Las caracteristicas de la seifial,

b. Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefalizarse,
c. La extension de la zona a cubrir,

d. El nimero de trabajadores afectados.

2. La eficacia de la sefalizacion no deberad resultar disminuida por la
concurrencia de sefiales o por otras circunstancias que dificulten su percepcion o
comprension.

La sefializacion de seguridad y salud en el trabajo no debera utilizarse para
transmitir informaciones o mensajes distintos o adicionales a los que constituyen su
objetivo propio. Cuando los trabajadores a los que se dirige la sefializacién tengan la
capacidad o la facultad visual o auditiva limitadas, incluidos los casos en que ello sea
debido al uso de equipos de protecciéon individual, deberan tomarse las medidas
suplementarias o de sustitucién necesarias.

3 La sefializacién deberda permanecer en tanto persista la situaciéon que la
motiva.

4 Los medios y dispositivos de sefializacién deberan ser, segin los casos,
limpiados, mantenidos y verificados regularmente, y reparados o sustituidos cuando
sea necesario, de forma que conserven en todo momento sus cualidades intrinsecas
y de funcionamiento. Las sefializaciones que necesiten de una fuente de energia
dispondran de alimentacién de emergencia que garantice su funcionamiento en caso
de interrupcién de aquella, salvo que el riesgo desaparezca con el corte del
suministro.
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APENDICE II. COLORES DE SEGURIDAD

1. Los colores de seguridad podran formar parte de una sefializaciéon de
seguridad o constituirla por si mismos. En el siguiente cuadro se muestran los
colores de seguridad, su significado y otras indicaciones sobre su uso:

Color  Significado  Indicacionesy precisiones

Sefial de prohibicion |Compommiemos peligrosos ‘

Allo, parada, dispositivos de desconexion de
Rojo Pelgro-alarma emeargencia.
) Evacuacion

Matenal y equipos de lucha

conlra incendios Identficacion y localizacion

Amarillo, o amarillo o _ - Atencion, precaucién!
anaranjado Senal de advertencia \erificacion

Comportamiento [v] accion especiﬁca.‘
Azul Senal de obligacion Obhgacion de utilizar un equipo de proteccion
individual
Senal de salvamenio o de Puerias, salidas, pasajes, matenal, puesios de
Verde auxilio salvamento o de socono, locales
Situacion de sequridad |Vuelta a la normalidad

2. Cuando el color de fondo sobre el que tenga que aplicarse el color de
seguridad pueda dificultar la percepciéon de este ultimo se utilizard un color de
contraste que enmarque o se alterne con el de seguridad, de acuerdo con la siguiente

tabla:
'Ropo Blanco
Amarillo 0 amanillo anaranjado Negro
Azul Blanco

Verde Blanco

3. Cuando la senalizacién de un elemento se realice mediante un color de
seguridad, las dimensiones de la superficie coloreada deberdn guardar proporcién
con las del elemento y permitir su facil identificacion.
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APENDICE III. SENALES EN FORMA DE PANEL

28

1. Caracteristicas intrinsecas

2.

*
*

La forma y colores de estas sefales se definen en el apartado 3 de este
Anexo, en funcién del tipo de senal de que se trate.

Los pictogramas seran lo mas sencillos posible, evitdndose detalles
inutiles para su comprension. Podran variar ligeramente o ser mas
detallados que los indicados en el apartado 3, siempre que su
significado sea equivalente y no existan diferencias o adaptaciones
que impidan percibir claramente su significado.

Las sefiales seran de un material que resista lo mejor posible los
golpes, las inclemencias del tiempo y las agresiones medio
ambientales.

Las dimensiones de las sefiales, asi como sus caracteristicas
colorimétricas y fotométricas, garantizardn su buena visibilidad y
comprension

Requisitos de utilizacion

+

*
*

Las sefales se instalardn preferentemente a una altura y en una
posicién apropiadas en relacién al dngulo visual, teniendo en cuenta
posibles obstaculos, en la proximidad inmediata del riesgo u objeto
que deba sefalizarse o, cuando se trate de un riesgo general, en el
acceso a la zona de riesgo.

El lugar de emplazamiento de la sefial debera estar bien iluminado, ser
accesible y facilmente visible. Si la iluminacién general es insuficiente,
se emplearda una iluminaciéon adicional o se utilizaran colores
fosforescentes o materiales fluorescentes.

A fin de evitar la disminucién de la eficacia de la sefalizaciéon no se
utilizaran demasiadas sefiales préximas entre si.

Las senales deberan retirarse cuando deje de existir la situacién que
las justificaba

3. Tipos de senales:

19 Sefiales de advertencia

Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el amarillo

deberad cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial), bordes
negros.

Como excepcidn, el fondo de la sefial sobre “materias nocivas o irritantes”
sera de color naranja, en lugar de amarillo, para evitar confusiones con otras sefiales
similares utilizadas para la regulacion del trafico por carretera.
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VAV

Cargas Vehiculos de .~ Peligro enRadiaciones
suspendidas manutencion Riesgo electrico general laser

AVAVAVAN

Campo
magnetico
intenso

Materiales Radiaciones no
comburentes ionizantes

AL

Riesgo Baja Materias nocivas
biologico® temperatura o irritantes

VYV

Imagen 1: Sefializacién de advertencia

Riesgo deCaida a distinto
tropezar nivel

VAN
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22 Senales de prohibicién

Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda
(transversal descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a
452 respecto a la horizontal) rojos. El rojo debera cubrir como minimo el 35%
de la superficie de la sefal.

Prohibido fumar Prohibido

Prohibido fumar y encendelprt’h'b""jo pasarapagar conAgua no potable
a los peatones

fuego agua

Prohibido a los
vehiculos deNo tocar
manutencioén

Imagen 2: Sefializacion de prohibicién
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32 Sefiales de obligacién
Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul. El azul debera
cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial.

. . . Proteccion .
Proteccion Proteccion Proteccion Proteccion

obligatoria de laobligatoria de laobligatoria dellc;bsllgatorna vigzobligatoria de

vista cabeza oido ; . los pies
respiratorias

Proteccion

individual Via obligatoria
obligatoria para peatones
contra caidas

Proteccion Proteccion Proteccion
deobligatoria  delobligatoria de la
cuerpo

sefal adicional)

Imagen 3: Sefializacidn de obligacién
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492 Senales relativas a los equipos de lucha contra incendios
Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo rojo. El
rojo debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefal.

Telefono para
Escalera de mano Extintor lucha
incendios

Imagen 4: Sefializacién relativa a los equipos de lucha contra incendios

5¢ Senales de salvamento y socorro
Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo verde.
El verde debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial.

la / salida de socorro

elefono de salvamento

Direccion que
(sefal indicativa adicional a las anteriores

Imagen 5: Sefializacién de socorro
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APENDICE IV. SENALES LUMINOSAS Y ACUSTICAS

1. Caracteristicas y requisitos de las sefnales luminosas

+

La luz emitida por la sefial debera provocar un contraste luminoso
apropiado respecto a su entorno, en funcién de las condiciones de uso
previstas. Su intensidad deberd asegurar su percepcion, sin llegar a
producir deslumbramientos.

La superficie luminosa que emita una sefial podra ser de color
uniforme, o llevar un pictograma sobre un fondo determinado. En el
primer caso, el color debera ajustarse a lo dispuesto en el apartado 1
del Apéndice II; en el segundo caso, el pictograma debera respetar las
reglas aplicables a las sefiales en forma de panel definidas en el
Apéndice III.

Si un dispositivo puede emitir una sefial tanto continua como
intermitente, la sefial intermitente se utilizara para indicar, con
respecto a la sefial continua, un mayor grado de peligro o una mayor
urgencia de la accién requerida.

No se utilizaran al mismo tiempo dos senales luminosas que puedan
dar lugar a confusién, ni una sefial luminosa cerca de otra emisién
luminosa apenas diferente. Cuando se utilice una sefial luminosa
intermitente, la duraciéon y frecuencia de los destellos deberan
permitir la correcta identificaciéon del mensaje, evitando que pueda ser
percibida como continua o confundida con otras sefiales luminosas.
Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de
peligro grave deberan ser objeto de revisiones especiales o ir
provistos de una bombilla auxiliar.

2. Caracteristicas y requisitos de las sefiales acusticas

+

+

La senal acustica debera tener un nivel sonoro superior al nivel de
ruido ambiental, de forma que sea claramente audible, sin llegar a ser
excesivamente molesto. No debera utilizarse una sefal acustica
cuando el ruido ambiental sea demasiado intenso.

El tono de la sefial actstica o, cuando se trate de sefiales intermitentes,
la duracién, intervalo y agrupacién de los impulsos, debera permitir su
correcta identificacién y clara distincién frente a otras senales
acusticas o ruidos ambientales. No deberan utilizarse dos seiales
acusticas simultaneamente.

Si un dispositivo puede emitir sefiales acusticas con un tono o
intensidad variables o intermitentes, o con un tono o intensidad
continuos, se utilizaran las primeras para indicar, por contraste con
las segundas, un mayor grado de peligro o una mayor urgencia de la
accién requerida.

El sonido de una seiial de evacuacion debera ser continuo.

3. Disposiciones comunes

+

Una sefial luminosa o acustica indicara, al ponerse en marcha, la
necesidad de realizar una determinada accién, y se mantendra
mientras persista tal necesidad. Al finalizar la emisién de una sefial
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luminosa o acustica se adoptaran de inmediato las medidas que
permitan volver a utilizarlas en caso de necesidad.

4+ La eficacia y buen funcionamiento de las sefiales luminosas y acusticas
se comprobard antes de su entrada en servicio, y posteriormente
mediante las pruebas periddicas necesarias.

4+ Las sefiales luminosas y acisticas intermitentes previstas para su
utilizacién alterna o complementaria deberan emplear idéntico
codigo.
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APENDICE V. COMUNICACIONES VERBALES

1. Caracteristicas intrinsecas

4+ La comunicacion verbal se establece entre un locutor o emisor y uno o
varios oyentes, en un lenguaje formado por textos cortos, frases,
grupos de palabras o palabras aisladas, eventualmente codificados.

4+ Los mensajes verbales serdn tan cortos, simples y claros como sea
posible; la aptitud verbal del locutor y las facultades auditivas del o de
los oyentes deberan bastar para garantizar una comunicacién verbal
segura.

4+ La comunicacién verbal sera directa (utilizacién de la voz humana) o
indirecta (voz humana o sintética, difundida por un medio apropiado).

2. Reglas particulares de utilizacién

+ Las personas afectadas deberan conocer bien el lenguaje utilizado, a
fin de poder pronunciar y comprender correctamente el mensaje
verbal y adoptar, en funcién de éste, el comportamiento apropiado en
el ambito de la seguridad y la salud.

4 Si la comunicacién verbal se utiliza en lugar o como complemento de
sefales gestuales, habra que utilizar palabras tales como, por ejemplo:
a. Comienzo: para indicar la toma de mando
b. Alto: para interrumpir o finalizar un movimiento
c. Fin: para finalizar las operaciones
d. Izar: para izar una carga
e. Bajar: para bajar una carga
f. Avanzar retroceder a la derecha a la izquierda: para indicar el
sentido de un movimiento (el sentido de estos movimientos debe, en
su caso, coordinarse con los correspondientes cdédigos gestuales)
g. Peligro: para efectuar una parada de emergencia
h. Rapido: para acelerar un movimiento por razones de seguridad.
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APENDICE VI. SENALES GESTUALES

1. Caracteristicas

Una sefial gestual debera ser precisa, simple, amplia, facil de realizar y
comprender y claramente distinguible de cualquier otra sefial gestual.

La utilizacién de los dos brazos al mismo tiempo se hara de forma simétrica y
para una sola sefial gestual.

Los gestos utilizados, por lo que respecta a las caracteristicas indicadas
anteriormente, podran variar o ser mas detallados que las representaciones
recogidas en el apartado 3, a condicién de que su significado y comprensién sean,
por lo menos, equivalentes.

2. Reglas particulares de utilizacion

4+ La persona que emite las sefiales, denominada "encargado de las
sefiales”, dara las instrucciones de maniobra mediante sefiales
gestuales al destinatario de las mismas, denominado "operador”.

+ El encargado de las sefiales deberd poder seguir visualmente el
desarrollo de las maniobras sin estar amenazado por ellas.

+ El encargado de las sefiales debera dedicarse exclusivamente a dirigir
las maniobras y a la seguridad de los trabajadores situados en las
proximidades.

4+ Sino se dan las condiciones previstas en el punto 2.2.2, se recurrird a
uno o varios encargados de las sefiales suplementarias.

4+ El operador debera suspender la maniobra que esté realizando para
solicitar nuevas instrucciones cuando no pueda ejecutar las 6rdenes
recibidas con las garantias de seguridad necesarias.

+ Accesorios de sefializacion gestual. El encargado de las sefiales debera
ser facilmente reconocido por el operador. El encargado de las sefiales
llevara uno o varios elementos de identificacion apropiados tales
como chaqueta, manguitos, razal o casco y, cuando sea necesario,
raquetas. Los elementos de identificaciéon indicados seran de colores
vivos, a ser posible iguales para todos los elementos, y seran utilizados
exclusivamente por el encargado de las senales.

3. Gestos codificados
Gestos codificados
El conjunto de gestos codificados que se incluye no impide que puedan
emplearse otros cddigos, en particular en determinados sectores de

actividad, aplicables a nivel comunitario e indicadores de idénticas
maniobras.
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A) Gestos generales

Los dos brazos extendidos de
forma horizontal, las palmas de
las manos hacia adelante

Comienzo;Atencion,
Toma de mando.

El brazo derecho extendido hacia
arriba, la paima de la mano hacia
acelants.

Alto.Interrupcion.
Fin de movimiento.

Las dos manos juntas a la altura

Fin de las operaciones del pecho

B) Movimientos verticales

-

7

—_

Brazo derecho extendido hacia
I2ar amriba, la palma de la mano A
derecha hacia adelante,
descnbiendo lentamente un circulo

Brazo derecho extendido hacia
Bajar abajo, palma de la mano derecha
) hacia el interior. describiendo YA

lentamente un circulo

Distancia vertical Las manos ndican |a distancia %

Imagen 6: Gestos generales (1)
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C) Movimientos horizontales

Los dos brazos doblados, las

palmas de las manos hacia el X
Avanzar interior, los antebrazos se i

mueven lentamente hacia el

cuerpo.

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el ’

Retroceder exterior, los antebrazos se /
mueven lentamente alejandose
del cuerpo.

El brazo derecho extendido mas

. S
Hacia la derecha:Con respecto al ge";:'::ni" d:‘:;g::t:; c'.: gg'a';:'
oNcargedo de les sefisies hace pequefios movimientos
lentos indicando la direccion.
El brazo izquierdo extendido mas —

© menos en horizontal, la palma
de la mano izquierda hacia abajo,
hace pequefios movimientos
lentos indicande la direccién.

Hacia la izquierda: Con respecto
al encargado de las sefiales

Distancia horizontal Las manos indican la distancia

D) Peligro

Los dos brazos extendidos hacia
arriba, las palmas de las manos
hacia adelante.

PeligroAlto o  parada de
emergencia

Los gestos codficados referidos
Rapide a los movimientos se hacen con
rapidez

Los gestos codificados referidos
Lento a los movimientos se hacen muy
lentamente

Imagen 7: Gestos generales (I1)
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APENDICE VII. REGLAMENTO DE BALIZAMIENTO MARITIMO

1. Ambito de aplicacién

El sistema de balizamiento estipula las reglas aplicables a marcas fijas y flotantes
(excepto faros, luces de sectores, luces y marcas de enfilacion, buques-faros)
destinadas a indicar:

4 Los limites laterales de los canales de navegacion

+ Los peligros naturales y otros obstaculos, tales como los naufragios

+ Otras zonas o configuraciones para el navegante

+ Los peligros nuevos

2. Tipos de marcas

El sistema de balizamiento comprende 5 tipos de marcas que pueden
emplearse combinadas:

4+ Marcas laterales, utilizadas generalmente para canales bien definidos,
asociadas a un sentido convencional de balizamiento. Estas marcas indican
los lados de babor y estribor de la derrota que debe seguirse. En la
bifurcacién de un canal puede utilizarse una marca lateral modificada para
indicar el canal principal. S6lo describiremos las marcas laterales del Sistema
A de balizamiento que son las utilizadas en nuestras costas.

4+ Marcas cardinales, que se utilizan con referencia al compéas del buque para
indicar las aguas navegables.

4+ Marcas de Peligro Aislado, para indicar peligros aislados, de dimensiones
limitadas, enteramente rodeados por aguas navegables.

4+ Marcas de Aguas Navegables, para indicar que no existen peligros, que las
aguas son navegables a su alrededor (ejemplo: marcas del centro de un
canal).

4+ Marcas Especiales, cuyo objetivo principal no es ayudar a la navegacidn sino
indicar una zona de configuracion a la que se hace referencia en las
publicaciones nauticas. Por ejemplo, marcas para indicar vertederos, zonas
de ejercicios militares, zonas donde hay cables submarinos, zonas para
deporte nautico...

Método para identificar las marcas de dia: el significado de la marca esta
determinado por la forma de la boya y marca de tope y color.

Sentido convencional del balizamiento de las marcas laterales: es el que sigue

el navegante que procede de alta mar cuando se aproxima a puerto, rio o via
navegable.
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A dl
‘Y ALl

Imagen 8: Balizamiento. Marcas laterales

g Ll

Marcas laterales: viniendo del mar rojo con rojo y verde con verde.

Formas espeque y castillete comin a ambas bandas, cilindricas a babor y
conicas a estribor. Luz también roja a babor y verde a estribor.

Xl Luz de 12 destellos (en realidad destellos
N continuadoecomo lee Xil del reloj
W ;
A A
A A
Luz de 9 destellos S
como las IX del reloj ..———> v v A A
& A Punte L
IX w de a e
A 1 'mecés :
|y v -
v ' R
¥ Luz de 3 destelios
-J como las Il del reloj
W Sk
Luz de 6 destelios ( + 1 /’
lergo) como les Vi del reloj )

Vi

Imagen 9: Marcas cardinales

Marcas cardinales: se colocan al N, S, E u W del peligro que sefializan y por lo
tanto indican hacia dénde estan las aguas navegables.
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Imagen 10: Marcas de peligro aislado

0 4

Imagen 11:Marcas de aguas navegables

Imagen 12: Marcas especiales

Documento n? 5:Estudio de Seguridad y Salud 41



Ampliacién Sur del puerto deportivo v pesquero de Las Casas de Alcanar

Marcas especiales: indican zonas o configuraciones especiales mencionadas
en los documentos nauticos apropiados, por ejemplo vertederos, zona de ejercicios
militares, cables submarinos... en caso de tener luz sera de color amarillo.

2. Balizamiento de playas. Zonas de bafio balizadas y sin balizar

Para garantizar la seguridad de los usuarios de las playas, y especialmente los
bafiistas, las Autoridades han establecido en la linea de playa zonas de proteccidn,
generalmente balizadas. Estas zonas se entenderan situadas en el interior de una
banda litoral, paralela a la costa, de 200 m de ancho, en la cual la navegacién esta
prohibida o condicionada a una velocidad de 3 nudos en donde no exista balizacion.

Las zonas son de 2 tipos:

4+ Reservadas exclusivamente a los bafiistas y prohibidas a todos los deportes
nauticos.

4+ Prohibidas para el bafo y destinadas a dar acceso a la playa a los usuarios de
los deportes nauticos (canales de acceso para las tablas de windsurf, esqui
nautico, motos acudticas, veleros, embarcaciones a motor, etc.).

El lanzamiento o varada de embarcaciones debera hacerse sélo a través de
estos canales debidamente sefializados,

En los tramos de costa que no estén balizados, se entendera que la zona de
bafio ocupa la zona contigua a la costa de una anchura de 200 metros en las playas y
50 metros en el resto de la costa. Dentro de estas zonas no balizadas no se debera
navegar a una velocidad superior a 3 nudos.

Todas las embarcaciones o artefactos flotantes, cualquiera que sea su medio
de propulsién, que salgan o se dirijan a las playas, deberan hacerlo
perpendicularmente a tierra, navegando con precaucién y siempre a menos de 3
nudos desde los 200 metros hasta la costa, o viceversa. Si existen canales balizados
de acceso, éstos se usaran obligatoriamente.
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