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1.- DATOS DE LA OBRA

1.1.- Introduccion

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de la obra, las
previsiones respecto a prevencién de riesgos y accidentes profesionales, asi como los
servicios sanitarios comunes a los trabajadores. Servird para dar unas directrices basicas
a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la
prevencidon de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, de
acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las
Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud.

1.2.- Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo
deber del empresario de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos laboral.

Los derechos de informacion, consulta y participacién, formacién en materia preventiva,
paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado
de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los
trabajadores a una proteccidn eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar la
seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados
con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario
realizard la prevencion de los riesgos laborales mediante la adopcién de cuantas
medidas sean necesarias para la proteccién de la seguridad y la salud de los
trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos correspondientes
en materia de evaluacién de riesgos, informacion, consulta y participacién y formacién
de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente,
vigilancia de la salud, y mediante la constitucién de una organizacion y de los medios
necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley. .
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3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa
sobre prevencién de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de
funciones en materia de proteccién y prevencidn a trabajadores o Servicios de la
empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el desarrollo de
actividades de prevencion complementardan las acciones del empresario, sin que por ello
le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones
que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra per

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que los equipos
de trabajo sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente
adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los
trabajadores al utilizarlos.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion
individual adecuados para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de
los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. L

1.3.- Principios basicos

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, se
establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de
prevencidon previsto en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios
generales: a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se pudean evitar. c)
Combatir los riesgos en su origen. d) Sustituir lo peligroso por lo que entrafe poco o
ningun peligro. e) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre
en ella la técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones
sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo. f) Adoptar medidas que
antepongan la proteccion colectiva a la individual. g) Dar las debidas instrucciones a los
trabajadores.

2. El empresario adoptard las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los
trabajadores que hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a
las zonas de riesgo grave y especifico.
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5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como
ambito de cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto
de sus trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las
sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacién
de su trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La accién preventiva en la empresa se planificard por el empresario a partir de
una evaluacioén inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que
se realizard, con cardcter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en
relacidn con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales. Cuando el resultado de
la evaluacién lo hiciera necesario, el empresario realizara controles periddicos de las
condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus
servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran
necesario, el empresario realizara aquellas actividades de prevencidn, incluidas las
relacionadas con los métodos de trabajo y de produccidn, que garanticen un mayor nivel
de proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando,
con ocasién de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de
que las medidas de prevencion resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una
investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

1.4.- Datos generales
Descripcion de la obra

El presente proyecto de Urbanizacion, tiene por objeto definir y describir con el nivel
de precisidn necesario para evaluar, su coste de ejecucién material, - todas las
unidades de obra que se precisan para urbanizar el ambito comprendido por el sector
denominado Clutat Mudeco de suelo urbanizable en el poligono industrial de Quart de
Poblet.

Situacion

Estudio de Seguridad y Salud Pagina 10



PROYECTO DE REURBANIZACION Y MEJORA DE ACCESOS DEL SECTOR CIUDAD MUDECO
DEL POLIGONO INDUSTRIAL DE QUART DE POBLET (T.M. QUART DE POBLET, VALENCIA)

La urbanizacidon que se proyecta se encuentra situada en el término municipal de
Quart de Poblet, en el sector denominado Ciutat Mudeco. Linda al Norte con el
aeropuerto de Manises y con el término municipal de Manises, al Sur con la autovia
A-3 (Autovia del mediterrdneo), al Oeste con suelo urbanizado de uso industrial
perteneciente al poligono industrial de Quart de Poblet y al Este con la A-3 y el
aeropuerto de Manises.

I-5 Presupuesto y plazo de ejecucion
Presupuesto de Ejecucién Material de la obra

El Presupuesto de Ejecucion Material asciende a la cantidad de 9.070.809,65 €
Nueve millones setenta mil ochocientos nueve euros con sesenta y cinco céntimos.

Plazo de ejecucion de la obra

El nimero de afos de duracidn estimada de esta obra, objeto de este estudio de
Seguridad y Salud es de 18 meses.

2.- Organizacion de la prevenciéon
2.1.- Presencia de recursos preventivos

Para garantizar el estricto cumplimiento de los métodos de trabajo y, por tanto, el
control del riesgo, se identificaran en cada Plan de Seguridad y Salud, la designacion por
parte de la empresa contratista de la presencia de persona o personas que deban
ostentar en la obra las funciones de Recursos Preventivos, seguln el art. 32 bis de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborables (reformada por la Ley 54/2003 de 12 de
diciembre).Los recursos preventivos deberan permanecer en el centro de trabajo
durante el tiempo que sean necesarios..

3.- Centros Asistenciales mas proximos
— EMERGENCIAS: - Teléfono: 112
— Centros de Salud:

Centro de Salud de Quart de Poblet, C/ Trafalgar s/n2. Tel.: 961 62 21 00
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— Hospitales:

Urgencias Sanitarias Generalitat Valenciana. Tel.: 900 161 161

Hospital de Manises, Avenida de la Generalitat valenciana s/n. Tel.: 961 84 50 00

— Ambulancias:
Ambulancias Mufoz, Tel.: 96 283 78 28

Ambulancias Tarin, Tel.: 96 295 00 05

— Policia Local:

Policia Local de Quart de Poblet, Tel.: 96 153 62 10

Ayuntamiento de Quart de poblet, Tel.: 96 153 62 10

4.- Unidades de obra

4.1.- Servicios de higiene y bienestar

4.1.1.- Servicios higiénicos

DESCRIPCION:

Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reuniran las siguientes caracteristicas:
- Dispondran de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria; asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno
de los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.
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- La obra dispondrad de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al
numero de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares
proximos a los puestos de trabajo.

- Se indicara mediante carteles si el agua es o no pot

- Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres o fraccion de esta cifra que trabajen
la misma jornada.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccion por falta de higiene.
- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

- A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias
tdxicas se les facilitardn las protecciones especiales necesarias en cada cas

- Los inodoros y urinarios se instalardan y conservardn en debidas condiciones de
desinfeccion, desodorizacién y supresion de emanaciones.

- Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estardn completamente
cerrados y tendrdn ventilacidn al exterior, natural o forzada.

- Habran extintores.
4.1.2.- Vestuario
DESCRIPCION:

- Para cubrir las necesidades se dispondra de una superficie total adecuada al n2 de
trabajadores, instaldndose tantos médulos como sean necesarios para cubrir tal
superficie.

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

- Se habilitara un tablon conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Cerdmicay las notas informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra
proporcione.
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- La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente,
provisto de jabdn, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de
dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccién de esta cifra que
finalicen su jornada de trabajo simultdaneamente.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccidn por falta de higiene.
- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacién de infecciones.

- Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria. Asimismo dispondrdn de ventilacién independiente y directa.

- Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada
trabajador y asientos.

- Habran extintores.

4.1.3.- Comedor
DESCRIPCION:

- Se dispondra en obra de un comedor con superficie suficiente, con las siguientes
caracteristicas:

- Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
- lluminacién natural y artificial adecuada.
- Ventilacion suficiente, independiente y directa.

- Disponiendo de mesas y sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y
recipiente para recogida de basuras.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccion por falta de higiene.
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- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.
- Habran extintores.

- Se indicara mediante carteles si el agua es potable

4.1.4.- Botiquin
DESCRIPCION:

- Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos
de urgencia de los centros hospitalarios mds préximos; médicos, ambulancias,
bomberos, policia, etc.

- En la obra se dispondrd de un botiquin con los medios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente.

- Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

- El contenido minimo serd: Agua oxigenada, alcohol de 962, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, algoddén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo,
antiespasmodicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados,
jeringuilla, hervidor y termdmetro clinico.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infecciones por manipulaciones indebidas de sus componentes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Se prohibe manipular el botiquin y sus componentes sin antes haberse lavado a
conciencia las manos.

- Las gasas, vendas, esparadrapo y demdas componentes en mal estado por suciedad o
manipulacién indebida deberdn desecharse y reponerse inmediatamente.

- Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

- En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.
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- En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los
hospitales mas proximos.

- Roétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos,
ambulancias, etc.

4.1.5.- Oficina de obra
DESCRIPCION:
- Para cubrir las necesidades se dispondra de una oficina de obra.

- En ella se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado
por la legislacién vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

- Se habilitard un tablon conteniendo el calendario laboral, avisos a las empresas
contratistas y subcontratistas, comunicaciones y las notas informativas de régimen
interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccion por falta de higiene.
- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacién de infecciones.

- Habra un extintor.

4.2.- Operaciones previas
4.2.1.- Vallado de obra
DESCRIPCION:

- Deberd realizarse el vallado del perimetro de la obra, segln planos y antes del inicio de
la obra.
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RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- Exposicion al ruido.

- lluminacién inadecuada.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Las condiciones del vallado deberan ser:
a) Tendra al menos 2 metros de altura.

b) Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra
deberdn ser distintos. Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente para acceso de personal.

- El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de
cualquier punto de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

- Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefalizacién correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO):

- Guantes de neopreno.
- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

4.2.2.- Replanteos

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
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- Se efectuara el replanteo siguiendo los datos de los planos, mediante la colocacion de
estacas de madera clavadas, coincidentes con los puntos de replanteo sefalados en los
planos del proyecto.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atropellamiento de los trabajadores en la calzada, por el transito r.
- Caidas de personas en zanjas y zonas de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Seccionamiento de instalaciones existentes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Se colocaran vallas de proteccidn en las zanjas y zonas de excavacion, y se protegeran
con cuerdas de banderines a un metro de altura siempre que estos tengan menos de 2
metros.

- La entrada y salida a las zonas de excavacién, se efectuard mediante una escalera de
mano, que sobresalga 1 metro por encima de la rasante del terreno.

- Las piquetas de replanteo una vez clavadas se sefializaran convenientemente mediante
cintas, en evitacion de caidas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Ropa de trabajo.

- Guantes.

4.2.3.- Instalacidn eléctrica provisional de obra
DESCRIPCION:

- La instalacion provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

- Todos los conjuntos de aparataje empleados en las instalaciones de obras deben
cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.
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En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran aplicables
las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de realizacidon de la instalacidn, asi como durante el mantenimiento de
la misma, los trabajos se efectuardn sin tensién en las lineas verificandose esta
circunstancia con un comprobador de tensién.

- Las herramientas estaran aisladas.

- Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas
a tension inferior a 50 v.

- Las envolventes, aparataje, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que
estén a la intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccién IP45 segln
UNE 20.324.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONT.

- Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
- Trabajos con t.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Parala prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de protecciéon
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la protecciéon contra los choques eléctricos seran las
indicadas en la ITC-BT-24.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo
a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensidn de seguridad MBTS; o bien protegidas
por separacién eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Normas de prevencion tipo para los cables.
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- El calibre o seccidén del cableado ser3 el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcidn de la maquinaria e iluminacién prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensién
asignada minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segiin UNE 21.027
o UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

- Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500 V,
segun UNE 21.027 o UNE 21.031, y aptos para servicios movil.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre
el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuard enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en
ITC-BT-20 e ITC-BT-21. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el
cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien
de plastico rigido curvable

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticale.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

- Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -
pies derechos- estables.

Normas de prevencidn tipo para los cuadros eléctricos.

- Serdn metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con
llave), segin norma UNE- 20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccidon adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.
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- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o
bien, a -pies derechos- firme..

Normas de prevencioén tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensidon cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas .

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina- herramienta.

- La tension siempre estard en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

- En el origen de cada instalacion debe existir un conjunto que incluya el cuadro general
de mando v los dispositivos de proteccidn principales.

- En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar de carga.

- Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion
pueden estar incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma

de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia
eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondradn de toma de tierra.
- El neutro de la instalacidon estara puesto a tierra.

- Latoma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la
instalacion
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- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

- La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacion.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento
y eficacia sea el requerido por la instalacién.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periddica.

- El punto de conexidn de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de
una arqueta practicable..

Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la

instalacion eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacidn serd electricista, y preferentemente en
posesion de carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara peridédicamente, y en especial, en el momento
en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio-
mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo correspondiente en el cuadro de
gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina..

- La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares sdlo la efectuaran los
electricistas.

Medidas de proteccion:

- Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso..

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAIJE Y
MANTENIMIENTO):

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra
y en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.
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- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tensién.

- Herramientas aislantes.

4.3.- Acondicionamiento del terren
4.3.1- Excavaciones

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Trabajos de excavacion y terraplenado del terreno hasta dejarlo a cota de rasante
definitiva.

- Transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsién de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Antes de comenzar el tajo, se recabard toda la informacidn necesaria y que sea posible
de las compaiiias suministradoras de energia (gas y electricidad), para localizar lineas
enterradas.
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- Cuando sea de prever el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacién
se dispondrdn de vallas moéviles que se iluminardn cada 10 metros.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de
la excavacion.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida
de lo posible.

- Las vallas estaran dispuestas a una distancia minima de 2,00 metros. Si el tréfico
atraviesa la zanja de excavacién, esta deberd ser al menos de 4,00 metros.

- El acopio de materiales y tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,3
metros se dispondran a una distancia no menor de 2,00 metros del borde de la
excavacion.

- No se trabajara en ningun lugar de la excavacién en dos niveles diferentes.

- En cortes de profundidad mayor de de 1,30 metros, las entibaciones deberan
sobrepasar al menos 20,00 centimetros la cota superior del terreno y 75,00 centimetros
en el borde superior de laderas.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones,
tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de
dias de descanso.

- Los elementos de la entibacion no podrdn utilizarse para apoyar instalaciones,
conducciones o cualquier otro elemento.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.
Se mantendrdn los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- En aquellas zonas de la excavacion cuya altura de caida sea superior a 2,00 metros,
deberdn protegerse mediante barandillas de 90,00 centimetros al menos de altura, que
irdn situadas entre 0,80 y 1,00 metros de distancia al borde de la excavacion,
disponiendo de listén intermedio, rodapie y pasamanos.

- El acceso al fondo de la excavacion se realizard mediante escalera sélida, dotada con
barandilla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.
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- Guantes.

- Trajes impermeables (en tiempo lluvioso).
- Botas de seguridad.

IV-3.5 Rellenos de tierra

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Trabajos de relleno del terreno hasta dejarlo a cota definitiva.
- Transporte de tierras.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

- Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefializacion en las maniobras.
- Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

- Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Ruido ambiental.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o compactadoras),
serd especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la
documentacion de capacitacion acreditativa.

- Todos los vehiculos seran revisados periédicamente en especial en los érganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de
mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible.

- Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las
polvaredas.
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- Se senalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para
evitar las interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio.

- Se instalara en el borde los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de
recorrido para el vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior alos 5 m. en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

- Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefales normalizadas de
"Peligro indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los
planos.

- Los vehiculos de compactacion y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de
proteccion en caso de vuelco.

- Los vehiculos utilizados estdn dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

- Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a
utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para el transito por obra).
- Botas de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn antivibratorio.

- Ropa de trabajo.

4.4.- Entibaciones y apeos
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4.4.1.- Entibaciones

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se realizara la entibacion mediante tablas de madera con codal en excavaciones hasta
cota 1,50m

- Se realizard la entibacion mediante un tablestacado al ser el terreno facilmente
inundable por el nivel fredtico,o por gran profundidad enla excavacion.

- Se realizara la entibacién tal y como vayamos ejecutando la zanja.

- No situaremos a menos de un metro del borde de la excavacién ningun acopio de de
tierras o escombros.

- En las zanjas de mas de dos metros de profundidad, se colocaradn escaleras para su
acceso.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto

- Exposicion al ruido

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En aquellas zonas de la excavacion cuya altura de caida sea superior a 2,00 metros,
deberan protegerse mediante barandillas de 90,00 centimetros al menos de altura, que
irdn situadas entre 0,80 y 1,00 metros de distancia al borde de la excavacién,
disponiendo de liston intermedio, rodapie y pasamanos.

- Las vallas estaran dispuestas a una distancia minima de 2,00 metros. Si el trafico
atraviesa la zanja de escavacion, esta debera ser al menos de 4,00 metros.

- Cuando sea de prever el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacién
se dispondrdn de vallas moviles .

- El acopio de materiales y tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,3
metros se dispondrdn a una distancia no menor de 2,00 metros del borde de la
excavacion.

- Los anchos de zanja cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.
e —
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- Se entibara en zanjas de mas de 60 cm. de profundidad

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones,
tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de
dias de descanso..

- El acceso al fondo de la excavacion se realizarda mediante escalera sélida, dotada con
barandilla. Si el fondo de la excavacién tiene mas de 7,00 metros, deberd disponerse de
mesetas intermedias de descanso. La escalera rebasara siempre en 1 metro el nivel
superior de desembarco.

- Se seifalara acusticamente la maquinaria en movimiento.

Se colocaran las pasarelas de transito con barandillas cuando se tengan que cruzar
zanjas de excavacion.

- En general se mantendra la limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.
- Trajes impermeables.

- Botas impermeables.

- Guantes.

4.5.- Poceria y red de saneamiento

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La poceria y la red de saneamiento se realizara a base de tubos de P.V.C. de didmetros
diferentes hasta llegar a la acometida a depuradora

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel..
- Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ej

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
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- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del
proyecto objeto de esta Memoria de Seguridad y Salud.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal
posible sobre durmientes de madera

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.

- Guantes de goma (o de P.V.C.).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o de P.V.C.)

- Manguitos y polainas de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

4.6.- Instalaciones
4.6.1.- Servicios urbanos
4.6.1.1.- Abastecimiento agua

- El Abastecimiento de Agua se basard en la instalacién para suministro de agua potable
a nucleos residenciales, que ird desde la toma en un depdsito o conduccién hasta las
acometidas. También sera utilizado para la distribucién de agua para riego y limpieza de
calles.

- En todas las conducciones, los tubos irdn sobre un relleno de arena de rio para asiento
de la tuberia.

- Tanto las arquetas como las llaves irdn sobre una solera de hormigén de resistencia
caracteristica de 100 kg/c m2, de 15 cm

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinara su trazado
solicitando, si es necesario, su corte y el desvio...
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- Se dispondran pasarelas con vallas laterales en los pasos habituales de peatones. La
separacion maxima entre dos pasos sera de 50 m.

- Si se atraviesan vias de trafico rodado, la zanja se realizarda en dos mitades,
compactando una mitad antes de excavar.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal
posible sobre durmientes de madera

- Se tendra especial cuidado cuando se hormigonee la base para las arquetas y las llaves.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
- Mono de trab

4.7.- Urbanismo

4.7.1.- Jardineria

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se realizara la limpieza del terreno, para luego cultivar plantas deleitosas que suele
adornarse ademas con arboles, fuentes, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Golpes con materiales, herramientas, maquina.
- Atropello de perso

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

- Una vez finalizado el trabajo, se sustituird la sefializacidn provisional por la sefializacion
definitiva de vial.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- Guantes.

- Ropa de trabajo adecuada.
- Botas de seguridad.

- Rodilleras de trabajo.

- Impermeable.

4.7.2.- Seinalizacién

DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA :

- Las senales, indicadores, vallas o luces, tienen como finalidad dentro del paisaje
urbano, indicar y dar a conocer de antemano todos los peligros.

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- El acopio de materiales nunca obstaculizard las zonas de paso, para evitar tropiezos....

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE COLOCACION):

- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
- Guantes preferiblemente de cuero.

- Botas de seguridad.

4.7.3 Mobiliario urbano

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- En esta unidad de obra se colocard todo el mobiliario (bancos, macetas,...) que
previamente se haya definido en los planos para ornamentar las calles.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes en manos por objetos y herramientas.
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- Aplastamientos con materiales, herramientas o maquinas.
- Caidas de objetos: herramientas, aparejos, etc.
- Golpes con materiales, herramientas, martillos y maquinaria ligera.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El acopio de materiales nunca obstaculizard las zonas de paso, para evitar tropiezos.
5.- Medios auxiliares, .
5.1.- Escaleras de mano

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.
6.- Epi’s

6.1.- Proteccidn de la cabeza

PROTECCION DE LA CABEZA

CASCO DE SEGURIDAD:

1) Definicion:

- Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra
choques y golpes.

2) Criterios de seleccion:

- El equipo debe poseer la marca CE (seguin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La
Norma UNE-397, establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que
deben cumplir estos equipos, de acuerdo con el R.D. 1407/1992..

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos :

- Estaran comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo |l apartado
3.1.1:

4) Materiales:

- Los cascos se fabricaran con materiales incombustibles o de combustién lenta y
resistentes a las grasas, sales y elementos atmosféricos.
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- Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel y se
confeccionardn con material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

- La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios no sobrepasara en ningun ca.

5) Conservacion del casco:
- Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

- No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como
consecuencia el arnés y las bandas de amortiguacién pueden estar alteradas por el
sudor. Serd necesario comprobar no solamente la limpieza del casco, sino la solidez del
arnés y bandas de amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del menor deterioro.

6.2.- Proteccion del aparato ocular

PROTECCION DEL APARATO OCULAR :

- En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular estd sometido a un conjunto
de agresiones como; accién de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con
sustancias gaseosas irritantes, causticas o tdxicas; choque con particulas o cuerpos
solidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, causticos y metales fundidos; radiacién;
etc.

- Ante estos riesgos,en los casos necesarios se dispondra de gafas de montura
universal,conoculares de proteccion contra impactos y pantallas transparentes o
viseras.

- El equipo deber3 estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de
Calidad de fabricacion -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas
Armonizadas..

- Deberan venir acompafiado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento,
contraindicaciones, caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacidn.

- El campo de uso de los equipos de proteccién ocular viene regulado por la Norma EN-
166, donde se validan los diferentes tipos de protectores en funcién del uso.

- La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos minimos
-ensayos y especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos
anteriormente descritos

a) Gafas con patillas
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c) Gafas aislantes de dos oculares

d) Gafas de proteccién contra rayos X, rayos laser, radiacion ultravioleta, infrarroja y
visible

e) Pantallas faciales

f) Mdscaras y casos para soldadura por arco
GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos.

- Podran limpiarse con facilidad y admitiran desinfecciones periddicas sin merma de sus
prestaciones.

- No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

- Dispondran de aireacién suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares en
condiciones normales de uso.

- Todos los elementos metalicos se habran sometido al ensayo de corrosion.

- Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricacién no se inflamaran.
- Los oculares estaran firmemente fijados en la mo

2) Particulares de los oculares

- Estaran fabricados con materiales de uso oftalmoldgico ya sea de vidrio inorganico,
plastico o combinacién de ambos.

- Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que
alteren la vision.

- Seran de forma y tamano adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

- El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan
acoplados.

- Seran incoloros y dpticamente neutros y resistentes al impacto.
- Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberdn inflamarse y ser

resistentes al calor y la humedad.

Estudio de Seguridad y Salud Pagina 34




PROYECTO DE REURBANIZACION Y MEJORA DE ACCESOS DEL SECTOR CIUDAD MUDECO
DEL POLIGONO INDUSTRIAL DE QUART DE POBLET (T.M. QUART DE POBLET, VALENCIA)

PANTALLA PARA SOLDADORES
1) Caracteristicas generales

- Estaran hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser
poco conductores de la electricidad, incombustibles o de combustién lenta y no
inflamables.

- Los materiales con los que se hayan realizado no producirdn dermatosis y su olor no
sera causa de trastorno para el usuario.

- Serdn de facil limpieza y susceptibles de desinfeccidn.

- Tendran un buen acabado y no pesaran mds de 600 gramos, sin contar los vidrios de
proteccion.

- Los acoplamientos de los vidrios de proteccién en el marco soporte, y el de éste en el
cuerpo de pantalla serdn de buen ajuste, de forma que al proyectar un haz luminoso
sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla no haya paso de luz a la cara posterior, sino
solo a través del filtro.

2) Armazon

- Las formas y dimensiones del cuerpo opaco serdn suficientes para proteger la frente,
cara, cuello, como minimo.

- El material empleado en su construccién serd no metdlico y sera opaco a las radiaciones
ultravioletas visibles e infrarrojos y resistente a la penetracion de objetos candentes.

- La cara interior sera de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones
con incidencia posterior

3) Marco soporte

Serd un bastidor, de material no metalico y ligero de peso, que acoplara firmemente el
cuerpo de pantalla.

- Marco abatible: Llevard acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal).
Mediante un sistema tipo bisagra podra abatirse el conjunto formado por el cubre filtro
y la placa filtrante en los momentos que no exista emisién de radiaciones, dejando la
mirilla con el antecristal para proteccién contra impactos..

4) Elementos adicionales
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- En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante su
acoplamiento a un casco de proteccion.

- En estos casos la union sera tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando
libre la cara del usuario.

6) Vidrios de proteccién. Clases.

En estos equipos podran existir vidrios de proteccidn contra radiaciones o placas-filtroy
vidrios de proteccion mecdnica contra particulas volantes

- Serdn incoloros y superaran las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e
impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacion de equipos de proteccién individual:

Gafas de proteccidn, pantalla o pantallas faciales:

- Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados o pulido y corte.
- Trabajos de perforacion y burilado...

- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

- Manipulacién o utilizacion de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y
detergentes corrosivos.

- Manipulacién o utilizacién de dispositivos con chorro de agua
- Trabajos eléctricos en tension, en baja tensién.
6.3.- Proteccion del aparato auditivo

PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO :

- De entre todas las agresiones, a que esta sometido el individuo en su actividad laboral,
el ruido, es sin ningln género de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

- El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacion de
contraer ciertos musculos del oido medio y limitar parcialmente la agresiéon sonora del
ruido que se produce.
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- Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas,
afectar al estado general del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas,
etc.

- EIR.D. 1316/89 sobre -Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de
la exposicion al ruido durante el trabajo- establece las condiciones, ambito de aplicacién
y caracteristicas que deberdn reunir estos EPIS.

1) Tipos de protectores:
Tapdn auditivo:

- Es un pequeno elemento sélido colocado en el conducto auditivo externo, de goma
natural o sintética.

- Se insertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.
- Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

- Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcién para la que han sido
estudiados pero por otra parte, presentan inconvenientes haciendo que su empleo esté
bastante restringido. El primer inconveniente consiste en la dificultad para mantener
estos tapones en un estado de limpieza correcto.

Orejeras:
- Es un protector auditivo que consta de :

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de
elementos almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de
los mismos.

b) Sistemas de sujeccion por arnés.
- El pabellén auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

- El arnés de sujecion debe ejercer una presién suficiente para un ajuste perfecto a la
cabeza.

- No deben presentar ningun tipo de perforacion.
- El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.
6.4.- Proteccidn del aparato respiratorio

PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO :
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- Los dafios causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el
polvo, gases toxicos, mondxido de carbono, etc., por regla general no son causa, cuando
estos inciden en el individuo, de accidente o interrupcién laboral, sino de producir en un
periodo de tiempo mas o menos dilatado, una enfermdead profesional.

- De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la
construccion es el polvo; estando formado por particulas de un tamafo inferior a 1
micron.

- Dichos agentes agresivos, en funcion del tamarfio de las particulas que los constituyen
pueden ser:

* Polvo: Son particulas sélidas resultantes de procesos mecanicos de disgregacién de
materiales sélidos. Este agente es el que mayor incidencia tiene en la industria de la
construccion, por estar presente en canteras, perforacion de tuneles, cerdmicas,
acuchillado de suelos, corte y pulimento de pideras naturales, etc.

* Humo: Son particulas de didmetro inferior a una micra, procedentes de una
combustién incompleta, suspendidas en un gas, formadas por carbén, hollin u otros
materiales combustibles.

* Niebla: Dispersion de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser
visibles a simple vista originadas bien por condensacion del estado gaseoso o dispersién
de un liquido por procesos fisicos. Su tamafio estd comprendido entre 0,01 y 500 micras.

* Otros agentes agresivos son los vapores metalicos u orgdanicos, el mondxido de
carbono y los gases toxicos industriales.

- Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133,
apartado 2.2.1, Anexo |

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

- Se clasifican segun la Norma Europea EN 133, presentando una clasificaciéon del medio
ambiente en donde puede ser necesaria la utilizacion de los equipos de proteccidon
respiratoria y una clasificacion de los equipos de proteccién respiratoria en funcién de
su disefo.

A) Medio ambiente :
- Particulas

- Gases y Vapores
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- Particulas, gases y vapores
B) Equipos de proteccidn respiratoria :

- Equipos filtrantes : filtros de baja eficacia; filtros de eficacia mdeia; filtros de alta
eficacia.

- Equipos respiratorios

CLASES DE EQUIPQS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.

- El medio ambiente en que se desenvuelve el usuario, debe estar en condiciones de ser
respirado.

ADAPTADORES FACIALES
- Se clasifican en tres tipos: mdascara, mascarilla y boquilla.

- Los materiales del cuerpo de mascara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla
podran ser metdlicos, elastémeros o plasticos, con las siguientes caracteristicas:

* No produciran dermatosis y su olor no producira trastornos al trabajador.
* Seran incombustibles o de combustion lenta..

- Las mascaras cubrirdn perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los érganos
visuales.

- Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero cubrirdn perfectamente las entradas
a las vias respiratorias.

- La forma y dimensiones del visor de las camaras dejaran como minimo al usuario el 70
por 100 de su campo visual normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS
- Se utilizaran contra polvos, humos y nieblas.

- El filtro podra estar dentro de un portafiltro independiente del adaptador facial e
integrado en el mismo.

- El filtro serd facilmente desmontable del portafiltro, para ser sustituido cuando sea
necesario.

- Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la
respiracion.
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MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

- Este elemento de proteccidn, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo
es elemento filtrante, diferenciandose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que
a estos se les puede incorporar un filtro de tipo mecanico, de retencion fisica y/o
mecanica e incluso una manguera, seguln las caracteristicas propias del adaptador facial
y en concordancia con los casos en que haga uso del mismo.

- Estas mascarillas autofiltrantes sélo se podran emplear frente a ambientes
contaminados con polvo.

- Estardn constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecién y valvula de
exhalacion.

- Los materiales para su fabricacidon no produciran dermatosis, seran incombustibles o
de combustidn lenta; en el arnés de sujecidn serdn de tipo elastdmero y el cuerpo de
mascarilla seran de una naturaleza tal que ofrezcan un adecuado ajuste a la cara del
usuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

- Contra polvo, humos y nieblas: El filtro serd mecanico, basdandose su efecto en la acciéon
tamizadora y absorbente de sustancias fibrosas afieltradas.

- Contra disolventes orgdnicos y gases toxicos en débil concentracién: El filtro serd
quimico, constituido por un material filtrante, generalmente carbén activo, que
reacciona con el compuesto daiino, reteniéndolo. Es adecuado para concentraciones
bajas de vapores orgdnicos y gases industriales, pero es preciso indicar que ha de
utilizarse el filtro adecuado para cada exigencia, ya que no es posible usar un filtro contra
anhidrido sulfuroso en fugas de cloro y viceversa.

A) Contra polvo y gases

- El filtro serd mixto. Se fundamenta en la separacidn previa de todas las materias en
suspension, pues de lo contrario podrian reducir en el filtro para gases la capacidad de
absorcion del carbdén activo.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

- Los filtros mecdnicos, se reemplazaran por otros cuando sus pasos de aire estén
obstruidos por el plovo filtrado, que dificulten la respiracion a través de ell
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LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION DE
ESTOS EPIS :

Equipos de proteccion respiratoria:

- Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.

- Ambientes pulvigenos.

- Trabajos en pozos, canales y otras obras subterraneas de la red de alcantarillado.
6.5.- Proteccidn de las extremidades superiores

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES :

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de
30 de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de EPIS en su anexo lll nos muestra una
lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacién de
equipos de proteccién individual de los brazos y las manos.

A) Guantes :
- Trabajos de soldadura

- Manipulacién de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maquinas ,cuando
exista el riesgo de que el guante quede atrapa.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -seguin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las
normas EN-348, EN-368, EN-373, EN- 381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos
minimos que debe cumplir la proteccidn para ajustarse al citado Real Decreto.

1) La proteccién de manos, antebrazos y brazos se hara por medio de guantes, mangas,
mitones y manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la
dificultad de movimientos al trabajador.

2) Estos elementos de proteccién serdn de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero
curtido al cromo, amianto, plomo o malla metalica segun las caracteristicas o riesgos del
trabajo a realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccion se limitara a los dedos o palmas de las
manos, utilizdndose al efecto manoplas.
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4) Para las maniobras con electricidad deberan usarse los guantes fabricados en caucho,
neopreno o materias pldsticas que lleven indicado en forma indeleble el voltaje maximo
para el cual han sido fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, careceran de costuras, grietas o cualquier
deformacion o imperfeccién que merme sus propideades.

- Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricaciéon, siempre que
no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

- Las manoplas, evidentemente, no sirven mas que para el manejo de grandes piezas.

- Las caracteristicas mecanicas y fisicoquimicas del material que componen los guantes
de proteccidn se definen por el espesor y resistencia a la traccidn, al desgarro y al corte.

- La proteccién de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los
mismos materiales que los guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante,
formando una sola pieza que a veces sobrepasa los 50 cm.

6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja
tension.

- Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mas energia que la del
operario que las usa.

- Llevaran en caracteres facilmente legibles las siguientes indicaciones:a) Distintivo del
fabricante. b) Tensién maxima de servicio .

- A continuacion, se describen las herramientas mas utilizadas, asi como sus condiciones
minimas.

6.1) Destornillador.

- Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de
cruz, cabeza hexagonal,etc.), la parte extrema de la herramienta no recubierta de
aislamiento, serd como maximo de 8 mm. La longitud de la empuinadura no serd inferior
de 75 mm.

6.2) Llaves.

- En las llaves fijas (planas, de tubo,etc.), el aislamiento estara presente en su totalidad,
salvo en las partes activas.
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- No se permitira el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en
aquellos tipos en que no exista conexidn eléctrica entre ellas.

- No se permitira la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.
- La longitud de la empufiadura no serd inferior a 75 mm.
6.3) Alicates y tenazas.

- El aislamiento cubrird la empunadura hasta la cabeza de trabajo y dispondra de un
resalte para evitar el peligro de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.

6.4) Corta-alambres.

- Cuando las empufiaduras de estas herramientas sean de una longitud superior a 400
mm. no se precisa resalte de proteccion.

- Si dicha longitud es inferior a 400mm, irda equipada con un resalte similar al de los
alicates.

- En cualquier caso, el aislamiento recubrira la empunadura hasta la cabeza de trabajo.
6.5) Arcos-portasierras.

- El asilamiento recubrira la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de
tensado de la hoja.

- Podran quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacion de equipos de proteccién individual:

- Manoplas de cuero: Albaiiiles, personal en contacto con objetos rugosos o materias
abrasivas, manejo de chapas y perfiles.

- Semiguantes que protejan un dedo y el pulgar reforzados con malla: Algun trabajo de
sierra, especialmente en la sierra de cinta.

- Guantes y manoplas de pldstico: Guantes con las puntas de los dedos en acero:
Manipulacién de tubos, piezas pesadas.

- Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.
- Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

- Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.
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- Guantes de caucho natura: Acido, alcalis.

- Guantes de caucho artificial: [dem, hidrocarburos, grasas, aceite.
- Guantes de amianto: Proteccién quemaduras.

6.6.- Proteccion de las extremidades inferiores

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES :

- El equipo de proteccién deberd estar certificado y poseer la - marca CE- Segun R.D.
1407/1992 de 20 de Noviembre.

- Deberdn serle de aplicacion las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que
establecen los requisitos minimos -ensayos y especificaciones que deben cumplir los
EPIS-.

- El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de
30 de Noviembre de 1g989, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud
para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccién individual
- tercera Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva
89/391/CEE y 89/656/CEE en su anexo Il, nos muestra una lista indicativa y no exahustiva
de actividades que pueden requerir la utilizacidon de equipos de proteccidn individual del

pie.
A) Calzados de proteccidn con suela antiperforante :
- Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccidn de carreteras

- Obras de construccion de hormigén y de elementos prefabricados que incluyan
encofrado y desencofrado.

- Actividades en obras de construccién o areas de almacenamiento.
CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.
1) Zapatos y botas.

- Para la proteccidn de los pies, frente a los riesgos mecdnicos, se utilizara calzado de
seguridad acorde con la clase de riesgo.

- Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccion de los dedos de los
pies contra los riesgos de caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.
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- Clase II: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccién de la planta
de los pies contra pinchazos.

- Clase lll: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase | y 1.
2) Caracteristicas generales.
- La puntera de seguridad formara parte integrante del calzado y serd de material rigido.

- El calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento
normal al andar.

- La suela estara formada por una o varias capas superpuestas y el tacén podra llevar un
relleno de madera o similar.

- La superficie de suela y tacén, en contacto con el suelo, serd rugosa o estard provista
de resaltes y hendiduras.

- Todos los elementos metalicos que tengan una funcidn protectora serdn resistentes a
la corrosion a base de un tratamiento fosfatado

3) Contra el agua y humedad.

- Se usaran botas altas de goma.

4) Contra electricidad.

- Se usara calzado aislante, sin ningun elemento metalico.
6.7.- Proteccion del tronco

ROPA DE TRABAJO :

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de
30 de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de EPIS en su anexo Il nos muestra una
lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacién de
equipos de proteccion individual.

A) Mandiles de cuero :
- Trabajos de soldadura.
D) Ropa de proteccion para el mal tiempo :

- Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.
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E) Ropa de seguridad :
- Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

CRITERIOS DE SELECCION :

- El equipo debe poseer la marca CE -seguin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las
normas EN-348, EN-368, EN-373, EN- 381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos
minimos que debe cumplir la ropa de proteccidn para ajustarse al citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:

- Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcidén del tipo de trabajo, y
estacion del ano en que se realiza.

CARACTERISTICAS FiSICAS:

- Monos de trabajo: Seran de tejido ligero y flexible, seran adecuados a las condiciones
ambientales de temperatura y humedad.

Ajustaran bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustaran por medio de
terminaciones de tejido elastico.

- Se eliminardn en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas,
botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc.

- Para trabajar bajo la lluvia, seran de tejido impermeable cuando se use en las
proximidades de vehiculos en movimiento, serd a ser posible de color amarillo o
anaranjado, complementandose con elementos reflectantes.

- Mandiles: Seran de material anti-inflamable.

6.8.- Proteccion anticaidas

CRITERIOS DE SELECCION

- El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

- Las Normas EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-
363, EN-364 y EN-365, establecen requisitos minimos que deben cumplir los equipos de
proteccidn contra caidas de alturas, para ajustarse a los requisitos del R.D. 1407/1992.
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- En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera perceptivo el uso del
Arnés de Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS
Segun las prestaciones exigidas se dividen en:
a) Clase A:

- Pertenecen a la misma los cinturones de sujeccion. Es utilizado para sostener al usuario
a un punto de anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Esta constituido al menos
por una faja y uno o mas elementos de amarre. El elemento de amarre estara siempre
tenso, con el fin de impedir la caida libre. Es aconsejable el uso de un sistema de
regularizacién del elemento de amarre.

TIPO 1:

- Provisto de dos zonas de conexidn. Se utilizara en trabajos en los que sea posible fijar
el arnés, abrazando el elemento de amarre a un poste, estructura, etc., como en
trabajos sobre lineas eléctricas aéreas o telefdnicas.

b) Clase B:

- Pertenecen a la misma los arneses de suspensién. Es utilizado para suspender al
usuario desde uno o mas puntos de anclaje.

Esta constituido por una o varias bandas flexibles y una o mds zonas de conexién que
permitan, al menos, al tronco y cabeza del individuo la posicion vertical estable. Se
utilizara en trabajos en que solo existan esfuerzos estaticos (peso del usuario), tales
como operaciones en que el usuario esté suspendido por el arnés, elevaciéon y descenso
de personas, etc., sin posibilidad de caida libre.

TIPO 1:
- Constituido por un arnés toracico con o sin faja y un elemento de amarre.
TIPO 2:

- Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de
amarre.

- Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase y tipo, presentaran
una etiqueta o similar, en la que se indique :Clase y tipo de arnés; longitud maxima del
elemento de amarre y afio de fabricacién.
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Impide la caida libre.

- Clasificacion. Tipo |: Con solo una zona de sujecion. Tipo Il: Con dos zonas de sujecién.
- Componenetes. Tipo |: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y mosquetoén.
- La cuerda de amarre tendra un didmetro minimo de 10 mm.

- Separacidn minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geométricas:

- Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a
continuacién: Separacidn minima de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amarre:
didmetro minimo 10 mm.

Caracteristicas mecanicas:

- Valores minimos regeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica
Reglamentaria NT-13.

- Fajas de material textil o mixto: Resistencia a traccién, tendrdn una carga de rotura
igual o superior a 1000 Kg.f.

- Elementos metdlicos: Resistencia a traccidn, tendrdn una carga de rotura igual o
superior a 1000 Kg.f.

- Elementos de amarre: Resistencia de traccidn, la carga de rotura tiene que ser superior
a 1200 Kg.f.

- Zona de conexién: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000 Kg.f.
- Bandas de amarre: no debe tener empalmes.
- Costuras: Seran siempre en linea recta.

LISTA INDICATIVA' Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA
UTILIZACION DE ESTOS EQUIPOS.

- Trabajos en andamios.
- Montaje de piezas prefabricadas.
- Trabajos en postes y torres.

- Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.
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- Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.
- Trabajos en pozos y canalizaciones.

7.- Protecciones colectivas

7.1.- Seinalizacién

DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA :

- Esta obra debe de tener una serie de sefiales, indicadores, vallas o luces de seguridad
qgue indiquen y hagan conocer de antemano todos los peligros.

- La senalizacién a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y se basara
en los fundamentos de los cédigos de senales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcidn, visible, lamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO,
CUIDADO, ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacién, porque
de todos es conocido su significado.

- El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se
presentan en la obra.

- El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo
gue supone una adecuacién preventiva o de conocimiento del significado de esas
sefales.

SENALIZACION EN LA OBRA :

La sefializacién en la obra, es compleja y la mas variada, debiéndose hablar de diversos
tipos de sefalizacidn segun caracteristicas de base como son:

1) Por la localizacién de las sefiales o mensajes:

- Seiializacidn externa. A su vez puede dividirse en sefializacién adelantada, anticipada,
a distancia. Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una
obra.

- Sefializacidn interna. Para percepcion desde el ambito interno del centro del trabajo,
con independencia de si la sefial esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:
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- Sefializacion diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles,
banderines rojos, bandas blancas o rojas, tridngulos, vallas, etc.

- Sefializacion nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefiales
diurnas pero buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los érganos de percepcién de la persona, o sentidos corporales, componiéndose
los siguientes tipos de sefializacién:

- Sefializacidn visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir
visualmente. Las sefales de trafico son un buen ejemplo.

- Sefalizacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto.
Suele utilizarse en vehiculos o maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

- Sefalizacidn olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases
inodoros peligrosos. Por ejemplo un escape de butano que es inodoro se percibe por el
olor del componente adicionado previamente.

- Seializacidn tactil. Se trata de obstaculos blandos con los que se tropieza avisando de
otros peligros mayores, Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA :

- Los medios a adoptar en la organizacidn de esta obra son los encaminados a la
sefializacion visual. Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y senales
acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con
las sefializaciones montadas. Los andamios utilizados frecuentemente estdn tipificados
y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las
demandas en los siguientes grupos de andamios de sefializacion:

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros
moviles, que delimitan dreas determinadas de almacenaje, circulacién, zonas de
evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe complementarse con senales
del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos
gue pudean provocar accidentes. En particular, se usard en la implantacion de pequefios
trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y
se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.
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4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas,
acompanadas con frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que
especifiquen peligros o indicaciones de posicion o modo de uso del producto contenido
en los envases.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE):

- Quemaduras.
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el
trafico o facilitando su desvio, se procurara principalmente que :

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccidon individual, sefiales luminosas o
fluorescentes, de acuerdo con la normativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segiin UNE-EN-471

d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del
trafico rodado.

- Una vez finalizada la obra, se sustituird la sefializacién provisional de obra por la
sefializacion definitiva de viales.

- Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas
rotas, envoltorios, palets, etc.).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
- Guantes preferiblemente de cuero.
- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

7.2.- Instalacidn eléctrica provisional
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DESCRIPCION :

- La instalacién provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamentaje empleados en las instalaciones de obras deben
cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) serdn aplicables
las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de realizacidon de la instalacidn, asi como durante el mantenimiento de
la misma, los trabajos se efectuardn sin tensién en las lineas verificandose esta
circunstancia con un comprobador de tensidn.

- Las herramientas estaran aisladas.

- Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas
a tension inferior a 50 v.

- Las envolventes, aparamentajes, las tomas de corriente y los elementos de la
instalacion que estén a la intemperie, deberan tener como minimo un grado de
proteccion IP45 segun UNE 20.324.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE) :

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tensidn pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccidn contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la protecciéon contra los choques eléctricos seran las
indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccidn contra contactos directos :

Se realizaran mediante protecciéon por aislamiento de las partes activas o por medio de
barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccidn contra contactos indirectos :

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por
corte automatico de la alimentacién, segin esquema de alimentacién TT, la tensién
limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna de
60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo
a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas
por separacién eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Normas de prevencién tipo para los cables.

- El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tensién
asignada minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar,segin UNE 21.027
o UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta),
se efectuard mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre
el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuard enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en
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ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializard el -paso del cable- mediante una cubricidon
permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de
cargas, y sefalar la existencia del —paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la
zanja minima, sera entre 40y 50 cm. ; el cable ira ademas protegido en el interior de un
tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

- La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a
una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresién a
las mangueras por uso a ras del suelo.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticales..

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada
de -peligro, electricidad-.

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -
pies derechos- estables.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con
llave), segin norma UNE- 20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccién adicional.

- Los cuadros eléctricos metdlicos tendran la carcasa conectada a tierra.
- Poseerdn adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.
- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o

bien, a -pies derechos- firmes.
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- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie,
en nimero determinado segun el calculo realizado. (Grado de protecciéon recomendable
IP. 447).

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con
enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina- herramienta.

- La tension siempre estard en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los
contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estardn
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

- En el origen de cada instalacion debe existir un conjunto que incluya el cuadro general
de mando v los dispositivos de proteccidn principales.

- En la alimentacién de cada sector de distribucidn debe existir uno o varios dispositivos
gue aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

- En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar de carga.

- Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion
pueden estar incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

- Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder
ser bloqueados en posicion abierta.

- La alimentacidn de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de
distribucién, en los que integren :

a) Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades.

b) Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
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c) Bases de tomas de corriente.

- El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacion de circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

- Lared general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-
18 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

- Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
- El neutro de la instalaciéon estara puesto a tierra.

- Latoma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la
instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada,
serd ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacidn eléctrica provisional de
obra.

- Los conductores de cobre utilizados como electrodos serdan de construccidon y
resistencia mecanica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarilloy
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccién como minimo en los tramos
enterrados horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la
instalacion.

- Lared general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacion

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccidon por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de
conductor de proteccién. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran
debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento
y eficacia sea el requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periddica.
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- El punto de conexidn de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de
una arqueta practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado
portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra
los chorros de agua.

- El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas
de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

- La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos-
firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la
iluminacidn de tajos encharcados, (o himedos), se servira a través de un transformador
de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde
la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
0SCuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacidn serd electricista, y preferentemente en
posesion de carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento
en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio-
mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo correspondiente en el cuadro de
gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de
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conexion un letrero visible, en el que se lea: - NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO
EN LA RED -.

- La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares sdlo la efectuaran los
electricistas.

Medidas de proteccion:

- Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo
de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar
accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras
contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a
menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacidn, carretera y similares.

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de tridngulo, (o de llave) en servicio.

- No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.).
Hay que utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, seguln se
especifica en planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra
y en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.
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- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.
7.3.- Balizas

DESCRIPCION :

- Utilizaremos este medio para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan
provocar accidentes.

- En particular, lo usaremos en la implantacion de pequeiios trabajos temporales como
para abrir un pozo, colocar un poste etc.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE) :

- Atropellos.
- Golpes.
- Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Es una seial fija o mdvil que se pone en funcionamiento para indicar lugares peligrosos.

- En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo
anaranjado.

- En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada dngulo
exterior. Si el cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas
casos, se deberdn utilizar balizas con luz amarilla anaranjada.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE)

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

7.4.- Contra incendios

DESCRIPCION :
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- En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion
de incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de
Emergencia que acompaia a esta Memoria de Seguridad.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION DE EQUIPOS, MANTENIMIENTO Y TRASLADO):

- Quemaduras

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
- Pisadas sobre objetos.

- Caida de objetos en manipulacion.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

Uso del agua:

- Donde existan conducciones de agua a presidn, se instalardn suficientes tomas o bocas
de agua a distancia conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y
lugares de paso del personal, colocando junto a tales tomas las correspondientes
mangueras, que tendran la seccién y resistencia adecuada.

- En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos
organicos, sélo deberd emplearse agua muy pulverizada.

- En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensién, se prohibira el empleo
de extintores de espuma quimica, soda o acida o agua.

Extintores portatiles:

- En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio
visible y accesible facilmente, se dispondrdn extintores portatiles o méviles sobre
ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido
carbdnico o agua, segln convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.

- Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles
indicadores del lugar y clase de incendio en que deban emplearse.
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- Los extintores seran revisados peridodicamente y cargados segun las normas de las
casas constructoras inmediatamente después de usarlos.

- La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplird estrictamente
las instrucciones técnicas dictadas por el Comité de Seguridad para la extincion del fuego
y las establecidas en el Plan de Emergencia de la obra, para el socorro de los
accidentados.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE  UTILIZACION,
MANTENIMIENTO Y TRASLADO DE EQUIPQS) :

- Casco de seguridad homologado, (para traslado por la obra)
- Guantes de amianto.

- Botas.

- Mascaras.

- Manoplas.

- Mandiles o trajes ignifugos.

- Calzado especial contra incendios.

7.5.- Acopios

DESCRIPCION :

- Antes de empezar un tajo se empiezan a preparar unos materiales que nos van a servir
para realizarlo. Por ello nos vamos a ver obligados a almacenar ciertos materiales para
posteriormente utilizarlos en nuestra construccion.

- El almacenamiento lo debemos realizar lo mas ordenadamente posible con el fin de
evitar posibles accidentes que se puedan producir por un mal apilamiento.

RIESGOS (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO) :

- Caidas al mismo nivel.

- Generacién de polvo.

- Cortes.

- Caidas de objetos acopiados.

- Golpes por objetos.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las pilas de ferralla no deben pasar de 1,50 m. de altura y deberan estar acopiadas de
forma ordenada, con el fin de evitar los enganches que sufren frecuentemente los
trabajadores, provocando cortes y caidas.

- Las chapas de encofrado deben apilarse limpias y ordenadas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO):

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para ambientes lluviosos.

- Guantes.

7.6.- Pasarelas de seguridad
DESCRIPCION :

- Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con
seguridad por zanjas de redes de alcantarillado.

- También se utilizardn pasarelas para salvar pequenos desniveles.
- Las pasarelas utilizadas en esta obra serdn de 60 cm. de ancho.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Caidas a distinto nivel.
- Caidas al mismo nive
- Los inherentes al trabajo que debe desempefarse sobre ellos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Cuando sea necesario disponer pasarelas para acceder a las obras o para salvar
desniveles, éstas deberan reunir las siguientes condiciones:

a) Su anchura minima sera de 60 cms.
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b) Los elementos que la componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan
separar entre si, ni se puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente
disponer de topes en sus extremos, que eviten deslizamientos.

c) Se colocaran en sus lados abiertos, barandillas resistentes de 90 cms. de altura con
listdn intermedio y rodapies de minimo 15 cm de altura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE) :

- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

7.7.- Toma de tierra

DESCRIPCION :

- La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas
de las maquinas, equipos, herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la
red eléctrica de la obra, asegurando la actuacidn de los dispositivos diferenciales y
eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos
utilizados.

- La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los
conductores de proteccidén que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAIJE) :

- Caidas a distinto nivel.
- Sobreesfuerzos.

- Electrocucién.

- Cortes.

- Golpes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :
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- Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya
masa metalica permanecerd enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el
paso a este de las corrientes defecto que puedan presentarse.

- Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado
seran de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de didmetro como minimo, las de
cobre de 14 mm. de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60
mm. de lado como minimo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAIE
Y DESMONTAIJE) :

- Casco de seguridad homologado, (para el transito por la obra).
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

7.8.- Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento

DESCRIPCION :

- Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas
y zona de excavacién, a medida que éstas se vayan realizando.

- Asi mismo se colocaran para sefializar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de
manera que impida el paso de personas y otras maquinas.

- Se utilizardn también para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de
carga y descarga de materiales.

- En general es un tipo de barandilla muy utilizadas en obra, cuyo empleo se reducira
siempre a delimitar una zona o impedir el paso.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE) :

- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos a niveles inferio..
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ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Se utilizardn siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda
tumbarlas.

- Se tendrd especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de
circulacién de 60 cm.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

8.- Maquinaria de obra

8.1.- Maquinaria de movimiento de tierras
8.1.1.- Pala cargadora

DESCRIPCION :

- La utilizacién de palas montadas sobre tractor son maquinas necesarias en la obra, ya
gue son aptas para diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de tierras.

- La pala cargadora, es decir la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas o
neumaticos equipado de una cuchara cuyo movimiento de elevacién se logra mediante
dos brazos articulados, realizara diversas funciones.

- La funcién especifica de las palas cargadoras en esta obra es la carga, transporte a corta
distancia y descarga de materiales.

En general hay tres tipos de maquinas:

a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.

b) Con cuchara que descarga hacia atras.

c) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

- Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin
desconectar la maquina o por estar mal frenada.

- Choque con otros vehiculos.
- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o
electri.

- Caida de personas desde la maquina.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones
excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar
en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mds baja posible para
poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en las maquinas

Estudio de Seguridad y Salud Pagina 66




PROYECTO DE REURBANIZACION Y MEJORA DE ACCESOS DEL SECTOR CIUDAD MUDECO
DEL POLIGONO INDUSTRIAL DE QUART DE POBLET (T.M. QUART DE POBLET, VALENCIA)

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales mediante la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con
las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

8.1.2.- Retroexcavadora
DESCRIPCION :

- La retroexcavadora se emplea basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias,
cables, drenajes, etc.

- Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rdpida y la direccién
del trabajo estd constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara permite
utilizarla en terrenos relativamente duros.
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- Las cucharas, dispondrd de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esta
montada en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta
articulada sobre la plataforma.

- La operacién de carga se efectla por tracciéon hacia la maquina en tanto que la
extension del brazo permite la descarga.

- La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacidn de cables y de
drenajes, se facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de
la zanja. Esta maquina se utiliza también para la colocacidn e instalacién de los tubos y
drenes de gran didmetro y para efectuar el relleno de la excavacién.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

- Mdquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin
desconectar la maquina o por estar mal frenada.

- Choque con otros vehiculos.
- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o
electricidad.

- Caida de personas desde la maquina.
- Golpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos..

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatdmico y disposicion de controles
y mandos perfectamente accesibles por el operario.

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones
excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.
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- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o portico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar
en el suelo.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.
- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con
las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacién.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno
de la maquina. Se prohibe en la zona la realizaciéon de trabajos la permanencia de
personas.

- Se prohibird en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de
alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
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- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn abdominal antivibratorio, con objeto de quedar protegido de los efectos de
las vibraciones.

- Proteccién de los oidos, cuando el nivel de ruido sobrepasa el margen de seguridad
establecido.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado)

8.1.3.- Motoniveladora.

DESCRIPCION :

- Se utilizara esta maquina para nivelacioén, y también como empuje.

- Tanto si se utiliza con motor propio o remolcada con un tractor, se empleara para
excavar, desplazar e igualar una superficie de tierras.

- Su delantal, de perfil curvado, puede adoptar cualquier inclinacidn, con relacidn al eje
de marcha por una parte y respecto del plano horizontal, por otra.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemadauras (trabajos de mantenimiento).
- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
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- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones que
mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con
las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la cuchilla.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacién.

- A los maquinistas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

8.1.4.- Tractor sobre neumaticos

DESCRIPCION :

- Por su flexibilidad y rapidez de utilizacidn tiende a sustituir en muchos casos al tractor
sobre orugas.
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- Presenta el inconveniente de una menor adherencia al suelo en terrenos de poca
resistencia (embarrados y arenosos) o para trabajos duros (rocosos).

- Para corregir éste inconveniente existe la posibilidad de colocar sobre los neumaticos
cadenas articuladas, que le confiere una mayor adherencia.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco.

- Atropello.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se dispondra de un maquinista competente y cualificado.

- Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion, etc.

- Se prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accién de los tractores, para
evitar los riesgos por atropello.

- Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre el tractor, para evitar los
riesgos de caidas o de atropellos.

- Se prohibiran los labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor
en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

- No abandonar la maquina, si esta cargada, si tiene el motor en marcha o si la cuchara
esta levantada.

- El sillin del conductor estara dotado de los elementos de suspensidn precisos.

- Los vehiculos que no tengan cabinas cubiertas para el conductor deberan ser provistas
de pérticos de seguridad para el caso de vuelco.
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- Tendran una indicacion visible de la capacidad maxima a transportar. En caso de
dejarse en superficies inclinadas se bloqueardn sus ruedas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Gafas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturon elastico antivibratorio.
8.2.- Maquinaria de elevacion
8.2.1.- Camidn grua
DESCRIPCION :

- Grua sobre camidén en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran
cufias de inmovilizacion en las ruedas y se fijardn los gatos estabilizadores.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco del camién..

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Quemadauras al hacer el mantenimiento..

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las maniobras en la grua serdn dirigidas por un especialista.
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- Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.
- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.
- El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista.

- Se prohibira estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del
camion.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspensién.

- El conductor tendrd el certificado de capacitacidon correspondiente.

- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccidn.
8.2.2.- Grua autopropulsada
DESCRIPCION :

- Las gruas autopropulsadas se utilizaran para operaciones de elevacién de cargas,
colocacién y puesta en obra de materiales y equipos.

- En el mas amplio sentido de su acepcién denominaremos grua autopropulsada a todo
conjunto formado por un vehiculo portante, sobre ruedas o sobre orugas, dotado de
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sistemas de propulsion y direccidén propios sobre cuyo chasis se acopla un aparato de
elevacién tipo pluma.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco del camion.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Quemadauras al hacer el mantenimiento.
- Contacto eléctrico.

- Caida de objetos.

- Choques.

- Sobreesfuerzos.

- Ruido.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalardn cufias de inmovilizacién en las
ruedas vy se fijaran los gatos estabilizadores.

- Las maniobras en la grda seran dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

- Se prohibira sobrepasar la carga mdxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista.

- Las rampas de circulacion no superaran en ningln caso una inclinacién superior al 20
por 100.

- Se prohibird estacionar el camidn a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del
camioén.
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- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendrd el certificado de capacitacién correspondiente.

- La grua autopropulsada tendrd al dia el libro de mantenimiento.

- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Para evitar el riesgo de vuelco, se tendran en cuenta las siguientes cuestiones:
A) Sobre el terreno :

- Se comprobard que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos
(orugas, ruedas o estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucion de las
maniobras.

- El emplazamiento de la maquina se efectuard evitando las irregularidades del terreno
y explanando su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la grda quede
perfectamente nivelada, nivelacion que debera ser verificada antes de iniciarse los
trabajos que seran detenidos de forma inmediata si durante su ejecucion se observa el
hundimiento de algun apoyo.

B) Sobre los apoyos :

- Al trabajar con grua sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al terreno a través de los
neumaticos, se tendra presente que en estas condiciones los constructores
recomiendan generalmente mayor presién de inflado que la que deberan tener
circulando, por lo que antes de pasar de una situacién a otra es de gran importancia la
correccion de presion con el fin de que en todo momento se adecuen a las normas
establecidas por el fabricante.

- Cuando la grda movil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable aun
cuando el peso de la carga a elevar permita hacerlo sobre neumaticos, los brazos
soportes de aquéllos deberdn encontrarse extendidos en su maxima longitud v,
manteniéndose la correcta horizontalidad de la mdaquina, se dardn a los gatos la
elevacidn necesaria para que los neumaticos queden totalmente separados del suelo.

C) En la maniobra :

- La ejecucion segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la carga por lo
que, de no ser previamente conocido, debera obtenerse una aproximacion por exceso.
Al peso de la carga se le sumara el de los elementos auxiliares (estrobos, grilletes, etc.).
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- Conocido el peso de la carga, el gruista verificard en las tablas de trabajo, propias de
cada grua, que los angulos de elevacion y alcance de la flecha seleccionados son
correctos, de no ser asi deberd modificar alguno de dichos parametros.

- Por otra parte deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa de la carga
es grande, pueden adquirir amplitudes que pondrian en peligro la estabilidad de la
maquina, por lo que en la ejecucion de toda maniobra se adoptard como norma general
gue el movimiento de la carga a lo largo de aquella se realice de forma armoniosa, es
decir sin movimientos bruscos pues la suavidad de movimientos o pasos que se siguen
en su realizacion inciden mas directamente en la estabilidad que la rapidez o lentitud
con que se ejecuten.

- En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpira temporalmente
su trabajo y asegurara la flecha en posicién de marcha del vehiculo portante.

29) Ante el riesgo de precipitacion de la carga, como generalmente la caida de la carga
se produce por enganche o estrobado defectuosos, por roturas de cables u otros
elementos auxiliares (eslingas, ganchos, etc.) o como consecuencia del choque del
extremo de la flecha o de la propia carga contra algun obstaculo por lo que para evitar
que aquélla llegue a materializarse se adoptaran las siguientes medidas:

A) Respecto al estribado y elementos auxiliares :

- El estribado se realizara de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que
la pieza suspendida quede en equilibrio estable, evitandose el contacto de estrobos con
aristas vivas mediante la utilizacién de salvacables. El angulo que forman los estrobos
entre si no superard en ningun caso 1202 debiéndose procurar que sea inferior a 902. En
todo caso deberd comprobarse en las correspondientes tablas, que la carga util para el
angulo formado, es superior a la real.

- Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas,
ganchos, grilletes, ranas, etc.) tendrdn capacidad de carga suficiente para soportar, sin
deformarse, las solicitaciones a las que estaran sometidos.

B) Respecto a la zona de maniobra :

- Se entendera por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en su giro o
trayectoria, desde el punto de amarre de la carga hasta el de colocacion. Esta zona
debera estar libre de obstaculos y previamente habra sido sefializada y acotada para
evitar el paso del personal, en tanto dure la maniobra.
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- Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se emitiran
sefiales previamente establecidas, generalmente sonoras, con el fin de que puedan
ponerse a salvo de posibles desprendimientos de aquéllas.

- Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una carretera,
el vehiculo-grua dispondra de luces intermitentes o giratorias de color amarillo-auto,
situadas en su plano superior, que deberdn permanecer encendidas Unicamente
durante el tiempo necesario para su ejecucion y con el fin de hacerse visible a distancia,
especialmente durante la noche.

C) Respecto a la ejecucion del trabajo :

- En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacidn y capacidad necesaria
para poder dirigirla, que sera responsable de su correcta ejecucion, el cual podra estar
auxiliado por uno o varios ayudantes de maniobra, si su complejidad asi lo requiere.

- El gruista solamente deberd obedecer las 6rdenes del encargado de maniobra y de los
ayudantes, en su caso, quienes seran facilmente identificables por distintivos o atuendos
que los distingan de los restantes operarios.

- Durante el izado de la carga se evitara que el gancho alcance la minima distancia
admisible al extremo de la flecha, con el fin de reducir lo maximo posible la actuacién
del dispositivo de Fin de Carrera, evitando asi el desgaste prematuro de contactos que
puede originar averias y accidentes.

39) Ante el riesgo eléctrico por presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el
extremo de la pluma, cables o la propia carga se aproxime a los conductores a una
distancia menor de 5 m. si la tensién es igual o superior a 50 Kv. y a menos de 3 m. para
tensiones inferiores. Para mayor seguridad se solicitara de la Compaiiia Eléctrica el corte
del servicio durante el tiempo que requieran los trabajos y, de no ser factible, se
protegerad la linea mediante una pantalla de proteccién.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO :

- El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tiene como consecuencia directa
una considerable reduccion de averias, lo cual a su vez hace disminuir en la misma
proporcién la probabilidad de que se produzcan accidentes provocados por aquéllas.
Tiene por ello gran importancia realizar el mantenimiento preventivo tanto de la propia
maquina como de los elementos auxiliares en los que, como minimo, constara de las
siguientes actuaciones:

A) De la maquina :
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- Ademas de seguir las instrucciones contenidas en el Manual de Mantenimiento en el
que el constructor recomienda los tipos de aceites y liquidos hidraulicos que han de
utilizarse y se indican las revisiones y plazos con que han de efectuarse, es de vital
importancia revisar periddicamente los estabilizadores prestando particular atencion a
las partes soldadas por ser los puntos mas débiles de estos elementos, que han de verse
sometidos a esfuerzos de especial magnitud.

B) De los elementos auxiliares :

- Los elementos auxiliares tales como cables, cadenas y aparejos de elevacién en uso
deben ser examinados enteramente por persona competente por lo menos una vez cada
seis meses.

- Con propdsitos de identificaciéon, de modo que puedan llevarse registros de tales
examenes, debe marcarse un numero de referencia en cada elemento y en el caso de
eslingas se fijara una marca o etiqueta de metal numerada. En el registro se indicara el
numero, distintivo o marca de cada cadena, cable o aparejo, la fecha y nimero del
certificado de la prueba original, la fecha en que fue utilizado por primera vez, la fecha
de cada examen asi como las particularidades o defectos encontrados que afecten a la
carga admisible de trabajo y las medidas tomadas para remediarlas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccion.
8.2.3.- Carretilla elevadora
DESCRIPCION :

- Se utilizara en esta obra la carretilla elevadora para mover los materiales desde el
punto de descarga hasta los distintos puntos donde van a utilizarse.

- La carretilla elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de
elevacién, de esta forma, evita la necesidad de montacargas o de cualquier tipo de
maquinaria de elevacidn. Incluso cuando se requiere un montacargas, la carretilla
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elevadora es necesaria, particularmente desde que los materiales vienen embalados
seglin unas normas que se ajustan a las caracteristicas de las carretillas elevadoras.

- Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y
levantar cargas de varias toneladas, aunque para las obras de construccidn las carretillas
de 1000 a 5000 kg. son las mas usuales.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello de personas.

- Vuelcos.

- Colisiones.

- Desprendimiento del material.

- Vibraciones.

- Ruido ambiental.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar del vehiculo.
- Contactos con energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y
conocimiento han sido adquiridos por medio de la educacion, formacion y experiencia
practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del
fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las
instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997
redactado por personal competente.

A) Normas de manejo :

1.Manipulacién de cargas :
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- La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por
el fabricante entre la carga maximay la altura a la que se ha de transportar y descargar.

- Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.
- Circular llevando el mastil inclinado el maximo hacia atras.
- Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicidén precisa para depositar la carga.

- Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas
superiores a 4 mts. programar las alturas de descarga y carga con un sistema
automatizado que compense la limitacion visual que se produce a distancias altas.

- Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de descarga.

- Situar las horquillas en posicidon horizontal y depositar la carga, separandose luego
lentamente.

- Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.
- La circulacion sin carga se deberd hacer con las horquillas bajas
B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion :

- Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccidn de la carretilla que
contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacion y estado de los brazos de la horquilla.
c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos de pie y de mano.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

- En caso de detectar alguna deficiencia deberd comunicarse al servicio de
mantenimiento y no utilizarse hasta que no se haya reparado.
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- Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada debera quedar
claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante sefializacidn. Tal medida tiene especial
importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccién y circulacién :

- Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la carretilla
en la jornada de trabajo:

a) No conducir por parte de personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

c¢) Mirar en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que recorre.
d) Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e) Circular por el lado de los pasillos de circulacion previstos a tal efecto manteniendo
una distancia prudencial con otros vehiculos que le precedan y evitando
adelantamientos.

f) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

g) Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no
chocara con conductos, etc. por razéon de altura de la carga en funcién de la altura de
paso libre.

i) No transportar cargas que superen la capacidad nominal.
j) No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores

k) Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas
estan en punto muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la
toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

I) Asimismo la horquilla se dejara en la posicion mas baja.

m) No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede
prender fuego.

n) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.
fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
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- Casco de seguridad homologado.
- Zapatos de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mono de trabajo.

8.2.4.- Manipuladora telescopica
DESCRIPCION :

- El elevador telescépico sin lugar a dudas, por su increible versatilidad serd una de las
maquinas que mas se van a utilizar en las obras.

- Es una carretilla, cuyo mecanismo de elevaciéon que utiliza es un brazo elevador
longitudinal telescépico mandado por cilindros hidraulicos. Combina las aptitudes de
una carretilla elevadora y de una cargadora sobre neumaticos para proporcionar un
alcance hacia adelante y una elevacién sobresalientes. El inconveniente es la limitacién
de elevacion de cargas.

- Estd dotado de motor diesel, traccion sobre dos o cuatro ruedas, de estabilizacion
suplementaria a base de dos estabilizadores hidraulicos frontales con mando
independiente.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco de la carretilla..

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Quemadauras al hacer el mantenimiento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y
conocimiento han sido adquiridos por medio de la educacidn, formacién y experiencia
practica revelante.
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La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del
fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las
instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997
redactado por personal competente.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones :

- Las maniobras seran dirigidas por un especialista.

- Se prohibira sobrepasar la carga mdxima admisible.

- El operario tendra en todo momento la carga suspendida a la vista.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
- El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

- La manipuladora telescdpica tendrd al dia el libro de mantenimiento..

- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
Medidas preventivas a seguir por el conductor.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al

conductor del camién grua. De esta entrega quedarad constancia con la firma del
conductor al pie de este escrito.

- Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.
- Se evitara pasar el brazo de la manipuladora por encima del personal.

- No se tirard marcha atrds sin la ayuda de un seializador, detras pueden haber
operarios..

- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacién del brazo de la manipuladora.
- No se permitird que nadie suba encima de la carga o se cuelgue de la manipuladora.

- Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los
pedales de maniobra.

- Mantener en todo momento la vista en la carga. Si se ha de mirar a algun otro lugar
parar la maniobra.
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- No se intentara sobrepasar la carga maxima de la manipuladora.
- Se levantara una sola carga cada vez.
- No se abandonara la maquina con una carga suspendida.

- No se permitird que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener
accidentes.

- Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y se hard que
las respeten el resto de personal.

- No se permitira que el resto de personal suba a la cabina de la manipuladora y maneje
los mandos, ya que pueden provocar accidentes.

- No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.
- Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (PARA SU UTILIZACION) :

- Traje impermeable.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccién.
8.3.- Maquinaria de transporte de tierras
8.3.1.- Camidn transporte

DESCRIPCION :

- El vehiculo automdvil comprende una cubeta que bascula hacia atrds o lateralmente (
en ambos sentidos o en uno solo). La capacidad de la cubeta varia en funcién de la
potencia del motor.

- Los camiones de cubeta multiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de
movimientos de tierras, cuando es baja la produccidon de la excavadora. Permiten
obtener un rendimiento dptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y
de maniobra junto a la excavadora.
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- La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para
permitir la circulacién incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello de personas.

- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelcos por fallo de taludes.

- Vuelcos por desplazamiento de carga.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite
las instrucciones pertinentes.

- Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo,
por si hubiera alguna anomalia.

- Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.
- Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.
- No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

- Quedard totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfono movil particular)
durante el manejo de la maquinaria.

- No se deberd circular nunca en punto muerto.
- No se deber3 circular demasiado proximo al vehiculo que lo preceda.
- No se deberd transportar pasajeros fuera de la cabina.

- Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga,
evitando circular con el levantado.

- No se deberd realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin
haberlo calzado previamente.

- Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en

perfectas condiciones de mantenimiento y conservacién.
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- Antes de iniciar las labores de carga y descarga estard el freno de mano puesto y las
ruedas estaran inmovilizadas con cufias..

- Si hace falta, las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por el encargado de
seguridad.

- La carga se tapard con una lona para evitar desprendimientos.
- Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.
A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta
entrega quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

- Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran
lesiones molestas en las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.
- Subir a la caja del camidn con una escalera.

- Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no
hayan accidente.

- No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado (al descender de la cabina).
- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.

8.3.2.- Dumper motovolquete

DESCRIPCION :

- La denominacion de dumper comprende una determinada gama de vehiculos
destinados al transporte de materiales ligeros, cuya caracteristica principal consiste en
una caja, tolva o volquete basculante para su descarga. Aqui trataremos no del camidén
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de gran tonelaje sino del que podriamos nombrar con mayor propiedad carretilla a
motor con volquete, utilizada en el interior y aledaios de las obras de construccion.

- Utilizaremos este vehiculo en |la obra por la capacidad de la caja y su operatividad. Estos
ofrecen interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras, cuando es
baja la produccién de la excavadora.

- Existen en el mercado una gran diversidad de vehiculos de ésta clase, por lo cual,
elegiremos el que se cifia mejor a nuestras necesidades y nos presente mejores
rendimientos y economia.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco de la maquina durante el vertido.

- Vuelco de la maquina en transito.

- Atropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Con el vehiculo cargado deberdn bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio
y evitando frenazos bruscos.

- Se establecerd unas vias de circulacién cémodas y libres de obstaculos sefializando las
zonas peligrosas.

- Se prohibe la circulacién del dumper sobre los taludes.

- En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de
70 cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionara el freno de
mano. Si esta en pendiente, ademas se calzardn las ruedas.

- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes deberd colocarse un
tope que impida el avance del dumper mas alld de una distancia prudencial al borde del
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desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho
tope se prolongard en el extremo mds préximo al sentido de circulacion.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado
que los demads dedos.

- La manivela tendrd la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

- Se retirardn del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que
impidan su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizada pueda
utilizarlo.

- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que
no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visidon
del conductor..

- Se prohibirda expresamente en esta obra, conducir los dumpers a velocidades
superiores a los 20 Km. por hora.

- Los conductores de dumpers de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B,
para poder ser autorizados a su conduccién.

- El conductor del dumper no deberd permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo,
estara directamente autorizado por personal responsable para su utilizacién y deberd
cumplir las normas de circulaciéon establecidas en el recinto de la obra y, en general, se
atendrd al Cédigo de Circulacidn.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de
su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar
dicha anomalia.

- Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

- La revision general del vehiculo y su mantenimiento deberdn seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento
preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar
periddicamente en el vehiculo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.
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- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Botas de seguridad.

- Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
- Trajes para tiempo lluvioso.:

8.3.3.- Camidn basculante

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Este tipo de camidn se utilizard para transportar volimenes de tierras o rocas por pistas
fuera de todo tipo de carretera o vial convencional.

- La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para
permitir la circulacién incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelco del camion.

- Caida (al subir o bajar de la caja)..

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A) Medidas preventivas de caracter general :

Los camiones basculante que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios
en perfecto estado de funcionamiento:

- Faros de marcha hacia adelante.

- Faros de marcha hacia atras.

- Intermitentes de aviso de giro.

- Pilotos de posicion delanteros y traseros.
- Servofreno.

- Freno de mano.
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- Avisador acustico automatico de marcha atras.

- Cabina antivuelco antiimpac.

- Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario :

Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:
- Motor.

- Sistemas hidraulicos.

- Frenos.

- Direccion.

- Luces.

- Avisadores acusticos.

- Neumaticos.

- La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

- Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

- Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior
de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor :

- La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

- Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucion auxiliado por las sefiales
de un miembro de la obra.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara
frenado y calzado con topes.

- Se prohibira expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor
permanecera fuera de la cabina durante la carga.

- Para subir y bajar del camidn utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.
e —
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- No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.
- No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camidn.

- No trabajar con el camidn en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo
bien.

- Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse
de que ha instalado el freno de mano.

- No guardar carburante ni trapos engrasados en el camién, se puede prender fuego.

- Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir
guemaduras.

- Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

- Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo
con guantes, no fumar ni acercar fuego.

- Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de
contacto.

- Al parar el camién, poner tacos de inmovilizacién en las ruedas.

- Si hace falta arrancar el camion con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya
que los gases de la bateria son inflamables y podria explotar.

- Vigilar constantemente la presidn de los neumaticos.
- Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camién.

- Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya
nadie durmiendo cerca.

- No arrancar el camidn sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

- Sise toca una linea eléctrica con el camidn, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible
evitando tocar tierra y el camién al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque
tierra y camién al mismo tiempo, hay mucho peligro de electrocucién.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (al abandonar la cabina del camién y transitar por la
obra).
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- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

8.4.- Maquinaria compactadora de tierras
8.4.1.- Compactadora
DESCRIPCION :

- Esta maquina de movimiento auténomo dotada de rodillos de acero y de un motor que
origina vibraciones en los rodillos para acentuar su funcidon. La rodadura de la
compactadora sucesivamente sobre las diferentes capas colocadas constituye un
excelente apisonamiento.

- Se utilizard para la compactacién preferentemente de terrenos coherentes, secos y
himedos, para tierras pulverulentas y materiales disgregados. En ocasiones se utilizan
para revestimientos bituminosos y asfaltos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco.

- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
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- Estardn dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en
ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antimpactos y un extintor.

- Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas
y neumaticos.

- Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la compactadora de
ruedas, para evitar los riesgos por atropello.

- Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas,
para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

- Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacidn de maquinaria con el motor
en marcha, en prevencidn de riesgos innecesarios.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturon elastico antivibratorio.

8.4.2.- Compactadora de neumaticos

DESCRIPCION :

- Utilizaremos estas compactadoras, ya que son Utiles para toda clase de terraplenes,
arcillosos, arenosos, de grava, para el hormigdén arido y para revestimientos bituminosos
de carreteras.

- La suspension de cada rueda asegura una compactacion excelente.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco.

- Atropello.
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- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquin

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Estaradn dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en
ambos lados, pdrtico de seguridad antivuelco y antimpactos y un extintor.

- Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas
y neumaticos.

- Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la compactadora de
ruedas, para evitar los riesgos por atropello.

- Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas,
para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

- Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacidon de maquinaria con el motor
en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturon elastico antivibratorio.

8.5.- Maquinaria de manipulacion del hormigoén

8.5.1.- Camidén hormigonera

DESCRIPCION :
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- El camidn hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por
el bastidor de un camién adecuado para soportar el peso.

- Utilizaremos camiones para el suministro de hormigén a obra, ya que son los
adecuados cuando la confeccién o mezcla se realiza en una planta central.

- El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por
el bastidor de un camiéon adecuado para este fin.

- La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la
parte posterior y en ella se efectla la mezcla de los componentes.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

A) Durante la carga:

- Riesgo de proyeccién de particulas de hormigdn sobre cabeza y cuerpo del conductor
al no ser recogidos por la tolva de carga.

B) Durante el transporte:

- Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecion,
rotura de la misma o simplemente por no haberla sujetado después de la descarga.
Caida de hormigdn por la tolva al haberse llenado excesivamente.

- Atropello de personas.

- Colisiones con otras maquinas.

- Vuelco del camidn.

- Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.
C) Durante la descarga:

- Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

- Atrapamiento de dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al
desplegarla.

- Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la
canaleta de salida por no seguir normas de manutencién.

- Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar
personas ajenas préoximas a la operacion de descarga de hormigén.
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- Caida de objetos encima del conductor o los operarios.
- Golpes con el cubilote de hormigdn.

Riesgos indirectos :

A) Generales:

- Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor
humano (corto de vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazén, pérdida
de conocimiento, tensién alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los
reflejos), mecdanicos (piezas mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los neumaticos
o mal hinchado de los mismos.)

- Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacidon eléctrica,
combustible, etc., por un fallo técnico o humano.

- Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas
del vehiculo en mal estado de funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en
grandes pendientes.

B) Durante la descarga.

- Contacto de las manos y brazos con el hormigon.
- Caida de hormigdn sobre los trabajadores

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga
durante los trabajos de inspeccién y limpieza.

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a
inspeccionar o a efectuar trabajos de pintura, etc.

- Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico
utilizado para romper el hormigdn fraguado debido a una averia en la hormigonera.

- Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites
y grasa acumulados en el suelo.

- Heridas y rasgufios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacién de aceites
vaporizados o atomizados que se utilizan para la lubricaciéon de muelles.

- Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.
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D) Durante el mantenimiento del camion:

- Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camidn en su posicidn levantada
durante las operaciones de reparacién, engrase o revision, efectuadas por el conductor
del camién.

- Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas
utilizadas en la reparacién de los vehiculos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camidn
para cubrir un ciclo completo con las debidas garantias de seguridad :

1- Se pone en marcha el camidn y se enfila el camidn hasta colocar la tolva de carga justo
debajo de la tolva de descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camidn se bajard del mismo e indicard al operario de la planta de
hormigonado la cantidad de hormigdn que necesita en metros cubicos, accionando los
mandos en la posicion de carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectua la carga llenara el depdsito de agua.

4- Cuando la cuba estd cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondra
la cuba en la posicidn de mezcla y procede a subir al camidn para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte
para asegurar una mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga
subiéndose para ello a lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigdn con la ayuda de un cubilote o directamente con
la ayuda de canaletas.

8- Se limpiard con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la
planta de hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto
ha ido limpiando de hormigdn las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general :
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- La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sdlido y
antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocard un seguro para
evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada y al camién
cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para
gue el operario se sitle para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos
de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La plataforma
ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material
consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un
tamafio aproximado de la seccidn libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se
debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccidn por un solo operario
y colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible
de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

- La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los
operarios. Los elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras,
guardabarros, etc., debera pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el
tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

- No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier
reparacion o comprobacién se deberd hacer con elementos auxiliares tales como
andamios, etc.

- Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberdn pintar
con franjas blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera
(cuba, tolvas, canaletas, etc.).

- El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para
el eje trasero como delantero.

- Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.
- Deben poseer los dispositivos de senalizacion que marca el cédigo de la circulacién.

- Sistemas de alarmas para neumadticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por
otros camiones.

- Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan
una proteccién adecuada al conductor contra la caida de objetos.

- Las cabinas deben poseer sistema de ventilacién y calefaccién.

- La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros
autorizados para viajar en ella.

Estudio de Seguridad y Salud Pagina 99




PROYECTO DE REURBANIZACION Y MEJORA DE ACCESOS DEL SECTOR CIUDAD MUDECO
DEL POLIGONO INDUSTRIAL DE QUART DE POBLET (T.M. QUART DE POBLET, VALENCIA)

- Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las
vibraciones, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

- Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un
extintor de incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una
capacidad minima de 5 kg., herramientas esenciales para reparaciones en carretera,
[dmparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

- Para desplegar la canaleta de hormigdn se deberdn quitar los tornillos de bloqueo
haciéndola girar hasta posicién de descarga; una vez alli, se quitard la cadena de
seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la posicién desplegada. Hay
que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del
despliegue.

- Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la
misma para evitar cualquier tipo de golpes.

- Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camidn mediante cadenas con
cierre y seguro de cierre.

- Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.

- El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras
principales.

- El camidn se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona
en quien delegue.

- Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero
para que vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha
hacia adelante y sobre todo hacia atras.

- Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha
pendiente, accidentados, blandos, resbaladizos o que entranen otros peligros, a lo largo
de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camién a menos que: esté
parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

- Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera ir de pie o sentada en
lugar peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o
piernas colgando del exterior.
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- Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento,
si el camion-hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una
marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con
motor hidrdaulico hay que calzar las ruedas del camidn pues el motor del camion esta en
marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no
suministrar hormigén con el camion.

- Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor debera:
poner el freno de mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas
mediante calzos.

- En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben
seguir las siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el
trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado,
hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello.
Cuando se utilizan pistolas de engrase a presiéon nunca se deben colocar las manos frente
a las toberas de salida.

- En la lubricacién de resortes mediante vaporizacién o atomizacion el trabajador
permanecera alejado del chorro de lubricaciéon, que se sedimenta con rapidez
procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

- Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde
superior de los taludes.

- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para trabajos en el exterior del camién).
- Botas impermeables.

- Guantes impermeables.

- Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.

8.5.2.- Autohormigonera movil

DESCRIPCION :

- Se utilizard en esta obra por el gran volumen, y para agilizar los rendimientos de
transporte cuando se tienen centralizadas las instalaciones en zonas muy determinadas.
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- Son autocargables. Cargan, fabrican, transportan y vierten el hormigdn en la propia
obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

A) Durante la carga:

- Riesgo de proyeccién de particulas de hormigdn sobre cabeza y cuerpo del conductor
al no ser recogidos por la tolva de carga.

B) Durante el transporte:

- Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecion,
rotura de la misma o simplemente por no haberla sujetado después de la descarga.
Caida de hormigédn por la tolva al haberse llenado excesivamente.

- Atropello de personas.

- Colisiones con otras maquinas.

- Vuelco del camidn.

- Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.
C) Durante la descarga:

- Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

- Atrapamiento de dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al
desplegarla.

- Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la
canaleta de salida por no seguir normas de manutencién.

- Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar
personas ajenas préximas a la operacion de descarga de hormigén.

- Caida de objetos encima del conductor o los operarios.
- Golpes con el cubilote de hormigdn.
Riesgos indirectos :

A) Generales:
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- Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacién eléctrica,
combustible, etc., por un fallo técnico o humano.

- Riesgo de deslizamiento por estar resbaladiza la pista o trabajos en terrenos
pantanosos o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:

- Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de
un mal manejo del sistema de transporte utilizado.

- Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.
- Contacto de las manos y brazos con el hormigon.

- Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de
transporte.

- Caida de hormigdn sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las
canaletas de descarga.

- Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida.

- Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando
este baja para ser cargado.

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga
durante los trabajos de inspeccion y limpieza.

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a
inspeccionar o a efectuar trabajos de pintura, etc.

- Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico
utilizado para romper el hormigdn fraguado debido a una averia en la hormigonera.

- Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites
y grasa acumulados en el suelo.

- Heridas y rasgufios en los bordes agudos de la hormigonera. Inhalacién de aceites
vaporizados o atomizados que se utilizan para la lubricacién de muelles.

- Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.

D) Durante el mantenimiento :
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- Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja en su posicion levantada durante las
operaciones de reparacion, engrase o revision.

- Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas
utilizadas en la reparacién.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A) Medidas preventivas de cardcter general :

- La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y
antideslizante.

- La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los
operarios. Los elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras,
guardabarros, etc., debera pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el
tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

- No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier
reparacion o comprobacién se deberda hacer con elementos auxiliares tales como
andamios, etc.

- Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberdn pintar
con franjas blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera
(cuba, tolvas, canaletas, etc.).

- Para desplegar la canaleta de hormigdn se deberan quitar los tornillos de bloqueo
haciéndola girar hasta posicién de descarga; una vez alli, se quitard la cadena de
seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la posicidon desplegada. Hay
qgue evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del
despliegue.

- Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la
misma para evitar cualquier tipo de golpes.

- Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con
cierre y seguro de cierre.

- Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.

- En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben
seguir las siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el
trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado,
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hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello.
Cuando se utilizan pistolas de engrase a presidon nunca se deben colocar las manos frente
a las toberas de salida.

- En la lubricacién de resortes mediante vaporizacién o atomizacion el trabajador
permanecera alejado del chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez
procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

- Los hormigoneras no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado, (para trabajos en el exterior del camién).
- Botas impermeables.

- Delantal impermeable.

- guantes impermeables.

- Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.

8.6.- Pequeila maquina
8.6.1.- Rozadora radial eléctrica
DESCRIPCION :

- Utilizaremos esta herramienta eléctrica portatil para hacer ranuras o regatas en
paramentos de ladrillo macizo o hueco, para empotrar instalaciones o canalizaciones de
agua electricidad, telefonia, etc. En hormigdn no debe utilizarse.

- Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las irregularidades de la superficie con
dos grandes rodillos, logrando un deslizamiento suave sobre la pared.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
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- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Proyeccion de particulas.

- Emision de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de esta obra, sera realizado por
personal especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

- Se prohibird ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para
evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

- Limpie de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su
vertido mediante las trompas de vertido).

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexién a
tierra.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco.
- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

- Evite dafios en los o0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion
de particulas y Uselas siempre.

- El personal encargado del manejo de la rozadora debera ser experto en su uso.
- La rozadora deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

- Coloque adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Controle los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el
trabajo a efectuar, a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que
pudieran ser necesarios.
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- Utilice siempre la cubierta protectora de la maquina.

- Pare la maquina totalmente antes de posarla, en prevencidn de posibles dafios al disco
o movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales
préximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegure siempre la postura de
trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reacciéon incontrolada de la
maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilice la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de
los hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara,
pecho o extremidades superiores.

- Situe la empuiadura lateral en funcidn del trabajo a realizar, o utilice una empufiadura
de puente.

- Cuando no la utilice, se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

8.6.2.- Hormigonera eléctrica
DESCRIPCION :

- En esta obra se utilizaran estas hormigoneras, al estar dotado el bastidor con chasis de
traslacion, lo que supone facilidad para moverla por toda la edificacion.

- También se utilizardn porque el blocaje de inclinacién del tambor, se acciona con un
dedo y pueden adoptar diferentes posiciones de trabajo segun mezcla.
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- Su utilizacién es debido a su robustez, ligereza vy silencio y porque funcionan con un
pequefio motor monofasico que se conecta a la red.

- Como son muy manejables, pueden ser transportadas por una sola persona como si de
una sola carretilla se tratase.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Contactos con la energia eléctrica.
- Sobreesfuerzos.

- Golpes por elementos maviles.

- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las hormigoneras se ubicardn en los lugares resefiados para tal efecto en los 'planos
de organizacién de obra’.

- Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa
metalica los érganos de transmisiéon de correas, corona y engranajes, para evitar los
riesgos de atrapamiento.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la
red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para
tal fin.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexidén de la
red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o
pulsador, es necesario cuidar su instalacién, evitando que se puedan accionar
accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y que sean faciles de accionar
los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino preferentemente en la
parte exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de transmisidon del motor
al cilindro. Sélo se admitira la colocacion del interruptor de puesta en marcha junto a la
correa de transmision si estd convenientemente protegida.
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- Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado
en la hormigonera o agua.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco,
en prevencion del riesgo eléctrico.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para
no confundirlos en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores
para las diferentes marchas de la hormigonera, estardn junto al de puesta en marcha. El
pulsador de parada se distinguira de todos los demas por su alejamiento de éstos y se
pintard de color rojo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

- Trajes impermeables.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

8.6.3.- Vibradores

DESCRIPCION :

- Se utilizara el vibrador para aplicar al hormigén choques de frecuencia elevada.
- Los que se utilizaran en esta obra seran: Eléctricos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Descargas eléctricas..
- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
- Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Estudio de Seguridad y Salud Pagina 109




PROYECTO DE REURBANIZACION Y MEJORA DE ACCESOS DEL SECTOR CIUDAD MUDECO
DEL POLIGONO INDUSTRIAL DE QUART DE POBLET (T.M. QUART DE POBLET, VALENCIA)

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacién.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la
red eléctrica del vibrador, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- El cable de alimentacion del vibrador deberd estar protegido, sobre todo si discurre
por zonas de paso de los operarios.

- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el
hormigonado o agua.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para
no confundirlos en el momento de accionarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras.
8.6.4.- Grupos electrégenos
DESCRIPCION :

- El empleo de los generadores en esta obra es imprescindible por la ausencia de red
eléctrica en las proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw de la obra
es superior a la que puede ofrecer la red general.

- Ademas, porque los gastos del enganche a dicha red y el tendido de linea, asi como el
coste por Kw, puede aconsejar la utilizacién de sistemas propios de produccién de
energia eléctrica.

- Los grupos generadores electrégenos tienen como misidn basica la de sustituir el
suministro de electricidad que procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen
las necesidades de la obra.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucion (en las eléctricas).
- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En el momento de la contratacidn del grupo electrégeno, se pedira informacion de los
sistemas de proteccion de que estad dotado para contactos eléctricos indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ningln elemento de proteccién se conectard a un
cuadro auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza
y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del
grupo como al cuadro.

- Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podrd
conseguirse facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

- Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o
auxiliares, deberd efectuarse con personal especializado.

- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases téxicos por el
escape del motor

- El ruido se podra reducir situando el grupo lo mds alejado posible de las zonas de
trabajo..

- La instalacién del grupo deberd cumplir lo especificado en REBT.

- Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como
consecuencia de defectos localizados en ellos mismos o en otros equipos de la
instalacidon conectados a tierra se protegeran con los diferenciales en accion combinada
con la toma de tierra.

- La toma de tierra, cuando la instalacién se alimenta del grupo, tiene por objeto referir
el sistema eléctrico a tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca
en masas de la instalacion o receptores que pudieran accidentalmente no estar
conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracién en accién combinada con
el diferencial.

- Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno
provocan una corriente que retorna por el conductor de proteccidn y por R al centro de
la estrella, no afectando al diferencial. Por ello se instalard un dispositivo térmico, que
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debe parar el grupo en un tiempo bajo (por ejemplo t< 60 s) cuando esa corriente (ID)
provoque una caida de tensiéon en R que sea RID £ 50 V (aunque el defecto no sea
franco).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE MANIPULACION) :

- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tension.

- Botas protectoras de riesgos eléctricos.
- Casco de seguridad.

8.6.5.- Herramientas manuales
DESCRIPCION :

- Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario
que las utiliza.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes en las manos y los pies.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la
propia herramienta.

- Cortes en las manos.
- Proyeccion de particulas.
- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

- Debera hacerse una seleccidn de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

- Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en
buen estado.

- Se deberd guardar las herramientas en lugar seguro.

Estudio de Seguridad y Salud Pagina 112




PROYECTO DE REURBANIZACION Y MEJORA DE ACCESOS DEL SECTOR CIUDAD MUDECO
DEL POLIGONO INDUSTRIAL DE QUART DE POBLET (T.M. QUART DE POBLET, VALENCIA)

- Siempre que sea posible se hard una asignacion personalizada de las herramientas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado
de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocaran en portaherramientas o
estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

A) Alicates :

- Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar
las lesiones producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

- Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles
y frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los dngulos de las cabezas de
los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

- No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

- Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

- No colocar los dedos entre los mangos.

- No golpear piezas u objetos con los alicates.

- Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacién.

B) Cinceles:

- No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

- No usar como palanca.

- Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.
- Deben estar limpios de rebabas.

- Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al
ser golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo
el que presente una curvatura de 3 cm de radio.
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- Para uso normal, la colocacién de una proteccion anular de goma, puede ser una
solucion util para evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

- El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.
C) Destornilladores :

- El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales
prismaticas o con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la
mufieca.

- El destornillador ha de ser del tamaino adecuado al del tornillo a manipular.

- Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida
pues ello puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

- Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.
- No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.
- Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

- No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequeia. En su
lugar debe utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

- Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.
D) Llaves de boca fija y ajustable:

- Las quijadas y mecanismos deberdn en perfecto estado.

- La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

- El dentado de las quijadas deberd estar en buen estado.

- No deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden
paralelismo las caras interiores.

- Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.
- Se deberd efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando.
- Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algln objeto.

- Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.
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- Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la
tuerca y formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

- No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo
sobre el mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

- La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe
girarse en la direccién que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre
de la llave evitando empujar sobre ella.

- Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.
- No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:

- Las cabezas no deberd tener rebabas.

- Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso
de la cabeza y sin astillas.

- La cabeza deberd estar fijada con cuias introducidas oblicuamente respecto al eje de
la cabeza del martillo de forma que la presidn se distribuya uniformemente en todas las
direcciones radiales.

- Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

- Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango esta perfectamente unido
a la cabeza.

- Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las
superficies a golpear.

- Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para
evitar rebotes.

- Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

- En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el
extremo.

- No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta
auxiliar.

- No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.
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- No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

- No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como
palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:

- Se deberad mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.
- El mango deberd ser acorde al peso y longitud del pico.

- Deberan tener la hoja bien adosada.

- No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar
herramientas como el martillo o similares.

- No utilizar un pico con el mango dafado o sin él.

- Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

- Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.
G) Sierras:

- Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacién para evitar
flexiones alternativas y estar bien ajustados.

- Los mangos deberdn estar bien fijados y en perfecto estado.

- La hoja debera estar tensada.

- Antes de serrar se deber3d fijar firmemente la pieza.

- Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

- Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos
o semiduros

- Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados
hacia la parte opuesta del mango.

- Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en
la parte superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se
realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presion contra la
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pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se
retrocede.

- Para serrar tubos o barras, deberd hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccién de particulas.

- Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).
8.6.6.- Martillo rompedor

DESCRIPCION :

- Su funcionamiento es similar al alimentado por motor compresor a base de presién
ejercida sobre el taladro o punta por un motor con pistones.

- Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicidn, abujardado y apertura de
rozas.

- Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos son los de mayor peso y
potencia, ya que el rendimiento que se les exige es elevado.

RIESGOS :

- Lesiones por ruidos.

- Lesiones por vibracion y percusioén.

- Proyeccion de particulas.

- Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
- Electrocucion (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :
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- Se alimentara la corriente a baja tension (no superior a 50 v)
- Se colocard adecuadamente la maquina cuando no trabaje.
- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Se dotaran de doble aislamiento.

- Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione
estando presionado constantemente el interruptor.

- El personal encargado del manejo del martillo deberd ser experto en su uso.
- El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mds elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el
trabajo a efectuar, a la herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los
elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Comprobar que la herramienta a utilizar estd en buenas condiciones de uso.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la
herramienta incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales
proximos al puesto de trabajo.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de
los hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara,
pecho o extremidades superiores.

- Situar la empunadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una
empuinadura de puente.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Protector acustico o tapones.
- Cinturdn antivibratorio.

- Gafas antiparticulas.
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- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.
- Arnés de seguridad.
- Poleas de seguridad.
- Mascarillas.

8.6.7.- Compresor
DESCRIPCION :

- Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacién de los diferentes martillos
neumaticos que en diferentes tajos vamos a necesitar.

- Aunque el compresor es una parte del grupo, por extensién consideraremos como
compresor al grupo moto-compresor completo.

- La misidn es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan
para su funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en
esta obra.

- El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos basicos: El compresor, cuya
misién es conseguir un caudal de aire a una determinada presién; El motor, que con su
potencia a un determinado régimen transmite el movimiento al compresor.

- Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las
necesidades de esta obra son: la presion maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

- La presion de trabajo se expresa en Atm. (la fija el equipo, maquina o herramienta que
trabaja conectada a él) y es la fuerza por unidad de superficie (Kg/c m2 ) que necesitan
las herramientas para su funcionamiento.

- El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada
presion, para el buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

- Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor
debera tener la presion del equipo de mayor presion. Protegiéndose con un mano-
reductor los equipos que trabajen a una presidn excesiva.

- Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, debemos sumar el consumo
de aire de todos los equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le aplicard un
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factor de simultaneidad. También debemos tener en cuenta una reserva para posibles
ampliaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelcos.

- Desprendimiento durante su transporte en suspensién.

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presién.

- Los derivados de la emanacién de gases toxicos del motor.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El compresor no se colocard ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior
de los taludes.

- El transporte por suspensidn se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

- El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no
se pueda desplazar por si solo.

- Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicion de cerrado.
- A menos de 4 metros de distancia serd obligatorio el uso de protectores auditivos.

- Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del
lugar de trabajo.

- El combustible se pondra con la maquina parada.

- Las mangueras de presién estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado
de seguridad o el encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara
de su sustitucién.

- Los mecanismos de conexidn se hardn con los racores correspondientes, nunca con
alambres.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.
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- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.
8.6.8.- Martillo neumatico
DESCRIPCION :

- Martillo de aire comprimido, trabaja con cinceles de todas las formas
proporcionandole la energia un émbolo accionado por aire comprimido.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Proyeccion de fragmentos procedentes del material que se excava o tritura, o de la
propia herramienta.

- Golpes con la herramienta a la persona que la manipula o a los compaiieros.
- Impactos por la caida del martillo encima de los pies.

- Contusiones con la manguera de aire comprimido.

- Vibraciones.

- Ruido.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las mangueras de aire comprimido se situaran de forma que no dificulten el trabajo de
los obreros ni el paso del personal.

- Las mangueras se pondran alineadas vy, si es posible, fijas a los testeros del tunel,
dejando libre la parte central. Si es inevitable el paso de camiones o cualquier otro
vehiculo por encima de las mangueras, se protegerdn con tubos de acero.

- La unién entre la herramienta y el porta-herramientas quedara bien asegurada y se
comprobara el perfecto acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

- No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacién parecida con el martillo en
marcha.

- Se verificaran las uniones de las mangueras asegurandose que estan en buenas
condiciones.

- Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un martillo.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Mdscara con filtro recambiable.

9.- Riesgos
9.1.- Riesgos no eliminados
RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS

En este apartado deberdan enumerarse los riesgos laborales que no pueden ser
eliminados, especificandose las medidas preventivas.

CAIDA DE MATERIALES DESDE DISTINTO NIVEL:

- No se puede evitar la caida de materiales desde distintos niveles de la obra, las medidas
preventivas seran:

- Las subidas de materiales se realizaran por lugares donde no se encuentre personal
trabajando.

- El acceso del personal a la obra se realizara por una Unica zona de acceso, cubierta con
la visera de proteccién.

- Se evitara en lo maximo posible el paso de personal por la zona de acopios.
CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL:

- No se puede evitar la caida de personal de la obra cuando se estdn colocando o
desmontando las medidas de seguridad previstas en el proyecto, las medidas
preventivas seran:

- Todos los trabajos deberan ser supervisados por el encargado de la obra.
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- Deberd estar el niUmero de personal necesario para realizar dichos trabajos y que dicho
personal esté cualificado para tal fin.

RIESGOS PROPIOS DE LOS TRABAJADORES:
Los riesgos mas frecuentes que sufren los trabajadores de la obra son los siguientes:

INSOLACIONES: Durante la ejecucién de la obra los trabajadores, en muchos momentos,
se encuentran expuestos al sol (cimentacidn, estructura, cubiertas, etc.), esto puede
producir mareos, afecciones en la piel, etc. Las medidas preventivas seran las siguientes:

- Organizar los trabajos en las distintas zonas de |la obra para evitar en lo maximo posible
llevar el recorrido normal del sol.

- Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposicion al sol es muy
continuada.

- Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.

INGESTION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS: Aunque estd prohibido tomar bebidas
alcohdlicas en el recinto de la obra, no se puede evitar la ingestion de las mismas en las
horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que normalmente lo suelen
realizar en algun bar de la zona. Las medidas preventivas seran:

- El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuaciéon o signo extrafio del personal
de la obra, obligdndoles si fuera necesario el abandono de la misma.

9.2 Riesgos especiales
TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

En principio, no se prevé que existan trabajos que impliquen riesgos especiales para la
seguridad y salud para los trabajadores conforme al ANEXO Il DEL RD 1627/97. No
obstante, se enumeran la relacién de trabajos que suponen tales riesgos, con objeto de
gue se tengan en cuenta en caso de surgir durante la ejecucién de las obras, los cuales
deberdn identificarse y localizarse, asi como establecer las medidas de seguridad para
anular riesgos y evitar accidentes.

El Recurso Preventivo estard presente durante todos estos trabajos controlando el
cumplimiento de las medidas preventivas necesarias a realizar en cada caso.

ANEXO Il DEL RD 1627/97

Relacion no exhaustiva de los trabajos
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1- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2- Trabajos en los que la exposicidn a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo
de especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los
trabajadores sea legalmente exigible.

3- Trabajos con exposicidn a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica
obliga a la delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

4- Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tensién.
5- Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

6- Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos
de tierra subterraneos.

7- Trabajos realizados en inmersidn con equipo subacuatico.

8- Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9- Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10- Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

PUNTO 1- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o
caida de altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
ALBANILERIA

- Caidas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.
ACABADOS

- Caidas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.
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- Caida de objetos a niveles inferiores.

MEDIOS AUXILIARES (BORRIQUETAS, ESCALERAS, ANDAMIOS, TORRETAS DE
HORMIGONADO, ETC.)

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Existe una relacidn de normas o medidas de prevencion tipo en cada uno de los
apartados relacionados en el punto anterior, estan desarrollados puntualmente en las
distintas fases de ejecucién de la obra, a los que me remito para su conocimiento y
aplicacion.

- La seguridad mas efectiva para evitar la caida de altura, consiste bdsicamente en la
colocacién de medios colectivos de seguridad, como barandillas en perimetros y huecos.

PROTECCIONES PERSONALES

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Cinturones de seguridad clases Ay C.
- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
- Trajes para tiempo lluvioso.

- Calzado antideslizante.

- Manoplas de goma.

- Mufequeras de cuero que cubran el brazo.
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- Polainas de cuero.
- Mandil.

PUNTO 2- Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un
riesgo de especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los
trabajadores sea legalmente exigible.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

HORMIGONADO, ALBANILERIA, SOLADO Y ALICATADOS, ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS,
ESCAYOLAS:

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

PINTURAS

- Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).
- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Siempre que ocurra un accidente laboral de esta indole, sea necesario el lavado de la
zona afectada por parte del trabajador, debiéndose disponer para tal fin de agua
corriente limpia y potable, dentro de la obra, siendo recomendable que se sitie lo mas
cerca del tajo o zona de trabajo donde se realice la actividad.

- Es siempre importante que este debidamente indicado el recorrido mas corto al Centro
de Salud mas préximo.

PROTECCIONES PERSONALES
- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla con filtro mecéanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).
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- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por
disolventes organicos).

- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

PUNTO 4- Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Electrocucidn.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Caso de que sea necesario hacer el trabajo en la proximidad inmediata de conductores
o aparatos de alta tensidn, no protegidos, se realizard en las condiciones siguientes:

a) Atendiendo las instrucciones que para cada caso en particular de el jefe del trabajo.

b) Bajo la vigilancia del jefe de trabajo que ha de ocuparse de que sean constantemente
mantenidas las medidas de seguridad por él fijadas, delimitacién de la zona de trabajo y
colocacidn, si se precisa de pantallas protectoras.

- Si a pesar de las medidas de seguridad adoptadas el peligro no desapareciera sera
necesario tramitar la correspondiente solicitud de autorizacién para trabajar en la
instalacion de alta tensién y cumplimentar las normas del articulo 62; estos tipos de
trabajo también podran realizarse en tensidn si siguen fielmente las prescripciones
sobre trabajos en tensidn del propio articulo en su apartado 2.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Guantes aislantes.
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- Banquetas o alfombras aislantes.

- Vainas o caperuzas aislantes.

- Comprobadores o discriminadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Material de sefializacion (discos, barreras, banderines, etc.).

- Ldmparas portatiles.

- Transformadores de seguridad.

- Transformadores de separacion de circuitos.

10.- Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares

10.1.- OBJETO.

Este pliego de condiciones particulares, es un documento contractual que tiene por
objeto:

1.

Exponer todas las obligaciones del Contratista, subcontratistas y trabajadores
autéonomos con respecto a este Estudio de Seguridad y Salud.

Concretar la calidad de la prevencién decidida y su montaje correcto.

Exponer los procedimientos de seguridad y salud en el trabajo de obligado
cumplimiento en determinados casos o exigir al Contratista que incorpore a su Plan
de Seguridad y Salud, aquellos que son propios de su sistema de construccion para
esta obra.

Definir la calidad de la prevenciéon e informacion utiles, elaboradas para los
previsibles trabajos posteriores.

Definir el sistema de evaluacion de las alternativas o propuestas hechas por el Plan
de Seguridad y Salud, a la prevencidon contenida en este Estudio de Seguridad y
Salud.

Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevenciéon que se prevé
utilizar, con el fin de garantizar su éxito.
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7. Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencién
decidida y su administracion.

8. Propiciar un determinado programa formativo e informativo en materia de
Seguridad y Salud, que sirva para implantar con éxito la prevencidn disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacidén de esta obra, sin accidentes
ni enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de este
Estudio de Seguridad y Salud, que no se reproducen por economia documental, pero
gue deben entenderse como transcritos a norma fundamental de este documento
contractual.

10.2.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en la siguiente relacién, no
exhaustiva:

e Ley31/1995 de 8 de Noviembre: Prevencidn de Riesgos Laborables.

e R.D.39/1997 de 17 de Enero, desarrollado por la Orden de 27 de Junio que
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre: Disposiciones minimas en materia de
Seguridad y salud en las obras de Construccion.

e Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales.

e Real Decreto 171/2004 por el que se desarrolla el art. 24 de la LPRL, en
materia de coordinacién de actividades empresariales.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, de disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico.

e R.D. 1215/1997 de 18 de Julio: Disposiciones minimas en materia de
Seguridad vy salud para la utilizacién de los trabajadores de los equipos de
trabajo.
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Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el RD
1215/1997, en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 842 / 2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el nuevo
Reglamento Electrotécnico para baja tensidn, y el antiguo Reglamento
Electrotécnico de Baja tension (O.M. 20-9-73) (B.O.E. 9-10-73) donde
corresponda.

Reglamento de Lineas Aéreas de Alta tension (0.M. 28-11-68).

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y
Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de
Transformacién, e Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT.

Norma 8.3-IC para sefializacion de obras (0.M. 31-8-87).

RD. 485 / 1997, de 14 de abril, de Disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
proteccion individual..

R.D. 487 / 1997, de 14 de abril: Disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en
particular dorso lumbares, para los trabajadores.

R.D. 1316 / 1989, de 27 de octubre, sobre Proteccion de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo

Real Decreto 837/2003 de Gridas moviles autopropulsadas (MIE-AEM-4).

R.D. 216/1999 de 5 de febrero, sobre Disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

Estatuto de los Trabajadores.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (0.M. 9-3-71) (B.O.E.
16-3-71)

Ordenanza de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-70)
B.O.E. 5/7/8/9-70).
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e Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

e Reglamento General de la Circulacién, Reglamento General de Vehiculos,
Reglamento General de Conductores y resto de normativa sobre trafico y
seguridad vial.

e RD 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicion a las vibraciones mecanicas.

e RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién,
y el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn al ruido.

e Ley32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector
de la Construccion.

10.3.- PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD Y SALUD.

La organizacion de la seguridad y salud se llevara a cabo mediante los servicios
de prevenciéon que la empresa contratista tenga concertado, especificando en el Plan de
Seguridad y Salud el tipo de servicio de prevencidn. Para dicha organizacion se crean
unas figuras encargadas de la seguridad asi como los medios para su control.

10.3.1.- Servicios de prevencion.

La empresa contratista debe definir el sistema elegido para dar cumplimiento a lo
dispuesto en el art. 10 del R.D. 39/1997. El sistema elegido es que se designara uno o
mas trabajadores para realizar las actividades de prevencién, indicando el nombre y
categoria de los mismos..

10.3.2.- Figuras encargadas de la seguridad y salud en obra.

0 Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucidn:
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En el articulo 3 del R.D. 1627/7997 se regula la figura de los Coordinadores en materia
de Seguridad y Salud.

En el articulo 8 del R.D. 1627/1997 se reflejan los principios generales aplicables al
proyecto de obra.

En el articulo 9 del R,D, 1627/1997 define las obligaciones en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra.

O Vigilante de seguridad y salud.

Esta figura queda definida en los articulos 171 de la Ordenanza Laboral de la
Construccién, Vidrio y ceramica, referido al 167 de la citada Ordenanza y el articulo 9,
de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene del Trabajo.

0 Cuadrilla de seguridad y salud.

En paralelo con el encargado de seguridad y salud y/o Delegado de prevencidn, se
prevera la formacién de una o varias cuadrillas de seguridad y salud para garantizar el
mantenimiento y reparacién de las protecciones adoptadas en el caso que sean
necesarias

Esta cuadrrilla/s de seguridad y salud seran controladas y dirigidas por el Encargado de
Seguridad y salud y/o Delegado de prevencion.

10.3.3.- Sistema de control del nivel de seguridad y salud de la obra.

O El sistema de seguimiento del nivel de Seguridad y Salud en la obra que se aplique
debera contener unas listas de seguimiento que seran cumplimentadas por el
servicio de prevencion de la empresa.

O La proteccion colectiva y su puesta en obra, se controlara mediante la ejecucién del
Plan de Obra del contratista y las listas de seguimiento mencionadas en el punto
anterior.

0 El control de entrega de equipos de proteccidn individual de realizara:
m  Mediante la firma del trabajador que los recibe, en un parte de almacén.

m Mediante el acopio en almacén de los elementos de proteccion desechados,
hasta que el Coordinador de Seguridad y Salud de las obras o en su defecto la
Direccién Facultativa los revisen.
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10.4.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

EIR.D. 1627/97, de 24 de Octubre, se ocupa de las obligaciones del promotor, reflejadas
en los articulos 3 y 4, contratista. En los articulos 7, 11, 15 y 16, subcontratistas, en el
articulo 11, 15y 16 y trabajadores auténomos en el articulo 12.

Para aplicar los principios de accién preventiva, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad.

El incumplimiento de los empresarios en materia de prevencion de riesgos laborales
dara lugar a las responsabilidades que estén reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

La obligacién de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos estd regulada en
el articulo 29 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Legislacién complementaria:

e Ley32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector
de la Construccion.

e RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién,
y el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

10.5.- FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES.

Todo el personal recibira, al ingresar en la obra, una exposicidon de los métodos de
trabajo y los riesgos que estos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de
seguridad que deberd emplear. Eligiendo al personal mas cualificado se impartiran
cursillos de socorrismo y primeros auxilios de forma que todos los tajos dispongan de
algun socorrista. Se completara la formacién con peliculas y charlas por actividades
especificas.

Esta formacion deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos
intermedios, recomenddndose su complementaciéon por institutos tales como los
Gabinetes de Seguridad y Salud en el Trabajo, Mutua de accidentes, etc.
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El Jefe de la Obra programara, junto con el Servicio Técnico de Seguridad y Servicios
Médicos, los cursos que se deban impartir tanto en fechas como en duracién. Una vez
fijadas las fechas, la direccién de la obra tomara las medidas oportunas para facilitar la
asistencia de los trabajadores.

La formacion se impartird en horas de trabajo, estando previsto un tiempo para la misma
en el presupuesto.

10.6.- ASISTENCIA MEDICO SANITARIA.
10.6.1.-Botiquines.
En la obra se dispondrd de botiquines portatiles cuyo contenido se ajuste a la 0.G.S.H.T.

El contratista designard por escrito a uno de sus operarios como socorrista, el cual habra
recibido la formacién adecuada que le habilite para atender las pequefias curas que se
requieran a pie de obra y asegurar la reposicidn y mantenimiento del contenido del
botiquin.

Al igual que el resto de servicios o instalaciones, las caracteristicas del local donde se
sitle, estara descrito en el Plan de Seguridad y Salud

10.6.2.- Asistencia a accidentados. Acciones a seguir en caso de accidente laboral.
10.6.2.1.- Acciones a seguir.

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su Plan de Seguridad y Salud en el
trabajo en el trabajo los siguientes principios de socorro:

Q El accidentado es lo primero. Se le atenderad de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresion de las lesiones.

Q En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico,
se supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se
extremaran las precauciones de atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales para la inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia 'y
de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

O En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se
evitaran en lo posible segin el buen criterio de las personas que atiendan
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primariamente al accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo
gue implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

El Contratista comunicar3, a través del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el
trabajo que componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o
contratada con la que cuenta, para garantizar la atencidon correcta a los accidentados
y su mas comoda y segura evacuacion de esta obra.

El Contratista comunicar3, a través del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el
gue componga, el nombre y direccion del centro asistencial mas préoximo, previsto
para la asistencia sanitaria de los accidentados, segun sea su organizacion. El nombre
y direccién del centro asistencial, que se suministra en este Estudio de Seguridad y
Salud, debe entenderse como provisional. Podra ser cambiado por el Contratista
adjudicatario

El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles
a 2 m., de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas
participantes en la obra, la informacidn necesaria para conocer el centro asistencial,
su direccion, teléfonos de contacto etc.; este rotulo contendrda como minimo los
datos del cuadro siguiente, cuya realizacién material queda a la libre disposicién del
Contratista adjudicatario:

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:

Nombre del centro
asistencial:

Direccion:

Teléfono de ambulancias:

Teléfono de urgencias:

Teléfono de informacion
hospitalaria:

Q

El Contratista instalard el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes
lugares de la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo
del personal; en el comedor y en tamafio hoja Din A4, en el interior de cada maletin
botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicidn
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fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente
laboral.

10.6.2.2.- Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de
accidentados

El Contratista queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud, un itinerario
recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en
situaciones limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

10.6.2.3.- Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen
en el cuadro explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un
mejor andlisis de la prevencidn decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

El Contratista incluird, en su Plan de Seguridad y Salud, la siguiente obligacién de
comunicacion inmediata de los accidentes laborales:

Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y al Director
de Obra: comunicacién de todos y cada uno de los accidentes, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y al Director
de Obra: comunicacion, de forma inmediata, de todos y cada uno de los accidentes, con el fin
de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.
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Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadavery a las
investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra y al Director
de Obra: comunicacidn, de forma inmediata, del accidente, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacidn vigente en materia de
accidentes laborales.

10.6.2.4.- Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente
laboral, el Contratista queda obligado a recoger en su Plan de Seguridad y Salud, un
resumen de las actuaciones administrativas a las que estd legalmente obligado.

10.6.3.- Reconocimiento médicos.

Todo personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento
médico previo al trabajo, y que serd repetido en el periodo de un afio.

El contratista debe definir en su Plan de Seguridad y Salud los medios a utilizar para la
vigilancia de la salud de los trabajadores asi como los controles previstos en funcién de
los riesgos detectados.

10.6.4.- Primeros auxilios.

En sitio bien visible, para conocimiento del personal, especialmente los mandos
intermedios, se dispondra una lista con los teléfonos y direcciones de los centros
médicos asignados para urgencias, asi como las direcciones de ambulancias, para
garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de Asistencia.

Se dispondra de algun trabajador con conocimientos de socorrismo para atender a los
accidentados en un primer momento, teniendo en cuenta que este socorrista debe
saber principalmente “lo que no se debe hacer con un herido”, para evitar mayores
dafios al accidentado.
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10.7.- PLAN DE EVACUACION DE EMERGENCIA DE LA OBRA.

El contratista esta obligado a componer un Plan de Evacuacién de la Obra. En este plan
deben estar recogidas las formas y medios de evacuacién de cada puesto de trabajo que
esté incluido en esta obra, incluso sobre planos. Este plan debe contemplar los
siguientes aspectos:

e QOrganizacién de la emergencia: personas encargadas de dirigir en caso de
evacuacion con las funciones a desempefiar por cada una.

e Material necesario para la actualizacién del plan de emergencia: extintores,
camillas, botiquines.

e Procedimiento general de actuacion.

e Formacion del equipo de emergencia.

10.8.- SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional, asimismo, el contratista debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de
los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos
nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las empresas o personas por él
contratadas.

El contratista viene obligado a la contratacidon de un Seguro, en la modalidad de todo
riesgo a la construccién, durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacién a un
periodo de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

10.9.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD, LIBRO DE INCIDENCIAS Y AVISO PREVIO
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El Plan de Seguridad y Salud sera ampliado o modificado, si las variaciones en el proceso
constructivo durante la ejecucidn de la obra, asi lo aconsejara.

Este Plan debe ser presentado, antes del inicio de la obra a la direccién Facultativa o
autor del Estudio de Seguridad de la Obra, para la aprobacion por el Servicio
correspondiente.

Este Plan de Seguridad y Salud sera documento de obligada presentacién ante la
autoridad Laboral encargada de conceder la apertura del Centro de Trabajo.

En la Oficina principal de la obra, o en el punto que determine la Administracién, existira
un libro de incidencias habilitado al afecto, facilitado por la Direcciéon de la Obra o
servicio correspondiente.

De acuerdo al Real Decreto 1627/1997, podran hacer anotaciones en dicho libro:
Q La Direccion de Obra.
0 Los representantes del Contratista.
O Los representantes de los Subcontratistas.
0 Los Técnicos de los Gabinetes Provinciales de Seguridad y Salud.

0 Los miembros del comité de Seguridad.

En el mismo se podrdn hacer anotaciones relacionadas con la inobservancia de las
instrucciones y recomendaciones preventivas, y especialmente de las recogidas en el
Plan de Seguridad y Salud.

Antes del comienzo de la obra, el promotor deberd efectuar un aviso previo a la
autoridad laboral competente. Este aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto
en el Anexo |l del Real Decreto 1.627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién. Una copia del
mismo se colocara en obra, en sitio bien visible.

10.10.- SISTEMA QUE SE APLICARA PARA LA EVALUACION Y DECISION SOBRE LAS
ALTERNATIVAS PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
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El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de obra, si lo
considera conveniente y para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en
su Plan de Seguridad y Salud, utilizara los siguientes criterios técnicos:

10.10.1.- Respecto a la proteccidn colectiva.

1. - El montaje, mantenimiento, cambios de posicidn y retirada de una propuesta
alternativa, no tendran mds riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la

solucién de un riesgo decidida en este trabajo.

2. - La propuesta alternativa, no exigird hacer un mayor nimero de maniobras
que las exigidas por la que pretende sustituir; se considera que: a mayor
nimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

3. - No pude ser sustituida por equipos de proteccién individual.

4. - No aumentara los costos econdmicos previstos.

5. - Noimplicard un aumento del plazo de ejecucién de obra.

6. - No serd de calidad inferior a la prevista en este Estudio de Seguridad y Salud.

7.- Las soluciones previstas en este Estudio de seguridad, que estén
comercializadas con garantias de buen funcionamiento, no podran ser
sustituidas por otras de tipo artesanal (fabricadas en taller o en la obra), salvo
gue estas se justifiqguen mediante un calculo expreso, su representacion en
planos técnicos y la firma de un técnico competente.

10.10.2.- Respecto a los equipos de proteccidn individual.

1. - Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este
estudio de seguridad.

2. - No aumentardn los costos econdmicos previstos, salvo si se efectua la
presentacion de una completa justificacidn técnica, que razone la necesidad
de un aumento de la calidad decidida en este Estudio de Seguridad y Salud.

10.10.3.- Respecto a otros asuntos.
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1.- El Plan de Seguridad y Salud debe dar respuesta a todas las obligaciones
contenidas en este Estudio de Seguridad y Salud.

2. - El Plan de Seguridad y Salud dara respuesta a todos los apartados de la
estructura de este Estudio de Seguridad y Salud, con el fin de abreviar en todo
lo posible, el tiempo necesario para realizar su andlisis y proceder a los
tramites de aprobacion.

3. - El Plan de Seguridad y Salud suministrara el "plan de ejecucién de la obra"
gue propone el Contratista como consecuencia de la oferta de adjudicacién
de la obra, conteniendo como minimo, todos los datos que contiene el de
este Estudio de Seguridad y Salud.

10.11.- PREVENCION DE INCENDIOS.
10.11.1.- Prevencion
Afin de preveniry evitar la formacidn de un incendio tomaremos las siguientes medidas:

O Orden y limpieza general, evitado los escombros heterogéneos en toda la
obra.

O Se separardn el material combustible del incombustible amontonandolo por
separado en los lugares indicados para tal fin para su transporte a vertedero
diario.

0 Almacenar el minimo de gasolina, gaséleo y demds materiales de gran
inflamacién.

O Se cumplirdn las normas vigentes respecto al almacenamiento de
combustibles.

0 Se definirdn claramente y por separado las zonas de almacenaje.

O La ubicacién de los almacenes de materiales combustibles, se separardn
entre ellos (como la madera de la gasolina) y a su vez estaran alejados de los
tajos y talleres de soldadura eléctrica y oxiacetilénica.

0 Junto alos equipos de soldadura eléctrica, autégena y oxicorte, se dispondra
de un extintor.

0 La iluminacidon e interruptores eléctricos de los almacenes serd mediante
mecanismos antideflagrantes de seguridad.
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0 Se dispondran todos los elementos eléctricos de la obra en condiciones para
evitar posibles cortocircuitos.

0 Quedard totalmente prohibido encender fogatas en el interior de la obra.

0 Senalizaremos a la entrada de las zonas de acopios, almacenes y talleres,
adhiriendo las siguientes sefiales normalizadas:

a Prohibido fumar.

0 Indicacion de la posicion del extintor de incendios.

O Peligro de incendio.

o Peligro de explosion (almacenes de productos explosivos).
10.11.2.- Extincion.

Habra extintores de incendios junto a las entradas e interior de los almacenes, talleres
y zonas de acopios.

Ademads de los extintores propios de las instalaciones portuarias, en todos los tajos
debera disponerse de uno (lo mas practico sera llevarlos en todos los vehiculos de apoyo
a los trabajos, asi como en la maquinaria).

El tipo de extintor a colocar dependera del tipo de fuego que se pretenda apagar (tipos
A, B, C, E), dependiendo del trabajo a realizar en cada fase de la obra.

Se tendra siempre a mano y reflejado en un cartel bien visible en las oficinas de obray
en la lista de teléfonos de emergencia que lleven los equipos de trabajo, el nUmero de
teléfono del servicio de bomberos.

10.11.3.- Mantenimiento de los extintores

Es de aplicacion a este respecto el contenido del RD 1244/1979, Reglamento de
Aparatos a Presion, asi como la Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AP5, sobre
Extintores de incendios. Se resume a continuacién las principales pautas a seguir para
un mantenimiento adecuado de los mismos.

Todos los extintores deben tener una placa o pegatina en la que se precise:
e Tipoy carga del agente extintor

e Tipoy carga del gas impulsor
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e C(lases de fuego que apaga

e Tipos de fuego para los que no debe ser utilizado
e Instrucciones de uso

o Nombre del fabricante y fecha de fabricacién

Puesta en servicio del extintor:

[EY
10

Desprecintar

Presurizar: Mantener el extintor ligeramente inclinado y recoger la manguera 6

N
10

abrir la valvula del botellin.

3@ Prueba.

Cada 3 meses: el usuario del mismo:

e Comprobar que el extintor esta en un sitio muy accesible
e Comprobar su estado aparente
e Comprobar el seguro, el precinto y manguera

Cada afio: por el fabricante 6 por una empresa autorizada:

e Estado de carga del extintor (Peso y presion)

Cada 4 afos: por el fabricante

e Timbrado del extintor: Prueba hidraulica a que se somete el extintor.

e Maximo 3 pruebas: No puede durar mas de 16 afos.

10.12.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

10.12.1.- Protecciones personales.

Se han elegido equipos de proteccién individual ergondmicos, con el fin de evitar las
negativas a su utilizacion. Por lo expuesto, se especifica como condicién expresa que
todos los equipos de proteccion individual utilizables en esta obra, cumpliran las
siguientes condiciones generales:
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1. Tienen la marca "CE", seglin el R.D. 1407/1992 por el que se regulan las condiciones
para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los EPI’s. Se ajustaran
a las Disposiciones relativas a la utilizacidn por los trabajadores de los EPI’s segun el
R.D. 773/97, de 30 de mayo.

2. Tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de
caducidad, se constituira un acopio ordenado, que serd revisado por el coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, para que autorice
su eliminacién de la obra.

3. Los equipos de proteccidon individual en utilizacion que estén rotos, seran
reemplazados de inmediato, quedando constancia escrita en la oficina de obra del
motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo
equipo de proteccion individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la
utilizacidn de estas protecciones. Asi mismo, se investigaran los abandonos de estos
equipos de proteccion, con el objetivo de razonar con los usuarios y hacerles ver la
importancia que realmente tienen para ellos.

4. Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual, se atenderan a lo
previsto en la reglamentacion vigente y folletos explicativos de cada uno de sus
fabricantes.

5. Los equipos de proteccion individual, con las condiciones expresadas, han sido
valorados segun las férmulas de cdlculo de consumos de equipos de proteccién
individual, por consiguiente, se entienden valoradas todas las utilizables por el
personal y mandos del contratista principal, subcontratistas y auténomos.

6. Lavariacion con respecto al nUmero previsto de contratacién ha quedado justificada
en los calculos de la planificacion de la ejecucidén realizados en la memoria de este
Plan de Seguridad y Salud.

10.12.2.- Protecciones colectivas.
10.12.2.1.- Condiciones generales.

En la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, para la ejecucion del PROYECTO DE
REURBANIZACION Y MEJORA DE ACCESOS DEL SECTOR CIUDAD MUDECO DEL
POLIGONO INDUSTRIAL DE QUART DE POBLET (T.M. DE QUART DE
POBLET,VALENCIA)”, se han definido los medios de proteccidn colectiva. El Contratista
es el responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes condiciones
generales:
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1. Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la
proteccion de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir:
trabajadores del contratista, los de las empresas subcontratistas, empresas
colaboradoras, trabajadores auténomos y visitas de los técnicos de Direccién de
obra o del Promotor; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de
invitados por diversas causas.

2. La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los planos de seguridad y
salud. El Plan de Seguridad y Salud la respetara fidedignamente o podra modificarla
con justificacidn técnica documental, debiendo ser aprobadas tales modificaciones
por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

3. Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad y
Salud, requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacién técnica
de calidad en forma de planos de ejecucion de obra.

4. Todas ellas, estaran en acopio disponible para uso inmediato dos dias antes de la
fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucién de obra.

5. Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida,
o si asi se especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de
condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al
descrito, se aplicard a los componentes de madera.

6. Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones
idéneas de almacenamiento para su buena conservacion. El Contratista deberd velar
para que su calidad se corresponda con la definida en el Plan de Seguridad y Salud.

7. Seraninstaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje.
Queda prohibida la iniciacién de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que ésta esté montada por completo en el ambito del riesgo que
neutraliza o elimina.

8. El Contratista queda obligado a incluir en su plan de ejecucién de obra la fecha de
montaje, mantenimiento, cambio de ubicaciéon y retirada de cada una de las
protecciones colectivas que se contienen en este Estudio de Seguridad y Salud,
siguiendo el esquema del plan de ejecucién de obra que suministra incluido en los
documentos técnicos citados.

9. Seran desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se
aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird a
continuacion el componente deteriorado y se volverd a montar la proteccion
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colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se
suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislara
eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas
mediante el uso de equipos de proteccidén individual. En cualquier caso, estas
situaciones se evaltian como riesgo intolerable.

10. Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposiciéon
de la instalacién de la proteccidn colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud
aprobado. Si ello supone variacién al contenido del Plan de Seguridad y Salud, se
representara en planos, para concretar exactamente la nueva disposicién o forma
de montaje. Estos planos deberan ser aprobados por el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

11. El Contratista, en virtud de la legislacion vigente, estd obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus medios
o mediante subcontratacion, respondiendo ante el promotor segun las cldusulas
penalizadoras del contrato de adjudicacidon de obra y del pliego de condiciones
técnicas y particulares del proyecto.

12. El montaje y uso correcto de la proteccidon colectiva definida en este Estudio de
Seguridad y Salud, se prefiere siempre a la utilizaciéon de equipos de proteccion
individual para defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitira el
cambio de uso de proteccion colectiva por el de equipos de proteccidn individual.

13. El Contratista, queda obligado a conservar las protecciones colectivas en la posicion
de utilizacién prevista y montada, que fallen por cualquier causa, hasta que se realice
la investigacion necesaria. En caso de fallo por accidente, se procedera segun las
normas legales vigentes, avisando ademas sin demora, inmediatamente tras ocurrir
los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de
la obra, y al Director de Obra.

10.12.2.2.- Condiciones técnicas de instalacion y utilizacion de las protecciones
colectivas.

El Contratista recogerd obligatoriamente en su Plan de Seguridad y Salud, las
condiciones técnicas y demas especificaciones mencionadas en el apartado anterior. Si
el Plan de Seguridad y Salud presenta alternativas a estas previsiones, lo hara con
idéntica composicién y formato, para facilitar su comprension y en su caso, su
aprobacion.
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10.13.- SENALIZACION DE OBRA.

10.13.1.- Senalizacién de seguridad.

Esta sefializacién cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997,
gue no se reproduce por economia documental. Desarrolla los preceptos especificos
sobre sefializacién de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995
de Prevencion de Riesgos Laborales.

Serdn nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los modelos
adhesivos en tres tamafios comercializados: pequefio, mediano y grande.

10.13.2.- Seiializacion vial.

La sefalizacion vial, a colocar en las zonas de circulacion rodada afectadas por la obra,
cumplird con el Reglamento General de Circulacién y con el contenido de la "Norma de
carreteras 8.3-IC, sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras
fijas fuera de poblado" promulgada por el MOPU, que no se reproducen por economia
documental.

El objetivo de la sefializacidn vial de esta obra es doble; es decir, pretende proteger a los
conductores de la via respecto de riesgo a terceros por la existencia de obras, y ademas,
proteger a los trabajadores de la obra de los accidentes causados por la irrupcién, por
lo general violenta, de los vehiculos en el interior de la obra.

10.14.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y
EQUIPOS.

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios
auxiliares y maquinas empleados en la obra, cumplen con los RRDD. 1.215/1997,
1.435/1992 y 56/1995.

1. - Seprohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma
parcial; es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con
los que se comercializan para su funcidn.
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2. - La utilizacién, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y
equipos, se hard siguiendo estrictamente las condiciones de montaje vy
utilizacidon segura, contenidas en el manual de uso suministrado por su
fabricante. A tal fin, y en aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de
las condiciones de instalacion, los medios auxiliares, maquinas y equipos se
someterdn a una comprobacion inicial y antes de su puesta en servicio por
primera vez, asi como a una nueva comprobacion después de cada montaje
en un lugar o emplazamiento diferente.

3. - Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra,
tendran incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por
aplicacion de la legislacidn vigente. Se prohibe expresamente la introduccién
en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no
cumplan la condicidon anterior.

4. - Siel mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos
con la marca "CE", el Contratista en el momento de efectuar el estudio para
presentacion de la oferta de ejecucién de la obra, debe tenerlos presentes e
incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros que los que no la poseen.

5. - Elcontratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares,
maquinas y equipos que se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de
trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de tal
forma que quede garantizada la seguridad y salud de los trabajadores. En este
sentido se tendran en cuenta los principios ergonémicos, especialmente en
cuanto al disefio del puesto de trabajo y la posicién de los trabajadores
durante la utilizacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos.
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11.- FICHAS

Valencia, noviembre de 2014

El autor del Proyecto:

Alfonso Esteban Sudarez
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