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Prélogo

El proceso de investigacién abierto en el ejercicio del proyecto final
de carrera, tiene como objetivo la revitalizacién y reintegracion del
Barrio Orba en Alfafar.

Atendiendo a una profunda reflexion sobre temas de caracter general
y preocupaciones personales, he desarrollado una propuesta REAL, a
modo de catalogo, aplicada al caso concreto del Barrio Orba.

La propuesta parte desde el interior de la vivienda para trascender
hasta el espacio puablico. Mi intencién ha sido explorar las
posibilidades reales que ofrecen los edificios ya construidos, para
adaptarse a las necesidades de cada usuario, sin coartar su libertad.

La arquitectura debe ocupar el segundo plano, debe ser el marco
donde se desarrolle la vida. ".../a casa es fruto del instinto domiéstico, estd
dictada por la necesidad de abrigo, el amor a un hogar propio, a una esposa, a
los hijos y a los amigos, y la cuestion del arte, 0 lo que esconde normalmente la
excpresion 'belleza arquitectinica’, debe ser dejada a un lado resueltamente en la
construecion”... acertado y preciso John Burroughs.

PROLOGO 9






CONTEXTO HISTORICO



EVOLUCION DEMOGRAFICA DE ALFAFAR

1960 1970 1981 2000 2009

4.394 13.093 20.195 18.878 20.853

Fuente: INE



CAUSAS MIGRACIONES ANOS 60

A) Plan de Estabilizacion de 1959
- aumento de paro
- disminucién de los ingresos de la poblacién
obrera. Horas extraordinarias prohibidas, pluses
y pluriempleo.

B) Tixodo rural
- atraccion salarios mas elevados de la industria
- atraccién por el modo de vida urbano
- pérdida de empleos agricolas. Mecanizacion

CONTEXTO HISTORICO
Origen del Barrio Orba

T =

El proceso de construccion del Barrio Orba se inicié a mediados de
los afios 60 para dar respuesta a los movimientos migratorios que se
produjeron principalmente desde Andalucfa, Castilla la Mancha,
Castilla y Le6n y Extremadura.

En aquel momento el principal objetivo era cubrir la necesidad de
vivienda: se iniciaron una seric de procesos sociales, como la
emigracion campo-ciudad, a los que habia que dar respuesta de forma
inmediata.

CONTEXTO HISTORICO 13



VIVIENDAS 1970

3 Habitaciones
2 Bafos

1 Asco

Salén - comedor

Cocina

VIVIENDAS 1990

3 Habitaciones
2 Banos

1 Aseo

Salén - comedor

Cocina

VIVIENDAS 2010

3 Habitaciones
2 Bafos

1 Asco

Salén - comedor

Cocina

EVOLUCION DE LA FAMILIA TRADICIONAL
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10 anos 40 anos 60 anos
30 anos 60 anos 80 anos

10 anos

DIBUJO FEstado actual de las viviendas del Barrio Orba
GRAFICO Comparativa entre la_evolucion de la familia tradicional y la evolucion de la vivienda

80 anos

100 anos

ESPANA 1970

Hijos, padres y abuelos
Clase media acomodada
Necesidades bdsicas
Nivel de estudios: medio

ESPANA 1990

Padres y abuelos

Hijos independientes
Estudios universitarios
Prosperidad econdmica

ESPANA 2010

Nietos y abuelos
Situacion de crisis
Emigracion al extranjero
Economia de subsistencia



SUPERFICIES DE LA VIVIENDA TIPO

Bario 3.05 m?*
Cocina 5.95 m*
Galeria 4.30 m?
Balcon 9.00 m*
Salon 12.90 m?*
Pasillo 9.00 m?*
Habitacion 1 7.10 m?
Habitacion 2 8.10 m?
Habitacion 3 8.70 m*
Habitacion 4 12.20 m?

Superficie util 76.00 m?

POLITICAS DE VIVIENDA ANOS 60

- Superficies minimas

- Flexibilidad de uso restringida

- Descuido del placer de habitar

- Demanda de viviendas

- Construccién motor econdémico

- Ausencia de comunicacién ciudad-habitante

CONTEXTO HISTORICO

Politicas de vivienda anos 60

Los Planes de Desarrollo Econémico y Social llevados a cabo durante
la dltima época del franquismo, inclufan el Plan de Vivienda
1961-1976, cuyo objetivo era fomentar la construccion de viviendas
como motor econémico.

Exterior
Habitacion 1| Habitacion 3

%Z::

C 1 I
|
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Pasillo
Habitacion 4 Salén Habitacion 2
Exterior

Las politicas de vivienda de este periodo han quedado OBSOLETAS.
La vivienda ha de ser un organismo vivo que se adapte al cambio. Ha
de dar respuesta a unas CIRCUNSTANCIAS concretas, con unas
NECESIDADES concretas y con una REALIDAD concreta, al
servicio del individuo.

CONTEXTO HISTORICO 15



EDIFICIO DE ASOCIACIONISMO

COLEGIO PUBLICO PLAZA POETA MIGUEL HERNANDEZ

TERMINO MUNICIPAL DE BENETUSSER

VIA ESTRUCTURANTE NORTE-SUR

ZONA DE HUERTO
CUELA DE EDUCACION INFANTIL

TERMINO MUNICIPAL DE MASSANASSA

ANEXO A. TERMINO MUNICIPAL DE ALFAFAR
ANEXO B. DATOS URBANISTICOS



DATOS URBANISTICOS BARRIO ORBA

Superficie total
Superficie edificada
Superficie habitable
Fispacios habitables
Habitantes

Indice de ocupacion
Edificabilidad bruta

Densidad residencial
Densidad poblacional

163.910 m*
61.350 m*
257.933 m?
2824 (2700)
5.876 (en 2013)

38%
1.57 m*t/m’s

165 viv/Ha
358 hab/Ha

DENSIFICACION POBLACIONAL
Ordenacién urbana

THERMINO MUNICIPAL DE ALFAFAR Y SUS BARRIOS

- Casco antiguo de Alfafar
- Barrio San Jorge ORIGEN

- Nuevas zonas de expansion territorial
- Zona industrial y comercial SECTOR SERVICIOS

- Parque Natural de la Albufera
- Bartio del Tremolar NATURALEZA

- Barrio Alfalares
- Bartio Orba ANTIGUAS PARTIDAS RURALES

DATOS DE POBLACION

- 25% de la poblacion de Alfafar.
- 50% inmigrantes nacionales, 20% inmigrantes extranjeros

La piramide de poblacién es regresiva, se trata de una poblacion
cenvejecida con bajas tasas de natalidad y de mortalidad, y con un
crecimiento natural reducido.

DENSIFICACION POBLACIONAL

- 38% de superficie construida
- 20% de viviendas desocupadas i
- 50% de ocupacién poblacional OCUPACION

- Desconexién con los bartios de Alfafar

- Calles invadidas por el coche

- Poblacién envejecida

- Deficiencia dotacional. Centro de mayores PROBLEMATICA

NO CONSTRUIR EDIFICIOS DE NUEVA PLANTA
ATRACCION POR LAS VIVIENDAS
POTENCIAR LOS RECURSOS DEL LUGAR
MEJORAR LA MOVILIDAD URBANA

REVITALIZACION E INTEGRACION

DENSIFICACION POBLACIONAL
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ANEXO C. TIPOLOGIAS EDIFICATORIAS



DATOS BLOQUE BARRIO DE ORBA

Superficie en planta
Anchura de bloque
NUmero de alturas
NUmero de habitantes
NUmero de viviendas
Servicios comunitarios
Espacios exteriores

Superficies de viviendas
Uso en planta baja
Superficie por habitante
Ubicacién

Ano de construccién

2.725m?
20m
PB+4
560
140
NO

Balcén corido

70m?
Residencial
24 m?/hab

Alfafar (Valencia)
1969

DENSIFICACION POBLACIONAL
Tipologias edificatorias

44~,44444
44~,44444
44~,44444
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DENSIFICACION POBLACIONAL 19






NUEVAS CONFIGURACIONES DE VIVIENDA



Modos de vida distintos necesitan
TYPE D21 variedad de tipos de vivienda

IMAGEN Apartamentos para la villa
olimpica en Parfs 2008 - Tiduardo Arroyo VER. CRITERIOS DE ORGANIZACION INTERIOR. SEAN SCULLY PG 55



IMAGEN Vista aérea norte. Tipologias edificatorias
del Barrio Orba CITA Libro Plus - Lacaton y 1 assal

NUEVAS CONFIGURACIONES DE VIVIENDA
La vivienda. Igualdad y diversidad

Las politicas de vivienda de los afios 60, han quedado OBSOLETAS.
La vivienda ha de ser un organismo vivo que se adapte al cambio. Ha
de dar respuesta a unas CIRCUNSTANCIAS concretas, con unas
NECESIDADES concretas y con una REALIDAD concreta, al
servicio del individuo.

No podemos seguir construyendo las viviendas de los siglos IX, XX,
XXI... La superacion de las tipologfas ha de ser un hecho inevitable.

NUEVAS CONFIGURACIONES DE VIVIENDA 23
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Hstudiantes Vivir solo Artistas Hstancia temporal
Chica playboy Pintor Familia con perro La frutera
Peluqueras Bruno Ganz Eiscultor Ciego

EL USUARIO. DIVERSIDAD Y COMPLEJIDAD

"LA ARQUITECTURA OCUPA EL SEGUNDO PLANO,
ES EL MARCO DONDE SE DESARROLLA LA VIDA"

ANEXO D. ALBERTO CAMPO BAEZA. MAESTRO EN LA TEORIA Y EN LA PRACTICA



NUEVAS CONFIGURACIONES DE VIVIENDA
El usuario. Diversidad y complejidad

Fotogratia de cuatro espacios iguales habitados por diferentes
usuarios, ¢no consistira la arquitectura en crear espacios bien
dimensionados y proporcionados, bien iluminados y ventilados,
donde pueda desarrollarse la vidar

Asi lo prueba Barba Corsini, asi lo prueba Alberto Campo Bacza, asi
los maestros...

ARQUITECTURA...VIDA, ESPACIO Y LUZ

IMAGEN Viviendas del Edificio Mitre (Barcelona,
1963) Franscico Javier Barba Corsini NUEVAS CONFIGURACIONES DE VIVIENDA 25



¢Dénde dormimos...? sDénde comemos...? ¢Dénde leemos...? ¢Dénde...?
¢Por qué los espacios suelen estar estrictamente ligados a las funciones?

"LA FUNCIONALIDAD RESTRINGE LA
LIBERTAD DE USO"



NUEVAS CONFIGURACIONES DE VIVIENDA
Espacio y funcién

ﬁ . - 00

DORMIR ] ]

59 ||
TAER

COMER E] ]
ﬁ . - 00

LEER ] ]
. - 00

HIGIENE ] ]

IMAGEN Marina Abramovic en ¢l Moma
"The artist is present”  Marzo - Mayo 2010 NUEVAS CONFIGURACIONES DE VIVIENDA 27



"Exigid cuarto de bafio a pleno sol, una de las
habitaciones mayores de la casa, el antiguo salén, por
ejemplo. Una pared llena de ventanas que, si es posible, den
sobre una terraza para bafios de sol; lavabos de porcelana,
bafiera, duchas, aparatos de gimnasia."

Manual de la vivienda, Hacia un arquitectura 1923, 1.e Corbusier

No es tan importante la capacidad de imaginar el
espacio como la capacidad de imaginar la vida

Especies de espacios - Georges Perec




IMAGEN Fotografias de la
maqueta de trabajo escala 1 /20

NUEVAS CONFIGURACIONES DE VIVIENDA
Espacio funcional

dormitorio 15.30m?  dormitorio 6.12m?

dormitorio 2.00m?

dormitorio 12.24m?
dormitorio 10.80m?

¢Qué es un dormitorio...?
Los espacios pensados como estructuras funcionales minimas y rigidas
son facilmente criticables. Las acciones humanas son ARBITRARIAS.

NUEVAS CONFIGURACIONES DE VIVIENDA 29
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Tener 3m? Compartir 20m* Tener 5m? Compartir 40m? Tener 5m?* Compartir 1000m?

VER. ADICIONES EN FACHADA PG 81 Y FLEXIBILIDAD LIQUIDA PG 77
MEMORIA CONSTRUCTIVA . EJI {CUCION PLANTA, ALZADO CRLJL\ 3.60M X6



NUEVAS CONFIGURACIONES DE VIVIENDA
Espacio funcional 6ptimo

dormitotio 2.00m?

i
b

N

2

tumbado  vuelta... ..y vuelta 2m gradacion de espacios

Optimizar el espacio y favorecer la libertad de uso
¢cudl es mi dormitorio?

NUEVAS CONFIGURACIONES DE VIVIENDA 31






PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO



NUEVAS CONFIGURACIONES DE VIVIENDA

optimizacion del espacio de vivienda y
adecuacion particular a cada tipo de usuario

MEJORA DE ACCESIBILIDAD

comunicacion vertical
adicién de ascensores y escaleras

INTERVENCION EN LA ESTRUCTURA

posibilidades estructurales
adaptacion a nuevas necesidades y
configuraciones de vivienda

EFICIENCIA ENERGETICA

mejora de aislamiento
térmico y acustico

ADICIONES: LO NUEVO Y LO VIEJO

adiciones puntuales de galerias en fachada

IDENTIDAD DEL BARRIO

incorporacion de mejoras conservando la
identidad del barrio

INTERACCION CON LA CALLE

espacio publico como extension
del espacio privado
apropiaciones exteriores

INTERVENCION GRADUAL

arquitectura como gestion, propuesta de
mejoras generales, particulares y puntuales
de manera gradual segun las necesidades

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION GRADUAL EN EL EDIFICIO



PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO

Estrategias de intervencion gradual en el edificio

Ao 2014

Ano 2022

Afio 2043

La arquitectura no deja de ser gestion. La variable temporal es una

constante de transformacién en los edificios.

es necesatrio el estudio

exhaustivo de su situacién actual para que sea objeto de cambios,

Al intervenir en un proyecto ya construido,
dado que unas intervenciones van limitando a otras.

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LLAS NECESIDADES DEL USUARIO 35

ANEXO E. PLAN DE GESTION
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MEMORIA APLICACION PRACTICA . NO ESTRUCTURAL - MATERNIDAD NATURAL,
MODIFICANDO LA ESTRUCTURA - ENTRE FRUTAS, SIN MODIFICAR - FLEXIBILIDAD LIQUIDA



PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO

Grados de intervencién. Nuevas actuaciones limitan a posteriores

UT:A \ZOT‘A_ WV]“NDA El estudio de las posibilidades que permite el edificio en relacién con
LSta O origina . . . . , .
Niicleos humedos fijos las necesidades de los usuarios, es de especial interés para su disfrute

Nueva distribucion

y bienestar, asi como atractor de nuevos inquilinos y motor de la
OPERACIONES DE INTERVENCION del’lSlﬁCaClOn pOblaC10naL
Nueva distribucion de espacios

Cesién o apropiacion de espacios

Adicién o sustraccion de espacios (protesis)
Activacion de forjados (doble-altura, diplex...)

Las nuevas configuraciones de vivienda demandandas por diferentes
tipos de usuario (con diferentes necesidades, gustos, economias...)

POSIBILIDADES DE VIVIENDA estan limitadas de manera global con tres tipos de intervenciones
Una orientacion bl .
Doble orientacién Compatl €s entre St:

Espacio unico
Vivienda en varios niveles

POSIBILIDADES DE EDIFICIO
Patios interiores
Desmonte de cubiertas
Refuerzo de la estructura
Mejora de nicleos de comunicacién SIN MODIFICAR LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO
Prolongacion transversal de estancias

Adiciones y sustracciones

NUCLEOS DE COMUNICACION MODIFICANDO LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO
1%:::32? Adaptaciones
Erverores MODIFICANDO PARTES NO ESTRUCTURALES
GRADOS Reorganizaciones

Gestion puntual
Gestion particular
Gestion global

) PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ANEXO E. PLAN DE GESTION ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO 37



AMPLIACION EN ANCHURA DE HUECOS EN EIL MURO (miximo 1800mm)
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ANEXO F. CALCULO ESTRUCTURAL

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO

Operaciones en la estructura. Muros de carga

ﬁ
JL L

Perfil exterior visto

- ﬁ
[ il DDJ

Perfil interior oculto

JIL L

X

Chapa paso interior

Planteamiento de las intervenciones maximas en la estructura con el
objetivo de aumentar las posibilidades de nuevas configuraciones de
vivienda. Soluciones constructivas.

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO 39



DERRIBO DE ANTEPECHO EN HUECOS DE VENTANA ( mayor iluminacién y ventilacion)




PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO

Operaciones en la estructura. Muros de carga

- Redistribucion de cargas

- Facilidad de puesta en obra
i - Rotura de puente térmico

- Premarco para carpinteria
- Material impermeable

- Pacilidad de transporte

- Arriostramiento

-~ Marcos metalicos
©060 , o
H - Confinamiento del hormigén
|

/ﬁé

S
060086
il
TT— 1
—
|

1.80m 1.50m 1.20m

1.- Trasdosado de carton yeso 50mm  2.- Dintel
metalico en L confinador de la estructura 3.- Junta
de neopreno 4.- Bloque de hormigon para dintel,
armado y relleno de cemento 5.- Tornilleria 6.-
Forjado  unidireccional ~ 200mm  de  viguetas /

pretensadas y bovedillas de cemento 7.- Junta de
neopreno  8.- Dintel metalico en L confinador de la
estructura 9.- Soldadura entre perfiles metalicos

) PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ANEXO F. CALCULO ESTRUCTURAL ADAPTARSE A LLAS NECESIDADES DEL USUARIO

41



CASOS SINGULARES

3 %
N
gsi
g
N N i ’
N N
N N
Tapiado ligero Galeria Confinamiento perimetral Umbral ceramico h=200

IMAGEN Galeria como espacio intermedio entre vivienda y naturaleza



PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO

Operaciones en la estructura. Muros de carga

HUECOS POR VIVIENDA

Q>Q> \ D

Balcon Ventana Bano Puerta Zaguan

Bloque de hormigon

0.40x0.20x0.19 1.60x2.40 1.20x1.40 0.60x0.80 0.80x2.40 2.00x2.80

) PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ANEXO F. CALCULO ESTRUCTURAL ADAPTARSE A LLAS NECESIDADES DEL USUARIO
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1.- Forjado unidireccional 200mm de viguetas pretensadas y bovedillas de cemento  2.- Chapa de
acero inoxidable 10mm atornillada al fotjado 3.- Perfil de acero inoxidable 16mm lacado en blanco y
soldado a chapa 4.- Perfil de acero inoxidable 16mm anclado en muro 5.- Junta perimetral de
neopreno 6.- Chapa de acero inoxidable 16mm soldada a perfil 7.- Chapa vertical de acero inoxidable
16mm soldada 8.- Chapa huella de escalera de acero inoxidable 16mm soldada a chapa vertical

IMAGEN Intervencién en e forjado. Relacién entre espacios MEMORIA CONSTRUCTIVA . EJECUCION PLANTA, SECCION CRUJIA 4.20M X3-X4



EJECUCION  1- Eleccion de vano interior o vano
extremo ( nunca con vuelo contiguo) 2.- Reconocimiento
de viguetas y bovedillas por medio de un detector de masas
3.- Dibujo de las piezas sobre forjado 4.- Cimbrado 5.-
Corte con radial y sustraccion de piezas de entrevigado y
viguetas intermedias en todo el ancho de crujia 6.
Recubrimiento del perimetro con limina de neopreno  7.-
Pieza de apoyo encastrada en los muros 8.- Zuncho de
borde con abrazadera metilica 9.- Barandillas

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO
Operaciones en la estructura. Forjado unidireccional

Corte en forjado

- Corte transversal

- Eliminacién crujia entera

- Modulacion por viguetas

- Solo en vano interior o extremo

e

7\

Planteamiento de las intervenciones maximas en la estructura con el
objetivo de aumentar las posibilidades de nuevas configuraciones de
vivienda. Soluciones constructivas.

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO 45
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GALERIA @

apropiacion exterior MUROS DE CARGA =
superficie Gtil: 3.00m Sl bloque de hormigén 400x200x190mm
S~ altura libre por tramo: 2600mm

PARTICION U

nUmero de piezas: 5
900 - 600 - 300 - 600 - 900
material : policarbonato celular 16mm

ESPACIO EXTERIOR D N N GALERIA @
superficie util: 4.50m* hN espacio extra
apoyado en muros ~ superficie dtil: 3.20 - 4.00m?

ESPACIO ORIGINAL D

tabiqueria de ladrillo
restriccion funcional

TAPIADO DE HUECO

cajon movil de madera
posibles usos: libreria, espejo

APERTURA !

derribo de antepecho
dimensiones hueco original: 1200x1400mm
dimensiones hueco apertura: 1200x2400mm

ADQUISICION D
superficie atil 12.00m? ESPACIO EXTERIOR
+ espacio exterior vuelo 900mm

antepecho de ladrillo

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION GRADUAL EN EL EDIFICIO



GESTION @ s 0
ADICION @ @ @
ESTRUCTURA SRS

REORGANIZACION 024 [

IMAGEN Maqueta de trabajo. Particion interior

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO
Hstrategias de intervencion gradual en las viviendas

Hsquema resumen de posibles intervenciones en las viviendas
relacionadas con la gestion de espacios (apropiaciones, alquileres,
venta, espacios compartidos...), adicién de piezas (galerfas exteriores,
piezas interiores...), modificaciones estructurales (operaciones en los
muros, operaciones en los forjados...) y reorganizaciones interiores
(particiones interiores, pavimentos...).

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO 49



ADQUISICION VERTICAL %

operaciones en forjado

FUNCION DESPLAZABLE “Dﬁ

particién interior de espesor 900mm
espacios con superficies variables
descanso, almacenamiento, servicio...

HUECO SEPARADOR U

umbral ceramico h=200mm

APERTURA I

derribo y confinamiento del muro
dimensiones hueco original: 1600x2400mm
N dimensiones hueco apertura: 1800x2400mm

PIEZA DE BANO @

superficie util bafio: 4.50m?
superficie distribuidor: 1.30m?

GALERIA

prolongacion interior

S, "
PAVIMENTO REGISTRABLE 2> superficie til: 2.75m¢

altura 100mm
instalaciones sanitarias, eléctricas...
HUECO COMPARTIDO D]

dimensiones hueco 1: 1200x2400mm
dimensiones hueco 2:  400x2400mm

VER. FLEXIBILIDAD LIQUIDA PG 77
MEMORIA CONSTRUCTIVA . EJECUCION PLANTA CRUJIA 3.60M X4-X5 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION GRADUAL EN EL EDIFICIO



GESTION @ % O
ADICION @ @ @

ESTRUCTURA SRS

REORGANIZACION 024 [

FOTOMONTAJE Galeria. Prolongacién interior

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO
Estrategias de intervencion gradual en las viviendas

Esquema resumen de posibles intervenciones en las viviendas
relacionadas con la gestién de espacios (apropiaciones, alquileres,
venta, espacios compartidos...), adiciéon de piezas (galerfas exteriores,
piezas interiores...), modificaciones estructurales (operaciones en los
muros, operaciones en los forjados...) y reorganizaciones interiores
(particiones interiores, pavimentos...).

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO 51



VIDA ENTRE MUROS DE CARGA EXTINCION DUALIDAD SERVIDOR/SERVIDO

S - P—
la estructura configuradora del espacio +9.00m* de pasillo es una habitacion mas

FACHADA INTERIOR

FACHADA EXTERIOR

VENTILACION CRUZADA

distancia entre limites de fachada: 8.00m
CAPACIDAD DE CRECIMIENTO Y TRANSFORMACION

espacios limitados entre crujias

CONTROL SOLEAMIENTO

voladizo como medida pasiva

RELACION ENTRE ESPACIOS DOBLE ORIENTACION
huecos preexistentes iluminacién y ventilacién natural en todos los espacios

ESPACIOS EXTERIORES

CARACTERISTICAS DE VIVIENDA. POTENCIALIDAD DEL ESTADO 0



Foto Intervencion en la muralla nazari de Granada.
Antonio Jiménez Torrecillas  Izquierda Planta
estado actual Derecha Planta estado 0

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO

Habitar la estructura. Establecer el orden en el espacio

El muro que construye el espacio establece un orden légico y preciso
donde puede desarrollarse la vida.

"La estructura no sélo determina la forma, sino que constituye la propia forma
y ésta tiene que encontrarse partiendo de la VIDA." Mies Van der Rohe

Engrandeciendo el edificio a su 'estado 0', devolvemos con suma
radicalidad toda la potencia del espacio contenido por sus muros.

PROPULSTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO 53




SCULLY VILLA KATSURA

T
T

ORBA

VER. LA VIVIENDA. IGUALDAD Y DIVERSIDAD PG 23



IMAGEN  Raval Rojo, 6leo sobre lienzo 2004,
Sean Scully. Kerlin Gallery, Dublin.

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO

Criterios de organizacién interior. Sean Scully

Las 'pasiones domésticas' tal vez estén plasmadas mediante los colores
y al mismo tiempo estructuradas por una geometrfa ortogonal, un
contenido dentro de un contenido. Cada rectangulo es diferente pero
cada uno de ellos estan relacionados con el todo.

Cada sujeto percibe una emocion diferente dependiendo de su estado
de animo, sus inquietudes o preferencias en ese mismo momento.

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO 55






RELACION CON EDIFICIO ORBA

A) Ambas obras
- voluntad de un espacio detris de otro

B) Sean Scully
- espacio contenido entre muros
- vitalidad propia de cada recinto

C) Villa Katsura
- adicién de espacios
- crecimiento libre y natural

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO
Criterios de organizacion interior. Villa Katsura

|

[

Villa Katsura, combinacién maravillosa entre jardines y habitaciones,
que producen un continuo espacial 'adentro-afuera’.

El estilo de arquitectura es el mas representativo de las casas de retiro
de los principes durante el perfodo Edo (1603-1868). Se comenzé en
1615 con un pequefio pabellén, al que se le fueron afiadiendo salas,
otros edificios y los jardines. Se 'terminé' en 1662.

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO 57



1.50m

2.40m

1.20m

2.10m

0.90m

1.80m

FIGURAS MINIMAS
DORMITORIOS

T

1.80x2.00

2.60x2.00

1.80x4.10

Lo __—1

2.60x2.60



PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO
Geometrizacidén de la estructura

Para la nueva distribucién de espacios puede ser necesaria la
geometrizacion de la estructura, con el fin de determinar un médulo

que ordene el espacio.

| 4TATAMI  (3.60m)

4TATAMI  (360m)

TTATAML  (6.30m)

11 TATAML  (9.90m) |

TUTATAMI  (9.90m)

Descomposicion de la vivienda

El médulo elegido viene determinado por cuestiones de normativa
(dormitorios minimos, aseos...), estructurales (seccion, inercias...) y
funcionales (ascos, accesos...)

300m  400m  5.00m

‘ 0,90m‘ ‘ 1.80m‘ ‘ 2.70m‘ ‘ 3.60m‘ 4.50m

0.80m 3.20m

4.00m

600m  7.00m  800m  9.00m 10.00m 11.00m 12.00m
5.40m 720m  810m  9.00m 10.80m
4.80m 5.60m 6.40m 7.20m 8.00m 8.80m 9.60m

PROPULSTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y

ADAPTARSE A LLAS NECESIDADES DEL USUARIO 59



Posibilidades espaciales, ¢cuantos tatami quiere?



PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO
Catalogo de espacios

Una estera de tatami siempre presenta el mismo tamafio y forma, y
de hecho, proporciona el médulo del que derivan el resto de
proporciones de la arquitectura tradicional japonesa. El tamafio de
una habitaciéon viene dado por el niimero de tatami que podria
contener.

La disposicion de las columnas, el ancho de las puertas y ventanas,
todo esta modulado de acuerdo al tatami. Esta estandarizacion
permite la reutilizacion de materiales cuando una casa es demolida.

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO 61



Posibilidades espaciales, ¢cuantos tatami quiere?



LTATAMI (0.90m)

a

ASEO  DORMIR

2TATAMI  (1.80m)

d
d

BANO

3TATAML  (2.70m)

DORMITORIO

TRASTERO GALERIA

COCINA PATIO

9] D@‘

]

BANO

Bl

COMEDOR

T

LSTAR

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO

Catdlogo de espacios

Ejemplos en la crujia de 3.20m
cuya supetficie ocupa el 20% de la
superficie interior de cada vivienda.

Las crujias de 3.60m (45%) y 4.20m
(35%) permiten un margen mayor.

| |

DESPACHO

DORMITORIO

COCINA

iE

LSTAR

DORMITORIO GALERIA
————— —————u———
© ®)

ESTAR

COCINA

[l

BANO

Bl

PATIO

_

DESPACHO

GALERIA

PROPULSTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO
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Posibilidades espaciales, ¢cuantos tatami quiere?



PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO

Catdlogo de espacios

ATATAMI  (3.60m)

|

VESTIDOR

DISTRIBUIDOR

o |
= | —————— ==

DORMITORIO ESTAR COCINA PATIO
C———u=— -j C——————
| E——————— — | E——————

DORMITORIO DORMITORIO COMEDOR COCINA
C——nx—7 | —————— | ———————
| E——————— | E—————— | ——————

RELAX DISTRIBUIDOR DORMITORIO COCINA

[
L]

LSTAR

(AT

DISTRIBUIDOR

PROPULSTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
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Posibilidades espaciales, ¢cuantos tatami quiere?



4TATAMI  (3.60m)

‘ ‘

DISTRIBUIDOR

11 TATAMI  (9.90m)

i

R
00

COCINA

(LTI

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO

Catdlogo de espacios

SO F

4TATAMI  (3.60m)

!

ESTAR

‘D

RELAX

GALERIA

‘[

DESCANSAR

[ ]

O

[ ]

DESPACHO

)

BANO

| o

g

F
g

DISTRIBUIDOR

BANO

JARDIN
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REINTERPRETACION ARQ.
TRADICIONAL JAPONESA

Miximo aprovechamiento del espacio
Mayor ligereza y versatilidad
Diferentes percepciones espaciales
Liberar al tabique de instalaciones
Posibilidad de instalaciones vistas
Naturaleza efimera

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO

Particiones interiores

Fusuma Son pantallas opacas, compuestas por un marco de madera
laqueado y cubiertas por tela o un papel grueso. Generalmente suelen
ser decoradas, ya sea con dibujos de paisajes o elementos abstractos.

Shoji Son pantallas montadas sobre cuadricula rectangular de madera,
y cubiertas con papel translicido. El papel permite el paso de la luz
pero oculta las visuales, ofreciendo variados efectos luminicos.

Sudare Son pantallas colgantes hechas con carrizos unidos por
cordeles que permiten a su vez recogerlas a manera de persianas,
ampliado o reduciendo el nivel de integracién entre los espacios. Son
muy usadas en verano, ya que permiten el paso de la brisa y a la vez
otorgan sombra al interior. Algunas veces pueden ser dispuestos en
diferentes planos, enmarcando la vista o estableciendo distintos
niveles de profundidad.

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
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PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO
Pavimento registrable

CARACTERISTICAS

- Instalacién en cualquier punto de la vivienda "Aparte de la economfa y la Versatﬂidad, 10 que hemOS heChO ha SidO
- Altura libre 7.00 cm. Total 9.50 cm .. . .

~ Cargas concentradas por tarima hasta 800Kg permitir que, en cualquier punto de una casa, sc¢ pueda instalar
- Soportes lincales, Bajo coste aluminio extruido cableados e instalaciones de agua. ... El objetivo es que una persona

- Aluminio reciclado. Ahorro 95% de energia

pueda cambiar su vivienda, en el tiempo o incluso en el momento de
IMAGEN Proyecto Casa Barcelona - Construmat : H
2001, Fl pavimento registable. Liuis Cloger ¢ comprarla, para adaptarla a sus necesidades, que siempre son
Ignacio Paricio cambiantes" Lluis Clotet - Construmat 2001

o . ) PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
MEMORIA CONSTRUCTIVA . EJECUCION PLANTA, SECCION CRUJIA 3.60M X2-X3 X4-X5 ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO 71



]
LAl LLL]

INTERVENCION MINIMA

ampliacién de la cocina y nueva zona de bafno
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VENTA EN PLANTA BAJA Y REORGANIZACION

sala de proyeccion
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operacion en forjado e incorporacion de galeria en el piso superior

INTERVENCION ESTRUCTURAL

ampliacion de hueco y reorganizacion interior




PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO
Aplicacién practica. Agrupacion de espacios

— — E
— — — — — —
= = = =
REORGANIZACION INTERIOR EN PLANTA BAJA INTERVENCION PUNTUAL
albergue juvenil extension del espacio interior

— =
e

SECCIONES TRASNVERSALES

operaciones en forjados y en muros estructurales

i PROPULSTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
MEMORIA APLICACION PRACTICA . HISTORIAS ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO 73



"Un rectangulo puede ser una habitacién en un momento y un espacio de circulacién en otro"



PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO
Aplicacién practica. Flexibilidad rigida

o)
1
o)
e
Fe
el

J

d
(|
|
L]
D
L]
B

PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
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Al fijar su posicion se
con unas lengiictas de silicona plastica.

VER. ESPACIO FUNCIONAL OPTIMO PG 31

MEMORIA CONSTRUCTIVA . [JI CUCION PLANTA, SECCION (,'RL}]]‘ A 3.60M X6-X7

LA VIVIENDA DE LOS 7 ESPACIOS

1/200



PROPUESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DEL USUARIO
Aplicacion practica. Flexibilidad liquida

Un tabique mévil de 900 mm limita ¢l espacio. La picza es autoconstruible por ¢l usuario, PROPUTESTAS PARA OPTIMIZAR EL ESPACIO Y
como un mueble. Sus 4 posiciones distintas permiten el paso, la iluminacién y la ventilacion. ADAPTARSE A [LAS NECESIDADES DEL USUARIO 77






ADICIONES EN FACHADA



VER. ESPACIO FUNCIONAL OPTIMO PG 31
MEMORIA CONSTRUCTIVA. E]ECUCION PLANTA, ALZADO CRUﬂA 3.60M X2-X3 X6




ADICIONES EN FACHADA
Galerfas. Apropiacion exterior

Interior - Exterior Interior - Interior Apropiacién exterior

La adicién de galerfas tienen como objetivo proporcionar una setie de
mejoras de manera puntual y sencilla. Respetando sin una voluntad
de destruir y hacer grandes transformaciones 'aqui estoy yo', sin
perjudicar a la identidad del barrio y sus edificios.

MAQUETA [Espacio extra. Dormitorio 3.24 m*

Una intervencion posible de manera gradual, como una prétesis,

FOTOMONTAIE intervencion puntual, Galeria donde lo nuevo y lo viejo entran en tensién y se complementan.

en la Avenida del Mediterrineo - Batrio de Orba

ADICIONES EN FACHADA 81
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ADICIONES EN FACHADA
Flexibilidad 6ptima

N\

N
N

N
SN

RN

Espacio extra Jardin de invierno
Esquemas del muro Conexién con las galerias.

Modificacién de la estructura. Derribo de antepecho

Prolongacion interior Hspacio exterior

ADICIONES EN FACHADA 83






Fijacion atornillada

ADICIONES EN FACHADA

Prefabricacién y ejecucion

Bastidores prefabricados con piezas de policarbonato
modular e 50mm dispuestos con lengiicta de fijacion.

Cerramiento modular Galeria terminada

ADICIONES EN FACHADA 85
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ADICIONES EN FACHADA

Prefabricacién y ejecucion

Caracteristicas policarbonato e 50mm

- Aislante térmico 1.00 W/m?K

- Material impermeable

- Colores y opacidades

- Gran ligereza 5'15 kg/m?

- Proteccién radiaciones UV

- Rapida instalacion

- Excelente comportamiento fuego

ADICIONES EN FACHADA
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GALERIA
POLICARBONATO MODULAR 50MM
BLANCO TRANSLUCIDO
ESTRUCTURA PERIMETRAL METALICA

LENGUETA DE FIJACION

g N %é
POLICARBONATO MODULAR  e=50mm
RIOR
HORMIGON ¢=200

MURO DE CARGA K
BLOQUE HUECO DI
MONOCAPA BLANCO
LANA DE ROCA ¢=45
CARTON YESO e=15
INSTALACIONES

=20

MEMORIA CONSTRUCTIVA . EJECUCION PLANTA, ALZADO CRUJIA 3.60M X2-X3 X6



MARCO PARA CARPINTERIA
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N
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PERFIL DE ALUMINIO EXTRUIDO

PERFIL DE ACERO ATORNILLADO

=
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H

LT 1T 1| Secciénplanta 1/20
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REVITALIZACION Y REINTEGRACION
DEL ESPACIO PUBLICO EN EL BARRIO ORBA



Van Hyck hizo el espacio intermedio, que es disefiar edificios y lugares que sustentan y mejoran el
didlogo entre las personas. Hs condicién fundamental del ser humano, ¢l didlogo es esencial y
determinante de la buena vida. El espacio entre dos o mas, 'Ich und Du', trabajo del fil6sofo austriaco

Martin Buber inspiré a Van Eyck... Mas de 700 parques.

HESPACIOS INTERMEDIOS, ARQUITECTURA DE LA COMUNIDAD

OBJETIVOS

Intervernir sobre el espacio auténomo y longitudinal
de la Avenida del Mediterraneo con el objetivo de
ganar transversalidad y potenciar las relaciones entre ¢l
individuo y el espacio publico.

o Movimiento
o Agrupaciones Parque: Libertad de movimiento

ANEXO H. ALDO VAN EYCK
ANEXO I. ITINERARIO HASTA EL TREMOLAR



REVITALIZACION Y REINTEGRACION DEL

ESPACIO PUBLICO EN EL BARRIO ORBA
Decumanum. Peatonalizacion de la Avenida del Mediterraneo

ESTADO ACTUAL La Avenida del Mediterranco forma parte de un eje orientado en
Bancada de piedra, Espacio auténiomo, Espacio direccién este-oeste donde concurren viales estructurantes, redes de
longitudinal, Zonas de sol y sombra, 25% de las servicios, lugares de interés y riquezas del paisaje natural de la
viviendas del barrio, Franjas verdes con vegetacion >
densa, Trafico rodado, Aparcamiento en bateria Albufera_
i) Peatonalizar, de manera gradual en funcion de las circunstancias
\ i | ’ ’
— . a8 contribuye a crear situaciones en el espacio intermedio entre la
;
\ \X\ | vivienda y lo publico, dinamizando el entorno social y urbano.

Bulevar: Movimiento restringido

REVITALIZACION Y REINTEGRACION
FOTOGRAFIA  Avenida del Mediterrineo DEL ESPACIO PUBLICO EN EL BARRIO ORBA 93



ESPACIOS DE ENCUENTRO

Transformar la franja verde con cortes puntuales favorece la integracion del
espacio peatonal preexistente con el resto de la Avenida, anteriormente
auténomo vy limitado.

Las nuevas secciones de calle crean tipos de espacios mas comprimidos o mas
dilatados. Se crean zonas con posibilidad de distintos usos y agrupaciones.

@8 *®

PERCEPCIONES EN LA NATURALEZA
ILa seccion resultante al sustraer puntualmente alcorques, es contenida con un

vidrio de seguridad transparente dejando al desnudo la tierra, organismos y
raices que en su interior se encuentran.

v e

Fstado actual

Intervencion

Galerias de servicio

A una plaza vas; en un parque te pierdes. Una plaza, a veces, es para que veas
lo que hay alrededor, un parque es para ver lo que hay dentro .

Jaime Lerner en Acupuntura Urbana




REVITALIZACION Y REINTEGRACION DEL

ESPACIO PUBLICO EN EL BARRIO ORBA
Operaciones destructivas. Identidad urbana

&9

Corte

La intervenciéon pone en valor la identidad del lugar. Se opta por
'destruir’ antes que construir, generando nuevas percepciones

fee espaciales que potencian lo existente y permiten la regeneracion
urbana mas esencial, la humana.

Hay que deglutir la arquitectura, ¢l arquitecto

construye, el artista destruye. Matta-Clark
REVITALIZACION Y REINTEGRACION
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toda la Avenida, de manera que la seccion de la calle es

Avenida del Mediterrdneo. El pavimento se nivela en
constante.

Quedan conectados peatonalmente los dos nodos de
transporte publico situados en cada extremo de la

ACCESIBILIDAD

Fl Barrio de Orba limita al Oeste con una via de doble

sentido en direccién  Norte-Sur  que conecta  los
municipios de Albal, Alfafar, Benetdsser, Beniparrell,

Catarroja y Silla con Valencia.
Ta plaza en ¢l extremo oeste de la Avenida del

mediterrineo actia como intercambiador o nicleo de
transporte publico, acogiendo parada de bus urbano, de

NODO DE TRANSPORTE PUBLICO

es esencial cuando  hablamos de

La  movilidad

densificacion. Fl extremo Este de la Avenida acogerd una
nueva linea de tranvia todavia pendiente de construir.

taxis, y aparcamiento para bicicletas. La vegetacion

existente naturaliza este espacio.

== =

Fase 1. Nodo de transporte publico

Trifico restringido + bici

400m

Bus + Taxi + Bicicleta

Nueva estacion de tranvia + Bicicleta

Fase 2. Densidad dotacional
Trafico velocidad reducida

Exclusivo peatonal

Fase 3. Tranvia

‘|TRAM!

FUTURA ESTACION DE TRANVIA
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TAXI BUS

NODO DE TRANSPORTE

® Restringido
O Perimetral
O Estructurante

TRAFICO RESTRINGIDO

Un sistema de luminarias en el pavimento se activan con
un sensor para diferenciar las zonas con distintas
restricciones al trafico, exclusivo peatonal, residentes y
carga y descarga, o transporte publico.

oo @ B %

N

%

Sefialitica Control de acceso rodado Galerfa de usos

Ascensores Recrecido de hormigsn Imbonarles
Luminarias pavimento Bancadas de piedra Sombra y frescor

8

Instalaciones pavimento Refugio urbano Apropiacion en planta baja

< 2 2o
gz gf gy

Sala de lectura Carrera popular

24h 16h - 20h Pecera

Abril - Mayo

& P &
% y/fé g&

Cine Infantil Apropiacién de PB Huminacién
18h - 20h 10h - 16h 20h - 6h

PROGRAMA DE USOS EFIMEROS
Implantacién gradual de galerias de servicio en el espacio publico segun

programa de necesidades. La posiciéon que ocupan dentro de la franja
verde impide restringir la libertad de uso de los espacios libres.

e =






PREFABRICACION EFIMERA
Implantacion gradual de galerfas de servicio en el
espacio publico segin programa de necesidades. La

posicién que ocupan dentro de la franja verde
impide restringir la libertad de uso de los espacios

libres.
T =

IMAGEN Escaparates en 3D. Novias

REVITALIZACION Y REINTEGRACION DEL

ESPACIO PUBLICO EN EL BARRIO ORBA
Densificacién dotacional

Sin actividad Transporte Plataforma
de prefabricado entrega de trofeos

Almacén
de prefabricado

Espacio pasante

Ampliacién interior Ampliacién interior Refugio urbano

La peatonalizacién del espacio puablico permite que los edificios se
apropien de el. Por medio de un plan de gestion competente y la
adaptacion del régimen administrativo, los espacios del edificio se
activan para servir con nuevos usos.

Las galerfas del edificio son incorporadas al espacio publico.
Construcciones efimeras que responden a las necesidades de cada
momento.

REVITALIZACION Y REINTEGRACION
DEL ESPACIO PUBLICO EN EL BARRIO ORBA 99
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REUNIONES

ACTIVADORES DEL ESPACIO PUBLICO



REVITALIZACION Y REINTEGRACION DEL

ESPACIO PUBLICO EN EL BARRIO ORBA
Densificacién dotacional

ko

REVITALIZACION Y REINTEGRACION
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1. Apropiacion del espacio exterior
2. Recrecido de hormigon

3. Senalizacion luminica

4. Recogida de aguas pluviales

5. Pavimento preexistente
6. Sefialitica de vinilo

7. Galerfas prefabricadas
8. Alcorque seccionado

L 17400



REVITALIZACION Y REINTEGRACION DEL
ESPACIO PUBLICO EN EL BARRIO ORBA

Densificacion dotacional

REVITALIZACION Y REINTEGRACION
DEL ESPACIO PUBLICO EN EL BARRIO ORBA 103



Bonded Concrete Overlays of Asphalt Pavements
—previously called ultra-thin whitetopping—

8

Solar reflectance in %

10 Asphalt pavements

GENERALIDADES EJECUCION REFLECTANCIA
- Preparar la superficie para garantizar la adherencia Reflexion pavimentos convencionales — 5-40%
entre el pavimento existente y el hormigén (el Absorcion pavimentos convencionales  95-60%

monolitismo de la pieza es fundamental para un
adecuado funcionamiento y durabilidad)

- Vertido del hormigon sobre asfalto e 50 - 125mm Griafico. Comparativa de reflexion solar entre
- Juntas formando piezas cuadradas 0.90 - 2.40 m pavimentos en relacion a la edad y el material.

ANEXO ]. EFECTO ISLA DE CALOR URBANO Guide to Concrete Overlays - National Concrete Pavement Technology Center



OBJETIVOS RECRECIDO DE HORMIGON

- Resolver la discontinuidad de la seccién de la calle
- Potenciar la relacion entre el individuo y la ciudad
- Facilitar la ejecucién y puesta en obra

- Ahorro de energia

VENTAJAS PAVIMENTOS DE HORMIGON

- Menor gasto en alumbrado eléctrico (reflectancia)
- Reduccion del efecto isla de calor (reduccion de la
temperatura de 2 a 3°C)

- Mayor durabilidad respecto a pavimentos de
asfalto. Menor mantenimiento

- Eficiencia energética (disminuye refrigeracion)

- Rentabilidad econémica ( se ha igualado al asfalto)
- Facilidad de puesta en obra

IMAGEN Pavimento Avenida del Mediterrineo

REVITALIZACION Y REINTEGRACION DEL

ESPACIO PUBLICO EN EL BARRIO ORBA
Bonded Concret Overlays of Asphalt Pavements

e

REVITALIZACION Y REINTEGRACION
DEL ESPACIO PUBLICO EN EL BARRIO ORBA



ADOQUIN DE HORMIGON e 50mm

CAMA DE ARENA ¢ 30mm
“RRAPLEN COMPACTADO

EXPILANADA COMPACTADA

ESPACIOS LIBRES ESPACIOS DE L.UZ, SOMBRA Y NATURALEZA
LIBERTAD DE USO

o e T ee e o

INSTALACIONES

SECCION TRANSVERSAL Avenida del Mediterrineo

1/50
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INDICADORES
LUMINICOS

stbﬁg

TAXI BUS

TRAFICO RESTRINGIDO

REVITALIZACION Y REINTEGRACION DEL

ESPACIO PUBLICO EN EL BARRIO ORBA
Bonded Concret Overlays of Asphalt Pavements

RECRECIDO DE HORMIGON ¢ 80mm
SOBRE PAVIMENTO DE ASFALTO
EXPLANADA COMPACTADA

? &8N ¢S T e =

INDICADORES EXCLUSIVO PEATONAL INSTALACIONES TERRAZAS/RESTAURANTES/SERVICIOS
LUMINICOS APROPIACION DEL ESPACIO EXTERIOR

N
o]

REVITALIZACION Y REINTEGRACION
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ANEXO I. ITINERARIO HASTA EL TREMOLAR



FOTOMONTAJE  Galeria junto al puerto del
Tremolar y la "I'rilladora dels Parsiegos' - Parque
Natural de la Albufera

REVITALIZACION Y REINTEGRACION DEL

ESPACIO PUBLICO EN EL BARRIO ORBA
Barrio del Tremolar

e

El Tremolar es uno de los barrios mas entrafiables y enraizados en las
tierras de arroz y canales, con su acequia del Tremolar, puerto
terminal de las rutas hacia la Albufera de la batca correo del
"Rabaxol".

Se encuentra en un lugar privilegiado e idéneo para conocer la cultura
del lugar y toda la flora y fauna del parque natural de la Albufera.

Las galerfas instaladas en el Barrio de Orba se extienden hasta el
entorno mas natural: refugios, miradores, iluminacién nocturna,
espacios a la sombra...

REVITALIZACION Y REINTEGRACION
DEL ESPACIO PUBLICO EN EL BARRIO ORBA 109
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LABRAR SEMBRAR RECOLECTAR PREPARAR

Alfafar, junto a otros municipios e de I'Horta
sud, como Catarroja, Massanassa, Albal, Sedavi...
comparten dentro de sus limites municipales el
Parque Natural de la Albufera.

El Barrio del Tremolar es uno de los barrios
mas entrafables y enraizados en las tierras de
arroz y canales, con su acequia del Tremolar,
puerto terminal de las rutas hacia la Albufera de
la barca correo del "Rabaxol".

Se encuentra en un lugar privilegiado ¢ idéneo
para conocer la cultura del lugar y toda la flora y
fauna del parque natural de la Albufera.

IMAGENES Derecha - Acequia del Oro

Arriba - Entrada de la Virgen por el canal de la
Albufera hasta el Tremolar (primera semana de
Junio) Fiesta en honor a la patrona de la pedania

GRAFICO Cultivo del arroz - Paisaje cambiante

ANEXO A. TERMINO MUNICIPAL DE ALFAFAR

ATRACTORES PARA VIVIR

- Via estructurante norte - sur
- Futura linea T8 de metro ligero
- Linea de ferrocarril Valencia - Gandia, Albacete MOVILIDAD

- Nuevas zonas de expansion tetritorial
- Zona industrial y comercial SECTOR SERVICIOS

- Parque Natural de la Albufera
- Barrio del Tremolar
- Universidad de la Florida (Catarroja) NATURALEZA'Y CULTURA

- Nuevas configuraciones de vivienda
- Vida mas asequible que en Valencia ECONOMIA

Alfafar pertenece a la comatca de I'Horta Sud. Situado 8 km al sur de la ciudad de
Valencia cuenta con una importante red de infraestructuras de transporte publico.

TERMINO MUNICIPAL DE ALFAFAR 113



DATOS URBANISTICOS SIEDLUNG BRITZ

Superficie total 329.072 m*

Superficie edificada 73.601 m*

Superficie habitable 151.790 m*

Espacios habitables 21.374

Habitantes 30.000

indice de ocupacion 22%

Fdificabilidad bruta 0.46 m?t/m?s

Densidad residencial 649 viv/Ha

Densidad poblacional 911 hab/Ha

DATOS URBANISTICOS ANTONIO RUEDA El Barrio Orba comparte indice de
ocupacion en superficie con el grupo de

Superficic total 78.480 m* viviendas Antonio Rueda (Valencia).

Superficie edificada 29.205 m?

Superficie habitable 91.065 m? Suponiendo la ocupacién maxima de las

Espacios habitables 1.002 viviendas actuales del Barrio Orba (10.000

Habitantes 4.000 hab) la densidad poblacional superaria la
de dicho conjunto (609 hab/Ha)

Indice de ocupacion 37% La densificacién edilicia con edificios de

Edificabilidad bruta 116 m*t/m’s nueva planta o sobreelevaciones no estd
contemplada en el momento actual. Fl

Densidad residencial 127 viv/Ha objetivo de la propuesta se basa en la

Densidad poblacional 509 hab/Ha atraccion por las viviendas existentes.



ANEXO B. DATOS URBANISTICOS

DATOS URBANISTICOS BARRIO ORBA

Superficie total 163.910 m?
Superficie edificada 61.350 m?
Superficie habitable 257.933 m?
Espacios habitables 2824 (2700)
Habitantes 5.876 (en 2013)
indice de ocupacién 38%
Edificabilidad bruta 1.57 m*t/m’s
Densidad residencial 165 viv/Ha
Densidad poblacional 358 hab/Ha

DATOS URBANISTICOS 115



DATOS BLOQUE UNITE D'HABITATION

Superficie en planta
Anchura del bloque
NUmero de alturas

NUmero de habitantes

NUmero de viviendas

Servicios comunitarios

Espacios exteriores

Superficie de viviendas

Uso en planta baja

Superficie por habitante

Ubicacién
Ano de construcciéon

3.430 m?
24.5m
PB+17
1500

337
Sf
Terrazas

105 m?
Libre

38 m?/hab

Marseille
1952

DATOS BLOQUE ANTONIO RUEDA

Superficie en planta
Anchura del bloque
NUmero de alturas

NUmero de habitantes

NUmero de viviendas

Servicios comunitarios

Espacios exteriores

Superficie de viviendas

Uso en planta baja

Superficie por habitante

Ubicacién
Afo de construccion

DATOS BLOQUE MITRE

Superficie en planta
Anchura del bloque
NUmero de alturas

NUmero de habitantes

NUmero de viviendas
Servicios comunitarios
Espacios exteriores

Superficie de viviendas

Uso en planta baja

Superficie por habitante

Ubicacién
Ano de construccién

BLOQUES Edificio Mitre - Francisco Javier Barba Corsini, Unité d'Habitation - Le Corbusier, Antonio Rueda - Joaquin Garcia, Luis Marés y Vicente Valls

585 m?
10m
PB+7

224
56

NO
NO

76 m?
Locales
18 m?/hab

Valencia
1965 (1969-1970)

1.848 m?
22m
PB+10

894
298
Si
Balcén

46 m?
Locales
20 m2/hab

Barcelona
1963
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TIPOLOGIAS DE BLOQUE

Tipologia 1 (sin retranqueo) 15
Tipologia 2 (con retranqueo) 19

DATOS BLOQUE TIPO BARRIO ORBA

Superficie en planta 2.725 m?
Anchura del bloque 20m
NUmero de alturas PB+4
NUmero de habitantes 560
NUmero de viviendas 140
Servicios comunitarios NO

Espacios exteriores Balcén corido

Superficie de viviendas 70 m?
Uso en planta baja Residencial
Superficie por habitante 24 m?/hab

Ubicacién Alfafar (Valencia)
Ano de construccién 1969

BLOQUES Bartio Orba - Pascual Genovés

ANEXO C. TIPOLOGIAS EDIFICATORIAS

El Barrio Orba situado a 8 kildmetros al sur de la ciudad de Valencia funciona como barrio dormitorio. La
tasa de paro oscila entre el 30 y el 40%; mientras que el 70% de la poblacion esta por debajo del umbral de la
pobreza. El absentismo escolar y las tasas de analfabetismo funcional también es un dato relevante.

Los edificios puestos como ejemplo fueron construidos atendiendo a espacios y servicios comunes para el
uso y disfrute de sus habitantes. Los edificios del Bartio Orba carecen de estos servicios.

No obstante, su estructura clara y ordenada permite albergar nuevos usos no contemplados en el proyecto
original, respondiendo a uno de los temas objeto de trabajo, la densificacion dotacional, sin construir
cdificios de nueva planta.

SES B
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LIBERTAD, DIMENSION, PROPORCION

Estos tres conceptos podrian parecer excesivamente abstractos. Y nada
més lejos de mi intencién.

Libertad. Espacio libre que se concreta en espacios de geometria sencilla,
elemental. Reconocibles, sin recovecos. Que hacen posible cualquier tipo
de vida. Entendiendo que cuando un arquitecto derrocha su libertad-en un
espacio, hace una forma a su capricho, coarta la libertad del futuro usua-
rio. Cuando renuncia a su “expresion” posibilita esa libertad ajena. Un
espacio de Gaudi puede ser genial, lo es, pero constrifie la libertad del

que lo usa.

Dimensién. Es preferible renunciar a unos mejores acabados, o a una

mayor “expresividad ornamental”, si esto fuera en detrimento de una mayor
amplitud. Asi de sencillo. La mayor dimension es un lujo irrepetible, pero
alcanzable. “No se pueden hacer economias que no puedan ser subsanadas
en un futuro”, decia un viejo profesor cuando yo era estudiante de arquitec-
tura. La gente, con el tiempo, va haciendo “mejoras” en sus casas. Todo es
mejorable, cambiable, menos la dimensién. Aquella “vivienda minima” de
los afios treinta fue un gran error incorregible. Y el mismo discurso podria
aplicarse a la dimension vertical del espacio habitable.

Luz. La obsesiva obsesién del arquitecto sobre el tablero resolviendo
“plantas” de viviendas en las que da por supuestas las fachadas y las
secciones, le ha hecho olvidar demasiadas cosas. El dotar de la luz ade-
cuada a las casas deberia ser uno de los primeros objetivos. El sol que
entra y da vida a las viviendas. Esto parece una perogrullada, pero hoy dia,
atenazados por ordenanzas y economias absurdas, parece que estuviera
olvidado. Luz que, de la mano de la proporcion, hace que esos espacios de
habitacion sean un disfrute para el hombre. Proporcion que, de la mano
de la Luz, hace entrar a la Belleza. Belleza inteligente en la vida de los
hombres.

58 Laidea construida - Alberto Campo Baeza

TEXTO Extracto del libro I idea construida - Alberto Campo Baeza



IMAGENES  Casa Guerrero en Vejer de la
Frontera, Cadiz. 2005 - Alberto Campo Baeza

ANEXO D. ALBERTO CAMPO BAEZA
MAESTRO EN LA TEORIA Y EN LA PRACTICA

¢No consistira la arquitectura en crear espacios bien dimensionados y
proporcionados, bien iluminados y ventilados, donde pueda
desarrollarse la vida?

Asf lo prueba Barba Corsini, asf lo prueba Alberto Campo Baeza, asi
los maestros...

ARQUITECTURA...VIDA, ESPACIO Y LUZ

ALBERTO CAMPO BAEZA 119



SINE LUCE NULLA! (De cémo la LUZ es el tema central de la Arquitectura)

Cuando propongo este axiomatico Architectura sine Luce NULLA
Architectura est, estoy queriendo decir que nada, ninguna arquitectura, es
posible sin la LUZ. Sin ella seria s6lo mera construccion. Faltaria un
material imprescindible.

Si se me pidieran algunas recetas para destruir la Arquitectura, sugeriria

que se tapara el 6culo del Pantedn, o que se cerraran las rajas que alum-
bran la capilla de la Tourette.

Si el nuevo alcalde de Roma, para que no entraran la lluvia ni el frio en el
Pantedn, decidiera tapar el 6culo de casi nueve metros de diametro que lo
corona, pasarian muchas cosas... o dejarian de pasar. Su acertada cons-
truccién no cambiaria. Ni su perfecta composicién. Ni dejaria de ser posi-
ble su universal funcion. Ni su contexto, la antigua Roma, se enteraria
(por lo menos la primera noche). S6lo que la mas maravillosa trampa que
el ser humano ha tendido a la LUZ del Sol todos los dias y en la que el
astro rey todos y cada uno de los dias volvia a caer gozosamente, habria
sido eliminada. El Sol romperia a llorar, y con él la Arquitectura (pues son
algo mas que so6lo amigos).

Si en el convento de la Tourette algun nuevo fraile dominico, en aras de una
mayor concentracion, tapara las rajas y boquetes, escasos pero exactos, de
la capilla mayor del convento, pasarian también muchas cosas... o dejarian
de pasar. Su recia construccién no variaria. Su libre composicién quedaria
indemne. Sus sublimes funciones podrian seguir dandose, algo méas “con-
centradas"”, quizas a la luz de las velas. En sus alrededores nadie se entera-
ria. O tardarian mucho en hacerlo. Sélo la inquietante quietud de las palo-
mas, que dejando de volar se posarian sobre el edificio, acabaria delatando a
los campesinos el sacrilegio alli consumado. El espacio, mas que concentra-
do, se habria vuelto tenebroso. Y los frailes comprobarian asombrados c6mo
el canto gregoriano, luminoso, se negaba a salir de sus gargantas. El monas-
terio, y la Arquitectura con él, se habrian adentrado en la noche oscura.

Y es que, taponando el 6culo del Pantedn y cerrando los huecos de la
Capilla de la Tourette, habriamos logrado cargarnos la Arquitectura, y con
ella la Historia. Y el Sol no querria volver a salir, ;para qué? y es que la
Arquitectura sin la LUZ, nada es y menos que nada.

TEXTO Extracto del libro Ia idea construida - Alberto Campo Baeza



ANEXO D. ALBERTO CAMPO BAEZA
MAESTRO EN LA TEORIA Y EN LA PRACTICA

"Esencial, racional, elemental y eficaz. Como sacado de un manual.

Casi anénimas. Casi sin firma de arquitecto. Casi sin Arquitectura.
Con casi nada. Esencial. Mas con menos."

IMAGENES Viviendas sociales La Vifa, Vallecas,
Madrid 1988 - Alberto Campo Baeza

Alberto Campo Baeza

ALBERTO CAMPO BAEZA 121



VIVIENDA DESOCUPADA

CESION DE ESPACIO

ALQUILER

I

ESPACIO EXTRA

]

ESPACIO DISPONIBLE
USO ESPECIFICO

1 1 1




DIBUJO Estado actual de un edificio. Alzado
transversal de la tipologia 2

ANEXO E. PLLAN DE GESTION

VIVIENDAS DESOCUPADAS

CUOTAS DE PARTICIPACION
ACUERDOS VECINALES

M2 DISPONIBLES

MEJORAS DISPONIBLES

REGIMEN DE USOS

PATOLOGIAS
AMPLIACIONES
ESTADO ACTUAL
NORMATIVA VIGENTE
SOBREELEVACIONES
PRESUPUESTOS

REGIMEN DE ALQUILER
ADQUISICIONES EXTRA
POSIBILIDADES FUNCIONALES
REGISTRO DE LA PROPIEDAD

La arquitectura no deja de ser gestion. Es fundamental que la
administracién actue y proceda de manera competente acerca de
algunos parametros puestos como ejemplo.

Al intervenir en un proyecto ya construido, es necesatio el estudio

exhaustivo de su situacion actual para que sea objeto de cambios dado
que unas intervenciones van limitando a otras.

PLAN DE GESTION 123



Forjado unidireccional de viguetas
pretensadas y bovedillas de cemento

BH perforado de aridos ligeros para
espesor de fabrica 240 mm (CTE)

Carga total por planta

Carga total

ql?/8
e =M/W

W =M/e

N

MEEEER

VAN

(T

7.00 kN/m? x 4.00 m = 28. 00 kN/m

8.50 kN/m? x 0.20 m = 1. 70 kN/m?
1. 70 kN/m? x 2. 60 m = 4. 50 kN/m

28. 00 kN/m x 4. 50 kN/m = 33. 00 kKN/m

(28.00kN/m x5) + (4.50 KN/m x 4) = 160. 00 kN/m

(160. 00 kN/m x 1.80 m) / 8 = 65 kN'm

e = 262 N/mm?

W= 248. 000 mm?

2 LD 200.100.15
W= 274. 000 mm?



ANEXO F. CALCULO ESTRUCTURAL

Predimensionado del dintel metélico en el caso mas desfavorable:
- Apertura de hueco en PB

- Edificio PB+4

- Muro interior

- Dimensiones 1.80x2.40m

- Calculo tomando huecos como macizos

CALCULO ESTRUCTURAL 125






OBJETIVOS DE INTERVI INCION

- Hacer visible lo latente, lo original y elemental

- Explotar las oportunidades ofrecidas por los
emplazamientos inmediatamente disponibles

- Transformar emplazamientos del tejido urbano
abandonados tras la guerra y datles un uso cotidiano
para los nifios

- Dar una respuesta directa a la demanda popular

- Invitar a la participacién urbana

ALDO VAN EYCK
(Paises Bajos 1918 -1999)

IMAGENES Intervencion en el espacio piblico
Espacios intermedios, arquitectura de la comunidad

ANEXO G. ALDO VAN EYCK

Perteneci6 al departamento de obras publicas de Amsterdam de 1946
a 1951. Después se independizoé y pasé a formar parte del Team 10,
contribuyendo en la ruptura de la concepcién funcionalista,
racionalista y mecanicista que dictaban los esquemas de
reconstrucciéon de la posguerra por los CIAM.

Recicl6 los espacios abandonados que quedaron después de la 2°GM
que estaban a la espera de un plan de reconstruccion a gran escala.
Consigui6 revitalizar el espacio publico respondiendo a la necesidad
de espacios de relacion y de juego para los nifios.

HESPACIOS INTERMEDIOS, ARQUITECTURA DE LA COMUNIDAD

Van Eyck hizo el espacio intermedio, que es disefiar edificios y
lugares que sustentan y mejoran el dialogo entre las personas. Es
condiciéon fundamental del ser humano, el didlogo es esencial y
determinante de la buena vida. El espacio entre dos o mis, 'Ich und
Du', trabajo del filésofo austriaco Martin Buber inspir6 a Van Eyck...
Mais de 700 parques.

ALDO VAN EYCK 1
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ANEXO H. ITINERARIO HASTA EL TREMOLAR

DECUMANUM  HUERTA — CORREDOR SUR — FUTURA ESTACION DE TRANVIA — CARDUM ORBA — CARRETERA NORTE
SUR — JARDINES — VIAS DE FERROCARRIL — ACEQUIA DE ORBA — CEMENTERIO DE ALFAFAR — ZONA COMERCIAL E
INDUSTRIAL — ITINERARIO TURISTICO — AUTOPISTA DE SILLA - PARQUE NATURAL DE LA ALBUFERA — ACEQUIA DEL
ORO — ACEQUIA DEL TREMOLAR — AUTOPISTA DEL SALER — EL SALER — MAR MEDITERRANEO







GORDON MATTA-CLARK
(Nueva York 1943 -1978)

IMAGENES Intervencion en edificios

Experiencias espaciales, nuevos espacios

ANEXO I. GORDON MATTA-CLARK

Hijo del pintor surrealista chileno Roberto Matta. Estudié
arquitectura en Ithaca y mas tarde literatura francesa en Parfs. Ejerci6
como artista refiriéndose a su trabajo como 'Anarquitectura’

"Hay que deglutir la arguitectura, el
arguitecto construye, el artista destruye”

Trabaj6 con diferentes tipos de formato para documentar sus
trabajos: filmacion, video y fotografia. Es conocido por sus trabajos
de corte de edificios, intervenciones en inmuebles abandonados.

Matta-Clark buscé en la arquitectura espacios internos mas alla de la
geometria construida, generando experiencias colectivas en el
interior del espacio publico.

GORDON MATTA-CLARK 131



ENERGIA SOLAR

Rayos ultravioleta 5%
Luz visible 43%
Energia infrarroja (sentida como calor) 52%

Grifico entre energia solar y longitudes
de onda en un dia despejado de verano.

REFLECTANCIA

Reflexion pavimentos convencionales 5-40%
Absorcién pavimentos convencionales  95-60%

Grafico comparativa entre pavimentos
dependiendo de la edad y del material.

Normalized Solar Intensity

Solar reflectance in %

o

200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000 2200 2400 2600
Wavelength (in nanometers)

Asphalt pavements




TRANSMITANCIA TERMICA

La superficie expuesta a la radiacion solar emite
tanto calor como recibe. La temperatura
superficial del muro de ladrillo, disminuye al
pintarse de blanco.

La diferencia de temperaturas superficiales oscila
entre 3y 5°C.

IMAGENES  Referencia. Reducing Urban Heat
Tslands: Compendium of Strategies. Cool Pavements

ANEXO J. EFECTO ISLA DE CALOR URBANO

2R RS

Rural Suburban Downtown Urban Park River Farmland
district)

La isla de calor es una situacién urbana, de acumulacion de calor por
la inmensa mole de hormigén y demds materiales absorbentes de
calor.

Su efecto sobre la temperatura urbana puede reducir el uso de la
calefaccién en invierno, pero aumenta la demanda de refrigeracion en
verano. El mayor uso de la refrigeracién incrementa la demanda
energética, con sus consecuentes perjuicios ambientales 'y
econémicos. A nivel ambiental, la mayor temperatura también
contribuye a las reacciones de los gases de combustién presentes en la
atmésfera,

Los pavimentos de hormigén en comparacién con los pavimentos de
asfalto, contribuyen a la reduccion del efecto isla de calor (entre otras
ventajas) principalmente por sus valores de reflectancia.

EFECTO ISLA DE CALOR URBANO 133






... EN PROCESO



El proyecto arquitecténico:
La emocion temperada por la razén

Antonio Galindo Alvarado

" deber, el deber!". ;Oué diablol, el deber es sentir lo grande, amar lo bello, y no
aceptar todos los convencionalismos de la sociedad, con las ignominias que nos
impone.

- Pero..., pero... -objetaba madame Bovary.

- [No seiior! ;Por qué declamar contra las pasiones? ; No son acaso lo
unico bello que hay en Ia tierra, la fuente del heroismo, del entusiasmo, de
la poesia, de la milsica, de las artes, de todo en fin?

Madame Bovary - Gustave Flaubert
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“He aqui mi secreto, que no puede ser mis simple:
s6lo con el corazon se puede ver bien; lo esencial es
invisible para los 0jos.”

Ll Principito - Antoine de Saint-Exupéry

Prélogo

El presente documento pone a prueba los conceptos desarrollados en
la memoria investigadora.

Cada intervencion es aplicada en funcién de las necesidades y
posibilidades de cada individuo, sin ninguna intencién impositiva.
Intervenciones que consiguen mucho con muy poco e intervenciones
mas complejas.

Los ejemplos propuestos, tratan de reflejar la diversidad y riqueza de
las situaciones domésticas y de valorar la sencillez de lo cotidiano, en
contraposicién a los convencionalismos a menudo preestablecidos
respecto a los modos de vida y a las tipologias de vivienda. Una
arquitectura para ser vivida por todos y por cada uno.

«En qué medida es posible la FELICIDAD del hombre mediante la
construccién de un espacio?

PROLOGO 7



ANEXO M. DANIEL GOLEMAN. NUESTRAS DOS MENTES



EMOCION  Rae. 1.- Alteracién del animo
intensa y pasajera, agradable o penosa, que va
acompafada de clerta  conmocién  somatica
2.-Interés expectante con que se participa en algo
que estd ocurriendo

TEMPERAR  Rac. 1.- Atemperar: Moderar,
templar. Acomodar algo a otra cosa. Musica. Afinar

RAZON Rae. 1.- Facultad de discurrir 2.- Acto de
discurrir el entendimiento 3.- Palabras o frases con
que se expresa el discurso 4.- Argumento o
demostracion que se aduce en apoyo de algo...

El proyecto arquitecténico:
LLa emocién temperada por la razén

Emocién implica acciéon. Accién en un mismo instante que nos hace
reaccionar de manera impulsiva, justo antes de que intervenga la
razon. VIDA

Es la razon, la que controla esa emocién, la que no deja que se
desborde. En arquitectura es la técnica, tan genial y necesaria.

CONSTRUCCION

La emocién plena, establece nuestro estado de animo (ya sin
exaltacion). ARQUITECTURA

Las intervenciones en las viviendas son fruto del instinto doméstico,
atendiendo a unas necesidades emocionales donde no existen limites.
PASIONES

Sin embargo, son los limites que impone la razén (construccion), los
que atemperan y hacen posible esas pasiones, presentadas en
diferentes tonalidades dependiendo de las circunstancias.

EL PROYECTO ARQUITECTONICO
LA EMOCION TEMPERADA POR LA RAZON 9






PASIONES DOMESTICAS



TAPIADO DE HUECO ﬁ
cajon movil de madera

ADQUISICION VERTICAL %

|
— =
L @]
° 0
o
D — =
——

GALERIA @

prolongacion interior
superficie util: 12.96m?

operaciones en forjado
corte + forjado metalico

[T T
{

APERTURA a1

N |

]

INTERVENCION ESTRUCTURAL. IZQUIERDA Planta piso 4° DERECHA Planta piso 3°

derribo y confinamiento del muro
dimensiones hueco original: 1200x1400mm
dimensiones hueco apertura: 2700x2400mm

GALERIA FESCALERA

1/200



IMAGEN Version cinematografica del ano 1947.
Madame Bovary.

PASIONES DOMESTICAS

Contratiempo familiar. Entre frutas

En la sala de despacho de los vecinos del 4° se ha liado una buena...
La mujer de la casa ha pillado a su marido dandole de manera
'especial' a la hija de la frutera. Lo ha echado de casa y se ha ligado a
Manolo, vecino del 3°. La sala 'indiscreta’ sobrante, ha sido adquirida
pot el fornido galdn (utilizada pata 'desconectat’ y tal vez la pueda
alquilar).

Ahora Carmen, con ese dinerito, podra hacer aquel viaje sofiado y
pensarse bien donde volver a comprar la fruta.

Proceso de obra:

- Llevarse la sorpresa

- Actuar antes de pensar

- Quitarse el clavo con otro clavo
- Aprovecharse de la situacion

- Avanzar sin volver la mirada

PASIONES DOMFESTICAS 13



DERRIBO DE TABIQUES &Dﬁ

ESPACIO NUEVO D

instalacion hidraulica
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VIVIENDA ORIGINAL D
ESPACIO NUEVO “D”
ampliacion de cocina
D)
D)
o
b B
BANO

1/200

INTERVENCION MINIMA. Ampliacién de la cocina y nueva zona de bafio



PASIONES DOMESTICAS
Maternidad natural. Intervencion puntual

Una madre con la vida entregada a los suyos ha decidido ampliar la
cocina moviendo un tabique, para que los gafianes de sus hijos de 4 y
6 afios le hagan compafifa.

El reducido presupuesto de la intervencién ha permitido plantearse
nuevas mejoras. La antigua habitaciéon ha sido transformada en bafio,
un lugar donde relajarse y poder bafiar a los nifios.

Proceso de obra:

- Desinstalar bafo
- Tirar tabique

IMAGEN O . e G - Instalaciones
EN Oleo mujer de Joaquin Sorolla. Clotilde e .
Garcia del Castillo y sus hijos - Mobiliario

PASIONES DOMESTICAS 15



PIEZA DE BANO ®

ESTADO O T
superficie util bafio: 4.50m*
superficie distribuidor: 1.30m?
] ]
= P = T F——1 ‘
b Co ==
TAPIADO DE HUECO D

cajon moévil de madera

|
[ﬁgﬂ] I

i

AN

2
0n

L

1 1 = ——

HUECO COMPARTIDO D]

dimensiones hueco 1: 1200x2400mm
dimensiones hueco 2:  400x2400mm

PAVIMENTO REGISTRABLE 2>

altura 100mm
instalaciones sanitarias, eléctricas...

APERTURA e

derribo y confinamiento del muro
APERTURA I dimensiones hueco original: 1600x2400mm
derribo de antepecho dimensiones hueco apertura: 1800x2400mm

dimensiones hueco original: 1200x1400mm
dimensiones hueco apertura: 1200x2400mm

an

COCINA BANO

ESTADO 0. Reorganizacién interior ¢ intervencion en los muros

MEMORIA CONSTRUCTIVA . EJECUCION PLANTA, SECCION CRUJIA 3.60M X4-X5 1/200



PASIONES DOMESTICAS
Familia nueva en el barrio. Modos de habitar

La oferta de viviendas en el barrio espera a nuevos inquilinos. Una
vez mas, el muro estd representado en su maxima plenitud, como
organizador y sustentador del espacio.

Una organizacion eficaz y optima es elegida por la nueva familia.
Como son un poco cotillas, han decidido que sus espacios mas
privados estén mirando a la calle, y que su vida publica esté mas
recogida y sea mas privada.

Proceso de obra:

- Papeleo

- Estado 0

- Instalaciones

- Particiones interiores

IMAGEN Edward Hopper. Morning Sun 1952 - Moblharlo

PASIONES DOMESTICAS 17



ESPACIO LIBRE D

superficie datil: 4.50m?
apoyado en muros

Oe

[]
[T [2]

[ 1] o

GALERIA
APERTURA I espacio extra
derribo de antepecho superficie util: 3.20 - 4.00m?

dimensiones hueco original: 1200x1400mm
dimensiones hueco apertura: 1200x2400mm

ADICION EN FACHADA. Optimizacién funcional L LT L 1/200




MAQUETA [spacio extra. Dormitorio 3.24 m*

FOTOMONTAJE Intervenciéon puntual. Galeria
en la Avenida del Mediterranco - Bartio de Orba

PASIONES DOMESTICAS
Adicién en fachada. Espacio extra

La habitaciéon de mi amigo Ramén era un desastre, no cabia ni el gato.
En sus ratos libres ocupaba el salén, donde fumaba pitillos y lefa el
periédico.

Cansado de la inutil habitacion, su vida cambié cuando descubtié lo
que podia hacer: fusionar en uno los dos espacios que alternaba a
diario. S6lo quedaba colocar la cama.

Su alegtia se desbordé al tener la opcidn de reducir su espacio privado
al minimo, permitiéndole escapar en ocasiones de su habitacion
habitual, el 'gran salén'.

La riqueza de la intervencién no reside en la 'bonita' galerfa, es en el
nuevo espacio libre donde podra organizar fiestas, jugar a los bolos o
montar exposiciones... fumando también pitillos.

PASIONES DOMESTICAS 19
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Unas guias encastradas en el pavimento y en el techo
permiten despla
ocultan las guias con unas lengtictas de silicona plastica. LA VIVIENDA DE L.OS 7 ESPACIOS

ar la pieza. Al fijar su posicion se

MEMORIA CONSTRUCTIVA . [JI CUCION PLANTA, SECCION (,'RL}]]‘ A 3.60M X6-X7 1/200



PASIONES DOMESTICAS

La vivienda de los 7 espacios

0
I
I

O
()

@]
0Q
Lo
o2 |

Un tabique mévil de 900 mm limita ¢l espacio. La picza es autoconstruible por ¢l usuario,
como un mueble. Sus 4 posiciones distintas permiten el paso, la iluminacion y la ventilacion. PASIONES DOMESTICAS 21



ﬁ APERTURA DE TODOS LOS HUECOS |

PARTICION derribo de antepecho
numero de piezas: 6 dimensiones hueco original: 1200x1400mm
900 - 600 - 300 - 600 - 600 - 900 dimensiones hueco apertura: 1200x2400mm

material : policarbonato celular 16mm
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PAVIMENTO REGISTRABLE 2>

altura 100mm
instalaciones sanitarias, eléctricas.

= 1

- 1

I

[ 1]
[0
0
B

N
J

(AYER? (MANANA?

"Un rectangulo puede ser una habitacién en un momento y un espacio de circulacién en otro"



PASIONES DOMESTICAS
Flexibilidad rigida. La vivienda y el tiempo

Todos los espacios iluminados y ventilados
Todos los espacios iguales y diferentes
Todos los espacios con todas las funciones

Todos los espacios conectados

DIBUJO. Transformacién de viviendas No negaré lo evidente. Pero, ¢qué es lo evidente?

PASIONES DOMISTICAS 23






LA VIVIENDA DESDE EL INTERIOR AL EXTERIOR
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GRADOS DE INTERVENCION

Intervencion inmediata
1. Estado inicial 2. Fotjado completo 3. Abertura
de huecos y adicion del ascensor

Intervencion completa

1. Estado inicial 2. Forjado completo 3. Tapiado y
abertura de huecos 4. Liscalera prefabricada sobre
nuevo muro y adicion del ascensor

LA VIVIENDA DESDE EL INTERIOR AL EXTERIOR
Establecimiento de servicios: Ascensor

El administrador de la finca convoca a la junta de propietarios para

aprobar la ejecucion de obras extraordinarias de accesibilidad.

Segun la Ley 46/1960, sobre propiedad horizontal (modificada
patrcialmente por la Ley 8/1999 de reforma) se establece el siguiente

régimen de acuerdos en su art.17:

B/ establecimiento o supresion de servicios de Ascensor, Porteria, Conserjeria,
Vigilancia, Ete. Y arrendamiento de elementos comunes... debe ser aprobado por
las 3/ 5 paries del total de propietarios que representen las 3/ 5 partes de las cnotas

La junta de propietarios aprueba el establecimiento del servicio y se

modifica el titulo constitutivo.

Proceso de obra:

- Mantener y reforzar la estructura

- Demoler escaleras

- Liberar el espacio y forjar el hueco de la escalera

- Tapiado estructural de huecos y abertura de nuevos

- Dos cajas de vidrio: accesibilidad, iluminacién y ventilacion

LA VIVIENDA DESDE EL INTERIOR AL EXTERIOR
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ESPACIO COMUN D

ESTADO ORIGINAL D
COMEDOR SOCIAL D
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HABITACION ESTUDIANTE D

ESPACIO NUEVO kDﬂ

ampliacién salén Manuela

APERTURA !

derribo de antepecho
dimensiones hueco original: 1200x1400mm
dimensiones hueco apertura: 1200x2400mm

ANEXO N. RECICLAJE. CAMBIO DE CICLO



MAQUETA. Cocina ampliada

LA VIVIENDA DESDE EL INTERIOR AL EXTERIOR

La vivienda sin cocina

Cuando Manuela esta en la cocina, sobran excusas. Todas las madres
de los estudiantes estan mas tranquilas..(los padres igual de tranquilos)

Saber y querer renunciar a 'algo’ para ganar otro 'algo' es una proeza
(ya conocemos al Panteén de Roma y su 6culo, ya conocemos la Casa
Azuma de Tadao Ando y su patio) de merecido reconocimiento.

Este piso de estudiantes, prescinde de la cocina para ganar en espacio
de comunidad, que es lo minimo que se puede pedir cuando eliges no
vivir solo.

LA VIVIENDA DESDE EL INTERIOR AL EXTERIOR 29



ACTIVADORES DEL ESPACIO PUBLICO L1y 1/400



LA VIVIENDA DESDE EL INTERIOR AL EXTERIOR
Escaparate en 3D

La peatonalizacion de la Avenida del Mediterrineo permite a los
espacios de los edificios en planta baja, mediante los tramites de
gestion pertinentes, apropiarse del espacio publico.

Las duefias de la tienda de moda aprovechan esta situaciéon para
promocionar sus vestidos sacando los escaparates a la calle.

LA VIVIENDA DESDE EL INTERIOR AL EXTERIOR 31






FOTOMONTAJE  Galeria junto al puerto del
Tremolar y la "I'rilladora dels Parsiegos' - Parque
Natural de la Albufera

LA VIVIENDA DESDE EL INTERIOR AL EXTERIOR
Duenos de la Albufera

El Tremolar es uno de los barrios mas entrafiables y enraizados en las
tierras de arroz y canales, con su acequia del Tremolar, puerto
terminal de las rutas hacia la Albufera de la batca correo del
"Rabaxol".

Se encuentra en un lugar privilegiado e idéneo para conocer la cultura
del lugar y toda la flora y fauna del parque natural de la Albufera.

Las galerfas instaladas en el Barrio de Orba se extienden hasta el
entorno mas natural: refugios, miradores, iluminacién nocturna,
espacios a la sombra...

LA VIVIENDA DESDE EL INTERIOR AL EXTERIOR 33






VIDA'Y ARQUITECTURA






IMAGEN Reflexiones de Damiel y Cassiel

El ciclo sobre Betlin - Wim Wenders

HOGAR Lugar donde un individuo o grupo habita,
creando en ellos la sensacion de seguridad, calma,
bienestar... Fitimologia: derivado del latin <foous>,
como lugar en la casa donde se prepara el fuego. En
el pasado, lugar en el que se reunia la familia a
encender el fuego para calentarse y alimentarse.

VIDA'Y ARQUITECTURA
Bruno Ganz. La vida para Damiel

Formar parte de la vida mortal y disfrutar de lo cotidiano, es el
mayor deseo de Damiel.

Una mujer a cerrado el paraguas a pesar de que llovia, para poder mojarse...
Un invidente se bha tocado el reloj al notar mi presendia...

Ocupar un puesto en la mesa y jugar a cartas...
Que me saluden...anngue sea con un gesto...

No es gue quiera tener un hijo ni plantar un drbol. Pero que agradable debe ser,
poder legar a casa después del trabajo y como Philip Marlowe darle de comer al
gato. Tener fiebre, mancharse los dedos con el periddico, emocionarse, no solo
como un espiritu si no por un café, por la forma de un cuello, de una oreja...

Al volver a la vida, puede apreciar la cantidad de detalles que se
perciben con el color.

La vivienda de Damiel serfa el reflejo de su persona, donde lo grande

se asociarfa con lo pequefio, con lo cotidiano. Una casa sencilla para
una persona sencilla, un hogar.
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VIDAY ARQUITECTURA
Charlotte Perriand. Salén de Otofio en Paris, 1927

Bar sous le toit (Bar bajo el tejado). El enigmatico titulo desafiaba lo
convencional: el bar abandona la calle y se sitta debajo del tejado, en
una vivienda.

Perriand habfa creado para ella misma un bar como parte del
acondicionamiento de su nueva casa, instalada en un antiguo taller de
un fotégrafo, con una gran cristalera sobre la plaza de Saint Sulpice,
que ella y su marido habian alquilado y que describe asi en su
biograffa:

"Sustitui la puerta del rellano por una puerta corredera, la llave estaba bajo el
felpudo. En la entrada, un bar en cobre niquelado, con el frente en chapa de
aluminio anodizado. No estaba concebido por una locura, era inicamente
para recibir a mis amigos y divertirnos de un modo mds cercano, mas
libre, més relajado, que sentados alrededor de una mesa baja. Yo no me vefa
en un salon." Charlotte Perriand

IMAGEN Bar sous le toit, Salén de Otofio, Paris, , , L
1927. Chatlotte Perriand. Desaparecia el salén burgués para dar paso a una nueva forma de

relacion, en un espacio abierto; se invertia el orden natural de las
interior, 1925-1937. Maria Melgarejo Belenguer cosas haciendo que la calle subiera hasta la casa.

FUENTE texto ¢ imagen: 'La arquitectura desde el
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MANUAL DE LA VIVIENDA

Exigid cuarta de baiic a plens sol, una de les habitaciones mayores de la easa,
#l antiguo salén, por ejemplo. Una pared lema de ventanas que, si es posible, den
ssbre una terrara para banos de sol; lavabos de porcelana, bafiera, duchas, aparatos
de gimnasia.

Habitacién contigua: guardarropa donde uno se viste y se desnuda, Uno no
debe desnudarse en el dormitorio. Es poce limpio y crea un desorden penoso. En
el guardarropa, hay que exigir placares para la ropa blanca 3 los vestidos, cuya
altura no pase del melro y medio, con cajones, perchas, etc.

Exigid una sala grande en lugar de todos los salones.

Exigid paredes desnudas en vuestro dovmilorio, en vuestro saldn, en vuestro
comedor. Los armarios empotrades reemplazardn los muebles que cuestan caros, de-
voran el espacio y oblipan a limpiarlos. 1

Exigid la supresién de los estucos y de las puertas de eristales biselados que
suponen urn estilo deshonesto. .

S8t podéis, poned la cocina en el wltimo piso, para evitar los olores.

Exigid de vuestro casero que en compensacidn por los estucos y papeles pine
tados instale la luz eléctrica difusa.

Exigid la aspiradora.
No compréis mds que muebles prdcticos y jamds muebles decoratizos, Id a los
castillos viejos para ver el mal gusto de los grandes reyes. '
Colgad en las paredes pocos cuadros 3 silo obras de calidad. A falta de
cuadros, comprad las fotografias de ellos,
FPoned vuestras colecciones en cajones o en armarios. Tened un profundo respeto
por las verdaderas obras de arte. b
El gramdéfono o la pianola os brindard las interpretaciones exactas de las fuga
de Bach, y os evitard la sala de concierto, los resfriados, el delirio de los virtuo.
Exigid postigos en todas las ventanas de vuestras habitaciones.

y cuando los parquets y los muros estdn limpios. |
Para cuidar bien vuestros parquets, suprimir los muebles y las alfombras oriens
tales.
Exigid a vuestro casero un garaje para auto, bicicleta o motocicleta en la cas
Exigid que la habitacidn de los criados esté en el cuerpo principal de la casa,
No los pongdis en la buhardilla.
Alquilad departamentos mds pequeiios que aquellos a los que os han acostuni
brado wvuestros padres. Pensad en la economia de vuestros movimientos, de vuestrs
drdenes, de vuestros pensamientos. 1



WINTTE IXHABITATION .« LE CORSUSER o WARSEALLE

IZQUIERDA Manual de la vivienda. 'Hacia una
arquitectura’, 1923. Le Corbusier

ARRIBA Cocina de la Unité d'Habitation, Marsella
1952 DERECHA Interior Unité d'Habitation

FUENTE texto: 'La arquitectura desde le interior’,
1925-1937. Maria Melgarejo Belenguer

VIDA Y ARQUITECTURA
Le Corbusier. Unité d'Habitation, Marsella 1952

Cocina proyectada por Charlotte Perriand, ya abierta, se integrarfa
completamente en el espacio de la sala de estar, poniendo en
comunicacion al ama de casa con su familia o sus amigos.

VIDA'Y ARQUITECTURA
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IMAGEN Casa Gilardi. Luis Barragan, 1976

TEXTO Extracto del 'Discurso de aceptacion del
premio Pritzker' Luis Bartagin, 1980

VIDA'Y ARQUITECTURA
Luis Barragan. La belleza serena

..En proporcién alarmante han desaparecido en las publicaciones
dedicadas a la arquitectura las palabras belleza, inspiracion, embrujo,
magia, sortilegio, encantamiento y también las de serenidad, silencio,
intimidad y asombro. Todas ellas han encontrado amorosa acogida en
mi alma, y si estoy lejos de pretender haberlas hecho plena justicia en
mi obra, no por eso han dejado de ser mi faro.

...Belleza. La invencible dificultad que siempre han tenido los filésofos
en definir el significado de esta palabra es muestra inequivoca de su
inefable misterio... La vida privada de belleza no merece llamarse
humana...

..Serenidad. Es el gran y verdadero antidoto contra la angustia y el
temor y hoy, mas que nunca, la habitacion del hombre debe
propiciarla. En mis proyectos y en mis obras no otro ha sido mi
constante afan, pero hay que cuidar que no la ahuyente una
indiscriminada paleta de colores. Al arquitecto le toca anunciar en su
obra el evangelio de la serenidad.

...Alegrfa. jCoémo olvidarlal Pienso que una obra alcanza la perfeccion

cuando no excluye la emocién de la alegria; alegria silenciosa y serena
disfrutada en soledad.
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ANEXOS



" Con la sencillez de nn profesional que ha consagrado su vida al estudio del primer ciclo de
la era maquinista, aporto a mi campo de la arquitectura y del urbanismo proposiciones que

apelan a todas las técnicas modernas pero cuyo objeto final consiste en superar la
simple utilidad. Fse objetivo indispensable es el de dar a los hombres de la civilizacion
maquinista las alegrias del corazon y de la salud...

Fragmento de la declaracidn en Radio City en uno de los rascacielos de Rockefeller Center,
1932. Cuando las catedrales eran blancas. 1.e Corbusier, 1936



IMAGEN  Museo  experimental  'Hl  Fco'.
México,DF Mathias Goeritz, 1953

TEXTO FExtracto de "Manifiesto de la Arquitectura
Emocional' Mathias Goeritz, 1953

ANEXO K. MATHIAS GOERITZ. NECESIDAD ESPIRITUAL

..Pero existe la impresion de que el arquitecto moderno,
individualizado e intelectual, esti exagerando a veces -quiza por
haber perdido el contacto estrecho con la comunidad-, al querer
destacar demasiado la parte racional de la arquitectura. El resultado es
que el hombre del siglo XX se sienta aplastado por tanto
"funcionalismo", por tanta légica y utilidad dentro de la arquitectura
moderna...

...el hombre -creador o receptor- de nuestro tiempo, aspira a algo
mas que a una casa bonita, agradable y adecuada. Pide -o tendra
que pedir un dfa- de la arquitectura y de sus medios y materiales
modernos, una elevacién espiritual...

...dicho simplemente: una emocién como se la dio en su tiempo la
arquitectura de la piramide, la del tiempo griego, la de la catedral
romanica o gotica -o incluso, la del palacio barroco-. Sélo recibiendo
de la arquitectura emociones verdaderas, el hombre puede volver a
considerarla como un arte...

..El Eco, quiere ser la expresion de una libre voluntad de creacion

que, sin negar los valores del "funcionalismo”, intenta someterlos bajo
una concepcion espiritual moderna...

MATHIAS GOERITZ 47






FUENTE Anatxu Zabalbeascoa 19 Mayo 2007

TEXTO Fragmento de la entrevista a Francisco
Juan Barba Corsini

ANEXO L. F] BARBA CORSINI LA EMOCION

Entrevista: "Hay que suprimir las teorfas para empezar a pensat”

PREGUNTA. Tiene 91 anos...
RESPUESTA. Noventa. No me pongas afios. No cumplo hasta noviembre.

P. Disculpe. En ese tiempo ha visto cambiar el mundo. ¢Ha tenido que desaprender o
aprender mas?

R. He tenido que aprender a suprimir las teorias y empezar a pensar. Las obras que he hecho mas a
gusto son las que han hecho feliz a alguien. A veces los trabajos que terminan por decir mas son los
mis sencillos, los mas econémicos. Pero los que mas han alterado la vida de una persona. A mi me
pasa, por ejemplo, con una casita pequeia y barata que hice para una familia en Cadaqués. Creo que
hice que vivieran con lo esencial. Y les gustd. Yo creo que la arquitectura ha de funcionar. Pero
inmediatamente después debe emocionar. Sino hay emocion hay error.

P. ¢Echa en falta emocion en la arquitectura actual?

R. Si. La emoci6n no es ser el mas listo, el més alto o el més osado. La emocion es llegar a la gente, ser
cuidadoso, respetar el entorno. La emocion no destroza.

P. éComo se logra emocionar con un edificio?

R. Con esfuerzo y con humildad. La alegria no es una carcajada. Es el bienestar. La parte técnica de la
arquitectura es una cuestion de tiempo. Las estructuras son interesantes pero su interés no mueve el
espiritu. La exhibicién sorprende. Pero no humaniza los lugares. He descubierto que la vida de pueblo
supera a la vida de la ciudad. Es mas humana. ¢Sabe por qué? Porque en los pueblos se habla con los
demas, se pasea. Y lo mismo sucede con la arquitectura. La mas humilde es mas humana.

P. éQué hay que hacer para que la gente esté bien?

R. Algunos dicen que buscar emocién. Y eso es muy relativo. Emociones hay muchas. Para mi el
bienestar es la tranquilidad. El poder ser y estar. Y eso ya es dificil conseguirlo en una ciudad. La
ciudad es una construccién humana casi inhumana. Hoy me interesa més un pescador que hace una
casa que una casa hecha por un arquitecto.

F] BARBA CORSINI 49






TEXTO Extracto de
Daniel Goleman, 1995

'Inteligencia

emocional'

ANEXO M. DANIEL GOLEMAN. NUESTRAS DOS MENTES

NUESTRAS DOS MENTES

En un sentido muy real, todos nosotros tenemos dos mentes, una
mente que piensa y otra mente que siente, y estas dos formas
fundamentales de conocimiento interactian para construir nuestra
vida mental.

Mente racional: la modalidad de compresién de la que solemos ser
conscientes, mas despierta, mas pensativa, mas capaz de ponderar y
de reflexionar.

Mente emocional: conocimiento mds impulsivo y mas poderoso
-aunque a veces ilégico-, es la mente emocional...

...Pero cuando aparecen las pasiones, el equilibrio se rompe y la mente
emocional desborda y secuestra a la mente racional.

Cuanto mas intenso es el sentimiento, mas dominante llega a ser la
mente emocional..., y mas ineficaz, en consecuencia, la mente
racional...

DANIEL GOLEMAN 51



Srumine

1 ORGARIZACION S4VILI01 DOMIITICOS
e

fat06us0

1¢ CONIRRL DL CAUTACCION
Thi0 G
R = i

m:cnm.
unm - mm coustun & unum a, mmu

mmmu BTN m!uuuu i

o
8+ e

5
NOVIDATES  APARAIOS ELECTRODQMESTICOS 305
4% GUARDIIA INFANTIL

SERVICIOS COMUNES

EN EL EDIFICIO MITRE



IMAGENES [idificio Mitre. Barba Corsini, 1963

ANEXO N. RECICLAJE. CAMBIO DE CICLO

El edificio consta de 11 plantas, y esta organizado por sicte accesos
independientes con un total de 298 viviendas. De las cuales 276 son
apartamentos de unos 46m?* de superficie y en régimen de alquiler. El
resto de compra, lo que fue una forma de financiar el proyecto.

Aun hoy los apartamentos se gestionan en comunidad y estan dotados
de una serie de servicios comunes que complementan las
viviendas, aunque estos han desaparecido poco a poco; atn persiste
por cjemplo la calefaccién central. También han desaparecido los
servicios, como la guarderia y la lavanderia, y las tiendas en
planta baja. En su origen eran para los vecinos, ahora son, en
muchos casos bares con terrazas al aire libre que le han dado a
este tramo de calle un caracter especial diferente al resto del barrio.

LA VIVIENDA DESDE EL INTERIOR AL EXTERIOR 53
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