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REGENERACION DEL LITORAL EN EL T.M. SUECA (VALENCIA)

) Alimentacion artificial de la playa
1. Memoria

Sefalizacion y balizamiento

1.1 Objeto del estudio de seguridad y salud

En este Estudio de Seguridad y Salud se recogen las medidas preventivas minimas

de seguridad y salud aplicables a la realizacion de las obras objeto del proyecto. Se 1.2.2 Plazo de ejecucion y mano de obra

redacta de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre y en el marco El plazo de ejecucion previsto es de 6 meses.

de la ley 31/1995 de 8 Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

En aplicacion de este Estudio el Contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud 1.2.3 Interferencias y servicios afectados

en el Trabajo en el que se analice, estudien, desarrollen y complementen las No se prevén interferencias en el trafico terrestre en las vias.
previsiones contenidas en el estudio en funcidon de su propio sistema de ejecucidn

de la obra.

En dicho plan se incluird, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de 1.2.4 Unidades constructivas que componen la obra

prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacidon De acuerdo con las unidades de obra que integran el proyecto, se definen las

técnica y que no podran implicar disminucién de los niveles de proteccion siguientes actividades:
previstos en el estudio. La valoracion econdmica de las posibles medidas Obras maritimas:
alternativas no podra implicar disminucion del importe total de acuerdo con el

segundo parrafo del apartado 4 del articulo 5 del R.D. 1627/97. Construccion de diques exentos sumergidos.

El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Obras Terrestres:

coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de La obra, o en Carga, transporte y descarga de materiales

su caso la administracion publica que haya adjudicado la obra.
Replanteos
Vertido, extendido y nivelacién de arenas

1.2 Datos de la obra
Mobiliario urbano

1.2.1 Descripcion de la obra

Se trata de la regeneracioén de la fachada litoral de la playa de Les Palmeres,
situada en el término municipal de Sueca.

La obra comprende principalmente los siguientes trabajos:
Construccion de tres diques exentos sumergidos
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1.2.5 Maquinaria y equipos auxiliares previstos

1.2.6.1 Maquinaria

Esta prevista la utilizacion de la siguiente maquinaria:
- Retroexcavadora

- Pala cargadora

- Camion de transporte

- Motoniveladora

- Extendedora

- Compactadora

- Grupos electrogeno

1.2.6 Instalaciones provisionales para los trabajadores

Incluye instalaciones como servicios higiénicos, vestuario, comedor. Dado el
volumen de trabajadores previsto, es necesario aplicar una visién global de los
problemas que plantea el movimiento concentrado y simultaneo de personas
dentro de ambitos cerrados en los que se deben desarrollar actividades cotidianas,
qgue exigen cierta intimidad o relacion con otras personas. Estas circunstancias
condicionan su disefo. Las instalaciones provisionales para los trabajadores se
alojaran en el interior de médulos metalicos prefabricados, comercializados en
chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

Deben retirarse al finalizar la obra.

1.3 Anadlisis de riesgos

1.3.1 Riesgos generales profesionales en los diferentes tajos

En obras maritimas:

- Caidas de operarios al mar.

- Suspension y transporte de grandes cargas.

- Ruido.

- Electrocucion.

En obras de tierra:

- Circulacion de camiones.

- Desprendimiento de tierras.

- Desprendimiento de material de la cuchara, pala o camién.
- Atropellos, colisiones y golpes de maquinas y camiones.

- Vuelcos o falsas maniobras de maquinaria mévil y camiones.
- Caidas de personas.

- Polvo.

- Ruido.

1.3.2 Riesgos de daios a terceros
Los que se derivan de la circulacion de vehiculos de transporte por carreteras

publicas

La existencia de banistas y curiosos en la proximidad de la obra
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1.4 Prevencion de riesgos profesionales

1.4.1 Protecciones individuales

Proteccidn de la cabeza

Cascos: Para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes
Gafas contra impactos y antipolvo

Mascarilla antipolvo

Pantalla contra proyeccion de particulas

Filtros para mascarillas

Protectores auditivos

Proteccion del cuerpo

Cinturon de seguridad, cuya clase se adaptara a los riesgos especificos de cada
trabajo.

Chaleco reflectante

Mono de trabajo

Proteccién de las extremidades superiores
Guantes de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos

Guantes de goma o neopreno

Proteccion de las extremidades inferiores
Calzado de seguridad

Calzado antideslizante

1.4.2 Protecciones colectivas

1.4.2.1 Medidas Generales

Vallas de limitacion y proteccién.

Topes de desplazamiento de vehiculos.

Cables de sujecidn de cinturdn de seguridad.
Barandillas de proteccion y plintos.

Anclajes de sujecidn de cinturdn de seguridad.

Senales.

1.4.3 Medidas preventivas generales

1.4.3.1 Medidas generales

- Prohibiciéon de permanencia del personal junto a maquinas en movimiento.
- Mantenimiento correcto de la maquinaria desde el punto de vista mecanico.
- Sefalizaciones interiores de obra.

- Aviso a transeuntes y trafico rodado en entradas y salidas de transporte pesado y
maquinaria de obra.

- Todo el personal que maneje los camiones, apisonadoras o compactadoras, sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la
documentacidn de capacitacion acreditativa.

- Todos los vehiculos seran revisados periddicamente en especial en los drganos
de accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible,
gue llevaran siempre escrita de forma legible.
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- Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificardn
claramente la

"Tara" y la "Carga mdaxima".

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en
numero superior a los asientos existentes en el interior.

- Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que
coordinara las maniobras.

- Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las
polvaredas.

- Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra
para evitar las interferencias, tal como se ha sefializado en los planos de este Plan
de Seguridad y Salud.

- Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacidn
de recorrido para el vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el Capataz o
Persona

Autorizada.

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior alos 5 m. en
torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

- Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y
compactacion seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

- Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de

"peligro indefinido", "peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como indica en
los planos.

- Los vehiculos de compactacion y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad
de proteccion en caso de vuelco.

- Los vehiculos utilizados estan dotados de pdliza de seguro con responsabilidad
civil.

- Se establecerdn a lo largo de la obra los letreros divulgativos y senalizacion de los
riesgos propios de este tipo de trabajos (peligro, vuelco, atropello, colision, etc.).

-Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan
obligados a utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior
de la obra.

1.4.3.2 En vertido y extension de arenas

- Se acotara debidamente la zona de trabajo
- Los accesos estaran acondicionados y sefializados

- Cuando el estado de la mar asi lo aconseje, se suspenderan los trabajos que se
realicen al borde del mar.

1.4.4 Medidas preventivas individuales

- Los elementos de seguridad individuales deben ser personales, y han de pasar un
reconocimiento y limpiarse antes de designarlos a un nuevo titular. Siempre
deben estar dispuestos para la utilizacién inmediata, y ser facilmente accesibles.

- Para la ejecucion de trabajos excepcionales de mantenimiento o reparacion,
deberan proporcionarse a los operarios los correspondientes cinturones de
seguridad

1.4.5 Formacion del personal

Al ingresar en la obra se informara al personal de los riesgos especificos de los
tajos a los que van a ser asignados, asi como las medidas de seguridad que
deberan emplear, personal y colectivamente.

Se impartira formacidén en materia de seguridad e higiene en el trabajo al personal
de obra.
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1.4.6 Medicina preventiva y primeros auxilios

- Botiquines: Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especificado en
la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, correspondiéndole al
Encargado o al Vigilante de seguridad las labores de mantenimiento y reposicion
de su contenido que, como minimo sera:

Agua oxigenada
Alcohol 962

Tintura de yodo
Mercurocromo

Gasa esteril
Amoniaco

Algoddn hidréfilo
Vendas y esparadrapo

Antiespasmaddicos, analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia

Torniquetes

Bolsas de goma para agua o hielo
Guantes esterilizados

Jeringuillas desechables

Agujas para inyecciones, desechables
Termdmetro clinico

Pinzas

Tijeras

Existira uno en la zona de servicios, y varios estratégicamente repartidos a lo largo
de la obra.

- Asistencia a accidentados:

Se deberd informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros
Médicos (servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales,
Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido
y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los
teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias,
taxis, etc, para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los
Centros de asistencia.

En cada tajo con riesgo de caida al mar alguno de los operarios sera socorrista.
Existira cerca algun servicio de ambulancias.

- Reconocimiento médico

Todos los operarios que estén afectos a la obra, seran objeto de un
reconocimiento médico previo a su incorporacion efectiva, hecho que sera
repetido, en funcién de la duracion de los trabajos, en el plazo de un ano.

1.4.7 Prevencion de riesgos de daios a terceros

Sefnalizacidon y balizamiento de la obra y caminos o vias limitrofes y de acceso
existentes.

Boyas de balizamiento y balizas luminosas en zonas de trabajo en el mar, para
delimitar la penetracidon de bafiistas y embarcaciones.

En aquellas zonas de la obra con riesgos a terceros, préoximas a caminos, vias
publicas o zonas de paso, se realizara un cerramiento provisional.
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1.5 Maquinaria de obra

1.5.1 Maquinaria general

Riesgos detectables mds comunes:

Vuelcos

Hundimientos

Choques

Formacion de atmodsferas agresivas o molestas
Ruido

Explosidn e incendios

Atropellos

Caidas a cualquier nivel

Atrapamientos

Cortes

Golpes y proyecciones

Contactos con la energia eléctrica

Los inherentes al propio lugar de utilizacidn
Los inherentes al propio trabajo a ejecutar

Otros

Normas o medidas preventivas tipo, son:

Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estardan dotados de
carcasas protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc).

Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin
carcasas o con deterioros importantes de éstas.

Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual,
estaran cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averias seran retirados
inmediatamente para su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de
aviso con la leyenda: “MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR”.

Se prohibe la manipulacidn y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al
personal no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas
o de funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se
extraeran los fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de “MAQUINA AVERIADA”, sera la
encargada de retirarlo, en prevencidon de conexiones o puestas en servicio fuera
de control.

Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada
magquina o maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuard lentamente, izandolos
en directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante
las fases de descenso.
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Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar
los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los dngulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdn mediante operarios
que utilizando sefiales preacordadas suplan la visidon del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria
de cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de
recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de
limitadores de altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el
suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener
el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y
transportes de cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcion
de los solicitados para los que se los instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra
especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante
forrillos guardacabos metalicos para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Servicio
de Prevencidn, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenard la sustitucion
de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecién o sustentacion; seran de acero o de hierro forjado,
provistos de “pestillo de seguridad”.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales constituidos a
base de redondos doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que
pueden soportar.

Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun
las normas de fabricante.

Todas las maquinas con alimentacidon a base de energia eléctrica, estaran dotadas
de toma de tierra.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el
fabricante de la maquina.

Prendas de Proteccidn personal recomendable:
Casco de polietileno

Ropa de trabajo

Botas de seguridad

Guantes de cuero

Gafas de seguridad antiproyecciones

Otros

1.6 Instalacidn eléctrica provisional de la obra

1.6.1 Riesgos detectables mas comunes

- Heridas punzantes en manos
- Caidas al mismo nivel
- Incendios

- Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente
de:

Trabajos con tensién

Intentar trabajar sin tensidn pero sin cerciorarse de que es efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.
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Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion
Usar equipos inadecuados o deteriorados

Mal comportamiento o incorrecta instalacidn del sistema de proteccidn contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular

1.6.2 Normas o medidas preventivas tipo

1.6.2.1 Sistema de proteccion contra contactos indirectos

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccidn elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por
intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

1.6.2.2 Normas de prevencion tipo para los cables

- El calibre o seccidn del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la
carga eléctrica que ha de soportar en funciéon de la maquinaria e iluminacion
prevista.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000
voltios como minimo vy sin defectos apreciables (rasgones, repelones y
asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

- La distribucion desde el cuadro general e obra a los cuadros secundarios, se
efectuara mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una
altura minima de 2 m en los lugares peatonales y de 5 m en los de vehiculos,
medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuard enterrado. Se seinalizara el “paso del cable” mediante
una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger

Ill

mediante reparto de cargas, y senalar la existencia del “paso eléctrico” a los

vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm; el cable ira
ademads protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de
plastico rigido curvable en caliente.

- Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:
Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizados estancos de seguridad.

1.6.2.3 Normas de prevencion tipo para los interruptores

- Se ajustaran expresamente, a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

- Los interruptores se instalaran en el interior de las cajas normalizadas, provistas
de puerta de entrada con cerradura de seguridad,

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal
normalizada de “peligro, electricidad”.

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los parametros verticales, bien
de “pies derechos” estables.

1.6.2.4 Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad
(con llave); segun norma UNE-20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccion adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
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- Poseeran adherida sobre la puerta una sefal normalizada de “peligro,
electricidad”.

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los pardametros
verticales o bien, a “pies derechos” firmes.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en numero determinado segun el calculo realizado. (Grado de
proteccion recomendable I1P.447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico
de apertura.

1.6.2.5 Normas de prevencion tipo para las tomas de energia

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que
permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de
distribucién, mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra
contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato,
magquina o

magquina-herramienta.

- La tensidon siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en la “macho”, para
evitar los contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de utiles especiales o
estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de
inaccesibilidad.

1.6.2.6 Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos

- Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma
de corriente de los cuadros de distribucidn, asi como en las de alimentacién a las
maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y
como queda reflejado en el esquema unifilar.

- Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores
automaticos o magnetotérmicos.

- Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes
sensibilidades:

300 mA (segun R.E.B.T.).-Alimentacién a la maquina

30 mA (segun R.E.B.T.).- Alimentacidn a La maquinaria como mejora del nivel de
seguridad.

30 mA Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil

- El alumbrado portatil se alimentara a 24 v mediante transformadores de
seguridad, preferentemente con separacién de circuitos.

1.6.2.7 Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi
como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MI.BT.023 mediante
los cuales pueda mejorarse la instalacion.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serad dotado de una
toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la
compaiiia eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
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- El neutro de la instalacidn estara puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica a ubicar
junto a cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores
de la instalacidon. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle
realizada, serd ésta la que se utilice para la protecciéon de la instalacién eléctrica
provisional de obra.

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarréon en colores
amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente
podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm2 de seccidn como
minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como
electrodo artificial de la instalacion.

- La red general de tierra sera unica para la totalidad de la instalacidn incluida las
uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

- Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta
tension carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de
la grua como de sus carriles; debera ser eléctricamente independiente de la red
general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble
aislamiento y los alimentados mediante transformador de separacion de circuitos,
careceran de conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El
resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red
general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la
pica (placa o conductor) agua de forma periddica.

- El punto de conexidon de la pica (placa o conductor), estara protegido en el
interior de una arqueta practicable.

1.6.2.8 Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de
tierra mediante el correspondiente conductor de proteccidon. Los aparatos de
alumbrado portatiles. Excepto los utilizados con pequenas tensiones, seran de tipo
protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccién recomendable I1P.447).

- El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las
Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre “pies
derechos” firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la
iluminacion de tajos encharcados, (o humedos), se evitard a través de un
transformador de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m, medidos
desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el
fin de disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando
rincones oscuros.

1.6.2.9 Normas de seguridad tipo de aplicaciéon durante el mantenimiento y
reparaciones de la instalacion eléctrica provisional de la obra

- El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, y
preferentemente en posesion de carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el
momento en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara “fuera
de servicio” mediante desconexién eléctrica y la colocacion del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.
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- La maquina eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
separacion se desconectard la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar
de conexidon un letrero visible, en el que se lea: “NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED”.

- La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran
los electricistas.

1.6.3 Normas o medidas de proteccidn tipo

- Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil
acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al
fondo de la excavacién (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y
provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con
viseras contra la lluvia. “Los postes provisionales de los que colgar las mangueras
eléctricas no se ubicardn a menos de 2 m (como norma general), del borde la
excavacion, carretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no
sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras
de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de tridngulo, (o de llave) en servicio.

- No se permite la utilizacidon de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos,
etc.). Hay que utilizar “cartuchos fusibles normalizados” adecuados a cada caso,
segun se especifica en planos.

- Protecciones individuales para los trabajadores:

Casco de polietileno para riesgos eléctricos

Botas aislantes de electricidad
Guantes aislantes de electricidad
Cinturdn de seguridad clase C
Comprobadores de tension

Letreros de “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”

2. Planos y esquemas

Se deben considerar, mas que como planos de construccién, como planos y
esquemas de como deben realizarse determinadas unidades de obra o trabajos
(aun cuando el constructor, si propone modificaciones del disefio o del modo de
construir, pueda no necesitarlos definitivamente), de cémo o qué formas de
trabajo no deben utilizarse, qué precauciones se deben tomar en ciertos casos,
gué sefales puede necesitar y debera situar en la obra, etc.; todo ello relacionado
con los apartados anteriores de este Estudio.

La ubicacion de las sefales propuestas sera decidida por el Jefe de Obra, de
acuerdo con el Ingeniero Director, en funcién de las zonas o momentos en que se
precisen.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

ARTICULD. 143 et oo 5 3 50 PRENDAS DE SENALIZACION PERSONAL

GAFAS CONTRA LOS IMPACTOS

CASCO DE SEGURIDAD
con pantalla antlproyecclones

Visor akatlble

PRENDAS PARA LA LLUVIA

PANTALLAS DE SEGURIDAD
ARTICULO 144¢Plan naclonal de DG de SH)

CHALECOS CORREAJE

Pontalla de acetato tramsparente,
con adoptados o casco

Visor abatible

BOTAS IMPERMEABLES DE MEDIA CANA

BOTA PARA ELECTRICISTA

PUNTERA DE PLASTICO.
Traba jos para BT. y
maniobras en BT.

GUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA

@ REFUERZO PROTECTOR DEL GUANTE
@ PIEL DE CUERQ SELECCIONADA
@ FORRO (PROPORCIONA CONFORT)
@ REFUERZO PROTECTOR DEL GUANTE

@ PIEL DE CUERO SELECCIONADA

@ FORRO (PROPORCIONA CONFORT)}

TRAJE IMPERMEABLE, compuesto por

chaqueta con copucha, belsillos

de seguridad y pantalen

CLASE "A” arnes en la cabeza CLASE "B" arnes en la nuca
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CANA CORTA

CONTRAFUERTE

COPA CIMA,

LUZ LIBRE > 21 mm

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm
|

';Z_ 1
W‘ \CAS%SLTEAT%'OYERTTEME PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
> 5 mm RESISTENTE A LA CORROSION

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm_ ANCHO

CASQUETE

TACON CON HENDIDURAS

BANDAS DE AMORTIGUACION

SUELA DE SEGURIDAD CON HENDIDURAS

ARNES
BOTA DE SEGURIDAD DE CLASE 1l

ATALAJE

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA

E—AT AISLANTE A 25000 V
PROTECCION ADICIONAL

2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE
3. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

PUENTE

o IEIODUOE 1A LA = Sm  cas cugeza sone s s
Ht HENDIDURA DEL TACON — 20mm
Rt RESALTE DEL TACON = 25mm
PATILLA
PUNTERA ARD _PORTAQCLLAR
Rt Ht
Hs Rs
OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE > 89 % RESISTENTE
AL IMPACTOC
TACON
TACON CON HENDIDURAS CONTRAFUERTE
GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS
BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD
257

Proyecto de Regeneracion del Litoral (T.M. Sueca, Valencia).ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



REGENERACION DEL LITORAL EN EL T.M. SUECA (VALENCIA)

ARNES (CINTA DE CABEZA)

HEBILLA ANTICORROSION

MATERIAL ELASTOMERO

ARGCOLLA EN D. ANTICORROSION

FAJA DE MATERIAL FLEXIBLE

HEBILLA

PORTAFILTRO

VALVULA DE INHALACION
1. PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE

MATERIAL INCOMBUSTIBLE
VALVULA DE
EXHALACION
2. EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS

SECCION A—A 3. NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO

MASCARILLA ANTIPOLVO PORTAHERRAMIEN TAS
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EXCAVACION FORMAS MAS USUALES DE SENALIZACION INTERIOR Y PROTECCION

EMPLEADAS EN CONDUCCIONES ELECTRICAS

Obligatorie usar
calzos de la mdquing

Distancia mihima

ACOPIOS

Distancia mihima

Baliza

a.— variable
b.— idem

Distancia minima

VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE_GALVANIZADO EN CALIENTE MALLA GALVANIZADA

|
|

150
| Base o orucon pas

SUJECCION DE POSTES

ALAVBRE HORIZONTAL ¢ 4'5 mm.
ALAVBRE VERTICAL ¢ 35 mm,
POSTES @ 40 mm.

LAS UNIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS DE FIJACION INCORPORADOS

0 Haliza

Distancla _mihima

NOTA: . A
LA UBICACION DE LA GRUA SERA T -
DETERMINADA DIARIAMENTE POR .
EL TECNICO DE SEGURIDAD

ELEMENTOS VIBRATORIOS

Distancia_mihima

VALLA MOVIL DE PROTECCION
Y PROHIBICION DE PASO

1.09

f N

162

B
B

EN CUADRO
GENERAL PORTATIL

NOTA:

IMPRESCINDIBLE PERMANEZCAN CERRADOS BAJA LLAVE

Y DOTADOS DE TOMA DE TIERRA

EN CUADRO GENERAL FIJO

BANDA DE PLASTICO

PROTECCIONES ELECTRICAS
(NORMAS GENERALES)

EN MAQUINARIA ELECTRICA

EN GRUPO ELECTROGENO

Proyecto de Regeneracion del Litoral (T.M. Sueca, Valencia).ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCION DE INSTALACION ELECTRICA
(ESQUEMA)

& EL ACCIONAMIENTO DE LOS MOTORES
DE LAS MAQUINAS SERA DE 24V.

Cu  PROTECCION

¢\ INTERRUPTOR
AUTOMATICO

X INTERRUPTOR
DIFERENCIAL 300 mA.

cic
3F+N s _ Cu
7777
= 1T
N | CIC (Cortocircuito-fusible)
NOTA: ' ENTRADA CORRENTE
IMPRESCINDIBLE INSTALAR TOMA
DE TIERRA Y CABLE DE MASA
EVITAR ZONAS HUMEDAS

SENALIZACION EXTERIOR DE CONDUCCIONES DE ELECTRICIDAD Y
DISTANCIAS PARA AREAS DE SEGURIDAD
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ESQUEMA DE UNA INSTALACION CONECTADA A UN GRUPO ELECTROGENO
EN ESTRELLA

A) CON CENTRO A TIERRA
r cuDRo ol

DISTRIBUCION

' ELECTROGEND & ™ |

»w 1 Z

INTERRUPTOR
DIFERENCIAL

—

B) CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADRO DISTRIBUIDOR

[ cmoro

e — = | DISTRIBUCION |
I_ S eRUPO. L | |
[ ¥ ELECTROGENO - | | |
IR e x i N
R | < |
51 ; e g | s
| e wo l b

i TN Z 0O ] T
Yooy l |
bt |
| |

HILO DE PUESTA A TIERRA, NO SE PASA POR EL INTERRUPTOR

- LOS GRUPOS ELECTROGENOS TENDRAN EL NEUTRO ACCESIBLE Y CON
POSIBILIDAD DE SER DISTRIBUIDO.

- EL NEUTRO ESTARA CONEXIONADO A TIERRA, ANTES DEL DIFERENCIAL.

- LA CARCASA DEL GRUPO LLEVARA UNA TOMA A TIERRA INDEPENDIENTE
DEL NEUTRO.

- EL CUADRO DE DISTRIBUCION TENDRA TIERRA INDEPENDIENTE O CONECTADA
A LA DE LA CARCASA DEL GRUPO.

GRUPOS ELECTROGENOS

4
50 Y
6 6= 6
3 - B 3
1.- CUADRO DE ENTRADA
2.- CUADROS DE DISTRIBUCION
3.- CUADROS DE TAJO
4.- DIFERENCIAL DE 500 O 1000 mA CON RETARDO DE 0.5
5.- DIFERENCIAL DE 300 O 500 mA CON RETARDO DE 0.2

DIFERENCIAL DE 30 O 300 mA SIN RETARDO

NOTA:

ESTE SISTEMA DE INSTALACION SE EMPLEA PARA EVITAR
EL DISPARO SIMULTANEO DE VARIOS DIFERENCIALES AL
PRODUCIRSE UN DEFECTO.

DIFERENCIALES EN CASCADA
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(%

PANELES DIRECCIONALES PARA CURVAS

AR

VALLA DE OBRA MODELO 2

4

CONOS

<>

PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO

VALLA DE OBRA MODELO 1 CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO LAMPARA AUTONOMA FIJA
INTERMITENTE

~ &

PALETAS MANUALES
HITOS DE PVC VALLA DE CONTENCION DE PEATONES DE SENALIZACION
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CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

SI SE QUIERE QUE NO HAYA CONFUSIONES PELIGROSAS CUANDQC EL MAQUINISTA O
ENGANCHADOR CAMBIEN DE UNA MAQUINA A OTRA Y CON MAYOR RAZON DE UN TALLER
A OTRO. ES NECESARIO QUE TODO EL MUNDO HABLE EL MISMO IDIOMA Y MANDE CON
LAS MISMAS SENALES.

NADA MEJOR PARA ELLO QUE SEGUIR LOS MOVIMIENTOS QUE PARA CADA OPERACION ~
SE INSERTAN A CONTINUACION.

W LEVANTAR EL AGUILON O LEVANTAR LA CARGA LEVANTAR EL AGUILON O )
LEVANTAR LA CARGA PLUMA LENTAMENTE PLUMA LENTAMENTE LEVANTAR EL AGUILON O
PLUMA Y BAJAR LA CARGCA

BAJAR EL ACUILON O PLUMA /‘ BAJAR EL AGUILON O PLUMA
LENTAMENTE Y LEVANTAR LA CARGA

w 1 GIRAR EL AGUILON EN LA W AVANZAR EN LA DIRECCION
DIRECCION INDICADA POR
EL DEDO

INDICADA POR EL SENALISTA
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ND

B—1-1

B—1-2

B-1-3

B—1-4

B-1-5

B-1-6

REFERENCIA

PROHIBIDO FUMAR

PROHIBIDO HACER FUEGO Y
LLAMAS NO PROTEGIDAS;
PROHIBIDO FUMAR

PROHIBIDO EL PASO A PEATONES

PROHIBIDO APAGAR
FUEGO CON AGUA

PROHIBIDO EL PASC

PROHIBIDO EL PASC A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

CONTENIDO
GRAFICO

CIGARRILLO ENCENDIDO

CERILLA ENCENDIDA

PERSONA CAMINANDO

AGUA VERTIDA SOBRE FUEGO

PROHIBIDO EL PASQ

PROHIBIDO EL PASC A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SE¥ALES DE OBLIGACION

DIMENSIONES (mm.)
D
594
D 420
297
NOTAS:
210
—— COLOR DE FONDO: AZUL (*)
(1) SE¥AL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO
SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (*) 148 (2) SE¥AL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EJEMPLO GRAFICO
Y UNE 48-103 (3) SE¥AL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85
() (M )
P om—— Ny
SENAL
N° B-2-1 B-2-2 B-2-3 B-24 B-2-5
PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA
OBLIGACION EN GENERAL
REFERENCIA DE LA VISTA DE LAS VIAS RESPIRATORIAS DE LA CABEZA DEL OIDO
CONTENIDO CABEZA PROVISTA DE CABEZA PROVISTA DE CABEZA PROVISTA DE CASCOS
GRAFICO SIGNO DE ADMIRACICN GAFAS PROTECTORAS UN APARATO RESPIRATORIO CABEZA PROVISTA DE CASCO AURICULARES
(2) (2) (3) (3)
W24 A ”
SENAL 4
D H!
N° B-2-6 B-2-7 B-2-8 B-2-9 B-2-10
PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA ELIMINACION OBLIGATORIA USO OBLIGATORIO USO DE GAFAS
REFERENCIA DE LAS MANOS DE LOS PIES DE PUNTAS CINTURON DE SEGURIDAD O PANTALLAS
CONTENIDO GUANTES DE PROTECCION CALZADO DE SEGURIDAD TABLON DEL QUE SE CINTURON DE SEGURIDAD GAFAS Y PANTALLA
GRAFICO EXTRAE UNA PUNTA
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SENALES DE INFORMACION RELATIVAS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD.

SENALES DE SALVAMENTO, VIAS DE EVACUACION Y EQUIPOS DE ESTINCION. ~

— ﬁ‘Lm
DIMENSIONES EN mm.
L L m
L 594 534 30
o 420 378 2
297 267 15
— 210 188 "
" 148 132 8
H L H
" L " 105 95 5

COLOR DE FONDO: VERDE (*)
SIMBOLO © TEXTO: BLANCO (*)

(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115

COLOR DE FONDO: VERDE

Y UNE 48-103 SIMBOLO O TEXTO: BLANCO

REBORDE: BLANCO

(3) (2

[&)] (3) 3
SERIAL
SERIAL
Ne B—4-5 8-4-6 B—4-7 B—4-8 B-4-9
Ne B-4-1 B-4-2 B—4-3 B-—4-4 REFERENCIA EXTINTOR E’,E%igg%; E;&ig, BOCA DE INCENDIO PULSADOR DE ALARMA ESCALERA DE INCENDIOS
INDICACION GENERAL LOCALIZACION DE PRIMEROS DIRECCION HACIA
REFERENCIA PRMERCS Auos DE DIRECCION HAGIA- AIKECS PRIMEROS AUXILIOS CONTENIDO EXTINTOR TELEFONG MANGUERA PULSADOR ESCALERA
GRAFICO
gg:;%m CRUZ GRIEGA FLECHA DE DIRECCON FLECHA DE LOGALIZACION FLECHA DE DIRECOION
NOTAS:
(1) SE¥AL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-B5 CON EJEMPLO GRAFICO
(2) SE¥AL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115—85 SIN EJEMPLO GRAFICO
POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE
(3) SE¥AL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1—-115—85
PRIMEROS AUXILIOS (No trauméticos)
TRASLADOS
PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO
SE PUEDE HACER ANTES DEL TRASLADO
NAUSEAS-VOMITOS NO HACER NADA
INDIGESTIONES COLICOS DIARREAS POCA NO DAR NADA (Hager vomitan)
ANGUSTIA POCA O ACOSTAR CABEZA ABAJO |
MAREOS PERDIDA CONOCIMIENTO PUEDE SER NO DAR NADA AIRE FRESCO @
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR 2
o
VERTIGOS-ABATIMIENTO E
INTOXICACIONES NAUSEAS-VOMITOS PuggfstER r?g DAALg?\I:g';\ . AE:& EAFE ‘L"Ss”fgm)o z MIEMBRO SUPERIOR
ESCALOFRIOS-DELIRIO 4
1723
o
INSOLACION Vermoas PUEDE SER NO TAPAR PONER A LA SOMBRA 2 POSICION CORRECTA
h | o
NAUSEAS GRAVE DAR SOLO AGUA AIREAR-DESABROCHAR 8 PARA "RECOGER"
-
GESTICULA-GRITA NO ALGOHOL ASLARAL LESIONADD |2 UN LESIONADO GRAVE
CRISIS NERVIOSA LLORA-PATALEA NO GRAVE NO DAR NADA NO DEJARSE IMPRESIONAR |2
SE TIRA AL SUELO NO TRATAR EN GRUPO E
=z
CAE SIN CONOCIMIENTO APARATOSO APARTAR OBJETOS o
EPILEPSIA SE MUERDE LA LENGUA NO SUELE NO DAR NADA PROTEGER LA CABEZA
ORINA SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA
EXGITACION MIEMBRO INFERIOR
EMBRIAGUEZ ACTUACION ALOCADA NO GRAVE NO DAR NADA Ségﬁgﬁm‘ég%o
OLOR A VINO
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VA A & A6

P=17a  TP-50 TP—25 TP—18 7a  TP—17b

® ecco0

IR=300 TR—-101T TR—303 TR—301 TR—30"

2 M

TR—401bTR-401a TR—400b TR—400q TR—500

TS—860 15—=860 e
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QUEMADURAS
PEQUENA QUEMADURA

NO ABRIR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA
NO TOCAR

NO PONER NADA

TRASLADO SIN PRISA

GRAN QUEMADO
(EXTENSO)

NO TOCAR
NO PUEDE BEBER
NO PONER NADA

DE PONER-GASA ESTERIL
TRASLADO ! URGENTE !!

RESPIRACION DIRIGIDA - BOCA A BOCA

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA

SACAR PROTESIS DENTAL

AFLOJAR ROPAS

FORZAR LA HIPER EXTENSION

(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA

| LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS
TAPAR NARIZ

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIC DEL QUE LO EJECUTA

BOCA CON BOCA

TAPAR NARIZ MENTON HACIA ARRIBA

OBSERVAR MOVIMIENTO TORACICO

CABEZA MUY ATRAS (COLGANDO)

NO ABANDONAR LA TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL
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HERIDAS SANGRANTES
HEMORRAGIAS
COMPRESION ARTERIAL
LAS MANOS SOMBREADAS EN OSCURO

SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES

HERIDAS

LAVAR CON AGUA
TAPAR CON GASA

Q NO POMADAS
NO LiQUIDOS
NO MANIPULAR

TRASLADO SIN PRISA

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

AGUA ABUNDANTE
(A CHORRO)

TAPAR SIN COMPRIMIR

TRASLADO SIN PRISA

HEMORRAGIAS (continucién)

Método compresivo TORNIQUETE

NO PUEDE LLEVARSE MAS DE
UNA HORA SIN AFLOJARLO

A
TORNIQUETE

LESIONES OCULARES

i
@>

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE
NO TOCAR

NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS

11 NO MANIPULAR 1!

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO (A ser posible
a centro especializado)

LESIONES NARIZ 0IDO

TAPONAR SUAVEMENTE - TRASLADO
EPISTAXIS (Nariz sangrante) TAPONAR

LESIONADC CON TORNIQUETE
ES URGENTE

SOLO DEBE USARSE CUANDO
LA COMPRESION DIRECTO NO
ES SUFICIENTE PARA PARAR
LA HEMORRAGIA
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TRASLADOS (Continuacion)

FORMA CORRECTA
DE COGER UN
UN LESIONADO GRAVE
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3. Pliego de condiciones

3.1 Disposiciones legales de aplicacion

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:
- Estatuto de los Trabajadores.
- Plan Nacional de Higiene y Seguridad en el Trabajo (OM 9.3.71) (BOE 16-3- 71).

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (0.M. 9-3-71) (BOE 16-3
71).

- Obligatoriedad de la inclusidon de un Estudio de Seguridad y Salud en cualquier
obra publica o privada en la que se realicen trabajos de construccidn o ingenieria
civil (Real Decreto 1627/1997) (BOE 24-10-97).

- Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo (0.M. 11-3-71) (BOE 16-3-71).

- Reglamento de Seguridad e Higiene en la Industria de la Construccidon (O.M. 20-5-
52) (BOE 15-6-52).

- Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa (0O.M. 21-11-59) (BOE 27- 11-
59).

- Ordenanza de trabajo de la Construccién, Vidrio y Cerdmica (0.M. 28-8-70) (BOE
5/7/8/9-9-70).

- Homologacién de medios de proteccién personal (0.M. 17-5-74) (BOE 29-5- 74).
- Reglamento Electrotécnico para Baja Tensiéon (0.M. 20-9-73) (BOE 9-10-73).

- Normas de Seguridad para el ejercicio de actividades subacuaticas (O.M. del 30 de
julio de 1981).

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

- Normas para Seializacidon de Obras en las Carreteras (OM 14-3-60) (BOE 23- 3-60).

- Reglamento de aparatos elevadores para obras (OM 23-5-77) (BOE 14-6-77).

- Cadigo de la Circulacion.

- Modelo de Libro de Incidencias correspondiente a Obras en las que sea
obligatorio un Estudio de Seguridad e Higiene (OM 20-9-86) (BOE 13-10-86).

- Real Decreto 555/1986 de 21 de febrero.
- Real Decreto 89/1990 de 19 de enero.
- lluminaciéon en Centros de Trabajo (OM 16-12-40) (BOE 29-12-40).

- Proteccidon de los Trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al
ruido durante el trabajo (Real Decreto 1587/1989, 27-10-89) (BOE 2-11-89).

- Senalizacion de Seguridad en los Centros y Locales de Trabajo (Real Decreto
1403/1986) (BOE 8-7-86).

- R.D. 1435/1992 (Transposicion de la Directiva del consejo 89/392/C.E.E.).
Maquinas.

- R.D. 1407/1992. (Transposicion de la Directiva del consejo 89/686/C.E.C.). Equipos
de proteccion individual.

- Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales (BOE N2 269
de 10 de noviembre de 1995).

- Convenio n? 155 de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) del 22 de junio
de 1981, ratificado en Espafia el 26 de julio de 1985.

- Reglamento de los servicios de prevencion (RD 39/1997 del 17-01-1997).

- Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores
de equipos de proteccién individual.

- Demas disposiciones oficiales relativas a la Seguridad, Higiene y Medicina del
Trabajo que puedan afectar a los trabajos que se realicen en la obra.
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3.2 Condiciones de los medios de proteccion

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva
tendran fijado un periodo de vida util, desechdandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mads rapido en
un determinado equipo o prenda, se repondra el mismo, independientemente de la
duracidn prevista o de la fecha de entrega.

Toda prenda o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el
que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto al
momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancia de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccién, nunca representara un riesgo en si
mismo.

3.2.1 Protecciones personales

Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a lo indicado en el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacidn vy libre circulacidon intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual, siempre que existan en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacion Oficial, seran de calidad
adecuada a sus respectivas prestaciones.

El personal subcontratado también ird provisto de elementos de proteccion,
suministrandoselos en el caso que sea preciso.

3.2.2 Protecciones colectivas

Los elementos de proteccidn colectiva se ajustaran a las caracteristicas
fundamentales siguientes:

- Vallas de limitacion y proteccién.
- Sefiales: Estaran de acuerdo con la normativa vigente.
- Interruptores diferenciales y tomas de tierra.

- La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales, sera para iluminacion de
30 mA y para fuerza de 300 mA.

- La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de
acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de
contacto de 24V.

- Se medira su resistencia periédicamente y, al menos, en la época mas seca del
ano.

- Extintores.

- Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se
revisaran cada 6 meses como maximo.

- Riegos.

- Las pistas para vehiculos se regaran convenientemente para evitar levantamiento
de polvo por el transito de los mismos.

- Medios auxiliares de topografia.

- Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc., seran dieléctricos, dado el
riesgo de electrocucion por las lineas eléctricas.

- Orden vy limpieza.
- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- lluminacion
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- Los puestos de trabajo que no dispongan de luz natural, se dotardn de iluminacion
artificial, cuya intensidad minima serda de 100 lux.

- Maquinaria, instalaciones y equipos.

- Deberdn estar bien proyectados y construidos, mantenerse en buen estado de
mantenimiento, la maquinaria deberd estar equipada con estructuras concebidas
para proteger al conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la
maquina, y contra la caida de objetos. No podran utilizarse para fines distintos de
aquellos a los que estén destinados. Deberan ser manejados por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada, ajustarse a su normativa especifica.

- Movimientos de tierras.

- Deberan tomarse medidas para localizar y reducir al minimo los peligros debidos a
cables subterraneos y demas sistemas de distribucion, deberan preverse vias
seguras para entrar y salir de la excavacion. Las acumulaciones de tierras,
escombros o materiales y los vehiculos en movimiento deberan mantenerse
alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas.

3.3 Sujetos, atribuciones y obligaciones

3.3.1 Direccion facultativa

Se trata del técnico o técnicos competentes designados por el promotor vy
encargados de la direccion y del control de la ejecucion de la obra. Es también
atribucioén de la Direccidn Facultativa la coordinacidon de todo el equipo técnico que
en ella pudiera intervenir. En tal sentido le corresponde realizar la interpretacion
técnica y econdmica del Proyecto, asi como sefialar las medidas necesarias para
llevar a cabo el desarrollo de la obra, estableciendo las adaptaciones, detalles
complementarios y modificaciones precisas para su correcta realizacion.

Estara obligado a prestar la asistencia necesaria, inspeccionando la ejecucion,
realizando personalmente las visitas necesarias y comprobando durante su
transcurso que se cumplen las hipdtesis de proyecto, introduciendo en caso
contrario las modificaciones que crea oportunas.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del
Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los
organismos competentes el incumplimiento por parte de la Empresa Constructora
de las medidas de seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud.

3.3.2 Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra

Es el técnico competente, integrado en la Direccion facultativa, designado por el
promotor para llevar a cabo las siguientes tareas:

e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad.

eCoordinar las actividades de la obra para garantizar que el constructor aplique de
manera coherente y responsable los principios de la accidn preventiva.

e Realizara informe, previo al comienzo de las obras, sobre el Plan de Seguridad y
Salud que el constructor presente adaptando el presente Estudio a los medios y
proceso constructivo concreto que vaya a emplear en obra.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacidn correcta de los
métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

3.3.3 Constructor

Es todo ente fisico, juridico, publico o privado que de acuerdo con la legislacidon
vigente se ocupa de la realizacién material de la obra o de una parte de ella, por
encargo directo de la propiedad. El constructor esta obligado a conocer toda la
reglamentacion vigente y a cumplir su estricta observancia en todos los aspectos
que le afecten.
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Son obligaciones también del constructor:

e Conocer el Estudio en todas sus partes y documentos y solicitar de la Direccidn
Facultativa y del Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de las obras
todas las aclaraciones oportunas para el perfecto entendimiento de la obra

e La realizacion, previa a las obras, del correspondiente Plan de Seguridad y Salud,
segun el Real Decreto 1627/1997,en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el Estudio, en funcidon de sus medios y
su sistema de ejecucion de la obra.

e Realizara la obra de acuerdo con el proyecto y con las prescripciones, drdenes y
planos complementarios que la Direccion Facultativa pueda ir entregando a lo largo
de la misma.

e Dispondra de un encargado o representante nominal en la obra, el cual recibira
las 6rdenes de la Direccidn Facultativa, siendo comunicadas dichas d6rdenes al
constructor o contratista, en caso de ausencia, por el que hubiese firmado el
"enterado" de la orden escrita en el Libro de Ordenes y/o en el Libro de Incidencias.

e Los medios de proteccion personal estaran homologados por el organismo
competente. En caso de no existir éstos en el mercado se emplearan los mas
adecuados, con el visto bueno de la Direccidon Facultativa.

e La Empresa constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y
Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se
deriven de la infraccidon del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y
empleados.

e El constructor sera el responsable ante los tribunales de los accidentes que por
impericia o descuido sobrevengan en la ejecucion de las obras y elementos
auxiliares, etc. o que pudieran causarle a terceros por descuido de la
reglamentacion vigente.

3.3.4 Administracion

Es la persona juridica publica que se propone ejecutar con los cauces legalmente
establecidos una obra. Podra exigir a la Direccidon Facultativa que desarrolle sus
iniciativas técnicamente para la ejecucion de la obra, dentro de las limitaciones
legales existentes.

El informe del Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de las obras
junto con el Plan de Seguridad y Salud, elaborado por el constructor, seran
elevados para su aprobacidn, previa a las obras, por parte de la Administracion
Publica que adjudique las obras.

La Administracion estara obligada a abonar las Certificaciones de Obra o
suministrar los recursos necesarios para la buena marcha de la Ejecucion de la
Obra, del modo y formas que se hayan establecido en el contrato correspondiente.
Asimismo estara obligada a facilitar a la Direccidn Facultativa copia del contrato a
efecto de que ésta certifique de acuerdo con lo pactado.

La Administracion viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud
como documento adjunto al Proyecto de Obra. Asimismo, abonara a la Empresa
constructora, previa certificacion de la Direccidon Facultativa, las partidas incluidas
en el Documento Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud. Si se implantasen
nuevos elementos de seguridad, no incluidos en el Presupuesto, durante la
realizacion de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora,
previa autorizacion de la Direccidon Facultativa.

3.4 Servicios de prevencion

3.4.1 Servicio técnico de seguridad y salud

La obra debera contar con un Técnico de Seguridad, en régimen compartido, cuya
mision serd la prevencion de riesgos que puedan presentarse durante la ejecucion
de los trabajos y asesorar al Jefe de Obra sobre las medidas de seguridad a adoptar.
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Asimismo, investigara las causas de los accidentes ocurridos para modificar los
condicionantes que los produjeron y evitar asi su repeticion.

La obra dispondra de una brigada de seguridad compartida (oficial y pedn) para
instalacion, mantenimiento y reparacion de protecciones.

3.4.2 Servicio médico

La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa propio o
mancomunado con entidades oficiales. Existira un servicio de ATS cercano.

3.5 Vigilante de seguridad y comité de seguridad y salud

Se nombrara Vigilante de Seguridad. Se constituira el Comité cuando el nimero de
trabajadores supere el previsto en lo que se disponga en el Colectivo provincial.

3.6 Instalaciones provisionales

3.6.1 Instalaciones médicas

Se dispondra de un local destinado a botiquin central, equipado con el material
sanitario y clinico para atender cualquier accidente, ademas de todos los elementos
precisos para que el ATS desarrolle su labor de asistencia a los trabajadores vy
demads funciones necesarias para el control de la sanidad en la obra Sera
contemplada la posibilidad de existencia de un botiquin de tajo en aquellas zonas
de trabajo que estén alejadas del botiquin central, para poder atender pequefias
curas, dotado del imprescindible material actualizado.

3.6.2 Instalaciones de higiene y bienestar

Considerando el niumero previsto de operarios, se prevera la realizacion de las
siguientes instalaciones:

Comedores:

Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto con las siguientes
caracteristicas:

- Dispondra de iluminacion natural y artificial adecuada y de ventilacion suficiente.

- Estara dotado de mesas, asientos, pilas para lavar la vajilla, agua potable, calienta
comidas y cubos con tapa para depositar los desperdicios.

- En invierno estara dotado de calefaccion.
Vestuarios:

Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto provisto de los siguientes
elementos:

- Una taquilla por cada trabajador, provista de cerradura.
- Asientos.
Servicios:

Se dispondra de un local con los siguientes servicios: - Retretes inodoros en cabinas
individualesde 1.20m *1m *2.30m

- Lavabos con espejos y jabdn.
- Duchas individuales con agua fria y caliente.

- Perchas calefaccion.
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3.7 Plan de seguridad y salud

El contratista estd obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud adaptando este
Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

3.8 indices de control

En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

1) indice de incidencia: Es el nimero de siniestros con baja acaecidos por cada cien
trabajadores.

n” de accidentes eon baja _
n®de trabajadores

100

[ =

2) Indice de frecuencia: Es el nimero de siniestros con baja acaecidos por cada mil
de horas trabajadas

_ 1" de accidentes con baja
' n"” de horas trabajadas

*1000

3) Indice de gravedad: Nimero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

n” de jornadas perdidas por accidente con baja
n” de horas trabajadas

*1000

I

4) Duracién media de incapacidad: Numero de jornadas perdidas por accidente
con baja por numero de accidente con baja.

d n” de jornadas perdidas por accidente con baja
- n” de accidentes con baja

3.9 Parte de accidentes y deficiencias

Respetdndose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la
practica del contratista, los partes de accidentes y deficiencias observadas
recogeran como minimo los siguientes datos con una tabulacidon ordenada:

Parte de accidente:

- Identificacion de la obra.

- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
- Hora de produccion del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacidon sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura.

- Lugar de traslado para la hospitalizacion.

- Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos)
- Cdmo se hubiese podido evitar.

- Ordenes inmediatas a ejecutar.

Parte de deficiencias:

- Identificacion de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion.
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- Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

3.10 Estadisticas

Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde
el origen de la obra hasta su terminacién y se complementaran con las
observaciones hechas por el Comité de Seguridad y Salud y las normas ejecutivas
dadas para subsanar las anomalias observadas. Los partes de accidente, si los
hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencia.

Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual con graficos de dientes de
sierra, que permitan, con una somera inspeccion visual, hacerse una idea clara de la
evolucién de los mismos. En abscisas se colocaran los meses del afio y en
ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

3.11 Seguros de responsabilidad civil y construccion

Sera preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura
en materia de responsabilidad civil profesional. Asimismo el contratista debe de
disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los
danos a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extra-
contractual a su cargo, por hechos nacidos por culpa o negligencia imputables al
mismo o a personas de las que debe responder. Se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil
patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un seguro en la modalidad de
todo riesgo a la construccidon, durante el plazo de ejecucién de la obra con
ampliacion a un periodo de mantenimiento de un ano, contado a partir de la fecha
de terminacién de la obra.

3.12 Normas de seguridad para la certificacion de elementos de seguridad

Una vez al mes la constructora extenderd la valoracidon de las partidas que, en
materia de seguridad, se hubiesen realizado en la obra. La valoracién se hara
conforme al Estudio y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.
Esta valoracion sera visada y aprobada por la Direccion Facultativa y sin este
requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme a
lo que se estipule en el contrato de la obra.

Se tendran en cuenta a la hora de redactar el Presupuesto de este Estudio sdlo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de
los medios auxiliares sin los que la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se
definiran total y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio
correspondiente procediéndose para su abono tal y como se indica en los parrafos
anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta
proposicion a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa de
la Direccidn Facultativa.

3.13 Libro de incidencias

En cada centro de trabajo existira un Libro de Incidencias, con fines de control y
seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Este Libro deberd mantenerse siempre en la obra y estara en poder del
Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra. A él tendran
acceso: la Direccion Facultativa, los contratistas, subcontratistas y trabajadores
autonomos, las personas u drganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas que intervengan en la obra, los representantes de los

275

Proyecto de Regeneracion del Litoral (T.M. Sueca, Valencia).ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



REGENERACION DEL LITORAL EN EL T.M. SUECA (VALENCIA)

trabajadores y los técnicos de los drganos especializados en materia de seguridad y

salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Efectuada una anotacidon en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucién de la obra estara obligado a remitir, en el

plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de Ila

provincia de Valencia.

4. Presupuesto

4.1 Mediciones

[ Cadigo [ud. ] Deszcripcion | Medicidn
SUBCAPITULO 1. 1. PROTECCIONES INDIVIDUALES.

1001 u  Casco homologado 4000
1100z u Partalla de sequridad contra proveccion de particulas 200
U003 U Gafa artipolvo v anti-mpactos 20,00
1004 U Mascarila respiracion arfipolvo 10,00
00s u Fitro mascarila antipolvo 0,00
LID0E U Protector audiivo 10,00
ooy U Cinturdn de seguridac 10,00
LI00E u Mono o buzo de trabajo 40,00
Loog U Impermesble 40,00
A0 U Par de guantes de goma finos 100,00
o1 u Par de guantes de cuero 30,00
o2 U Par de guantes dielétricos para baja tensian £,00
o3 u Par de botas impermeables al sgua v a la humedad 40,00
1101 4 u Par de botas de sequridad 40,00
s u Chaleco reflectante 12,00
Ue u  Chaleco salvavidas 12,00

SUBCAPITULO 2. 2. PROTECCIONES COLECTIVAS

umy u  Sefial normalizada de trafico, incluido el soporte

s u Cartel indicativo de riesgo, incluido &l soporte y colocacion
s m  Cordon de balizamiento reflectante, incluido soporte

Lozo m  Yala sutdnoma metaica de contencion de pestones

L1 m Barandilla con soporte tipo sargento y tablan en perimetros.
zz2 m  Barandila con soporte tipo sargento v tablon para escaleras
023 m  Pazilo de seguridad compuesto por sopartes de tubo v platatorma
24 m2 Tahlero de dimensiones varias, hasta 4 m2 para proteccion de
uozs m  Cable para anclaje de seguridad en barcas, estructuras, etc
026 u Salvavidas, incluida cuerda de amarre, &n barcas v trabajos al
oz U Boya de balizamiento maring

ozs h  Camidn de riego, incluido el conductaor

oz29 m  “alla de cerramiento de obra de 2 m. de altura

030 b Técnico de grado medio para prevencion

a3 h  Mano de obra de brigada de seguridad empleada en

SUBCAPITULO 3. 3. EXTINCION DE INCENDIOS
032 U Ud. Extirtar de polvo polivalente, incluido el soporte v 1a colocacion

SUBCAPITULO 4. 4. PROTECCIOHN INSTALACION ELECTRICA

033 u  Instalacion de puesta a tierra
034 U Interruptor diferencial de media sensibilicdad (300 ma&)
035 U Interruptor diferencial de atta sensibilidad (30 ma)

Proyecto de Regeneracion del Litoral (T.M. Sueca, Valencia).ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

10,00
40,00
500,00
50,00
90,00
60,00
50,00
80,00
50,00

15,00
20,00

40,00
180,00
250,00

50,00

5,00

3,00

3,00

3,00
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SUBCAPITULO 5. 5. INSTALACIONES DE HIGIENE ¥ BIENESTAR

I0=6 mZ  Comedor construido en obra 40,00
037 u Mesa de madera con capacidad para 10 personas 4 .00
LI03S u Banco de madera con capacidad para 5 personas g,00
uo3s u  Calients comidas con capacidad para 60 personas 1,00
040 U Radiador de infrarrojos 3,00
041 1 Pileta corrida construida en obra v dotada con 10 grifos 1,00
042 U Acometida de agua y energia eléctrica &l comedor 1,00
045 U Recipiente para recogida de basuras &,00
1044 m2 Local destinado a vestuarios 80,00
045 U Tacuilla metalica individual con llave 40,00
046 m2 Local para aseos 0,00
047 u  Ducha instalada con agua fria v caliente 4,00
04s U Inodoro instalado 4,00
049 U Lavabo instalado con agua calinte vy fria 4,00
oS0 u  Ezpejo instalado en azeos 4,00
051 U Calertador de agua de 50 itros de capacidad 400
sz U Percha en cabina para duchas e inodoros 4,00
Josa U Acometida de agua para aseos v enerdia elétrica 1,00
054 h  Mano de obra empleada en limpleza v conzervacion 200,00

SUBCAPITULO 6. 6. MEDICINA PREVENTIVA ¥ PRIMEROS AUXILIOS

uass m2 Pabelin pars botiguin, totalmenmte terminado 40,00
0se L Biotiguin instalada en los diversos tajos 1,00
057 u Reposicion de material sanitario durante el franscurso de la obra 1,00
1I0E1 L Reconocimiento médico obligatorio 40,00

SUBCAPITULO 7. 7, FORMACION ¥ REUHIOHES DE OBLIGADO CUMPLIMIEHTO

Jog2 u Reunion mensual del Comité de Seguridad v Salud en el Trabsajo 11,00
U0E3 h Formacion en Segurndad v alud en el Trabaio 180,00
054 L Cartillas corteniendo normas de seguridacd 40,00

4.2. Cuadro de precios.

De las protecciones individuales no se estima necesaria la descomposicion de

su coste, asi como tampoco de alguna de las restantes de los demas
subcapitulos utilizados.

Su coste estimado, tomado directamente de los mencionados estudios tipo del

SEOPAN vy aplicando el IPC anual, en algunos casos no coincide con los
similares del Presupuesto del Proyecto, aspecto que estimamos escasamente
influyente.

También se debe indicar que el coste de algunos elementos no se amortiza
totalmente en esta obra por su mayor o menor, pero no total, uso y desgaste.

4.2.1. Protecciones individuales.

No se estima su descomposicion.
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4.2.2. Protecciones colectivas.

SUBCAPITULO 2. 2. PROTECCIONES COLECTIVAS

umz

uog

unig

w20

oz

unz2z2

uoz23

Uo24

uozs

o026

o2y

oz2a

oz29

Jo3o

u

m2

Sefial normalizaca de tréfico, incluido el soporte

Total Materiales
10% Costes auxiiares 10 =/ 36,06 Eu

Cartel indicativo de riesgo, incluido el soporte y colocacion

Total Materiales
10% Costes auxiliares 10 =/ 7 E6 Eu

Cordon de balizamiento reflectante, incluido soporte

Total Materiales
104 Costes audliares 10 /1 13 Eu

“Walla autonoma metdlica de contencion de pestones

Total Materiales
10% Costes auxliares 10 /10,82 Eu

Barandila con soporte tipo sargento v tablon en perimetros.

Total Materiales
Total Mano de Obra
1% Costes auxiiares 10 /6 41 Eu

Barandila con soporte tipo sargerto v tabldn para escaleras

Total Materiales
Total Mano de Obra
1% Costes auxiiares 10 2/9 91 Eu

Pasillo de seguridad compuesto por soportes de tubo v plataforma

Total Materiales
Total Mano de Obra
1% Costes auxiliares 10 =/ 65,83 Eu

Tahlero de dimensiones varias, hasta 4 m2 para proteccion de

Total Materiales
Total Mano de Obra
1% Costes auxiliares 10 s/12,71 Eu

Cable para anclaje de sequridad en barcas, estructuras, etc

Total Materiales
Total Mano de Obra
1% Costes auxiliares 10 /5,03 Eu

Salvavidas, incluida cuerda de amarre, en barcas y trabajos al
Sin Descomposicion

Bova de balizamierto marino
Sin Descomposicion

Camidn de riego, incluido el conductor
Sin Descomposicion

“alla de cerramiento de obra de 2 m. de altura

Total Materiales
Total Mano de Obra
1% Costes auxiliares 10 /12,44 Eu

Técnico de grado medio para prevencion
Sin Descomposicion

36,06
3,61

7 BB
077

113
011

1082
1,08

415
2.6
0,06

27 50
38,03
0,56

7.08
563
013

221
282
0,05

3,98
8,46
012

39,67 Eu

8,43 Eu

1,24 Eu

11,90 Eu

§,47 Eu

10,01 Eu

£6,49 Eu

12,84 Eu

5,08 Eu

31,97 Eu

96,16 Eu

15,03 Eu

12,56 Eu

18,03 Eu

4.2.3. Extincion de incendios.

SUBCAPITULO 3. 3. EXTINCION DE INCENDIOS

Ud. Extintor de polvo polivalente, incluido el soporte v la colocacion

Total Materiales
1% Costes auxiliares 10 =/ 70 69 Eu

4.2.4. Proteccion de instalacion eléctrica.

No se estima necesaria su descomposicion.

4.2.5. Instalaciones de higiene y bienestar.

No se estima necesaria su descomposicion.
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4.2.6. Medicina preventiva y primeros auxilios

No se estima necesaria su descomposicion.

4.2.7. Formacion y reuniones de obligado cumplimiento.

No se estima necesaria su descomposicion.

4.3. Resumen

1. PROTECCIONES INDIVIDUALES. 401288 Eu
2. PROTECCIONES COLECTIVAS 18.988,75 Eu
3. EXTINCION DE INCENDIOS 357,00 Eu
4 PROTECCION INSTALACION ELECTRICA 129585Eu
5. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 922525Eu
6. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 261548 Eu
7. FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO 328286 Eu
TOTAL PRESUPUESTO L. 39.778,27 Eu(100.0%)

SON TREINTA ¥ NUEVE MIL SETECIENTOS SETENTA Y OCHO EUROS CON VEINTISIETE
CENTIMOS

Valencia, Julio de 2015.

EL AUTOR DEL PROYECTO:

Amina Laalam
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