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El objetivo principal de esta investigación ha sido dotar al género de la creación plástica autobiográfica

de la trascendencia y combatividad que nos parecía portar,  contextualizándola y vinculándola a la

evolución de la cultura y el pensamiento filosófico occidental y a las investigaciones teóricas sobre

cuestiones fundamentales y contemporáneas de nuestra sociedad. 

Esta investigación sitúa a la creación plástica autobiográfica de artistas como Louise Bourgeois, Tracy

Emin, Wolfgang Tillmans, Josef Beuys o Sophie Calle entre otros, en el extremo opuesto de la difusión

de modelos idealizados del  ser  humano.  Para ello  explicamos cómo las raíces de la  creación de

modelos ideales del y para el ser humano se ubica en el idealismo platónico de la cultura clásica que

ha pervivido  con fuerza  hasta  nuestros  días  como un pensamiento  estructural  de  nuestra  cultura

occidental. 

Su legado es la imposición de un modelo ideal al ser humano, dado que se considera a éste imperfecto

y poco o nada interesante si no es por su proyecto de perfeccionamiento moral, físico o intelectual,

reflejándose en la influencia en ocasiones devastadora de los modelos publicitarios y mediáticos sobre

la sexualidad, la identidad étnica y las relaciones interpersonales. 

No podemos entender la creación autobiográfica como se  entiende en la actualidad sin comprender

que ha sido esencial un cambio histórico progresivo en la concepción del individuo, que se ha ido

separando poco a  poco de la  consecución  de  ideales,  para ir  concediendo más importancia a  la

personalidad y al desarrollo de las potencialidades y particularidades del ser humano.

Hemos presentado tres teóricos fundamentales de la historia del pensamiento occidental, para plantear

el origen filosófico de la ruptura con el idealismo y el inicio de una conformación global y real del

individuo, con su parte más inconsciente y animal reflejada en sus pulsiones. Sus tesis contestan la

idea platónica y religiosa de que el modelo ideal existe por sí, como una materialización de lo intangible

divino, denunciando que es el ser humano quien lo crea con una intención y desde un grupo de poder. 

La ruptura de estos teóricos con el idealismo platónico abre una vía alternativa que se refleja en un

cambio esencial en la creación autobiográfica, de su validación únicamente como reflejo de una vida

ilustre y ejemplarizante hacia un lugar marcado por el propio individuo, alejándose de las visiones

homogeneizantes y estigmatizantes tanto individuales como colectivas.



La pregunta clave que desde estas tesis filosóficas que planteamos se ha hecho contra el idealismo ha

sido “¿quién maneja lo público y con qué interés?”, lo que conecta con el planteamiento conclusivo de

la tesis: lo importante en este tipo de creación no es tanto quién crea o si sus datos son veraces, sino

desde dónde y con qué intención, dado que todos los artistas autobiográficos que hemos planteado

han  contribuido  mediante  sus  obras  a  deconstruir  los  prejucios  que  recaían  sobre  los  colectivos

periféricos a los que pertenecen, ya sea por su género, su etnicidad o su sexualidad. 
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