Realidades reflejadas recoge una serie de fotografías en las que la repetición, en un mismo escenario, de fotogramas reflejados en un cristal, determina la superposición de dos escenas: la real y la reflejada; creando así una visión ambigua de la realidad. 

En términos generales, todas la personas percibimos la misma realidad, ya que en el mundo hay millones de parámetros establecidos que hacen que lo veamos  de una manera en concreto, pero la verdad es que cada uno de nosotros percibimos y vemos la realidad a través de nuestro propio marco y de una manera única. 
El reflejo, como la misma realidad, se puede interpretar tanto de forma real como de forma ilusoria. Personalmente, he estado mucho tiempo fijándome en los reflejos, por lo que en este proyecto, he querido mostrar otro punto de vista sobre la realidad a través de los reflejos superpuestos con la propia realidad. Esta forma de representar la realidad me ha permitido, gracias a la superposición de la imagen real y la imagen reflejada, jugar con la percepción visual, haciendo que el espectador se plantee que elementos de la fotografía son reales y cuales son reflejados.
Estas instantáneas representan la posibilidad de dos mundos paralelos y simultáneos. Desde esta perspectiva tenemos la posibilidad de observar dos realidades totalmente certera, y de plantearnos  si todo lo que vemos es realmente real, o por el contrario como nosotros quien interpretamos esa realidad para hacerla nuestra y exclusiva.
