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Aquesta recerca tracta sobre la teoria i la practica de la inclusié de persones amb
diversitat en I'ambit de la creacidé en dansa i el canvi de paradigma estétic que aixo
representa en l'art actual. Des d'una analisi critica, artistic, social i cultural, el nostre
proposit és demostrar com l'entrada de persones amb diversitat funcional al mén
professional de I'escena i la dansa, aporta una renovacio a I'art contemporani, tant pel
replantejament de la imatge del cos com per la diversitat de les identitats
representades. Aixi desenvolupem tres objectius generals: connectar la importancia
gue nostra cultura atorga al cos com a lloc de control i instrument legitimador del
poder amb I'abséncia de cossos amb diversitat funcional en els discursos artistics;
analitzar com la inclusié de cossos tradicionalment nomenats discapacitats en les arts
esceniques pot subvertir el caracter normalitzador i sublimatori que aquestes han
tingut pel que fa als models de cos; i demostrar com la Dansa Integrada en la qual
participen persones amb i sense diversitat funcional, des d'un paradigma inclusiu,
col-labora en la deconstruccid del cos homogeni i en la renovacio de la mirada sobre
I'art escénic. Per a aix0 seguim una metodologia de caracter interdisciplinari on els
ambits de coneixement utilitzats, des d'un enfocament critic, son: Arts Visuals, Dansa,
Educacid, Filosofia i Estética, Sociologia i Estudis Culturals. Es una recerca teoric-
biografica de caracter empiric, en la qual s'empren les eines dialectiques, des d'una
aproximacio qualitativa, utilitzant el métode recerca-accid. Com a resultats destaquem
la localitzacié de la Dansa Integrada dins de les Arts Inclusives, demostrant com ha
estat pionera en les practiques que activen els models d'inclusié en I'ambit artistic i
educatiu. Hem inscrit la Dansa Integrada en el camp expandit de l'art a partir del
descentrament de les practiques artistiques, en la dimensié performativa de l'art i en
el paradigma d'identitats mobils, situant-la com una practica artistica que nodreix les
seves produccions des d'un acte conscient de construir la realitat a través de I'exercici
de la diferencia, allunyant-la dels ambits terapéutics o exclusivament socials. Hem
constatat que els processos formatius van en directa relacié amb I'obra, presentant la
Improvisacié, Contact Improvisacid, i I'Educacid Somatica com a metodologies
inclusives que aplicades en la Dansa Integrada donen cabuda en els processos
d'aprenentatge a persones molt diferents, potenciant al maxim les capacitats de
cadascuna i desenvolupant altres noves que es deriven de I'heterogeneitat dels grups.
Es creen aixi noves capacitats interdependents, ampliant la riquesa del discurs artistic,



oferint creacions esceniques amb identitats en flux i fent de la dansa un espai de
transformacié. Hem analitzat diversos artistes i companyies, constatant que la
produccié realitzada en Dansa Integrada/Inclusiva respon a diferents paradigmes,
presentant diferents formes d’entendre la dansa i el cos. Concloem que els artistes
gue des de metodologies inclusives utilitzen la diferencia com a motor de creacio,
transformant la seva realitat en un gest performativo, sén productors d'una dansa
capac de desestabilitzar les mirades que confinen al cos i a les persones en llocs fixos. |
des d'aqui plantegem la necessitat d'una educacid publica de les arts en sistemes
inclusius que permeti a les persones amb diversitat optar a I'estudi de la dansa i arts
esceniques.
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