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RESUMEN

Este Trabajo Final de Master es de tipologia 4 y consta de dos
partes: la primera es un marco teérico en el que fundamentamos
nuestro trabajo plastico, que es la segunda parte.

En el marco teorico realizamos una revision de la historia del
libro ilustrado. Estudiamos la clasificacion de las emociones se-
gun su funcién y nos centramos especialmente en la del miedo,
que es el tema central de nuestro proyecto. Hacemos una re-
flexion en torno a la figura del monstruo como ser imaginario y a
su uso como metéafora visual en el libro ilustrado.

En la segunda parte, definimos nuestro libro ilustrado, dirigido
a ninos a partir de los 10 afos en adelante. Hablamos de nues-
tros principales referentes, asi como de la evolucidén de laidea 'y
del proceso de El miedo es un bichito que... cuyo protagonista,
Dientes Cuadrados, es un monstruo que simboliza el miedo y las
inseguridades. El objetivo del libro es que el lector entienda el
comportamiento del miedo, su funcién, la diferencia entre miedo
sano e insano y la necesidad de cuidar de este monstruo como
metafora de cuidar de uno/a mismo/a.

Palabras clave:

Libro ilustrado, didactico, psicologia del miedo, emociones,
monstruo.






ABSTRACT

The present Final Master’s degree Project consists of two
parts: The first one is a theoretical framework on which we base
our plastic work, which is the second part.

In the theoretical framework, we look over the the history od
the illustrated book. We study the classification of emotions ac-
cording to their function, mainly focussing on fear, which is the
central theme of our ptroject. We reflect around the figure of
monster and around his use as a visual metaphor in the illustra-
ted books.

In the second part, we define our personal work, aimed at chil-
dren from 10 years old onwards. We talk about our main artis-
tic references. Also we talk about the evolution of the idea and
the process for our illustrated book E/ miedo es un bichito que...
whose protagonist, Dientes Cuadrados, is a monster who sym-
bolizes the feeling of fear and the insecurity.The aim of the book
is that the reader understands the fear behavior, its function, the
difference between healthy and unhealthy fear and the need to
take care of this monster as a metaphor of carinf for oneself.

Keywords:

lllustrated book, didactic, psychology of fear, emotions, monster
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1. INTRODUCCION Y MOTIVACION

El presente trabajo, Proyecto personal de ilustracion a través
del desarrollo de un libro ilustrado sobre la emocion del miedo
es una investigacion de caracter teoérico-practico desarrollada
desde el curso académico 2014-2015 hasta la fecha de defensa,
septiembre de 2016. Pertenece a la tipologia 4 segun la nor-
mativa del Master Oficial en Produccién Artistica ofertado por la
Facultat de Belles Arts de Sant Carles (UPV).

El proyecto surge a partir del intento de sintetizar los miedos
personales en el diseno de un personaje y de su personalidad.

El proceso de creacion ha sido bastante intuitivo, puesto que
de manera personal tengo un gran interés por el disefio o dibu-
jo de monstruos. Desde principio de la carrera de Bellas Artes,
incluso antes, durante la adolescencia, he tenido una gran mo-
tivacion por dibujar monstruos o bichos, seres imaginarios, ade-
mas de dibujar lo que veia a mi alrededor y contar historias con
imagenes.

Por otro lado, desde hace unos afnos me he interesado por
observar los monstruos de las personas que me rodean, y por
supuesto, los mios. Me llama la atencibn como nos comporta-
mos, qué inseguridades tenemos, cOmo se han creado y como
las enfrentamos (0 no). Tengo la esperanza de que todos inten-
temos comportarnos de la manera que mas nos cuide a nosotros
mismos, y es por eso que decidi crear este proyecto, enfocando-
lo al autocuidado, a aprender a observar, a entender y a cuidar
también a ese monstruo que forma parte de nosotros, para que
él pueda seguir cuidandonos también.

La motivacion para trabajar en este proyecto surge de mi in-
terés personal en la figura del monstruo como ser al que se le
presupone la caracteristica de malvado por el hecho de ser un
monstruo, pero que al mismo tiempo puede ser bondadoso e in-
cluso divertido y con necesidades afectivas, rompiendo asi con
el estereotipo establecido.

Al mismo tiempo, surge también de la necesidad personal de
estudiar en profundidad la emocién del miedo, (esa emocion que
tantas y tantas veces he sentido y siento) y de crear un proyecto
que ensefie a valorarla y a ponerle limites.

Y asi es como naci6 el personaje que es el protagonista del
proyecto practico: el monstruo de los dientes cuadrados; un per-
sonaje que simboliza la emocion del miedo, que se alimenta de
los pensamientos negativos y de las emociones, que nos ayuda
a cuidarnos en situaciones de peligro y que necesita de nosotros
para existir.

iQué mejor manera de plasmar todo esto en un personaje,
sino haciéndolo mediante un monstruo simpatico y divertido,
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un monstruo que veremos que, en realidad, s6lo busca afecto,
como todos nosotros!

La memoria estd compuesta por el marco teorico y el proyecto
artistico, ademas de la introduccion, los objetivos y metodolo-
gia, las conclusiones, la bibliografia y otras fuentes, el indice de
imagenes y los anexos. A su vez, el marco tedrico se compone
de un repaso por la historia del libro ilustrado, una descripcion
y clasificacién de las emociones (en especial de la emocion del
miedo, asi como las respuestas que provoca en el organismo)
y un estudio de la figura del monstruo imaginario en el libro ilus-
trado: el estudio del caso de Donde Viven los Monstruos y el
panorama actual del uso de la figura del monstruo en el libro
ilustrado infantil.
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2. OBJETIVOS

Objetivos generales:

Estudiar cdmo ha evolucionado el libro ilustrado a lo largo
de la historia hasta la actualidad.

Analizar la emocién del miedo, su funcionalidad, cuando se
convierte en un miedo que no ayuda, asi como las reaccio-
nes ante el miedo.

Revisar como mediante la figura del monstruo como me-
tafora visual podemos transmitir el sentimiento de empatia
en el lector.

Analizar como el album ilustrado ha desarrollado el tema
del miedo, sobre todo mediante la figura del monstruo, con
el objetivo de ser de ayuda al lector utilizando el humor, la
compasion y la imaginacion.

Objetivos especificos:

Crear un proyecto didactico de ilustracién orientado a per-
sonas a partir de 10 afos de edad, pero también a adultos.
Ensefar a identificar y manejar la emocion del miedo y a
cdmo esta emocidén se comporta asi como su funcién.
Disenar, para ello, un personaje con el que el lector empa-
tice (el monstruo), de manera que se cree un vinculo emo-
cional de compasion hacia el monstruo y a través suyo de
autocompasion.

Utilizar el humor al mismo tiempo que se busca una res-
puesta afectiva en el lector con el personaje del monstruo.
Dotar al monstruo de caracteristicas malvadas y buenas al
mismo tiempo.
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3. MEeTopoLOGIA

La metodologia empleada para la realizacion del proyecto ha
sido, en gran parte, la realizacion de dibujos a diario o casi a
diario acerca de los miedos personales y de los miedos de otras
personas. Para ello, hemos recurrido a la observacion diaria
centrandonos en esta emocién. Por otro lado, hemos estudiado
articulos, libros y revistas que hablan de las emociones en ge-
neral. También del miedo en particular, de su funcionalidad y de
las respuestas hacia el miedo. Hemos leido textos que analizan
como la figura del monstruo es y ha sido utilizada para trabajar
el miedo, asi como el uso de la metafora visual. Hemos buscado
libros ilustrados infantiles actuales que trabajan con la figura del
monstruo. Y por otro lado, hemos buscado referentes y analiza-
do los que ya teniamos, tanto audiovisuales como del mundo del
comic y la ilustracion.
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Fig 1. Pintura rupestre de las
cuevas de Altamira, Espana.
12.000a.C.

4. MARCO TEORICO

4.1. Historia del libro ilustrado y panorama actual

En este apartado vamos a revisar como ha ido transforman-
dose el concepto de libro ilustrado a lo largo de la historia hasta
la actualidad.

Tradicionalmente, el arte de la ilustracion se ha definido como
la ornamentacion e interpretacion del texto al que acompanaba.

Se dice que el libro ilustrado, tal y como lo conocemos hoy,
cuenta con una historia relativamente breve (unos 130 afos). A
lo largo de los afos, el album ilustrado, asi como su finalidad,
han ido evolucionando gradualmente. Estos cambios, como ve-
remos, han dependido de los avances tecnolégicos y de proble-
mas socio-econdémicos como las guerras, asi como de la nece-
sidad de expresion de los artistas y las necesidades del publico
al que va dirigido.

Hoy en dia, las imagenes y las palabras se combinan en el li-
bro ilustrado formando un todo. La narracion surge de la interac-
cion entre la palabra y la imagen, que por separado no tendrian
sentido. Asimismo, el vacio que se genera entre ambos también
es un elemento importante que el lector completa con su imagi-
nacion.

Ademas, aunque este tipo de narracion visual suele asociarse
a un publico infantil, esta creencia se esta poniendo en entredi-
cho.

Dos expertos sobre este tema: Martin Salisbury, ilustrador y
profesor en la Universidad Anglia Ruskin, y Morag Styles, profe-
sora de literatura infantil en la Universidad de Cambridge, defi-
nen el libro ilustrado como una obra de arte: “Los mejores libros
ilustrados se convierten en minigalerias de arte atemporales,
una suma de concepto, obra grafica, disefio y produccioén que
aporta placer y estimula la imaginacién, tanto de nifios como de
adultos.”Pero no son solo ellos quienes atribuyen esta cualidad
al libro ilustrado. La experta en literatura infantil, Barbara Bader,
afirma que:

“Un libro ilustrado es texto, imagenes, disefio total, una pieza y un
producto comercial; un documento social, cultural e histérico y sobre
todo, una experiencia para el nifio. Como forma de arte, gira en torno
a la interdependencia de las imagenes y las palabras, al juego simul-
taneo de dos péaginas enfrentadas y a la emocion que supone pasar la
pagina™.

1 SALISBURY, M.; STYLES, M. El arte de ilustrar libros infantiles, p. 50

2 (Citado en SALISBURY, M; STYLES, M. El arte de ilustrar libros infanti-
les, p.75
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La ilustracion ha sido y es, desde hace miles de afos, una
herramienta de comunicaciéon muy importante. La produccion de
libros ilustrados ha estado ligada a la evolucién de los avances
tecnoldgicos. La invencidn del tipo mévil para imprenta, por Jo-
hannes Gutenberg en la década de 1430 supuso una gran revo-
lucidén ya que permitié la produccién en masa.

Se dice que Der Edelstein (1461) de Ulrich Boner fue el primer
libro ilustrado donde se imprimieron tipo e imagen juntos.

Orbis Sensualium Pictus, obra de Comenio publicada en
1658, se considera el primer libro infantil ilustrado ya que era
un libro de imagenes que fue realizado para que lo leyeran los
nifos, pero no fue hasta mucho mas tarde cuando surgieron los
precursores del libro tal y como lo conocemos ahora.

William Blake fue el primero que concibié la armonia entre el
texto y la imagen a nivel compositivo. Muestra de ello son Can-
ciones de inocencia y de experiencia, de 1789.

Fue a partir de 1830 cuando el color dej6 de afadirse de ma-
nera manual gracias a otro invento de George Baxter y Charles
Knight. Se trataba de un proceso de impresion a color mediante
bloques de madera independientes.

Por otro lado, segun Maurice Sendak, Randolph Calcedott fue
el padre del libro ilustrado a finales del siglo XIX:

“La obra de Calcedott sefiala el comienzo del libro ilustrado moder-
no. Cre6 una ingeniosa yuxtaposicion de imagen y palabra, un contra-
punto que nunca se habia visto antes. Las palabras se omiten, pero
las palabras hablan. En resumen, es la invencién del libro ilustrado™.

Ademas, se cree que Calcedott fue el primero en negociar el
pago de los derechos de autor por cada libro vendido, en lugar
de la tarifa fija habitual. Publicé historias como Come Lasses
and Lads, de 1884, donde aparece un texto pictorico que no solo
decora la palabra escrita.

Afinales del siglo XIX los artistas de libros ilustrados se cues-
tionaron los gustos de su publico y el potencial comercial, asi
como el reconocimiento y la integridad de los artistas. Estos
asuntos siguen siendo las principales preocupaciones de los
ilustradores actuales.

Las ilustraciones de sir John Tenniel para Alicia en el pais de
las maravillas de Lewis Carroll, en 1865, supusieron el inicio de
la edad de oro de la ilustracién, que durd hasta principios del
siglo XX. En este periodo, las imagenes pasaron a ser un ele-
mento fundamental en el libro.

3 (Citado en SALISBURY, M; STYLES, M. El arte de ilustrar libros infanti-
les, p. 16
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Fig 2. William Blake. Songs of In-
nocence. 1789. Tomado de https://
ebooks.adelaide.edu.au/b/blake/
william/innocence/

Tim felt better after the cocon, amd when

r found him a bunk. he elimbed in and
fust nalevp Fe was so tived he did
not even botber o take off his clothe

Fig 3. Edward Ardiozzone. Pagi-
na del libro Little Tim and the Bra-
ve Sea Captain. 1936. Tomado
de http://theartofchildrenspicture-
books.blogspot.com.es/2011/03/li-
ttle-tim-and-brave-sea-captain.html

A principios del siglo XX, se experiment6 con los procesos de
impresion. En Gran Bretafia dominaba el uso de la tipografia con
bloques en linea, mientras que en Francia se experimentd con
litografia y con otra técnica llamada pochoir, donde se coloreaba
a mano con plantillas. Un ejemplo de esta experimentacion es
Macao et Cosmage de Edy Legrand.

La década de 1930 fue muy dificil en Europa por el comienzo
de la Segunda Guerra Mundial. Nos encontramos con los libros
de Babar el elefante de Jean de Brunhoff. Fueron los primeros
libros ilustrados a gran tamano, a color y con texto manuscrito y
casi infantil.

Edward Ardizzone produjo ilustraciones para todos los publi-
cos. Su primer libro ilustrado fue Little Tim and the Brave Sea
Captain en 1936. En su trabajo a color, ejecutaba la linea negra
con tinta sobre una capa transparente y pintaba las aguadas con
acuarela en otra hoja de papel para obtener una linea impresa
igual a la original.

Mervyn Peake publicd su primer libro Captain Slaughterboard
Drops Anchor en 1939. Fue un artista original por la ingeniosa
interaccion entre la palabra y la imagen. Peake fue uno de los
ilustradores que vio su obra condicionada por la guerra. Hubo
una oleada de artistas que huyd a los Estados Unidos, como
Margaret y M. A. Rey, creadores de Curious George. El persona-
je de George es una mezcla de chimpancé y nifio que se popu-
larizd por todo el mundo.

Méas adelante, el editor Noel Carrington se plante6 crear una
produccion en masa de libros infantiles que fueran educativos y
economicos para llegar a un mayor numero de personas. Esco-
gia a los artistas, que debian trabajar el dibujo directamente so-
bre las placas litogréaficas para ahorrar dinero durante la produc-
cion (proceso conocido como autolitografia). Se imprimia todo el
libro en una sola hoja de papel grande que luego se doblaba y
cortaba. Asi se publicé la serie Puffin Picture Books.

Kathleen Hale, una de las artistas autolitograficas, fue una de
las primeras artistas que buscoé el interés tanto del publico adulto
como del infantil.

En los afos de posguerra se hizo imperiosa la necesidad de
producir y editar a bajo coste. Solia imprimirse en papel de baja
calidad y continu6 usandose la autolitografia. Un ejemplo es The
Little White Bear, escrito e ilustrado por Enid Marx en 1945.
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A partir de la década de 1950 los ilustradores empezaron a
preocuparse por la integracion de la tipografia y la imagen de-
bido a que las escuelas de arte empezaron a relacionarse con
el disefo grafico. Por ello, surgieron libros que unificaban tipo-
grafia, imagen y concepto. Destaca la obra Little Blue and Little
Yellow de Leo Lionni, de 1959, en la que las figuras abstractas
cuentan una historia donde los colores son los personajes prota-
gonistas. En este libro se introduce los principios del color a los
nifnos, pudiéndose entender también como una referencia a la
tolerancia racial.

They ran through s tennel,

Then they weni bo play s e park

En la década de 1960 los cambios no fueron exclusivamente
estilisticos, sino que los autores empezaron a expresarse des-
de un punto de vista mas personal. Entre estos artistas encon-
tramos a Brian Wildsmith, Charles Keeping, Raymond Briggs y
John Burningham. Destacamos el trabajo de Burningham por su
capacidad para comunicar temas tan delicados como la enfer-
medad, la muerte y la soledad. Empezaban a tratarse las facetas
desgarradoras de la vida.
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Fig 4. Enid Marx. Pagina del libro
The Little White Bear. 1945. Tomado
en hitp://www.davidmilesbooks.com/
books-prints-maps/d/the-little-whi-
te-bear-written-illustrated-and-lithogra-
phed-by-enid-marx-/48473

Fig 5. Leo Lionni. Paginas del libro
Little Blue and Little Yellow. 1959.
Tomado en https://delineationofde-
sign.wordpress.com/2010/12/02/
leo-lionni/



Fig 6. John Burningham. Péginas
del libro Humbert. 1965. Tomado de

http://www.lab-curio.com/book/re/
HUMBERT.htm

Maurice Sendak fue uno de los primeros ilustradores influ-
yentes para los nifios, los adultos, para los artistas y ademas
para los educadores y especialistas. Mas adelante estudiaremos
su obra Donde viven los monstruos, que provocé una ruptura de
las reglas entonces vigentes en el libro ilustrado.

En la década de 1970 destacamos la obra de Anthony Brow-
ne por su habilidad en la utilizacion de la metafora visual para
ilustrar historias con multiples significados para nifios y adultos.

En 1980, David McKee (al que muchos consideran un clasico
contemporaneo) publicaba Not Now, Bernard, libro que comen-
taremos mas adelante.

Como hemos visto, el libro ilustrado ha sufrido un cambio
constante, y evoluciona al mismo tiempo que lo hacen los avan-
ces tecnoldgicos y las preocupaciones del publico y del artista.
Hoy en dia, muchos artistas aprovechan también las posibilida-
des que brindan las técnicas digitales, con las que se ahorra en
papel y materiales y en muchos casos se acelera el proceso de
produccion de las ilustraciones. “La revolucion digital ha tenido
COMO consecuencia que en algunos casos ya no exista un origi-
nal sobre papel™

El libro ilustrado se utiliza actualmente tanto para exclusivo
disfrute como para tratar temas escabrosos como la enferme-
dad, la muerte, los sentimientos, el maltrato o el cambio clima-
tico, entre otros. Conviven sin problemas estilos y técnicas muy
distintos, por lo que es imposible afirmar que exista la dominan-
cia de un estilo.

4 SALISBURY, M. llustracién de libros infantiles, p.16
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4.2. Descripcion y clasificacion de las emociones

En este capitulo hablaremos basicamente de las emociones
basandonos en la descripcion y clasificacion que hace el espe-
cialista Leslie Greenberg en su libro Emociones: Una guia inter-
na® y centrandonos especialmente en la emocidn del miedo, que
es la protagonista de nuestro proyecto.

Greenberg las describe de esta manera: “Las emociones son
tus reacciones inmediatas en el presente, te informan de aquello
qgue es significativo para tu bienestar. Evaluan automaticamente
las circunstancias que te son prdéximas y las consecuencias de
tus acciones™. Con esta definicion podemos deducir que, aun te-
niendo a veces sentimientos o reacciones desagradables como
en el caso del miedo, las emociones son valiosas para nuestro
bienestar.

Greenberg explica en su libro que, por naturaleza, las emo-
ciones se centran en el presente, guiando nuestras acciones
hacia metas inmediatas. Sin embargo, también explica que aun-
gue se basan en el presente, estan claramente influenciadas por
los hechos del pasado ya que se generan por el recuerdo (por
las lecciones aprendidas desde la infancia hasta la edad adulta,
y que residen en la memoria emocional). Un ejemplo de este
aprendizaje podria ser el miedo escénico que tiene una persona
ahora, después de haber sido rechazada anteriormente cuando
hablaba en publico.

Por otro lado, también pueden producirse por la anticipacion
de eventos futuros (y frecuentemente son éstas las emociones
mas dificiles de manejar ya que estan al servicio de los pensa-
mientos). En el ejemplo anterior, esta persona estaria anticipan-
do que va a volver a ser rechazada.

“Las funciones de la emocién:

— La emocién es una sefal para nosotros mismos.

— La emocién nos prepara para la accion.

— La emocioén vigila el estado de nuestras relaciones.
— Las emociones evallan si las cosas nos van bien.
— Las emociones sirven de sefales a los demas.

— La expresion es importante, pero puede que no siempre corrija
lo que esta mal.

— Decidir como actuar frente a la sefial es importante.

— El'pensamiento pone la emocién en perspectiva y hace que ten-
ga sentido™.

5 GREENBERG, L. Emociones: una guia interna
&  Op. Cit, p. 67
7 Op. Cit p. 82
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Otra funcién importante de las emociones es que incrementan
el aprendizaje. Esto ocurre cuando tenemos emociones desa-
gradables muy intensas tras una situacion que podriamos haber
evitado. Estas emociones se guardan en la memoria con tanta
fuerza que marcan nuestro comportamiento en el futuro y nos
ayudan a que no se vuelva a repetir la situacién que la provoco.

Para ayudar a que las emociones tengan sentido es nece-
sario que el individuo entienda que existen diferentes tipos de
emociones y que cada tipo de emocion tiene caracteristicas y
funciones diferentes. Por ello, vamos a explicar la clasificacién
de las emociones que hace Greenberg en su libro. Esta clasifi-
cacion se divide en:

1. Emociones primarias saludables: cuando tenemos un sen-
timiento visceral sano o adaptativo.

2. Emociones primarias no saludables: corresponden a un
malestar crénico y desadaptativo.

3. Emociones secundarias: esconden u ocultan la emocion
primaria.

4. Emociones instrumentales: emociones que influencian o
manipulan con el propdsito de obtener lo que se desea.

4.2.1. Emociones primarias saludables

Son las emociones basicas que se sienten como respuesta
a las situaciones que ocurren en el presente. Por ejemplo, el
enfado frente a una injusticia, la tristeza ante la pérdida de un
familiar o el miedo ante una amenaza. Son muy valiosas para el
bienestar y para la supervivencia porque informan del presente.
Sus caracteristicas fundamentales son:

1. Llegan rapidamente y se van con prontitud.

2. Responden al presente, a algo que esta ocurriendo en este
preciso momento.

3. Cuando la situacién que la ha producido se afronta o desa-
parece, la emocion se desvanece.

El miedo como emocion primaria saludable

El miedo es una emocion desagradable que esta orientada
a la supervivencia. Cuando el miedo es saludable, es una res-
puesta efimera ante una amenaza especifica. Esta respuesta
cede una vez el individuo ha escapado del peligro o bien si éste
desaparece.

La ansiedad, sin embargo, es la respuesta a “amenazas” in-
visibles sentidas por la mente, que pueden ser simbdlicas, psi-
coldgicas o situaciones sociales, mas que una respuesta a una
situacion directamente del presente como un peligro fisico. La
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capacidad de anticipar es la que provoca ansiedad.

Identificar los miedos es adaptativo para las personas porque
el hecho de no hacerlo puede conducir a asumir riesgos y peli-
gros innecesarios. Reconocer el miedo primario adaptativo per-
mite saber que algo representa una amenaza y de esta manera
enfrentarla.

4.2.2. Emociones primarias no saludables

Sus caracteristicas son:

1. Por lo general, se basan en un aprendizaje previo. Son
emociones del pasado inmiscuyéndose en el presente y que no
son sanas para la vida cotidiana.

2. Son emociones que pueden perdurar mucho tiempo, que
se atascan, que duran incluso cuando ya no existe la situacion
que causo6 el malestar.

3. Provocan sensaciones en las que la persona se siente atra-
pada sin que, en apariencia, pueda hacer nada para evitarlo.

5. El individuo se siente preso de estas emociones y siente la
necesidad de escapar desesperadamente de ellas.

6. Desorganizan. No sugieren una idea clara de direccion.

A veces, algunas emociones que fueron adaptativas en su
momento se vuelven desadaptativas debido a un aprendizaje
traumatico, como es el caso del miedo durante una guerra.

El miedo como emocidn no saludable

Como hemos explicado, la emocion de miedo primario no es
saludable cuando la persona se asusta a pesar de que el he-
cho que esté ocurriendo en realidad no sea peligroso. Cuando la
amenaza fue traumatica en su momento, podemos asustarnos
en el ahora incluso s6lo de recordarla o de pensar en ella.

Por otro lado, la ansiedad que no es saludable proviene de un
sentimiento basico de ser ineficaz y de estar desprotegido. Sen-
tir ansiedad desadaptativa puede indicar un temor a ser juzgado
o mal interpretado por los demas. Ademas, es muy probable que
las experiencias negativas del pasado provoquen sentimientos
de abandono o rechazo.

4.2.3. Emociones secundarias

Las emociones secundarias son las que se sienten acerca de
otras emociones primarias. Por ejemplo, el miedo hacia el propio
enfado o la verglienza hacia el propio miedo.

Las emociones secundarias nublan las emociones previas o

20



primarias y pueden provocar confusion. Sin embargo, siguen sir-
viendo como senal de que algo esta mal e informan de la nece-
sidad de prestar atencién a lo que ocurre internamente.

El miedo y ansiedad como emociones secundarias

Cuando el miedo y la ansiedad son emociones secundarias
no se deben a un peligro externo. Normalmente, las emociones
de miedo y ansiedad secundarias emergen del sentimiento de
inseguridad o ansiedad ante la posibilidad de que las emociones
primarias (en especial las de enfado, tristeza o debilidad) dafien
las relaciones con otras personas.

Otra manera de que se genere ansiedad secundaria es tener
espectativas catastréficas respecto al futuro. En este caso, son
los pensamientos los principales generadores de la ansiedad.

José Antonio Marina afirma en su libro Anatomia del miedo:
un tratado sobre la valentia, que “la inteligencia libera y a la vez
entrampa, ya que vivimos entre el recuerdo y la imaginacion,
confundiendo lo real con lo irreal, reavivando viejos peligros e
inventando nuevas amenazas™. El ser humano tiene la capaci-
dad de reflexionar sobre lo sucedido, sobre sus acciones y sobre
sus sentimientos y pensamientos. Por ello, también es capaz re-
flexionar sobre el miedo sentido, con lo que acaba teniendo mie-
do al miedo. En este caso, tanto el hecho de reflexionar sobre el
temor, generando sensacion de miedo, como el hecho de tener
miedo al miedo, son emociones secundarias a pensamientos y
emociones.

4.2.4. Emociones instrumentales

Se llama instrumentales porque se expresan consciente o in-
conscientemente con el propésito de conseguir una meta. Sus
caracteristicas son:

1.— Se expresan tras el aprendizaje, que puede ser incons-
ciente 0 no, de que las demas personas reaccionaran del modo
deseado.

2.— Pueden resultar muy problematicas, sobre todo cuando
se expresan de manera inconsciente y con frecuencia, ya que
es probable que los demas respondan con rechazo: puede lle-
gar un momento en que la persona que recibe estas senales se
sienta manipulada.

8 MARINA, J.A. Anatomia del miedo: Un tratado sobre la valentia, p. 13.
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El miedo como emocién instrumental

Es poco frecuente mostrar miedo o ansiedad instrumental.

El miedo instrumental, cuando se expresa, cumple la funcién
de evitar asumir la responsabilidad por uno mismo y hacer que
los demas nos protejan.

4.2.5. Neuropsicologia y aprendizaje del miedo

Hasta ahora hemos hablado de la clasificacion de las emo-
ciones atendiendo a su funcionalidad. En este apartado vamos
a resumir concretamente como recibe e interpreta nuestro cuer-
po la emocién del miedo, de qué manera los estimulos que lo
desencadenan pueden ser aprendidos y como se manifiesta el
miedo fisiologicamente.

El proceso del miedo se centraliza en un pequefio 6rgano de
nuestro cerebro: la amigdala. “La amigdala analiza el ambiente
de forma continua en busca de estimulos que predigan el pe-
ligro™, explica Wulf Haubensack. La llegada de la informacion
desde los sentidos a la amigdala puede darse mediante dos vias
en las que trabajan distintas areas cerebrales, que poseen carac-
teristicas y funciones diferentes. La via principal es talamo-corte-
za-amigdala. Tarda mas en procesar los estimulos. Esta via esta
involucrada en el aprendizaje de estimulos aversivos (memoria
consciente). La via secundaria es tadlamo-amigdala. Es mas ra-
pida y directa aunque menos precisa. Nos permite responder
automaticamente al estimulo, antes de ser conscientes de cual
es la amenaza. Esta via también esta implicita en la respuesta
del miedo condicionado. Es un tipo de memoria no consciente.

“La intensidad de la respuesta emocional de miedo depende
de la incertidumbre sobre los resultados.”° Es decir, depende de
la anticipacion, y a la vez esta anticipacion depende de los esti-
mulos adquiridos mediante el aprendizaje.

Mediante el condicionamiento clasico, los estimulos asocia-
dos una y otra vez al dano real acaban desencadenando una
respuesta condicionada de miedo. Asimismo, el aprendizaje
puede ser adquirido por un aprendizaje vicario, es decir, me-
diante la observacion. Por ultimo, la transmisidon social y cultural
es otra via de aprendizaje de los estimulos que provocan miedo.

°  Citado en GAMEZ, C. Asi funciona el circuito del miedo en nuestro
cerebrq. En web
1 RODRIGUEZ, L. Psicologia de la emocién, p. 12
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Fig 7. Condicionamiento clési-

co de los estimulos asociados al
miedo. Tomado de http://www.
science-meets-society.com/wis-
senschaft-gesellschaft/neurobiolo-
gia-del-miedo/
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Todas las situaciones o estimulos que desencadenan la sen-
sacién de miedo tienen en comun su capacidad para poner en
funcionamiento en el individuo su sistema de conducta aversiva,
que se activa para evitar o escapar del peligro.

La expresion de la respuesta de miedo se produce por la acti-
vacion del sistema nervioso central autbnomo (no consciente) y
la respuesta hormonal por parte de la amigdala. Se desencade-
nan entonces las reacciones fisiologicas ligadas al miedo:

- Detenciodn de las funciones no esenciales: se interrumpen la
digestion y la secrecién de fluidos

- Aumento de la presion arterial

- Aumento de la velocidad del metabolismo
- Aumento de la glucosa en sangre

- Aumento de la adrenalina

- Aumento de la tensiébn muscular

- Apertura de ojos y dilatacion de pupilas
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4.3. Monstruo como ser entranable

En este capitulo reflexionaremos sobre el concepto de mons-
truo, ya que éste es el personaje protagonista en nuestro proyec-
to. Explicaremos qué consideraciones debe tener un personaje
para ser un monstruo. Después, estudiaremos el caso de Donde
viven los monstruos y hablaremos de como se utiliza esta figura
hoy en dia en el album infantil ilustrado.

4.3.1. La figura del monstruo como ser imaginario

Vamos a dividir los monstruos en dos tipos: como explica
Santiesteban, “los monstruos pueden ser reales o imaginarios.
Dentro de los reales podemos contar con las mutaciones de se-
res normales que nacen desfigurados: animales u hombres con
dos cabezas, sin algun miembro, con grandeza o pequefiez ex-
cepcionales, etc’ Los monstruos reales corresponden a seres
tangibles. Los imaginarios, son todos aquellos que son producto
de la imaginacion humana. Es importante aclarar que tanto los
reales como los imaginarios, son monstruos segun el juicio que
emite el ser humano.

Nosotros vamos a ocuparnos de la figura del monstruo como
serimaginario. Vamos a explicar las condiciones necesarias para
ser un monstruo, apoyandonos sobre todo en el libro de Héctor
Santiesteban Tratado de monstruos, pero también en otros tex-
tos que citaremos.

A lo largo del tiempo, la mentalidad de la gente ha transfor-
mado y conformado el concepto de monstruo. No tenemos la
misma idea ahora que, por ejemplo, en la Edad Media, cuando lo
divino ocupaba gran parte del imaginario colectivo. El monstruo
es una figura que aparece en todas las culturas a lo largo de la
historia y, en consecuencia, también aparece en muchas obras
literarias y en la tradicion oral.

En primer lugar, el concepto de monstruo esta directamente
relacionado con la idea de anormalidad, con la falta de armo-
nia, con lo deforme, con el desorden, con lo desconocido y con
lo incontrolable. Todos estos términos tienen connotaciones de
amenaza ya que lo diferente produce temor, pero a la vez de-
penden de la subjetividad de quien afronta al monstruo, por lo
gue pueden ser mas 0 menos amenazantes.

La idea de monstruo se utiliza como una metafora. Lo mons-
truoso es lo otro, representa nuestro temor a lo que no conoce-
mos, a lo que no controlamos. Es una amenaza porque ignora-
mos lo que viene con él. Entonces, lo monstruoso se convierte
en algo “malo” que hay que apartar.

" SANTIESTEBAN, H; El monstruo y su ser, p. 97
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Ademas, el monstruo es un ser creado por el ser humano y
que depende de él. Si una persona deja de creer que algo es
monstruoso, para esa persona ese monstruo deja de existir.

Otra caracteristica importante es que son seres que reflejan la
fiereza y la inspiracion de quien los ha creado. “El monstruo es,
en cierta medida, el espejo del hombre”.*> Muestran lo visceral,
las debilidades y las emociones incontrolables.

Helena Tur introduce la definicion de monstruo de la siguiente
manera: “El monstruo es, entonces, un elemento directamen-
te relacionado con el reconocimiento, con la integracion, con la
comprension, pero de todos ellos participa negativamente.”

Una peculiaridad interesante es su capacidad de atraer. “El
monstruo llama poderosamente la atencion; por eso, entre otras
cosas, los monstruos, como los animales, son usados como au-
xiliares en los géneros didacticos”.* En la literatura y en la ilus-
tracion se utiliza la figura del monstruo como recurso educativo
ya que dificilmente puede pasar inadvertido. EI monstruo es un
ser que atrae y repele al mismo tiempo, que llama la atenciény a
la vez muestra lo malvado. Es por ello que es un personaje muy
utilizado a lo largo de la historia para influenciar a las personas.

Pero a veces el concepto de monstruo no se utiliza con un
transfondo psicoldgico o divino, sino simplemente como elemen-
to decorativo, como sucede en el disefio ornamental de los ma-
nuscritos, donde aparecen estos seres en las letras capitales por
su capacidad de llamar la atencion.

Por ultimo, el monstruo siempre esta asociado a una imagen,
aun cuando sea descrito s6lo verbalmente, ya que la mente
siempre recrea la descripcion del monstruo.

Héctor Santiesteban hace una clasificacion de estos seres
atendiendo a su actitud:

El activo: Es el monstruo que se comporta con cierta inde-
pendencia o libertad, sea impulsado por voluntad propia o por
la de un ser superior.

El causiactivo: No tiene voluntad propia. Acta como un
automata. No puede considerarse bueno o malo porque no
tiene albedrio o decisiones.

El pasivo: No entra en accién. Cumple la funcién de prote-
ger de algo o alguien, de disuadir de alguna accion.

El neutro: No actua ni impide nada. Simplemente muestra
algo.

El tipo de monstruo que nos atane en este proyecto es el
monstruo activo, el que actia con una cierta independencia y
que tiene una personalidad propia.

2 SANTIESTEBAN, H; El monstruo y su ser, p.100
8 TUR, H; Reflexiones sobre la figura del monstruo, p. 699
4 SANTIESTEBAN, H; El monstruo y su ser, p. 122
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4.3.2. La figura del monstruo en el libro ilustrado

El personaje del monstruo en el libro ilustrado ha ido evolu-
cionando a lo largo del tiempo. En este capitulo vamos a anali-
zar como el monstruo puede actuar como metafora visual para
mejorar la transmision del mensaje, como la obra Donde viven
los monstruos ha contribuido en el proceso de evolucion del li-
bro ilustrado y como esta figura aparece en los libros ilustrados
actuales.

4.3.2.1. La figura del monstruo como metafora visual

“En el album, la relacién entre la realidad y el relato se distor-
siona, se difumina, y son nuevos mundos los que captan nuestra
atencion.”s La utilizacion de la figura del monstruo como metafo-
ra de un concepto abstracto es un recurso recurrente a lo largo
de la historia, asi como el uso de personajes de animales huma-
nizados o la exageracion de algunos rasgos formales para ayu-
dar en la comprension del mensaje. Ademas, como hemos visto,
la figura del monstruo es un elemento que llama la atencién, que
no puede pasar desapercibido, o que hace que la lectura sea
mas interesante.

En este apartado vamos a explicar como la metafora de un
concepto abstracto puede ser de ayuda en la comprensién del
mensaje, a la vez que favorece que el lector empatice con el
protagonista e incluso que desarrolle su imaginacion.

“El juego de la metéfora permite apropiarse de acontecimien-
tos cotidianos y presentarlos como algo nuevo, o a la inversa,
disparate y sinsentidos nos parecen normales y coherentes, has-
ta el punto de identificarnos con los personajes y situaciones.”

Lo que se sale de lo comun es lo que llama la atencién. La
metafora funciona reemplazando unos conceptos por otros. Mu-
chas veces facilita la comprension de un concepto abstracto,
como los sentimientos, al sustituirlo por otro tangible y mas cer-
cano. La metéafora también posibilita la sintesis de ciertos temas
complicados.

Algunos de los recursos metaféricos que Raquel Pelta co-
menta que podemos encontrar en los libros ilustrados son:

La humanizacién de personajes animales: El animal sustituye
a la persona o a un concepto abstracto.

Alteraciones formales: La anatomia humana se modifica con
la intencidn de guiar la interpretacion conceptual. A lo largo de
la historia ha existido un interés por narrar mediante el disefio
de personajes hibridos, con la finalidad de aumentar la expre-

5 PELTA, R. La metafora visual en el album ilustrado. En Revista EMEO1,
2013
6 Ibid.
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DONDE N LS HOVSTROS

Fig 8. Maurice Sendak. Portada
del libro ilustrado Donde viven
los monstruos. Tomado de http.//
www.fabulantes.com/2014/01/
donde-viven-los-mons-
truos-maurice-sendak/

sividad y mejorar la comprension de las ideas que se quieren
transmitir. Ademas, suele darse una asociacion entre categorias
como la bondad y la maldad con rasgos como lo feo y lo bello, lo
deforme y lo normal, etc. Cabe destacar que estas asociaciones
funcionan porque estan profundamente arraigadas en la cultura
occidental.

Acciones cotidianas: Ligar lo cotidiano con lo abstracto es otra
forma de ayudar a comprender el mensaje. Este tipo de metéafo-
ra llama la atencion porque plantea lo conocido de una manera
diferente, lo muestra desde otro punto de vista totalmente distin-
to y se convierte en algo novedoso para el lector.

A lo largo de la historia, la metafora ha sido un recurso muy
util tanto en el libro ilustrado como en otros géneros. Hoy, sigue
utilizandose a pesar de la evolucion que han experimentado y
experimentan los libros en cuanto a contenido, forma y técnica.

La figura del monstruo utiliza los recursos de la metafora vi-
sual: es un ser que no es un animal ni un humano, un ser hibrido
con “deformaciones” que llama la atencion, que puede realizar
acciones cotidianas o tener sentimientos o buscar afecto.

4.3.2.2. Donde viven los monstruos, un caso de estudio

“Donde viven los monstruos trata, en esencia, sobre el amor,
pero también sobre la ira, el odio, las obsesiones, la seguridad,
las relaciones de poder entre adultos y nifos, el sentimiento de
pérdida de control y el papel de la imaginacién””

Es un cuento de fantasia infantil de género narrativo que abre
el tema de un nifio que tiene una relacidon de amistad o afecto
y vinculo con unos monstruos a los que se les presupone ca-
racteristicas malvadas o una cierta aversion, pero que aun asi,
demuestran ser seres con sensibilidad e inofensivos.

Max, el protagonista, es un nifio cuyas travesuras provocan el
enfado de su madre, que lo reprende y lo castiga mandandole a
su habitacion sin cenar. Sin salir de su cuarto, Max viaja al lugar
en el que viven los monstruos, donde se convierte en el rey de
todos ellos por ser el que mas miedo da. Al final, cuando echa
de menos su hogar, vuelve triunfante a su casa, donde la cena
le esta esperando.

El nifo y el monstruo en el cuento:

Aunque hay un personaje mas, la madre, ésta no se describe
ni aparece en las ilustraciones. Asi que nos centraremos en el
monstruo y el nifno, que son los personajes que nos interesan.

7 SALISBURY, M.; STYLES, M. El arte de ilustrar libros infantiles, p.38
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Max: es el héroe de la historia. Es un nifio travieso y desafian-
te al que le gustan los monstruos y por eso se comporta como
uno de ellos. Utiliza su imaginacién para huir de los problemas
de su casa.

Monstruos: en este cuento se habla de ellos en plural y se
los describe como un conjunto. En cambio, en las ilustracio-
nes vemos que se trata de varios monstruos con caracteristi-
cas fisicas diferentes. Se los representa como seres salvajes
que en un principio son temibles, pero que ante el nifio son
divertidos e incluso carifiosos. Para Max, los monstruos re-
presentan el salvajismo que le ayuda a satisfacer sus impul-
SOS a__deja;gerllgva_rfdeﬂf;qutrqladame_nt_e por sus emociones.

i o TR Tt Bt e i R

Podemos ver que Max y los monstruos estan directamente
vinculados y que estos Ultimos representan una parte oculta de
Max: representan sus impulsos emocionales y su ira. En este
cuento, la figura de los monstruos se presenta como un espejo
del nifo. Max dota a estos monstruos de sus propias emociones
negativas y al final acaba por controlarlos.

También podemos ver un paralelismo entre héroe y mons-
truo. A diferencia del héroe clasico que cargaria al monstruo de
verdades negativas para acabar sacrificandolo, Max doma a los
monstruos y después los abandona.®

Por otro lado, estos monstruos son seres que, aun siendo te-
rrorificos y feroces, tienen sentimientos que expresan y ademas
ceden ante el mas fuerte. Asi pues, tienen una moral ambigua ya
gue no son ni buenos ni malos.

La relacion nino-monstruo después de Donde viven los mons-
truos:

Podemos decir que Donde viven los monstruos fue la pre-
cursora de las historias donde un nifio mantiene una relacion
afectiva con monstruos, que en un principio son seres a los que
se les atribuye caracteristicas de maldad pero que finalmente

18 MEDINA, I. Anima: Bestiario ilustrado basado en el anélisis de Donde
viven los monstruos de Maurice Sendak. 2015.
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Fig 10. Moni Pont. P4ginas de E/
libro valiente. 2013. Tomado de:
<http://www.loscuentosdebastian.
com/product/el-libro-valiente>

son inofensivos. Para muchos criticos de su época el libro re-
sult6é inquietante ante la posibilidad de que fuera aterrador para
los nifios, ya que fue una ruptura, entre otras cosas, por tratar la
ira, el odio, las relaciones de poder y la sensacion de pérdida de
control ante las propias emociones.™

4.3.2.3. Monstruo y miedo en los libros ilustrados actuales

La figura del monstruo como metéafora de miedo se ve refle-
jada en muchos de los libros infantiles actuales. Vamos a hablar
de algunos titulos en los que el monstruo y el miedo son un sélo
personaje, en los que los monstruos representan personajes in-
ofensivos y con los que los niflos empatizan o donde simplemen-
te se habla de la emocion del miedo.

Monstruo y miedo:

- A todos los monstruos les da miedo la oscuridad, de Michael
Escofier y Kris de Giacomo (2013). Los monstruos de este cuen-
to son simpaticos y tienen miedo de la oscuridad, por eso tratan
de llegar al interruptor de la luz. Se trata de una manera diverti-
da los miedos, de forma que los nifos puedan afrontarlos mas
facilmente.

- El libro valiente, de Moni Pont (2013), trata los miedos sanos
e insanos y explica para qué sirven, cdmo enfrentarse a ellos,
asi como el significado de ser valientes.

A LA MADRE DE PAZ
LE DAN MIEDO

o o LAS ARANAS.

A PABLO
LE DA MIEDO
LA OSCURIDAD.

- La cosa que paso por mi ventana, de Blanca Trigo y Ramoén
Trigo (2007). En la que una nifia cuenta cOmo todas las noches
ve pasar algo negro y grande por la ventana de su habitacion.

- Yo mataré monstruos por ti, escrito por Santi Balmes e ilus-
trado por Lyonna (2011). Este cuento habla de Martina, una nifa

% SALISBURY, M; STYLES, M. E/ arte de ilustrar libros infantiles. 2012, p.
38
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que un dia se da cuenta de que hay otro mundo simétrico e in-
vertido al suyo, que esta habitado por monstruos. Todo tiene su
versidn en monstruo, incluso ella. El miedo a lo desconocido se
cuenta desde dos puntos de vista diferentes: el de Martina y el
de su versidbn monstruo, Anitram.

- Little Mouse’s Big Book of Fears, de Emily Gravett (2007).
En este cuento, los nifios se identifican con el raton protagonis-
ta, que cuenta sus miedos a lo largo del libro de una manera
divertida e irbnica. Aunque el protagonista de este libro no sea
un monstruo, lo hemos destacado por la narracion de los propios
miedos por parte del raton.

- Mis pequenos miedos, de Jo Witek (2015). Una nifia cuenta
como son sus miedos y les otorga caracteristicas fisicas como
colores, tamanos 0 comparaciones con montanas.

Monstruo que quiere comerse al nino:

Dentro del discurso del monstruo que tiene alma y sentimien-
tos y que ademas es inofensivo, podemos encontrar el recurso
del monstruo que quiere comerse al nifo (y que es muy recu-
rrente):

- Ahora no, Bernardo, de David McKee (2006). Trata de un
nifo que sale a jugar al jardin y se encuentra con un monstruo
que quiere comérselo. Como sus padres no le hacen caso, el
monstruo acaba comiéndoselo.

- Este monstruo me suena, escrito por Gabriela Keselman e
ilustrado por Emilia Urberuaga (2004). Cuenta la historia de un
nino que, mientras juega, se topa con un monstruo que quiere
comérselo pero que a él no le da miedo.

Monstruo y busqueda de identidad:

Siguiendo este concepto de monstruo, también podemos en-
contrar libros ilustrados que hablan de la busqueda de identidad:

- Monstruo Rosa, de Olga de Dios (2013). Es un cuento que
trata el tema de la diversidad. El protagonista es un monstruo
que se siente diferente y marcha en busca de un lugar donde
sentirse querido.

- El bunyip, de Jenny Wagner e ilustrado por Ron Brooks
(2012). Cuenta el caso de una criatura que sale de un pantanoy
quiere averiguar qué tipo de ser es.
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Fig 11. David McKee. Portada del
libro Ahora no, Berardo. 2006.
Tomado de: <http://bookvivisec-
tion.blogspot.com.es/2012/06/
not-now-bernard-david-mckee.
htmi>



Fig 12. Ana Llenas. Paginas del li-
bro El monstruo de colores. 2014.
Tomado de: < http://www.anna-

llenas.com/ilustracion-editorial/ |

el-monstruo-de-colores.html#.
V4Ud-ZPyi-4>

UN
MONSTRUO

Fig 13. Pep Bruno y Leire Salabe-
nia. Portada del libro Un monstruo.
2014. Tomado de: < http://www.
pepbruno.com/index.php?op-
tion=com_content&view=arti-
cle&id=927:un-monstruo&ca-
tid=10:detalle&ltemid=82&lan-
g=es>

Monstruo y gestion emocional:

El reconocimiento, la aceptacién y la gestion de las emocio-
nes también es un tema recurrente en el que se utiliza la figura
del monstruo:

- El monstruo de colores de Ana Llenas (2014). El monstruo
protagonista debe poner orden a sus emociones, identificando-
las con los colores.

tolerancia:

Monstruo, habilidades sociales

Hemos encontrado algunos titulos donde los protagonistas
deben tratar de comprenderse entre ellos a pesar de sus dife-
rencias.

- Dos monstruos, de David McKee (2007). En este libro las
criaturas tienen opiniones diferentes, se enfadan y se insultan,
hasta que descubren algo que los une.

- Tres monstruos, de David McKee (2011). Es una continua-
cion de Dos monstruos. Llega un tercero y tendran que aprender
a convivir los tres juntos. Ambos libros tienen un tono gamberro,
divertido e irénico.

- Un monstruo, de Pep Bruno y Leire Salabenia (2014). Trata
de una pareja que adopta y cria a un monstruo que cuando cre-
ce es muy travieso y se convierte en un peligro. La historia esta
narrada desde el punto de vista de su vecino, que es el Unico
que parece darse cuenta de la catastrofe.

Monstruo y afecto:

La busqueda de afecto es otro tema que puede ser tratado
con monstruos.

- El monstruo que se comio la oscuridad, de Joyce Dunbar e
ilustrado por Jimy Liao (2010). En este libro, un pequefio mons-
truo, después de comerse todo lo que encuentra debajo de la
cama, se zampa la oscuridad de la habitacion de un nifio, dejan-
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dolo todo lleno de luz. EI monstruo, que se siente vacio, busca
afecto en la amistad con Lorenzo (el nifio).

El MONSTRUO ' 4

QUE SE COMIO LA OSCURIDAD
JOYCE DUNBAR y JIMMY LIAO

EDITORA

- El nifio y la bestia, de Marcus Sauermann y Uwe Heidschét-
ter (2013). Trata de un niflo cuya madre-bestia se transforma en

una criatura monstruosa que necesita carifio. El nifio tendra que
ocuparse de la bestia y de si mismo.

Podemos ver que hay una tendencia, en los libros ilustrados
actuales, a asociar la figura del monstruo con la afectividad y
con la gestion de las emociones, a que estos seres representen
personajes inofensivos a pesar de sus caracteristicas fisicas, y
a tratar de transmitir un mensaje educativo a los lectores. Los
monstruos atraen la atencién, y ya no sélo tienen cualidades
terrorificas sino que ahora también pueden ser divertidos, tole-
rantes y pueden tener sentimientos y necesidades.

32

Fig 14. Joyce Dunbar y Jimmy Liao.
Portada del libro EI monstruo que

-1 se comié la oscuridad. Tomado de:

< http://www.calibroscopio.com.ar/
distribucion_alla/barbara/barbara-
fiore.html>



5. PROYECTO ARTISTICO

5.1. Definicion del proyecto

El proyecto artistico que hemos elaborado es un libro didacti-
co ilustrado titulado E/ miedo es un bichito que..., que pretende
ensefar acerca de las caracteristicas de la emocion del miedo
de una manera amena y divertida. Para ello, hemos disefiado
un personaje que representa esta emocion. Dientes Cuadrados,
—que asi se llama el monstruo protagonista— ha ido evolucio-
nando formal y psicolégicamente. En el apartado 5.3. “Proceso
de creacion y descripcion técnica” describiremos esta evolucion.

Se trata de un proyecto que he ido madurando de forma per-
sonal a lo largo del master, pero también durante la carrera, ya
que desde el principio me han interesado los monstruos y las
emociones.

El resultado final es un libro dirigido a nifios a partir de 10-
12 afos, ya que es a esta edad cuando empiezan a desarrollar
el pensamiento abstracto y a tener capacidad para reconocer y
poner nombre a sus propias emociones. Por supuesto, también
esta dirigido a aquellos adultos interesados en el funcionamiento
del miedo. Ademas, aparte de servir como ensefianza en torno
a las emociones, quiere ser un libro de caracter ludico con un
monstruo divertido y entrafiable como protagonista.

El libro consta de 168 paginas. Empiezamos definiendo la pa-
labra “miedo” y a continuacién presentamos al monstruo Dien-
tes Cuadrados como representacion de esta emocion. Después
describimos al monstruo fisica y comportamentalmente hacien-
do un paralelismo con como afectan a las personas sus inseguri-
dades, sus miedos y sus ansiedades. Al poner el narrador ejem-
plos variados de los miedos que ve todos los dias, el lector es
invitado a reconocer y reflexionar acerca de sus propios miedos.
El libro habla del monstruo como un ser que tiene sentimientos y
nombra algunos ejemplos de sus miedos propios como el miedo
a ir al dentista. También explica que su mayor miedo es no dar
miedo, porque en ese caso dejaria de existir, aludiendo a la gran
dependencia fisica y emocional del monstruo hacia el individuo.

A continuacién, invitamos a reflexionar sobre qué son mie-
dos sanos y miedos insanos, y pedimos al lector que escriba
un ejemplo en el libro con la intencion de hacer la lectura mas
interactiva. Explicamos para qué sirve el miedo en nuestras vi-
das y por qué puede ser bueno, incluso inspirador y divertido, el
hecho de afrontarlo. En definitiva, el libro pretende ensenar la
importancia de cuidar al monstruo como metéafora de cuidarse,
comprenderse y protegerse uno mismo. Por ultimo, en el libro
hay diversas composiciones y patterns que reflejan las trave-
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suras y la personalidad del monstruo, y el lector es invitado a
describir la palabra “valentia” y a poner un ejemplo de cuando
ha sido valiente.

El titulo que hemos elegido hace alusion al personaje princi-
pal: el monstruo, aunque sin decir esta palabra porque ya apare-
ce en lailustracion, y al tema principal: el miedo.

La narradora de la historia es una narradora omnisciente, que
aparece al principio del libro y que no vuelve a verse. La voz de
la narradora se dirige continuamente al lector: le hace preguntas
como “4y tu, a qué tienes miedo?” y le invita a escribir una situa-
cion en la que haya sido valiente. En algunas ocasiones aparece
la voz en primera persona de los personajes. Por ejemplo, al
principio del libro, el monstruo se presenta a si mismo como un
ser que asusta mucho. Mas adelante, una nifia cuenta por qué
quiere a su monstruito a pesar de que sea travieso. El resto de
personajes que aparecen son variados. Decidimos no crear otro
personaje principal ya que mediante la aparicion de diferentes
personas se da la sensacion de que el monstruo puede acompa-

nar a cualquiera.

5.2. Referentes artisticos

A continuacién, vamos a nombrar nuestros principales re-
ferentes artisticos para este proyecto. Si bien existen muchos
otros, estos son los que nos resultan mas relevantes.

5.2.1. Calvin and Hobbes de Bill Watterson

S0V U GEMID,
PEFED Un GEMID
INEDMPRENDIDD

DE TI? N [~ "

=
ey ‘_' ,41:

JQUE €5 LD INCOM- MADIE CREE QUE
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=

Para nuestro proyecto, Calvin & Hobbes es un referente espe-
cial por el tipo de relacion que mantienen los dos protagonistas.
La manera de interactuar, de moverse y su expresion corporal
han sido un referente en la creacion de Dientes Cuadrados, ya
gue estatira es un excelente ejemplo de como otorgar personali-
dad a los personajes. Por otro lado, la relacion que tiene Hobbes
con Calvin es muy parecida a la que pretendemos que tenga
Dientes Cuadrados con las personas a mitad de nuestro libro: es
una relacién afectiva y de cuidado hacia el otro, ademas de ser
divertida. Hay tanto carifio en la relacidén entre Calvin y Hobbes,
tanta complicidad, que queriamos plasmar esa misma sensa-
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Bill Watterson.



Fig16. Fotograma de | had a black
dog, his name was depression, de
Matthew Johnstone.

cién con Dientes Cuadrados a pesar de sus rabietas y los enfa-
dos que provoca en las personas.

Calvin & Hobbes es una tira cdmica de prensa escrita y di-
bujada por Bill Watterson entre 1985 y 1995. Se ha llegado a
publicar en 2400 periédicos alrededor de 50 paises.

Watterson utilizo la tira para hablar de la cultura y la sociedad
estadounidense mediante las anécdotas de la vida diaria de los
dos personajes principales: Calvin y Hobbes.

Calvin es un nifio de 6 afios con una gran imaginacion y con
mucha energia. En su cabeza, Hobbes, que es un tigre de pe-
luche, cobra vida convirtiéndose en su mejor amigo. Juntos de-
baten y tienen aventuras. Conversan de temas como el medio
ambiente, politica, filosofia y muchos otros temas que calificaria-
mos de adultos.»

5.2.2. | had a black dog, his name was depression, de
Matthew Johnstone

Depression

o

Este corto de caracter didactico, basado en el libro | had a
black dog, ha sido un referente para el proyecto por la manera
de abordar un problema (la depresion) mediante un personaje
que lo simboliza (el perro negro).

En nuestro proyecto, Dientes Cuadrados ocupa un papel pa-
recido al perro negro como representacion de la emociéon del
miedo. El enfoque didactico es muy similar puesto que, como en
el caso del perro, el monstruo se hace grande y condiciona al in-

20 CHAVES, M; SERRANO, J.A. Calvin y Hobbes, de Bill Watterson, en
web

35



dividuo a medida que el individuo no le pone limites. En cambio,
decrece al ser tratado con amabilidad y se le deja de alimentar.

I had a black dog, his name was depression es un corto reali-
zado a partir del libro | had a black dog, de Matthew Johnstone.
El autor cuenta que decidio crear el libro después del atentado
del 11S en Nueva York. Afirma que el tragico suceso le hizo ver
que la vida es muy corta y que la estaba viviendo con un compa-
nero no deseado que ocupaba toda su mente.?' Johnstone cred
el libro para ayudarse a si mismo y ayudar a los demas. Fue su
primer libro publicado (2005).

Johnstone es publicista y ha trabajado en Sydney, en San
Francisco y en Nueva York. Desde su primer libro, ha publicado
otros como Living With a Black Dog o The Big Little Book of Re-
silience. Trabaja como director creativo en el Black Dog Institute
desarrollando programas educativos sobre salud mental, mind-
fulness y resiliencia para colegios y empresas.

El corto I had a Black Dog, his name was depression forma
parte de Black Dog Films, creados para la Organizacion Mun-
dial de la Salud. Este corto empieza presentando al perro negro
como la depresion. El narrador es el hombre protagonista, que
cuenta como la depresion condicionaba totalmente su vida labo-
ral, sus miedos, sus relaciones sociales, su vida sentimental, su
salud, etc. Describe cdmo se siente una persona que sufre esta
enfermedad de manera que las personas que no la han pade-
cido puedan entenderlo, al mismo tiempo que trata de servir de
ayuda a las que si la padecen. Explica que la depresion afecta
a millones de personas en el mundo y aporta recursos para salir
de ella. Lo que nos parece mas interesante del corto es el final,
cuando cuenta como se hizo complice del perro negro, ensefnan-
dole a calmarse. Explica cobmo, por ejemplo, el ejercicio fisico es
efectivo para calmar la depresion. Habla del perro negro como
un maestro porque le ayudo a redirigir su vida enfrentandose a
sus problemas y, para terminar, explica que ambos han hecho
un trato: la depresion no lo ocupara todo si él enfoca su vida con
amor, disciplina y humor. En nuestro proyecto, Dientes Cuadra-
dos llega a ser un amigo que cuida del individuo e, incluso, es
alguien con quien reflexionar y comprender el mundo.

21 JOHNSTONE, M. En web
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Fig 17. Cartel del cortometraje
What Cheer?, dirigido por Michael
Slavens.

5.2.3. What Cheer?, de Michael Slavens
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WHAT CHEER?

What Cheer?2 es un corto que nos interesa porque es una
metafora acerca de como las personas enfrentan el dolor, la
muerte y la pena.

Tras la muerte de su esposa, el protagonista de la historia cae
€en una pena inmensa que no quiere reconocer y que le impide
vivir con normalidad. Un grupo de musicos formado por instru-
mentistas de viento metal y percusion se instala en su mente y le
acompana a todas partes, provocandole problemas como crisis
de ansiedad y de péanico. En sonido de los instrumentos lo persi-
gue y cuanto mas trata de escapar de él, mas fuerte y estridente
se vuelve. Un dia, comienza a enfrentarse al duelo de la pérdida
de su mujer, llora y se permite sentir y aceptar sus sentimientos.
Es entonces cuando el dolor y el sonido empiezan a disminuir.
La banda de mdusica le ayuda a llegar a su casa. Como en el
caso del perro negro, s trata de un elemento que el protagonista
intenta hacer salir de su vida; pero que sin embargo lo esta ayu-
dando y mostrandole cuando estd tomando el camino correcto.
La pena nunca desaparece, por eso el sonido, aunque flojito,
continta sonando, pero el protagonista aprende a vivir con ellos.

What Cheer? es un corto dirigido por Michael Slavens y pro-
ducido por Five Eyed Films en 2013. Ha ganado muchos pre-
mios al mejor cortometraje en diferentes festivales de cine. El
actor protagonista es Richard King y el nombre de la banda que
lo persigue es What Cheer? Brigade.

2 SLAVENS, M. What Cheer?. [cortometraje]. 2013. Disponible en: <ht-
tps:/ivimeo.com/92535850>
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Lo que nos parece mas interesante, aparte de la metafora de
la musica como dolor por la pérdida, es la picardia con la que
los musicos se cuelan en la vida del protagonista, incluso con un
ligero toque de humor, a pesar de que él hace todo lo posible por

que desaparezcan.

5.2.4. Deep Dark Fears, de Fran Krause
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Fig 18. Tira de Deel Dark Fears,

YO, EYERALLS WILL POF GUT OF YOUR WEAD. de Fran Krause.
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Deep Dark Fears nos parece un proyecto muy interesante
porque mediante el humor y la ironia consigue que el lector se
divierta, al mismo tiempo que puede comprender las fobias de
otras personas e incluso las suyas propias. A veces resulta muy
dificil hablar de los miedos propios y estos temas se convierten
en tabu. En cambio, crear historietas con ellos es una manera
de darles forma mientras se convierten en arte. Por otro lado, la
segunda parte de nuestro libro se compone de miedos, algunos
también irracionales o insanos, y es por eso que hemos querido
resaltar este proyecto de Krause.

Deep Dark Fears se publico en 2015 en forma de libro con la
recopilacion de 101 tiras de miedos. Fran Krause empez0 este
proyecto contando sus propios miedos irracionales. Ahora pre-
gunta a otras personas por sus miedos y, basandose en todos
ellos, crea este comic de humor oscuro, siniestro e irénico. To-
dos los miedos de los que habla son miedos irracionales o, como
nosotros hemos descrito en el marco teorico, insanos. A veces
son traumas de la infancia y otras veces no tienen ninguna ex-
plicacion.

23 Podemos ver algunas de sus tiras en su blog < http://deep-dark-
fears.tumblr.com/>
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Fig 19. Cartel del cortometraje
Fears, de Nata Metlukh.

Cada péagina es una historieta diferente. Utiliza una compo-
sicidbn cuadrada en la que normalmente dibuja 4 vinetas con el
texto fuera de ellas. Algunas veces utiliza el mismo formato cua-
drado pero divide la pagina en 2 6 3 vifetas.

Su forma de contar los miedos provoca risa y empatia con los
protagonistas (que en cada tira son diferentes) de manera que
se produce un distanciamiento del miedo y la comprension de
éste como irracional o sinsentido.

5.2.5. Fears, de Nata Metlukh

Fears es un proyecto que, cuando lo vi, me dio animos para
seqguir trabajando en Dientes Cuadrados. Llevabamos ya unos
meses con nuestro monstruo. Los bichitos de Fears representan
justo lo que queremos transmitir con nuestro monstruo: son unos
seres que a veces condicionan la vida de las personas pero que
otras veces tienen una funcion vital para avisar de los peligros.

Fears* es un cortometraje de 2 minutos de duracion, creado
como trabajo de fin de estudios por Nata Metlukh en la Vancou-
ver Film School, Canada. El corto se hizo en 15 semanas por
ella y su equipo, pero la autora afirma que ya tenia una idea
general en su mente de lo que queria hacer antes de empezar
a producir. El equipo de Metlukh se informd de los miedos en
general, de qué pueden llegar a provocar y de como la gente
interactta con sus miedos.>

El corto cuenta en 2 minutos la historia de un chico que se

24 METLUKH, N. Fears [cortometraje]. 2015

25 Es posible ver el proceso de creacion de Fears en el siguiente
blog: < http://notofagus.tumblr.com/post/119507547720/making-of-
fears>
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da cuenta de que las otras personas van acompafnadas de una
especie de bichito que condiciona sus vidas. Este bichito repre-
senta el miedo y provoca ataques de ansiedad al hablar en publi-
co, al quedarse encerrado en el ascensor o ante los insectos. El
protagonista esta orgulloso de no llevar con él este bichito, pero
un dia cruza una avenida mientras el semaforo estaba en rojo
y un coche lo atropella. En el hospital le asignan uno de estos
bichitos. El lo mira con recelo, hasta que se da cuenta de que
puede salvarle en situaciones como ser atropellado. Es enton-
ces cuando lo acepta y le da un abrazo.

5.2.6. Le grand méchant renard, de Benjamin Ren-
ner
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La historia que cuenta este comic esta ilustrada con trazos de
acuarela y linea desenfadados. Nos resulta interesante porque
es un cdmic conmovedor, muy entretenido de leer y que trata con
mucho humor los sentimientos de zorro protagonista, que no quie-
re ser tierno sino malvado y sin escripulos. Este personaje nos ha
ayudado a entender la mente de Dientes Cuadrados, a darle una
personalidad profunda con caracteristicas de ser malvado pero
también con sentimientos nobles.

Le grand méchant renard fue publicado en 2015 y ha recibi-
do el premio al mejér cdmic por la Fnac en el 2016 y el premio
al mejor comic juvenil en el Festival Internacional de Comic de
Angouléme, Francia, en 2015.

El autor, Benjamin Renner, ilustra la historia de un zorro
cuya meta en la vida es llegar a ser terrorifico. Sin embargo, a
pesar de sus intentos, nadie lo toma en serio, por eso acude
a los consejos del lobo, quien si que es malvado de verdad.
Mas adelante, el zorro secuestra los huevos de unas gallinas y
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renard de Benjamin Renner.



Fig 22 y 23. Imégenes del concept
art para la pelicula Monsters Inc,
producida por PIXAR.

cuando nacen los pollitos los cria con la intencion de de engor-
darlos para que estén mas sabrosos. Sin embargo, a medida
que pasa el tiempo, los pollitos enternecen el corazén del zorro,
a quien creen su madre. El zorro acaba siendo un ser tierno y
con sentimientos.

5.2.7. Monsters Inc. y Monsters University de PIXAR

Otro referente importante para nuestro proyecto son estas
dos peliculas de animacion: Monsters Inc. y Monsters University.
Los monstruos de estas peliculas, una vez mas, son seres con
Sus propios problemas, con sus propios sentimientos y miedos,
que se dedican a asustar por que es su trabajo pero que en
realidad tienen un gran corazén. Los dibujos de concept art me
han ayudado personalmente como referencia para dibujar par-
tes que resultaban complicadas, como las garras del monstruo
cuando esta en una pose “asustadora”. También han sido un
punto de referencia en el dibujo del movimiento y expresividad
de nuestro monstruo.

Monsters Inc. (Monstruos S.A. en Espana) es una pelicula de
animacioén 3D producida por PIXAR Animation Studios y estre-
nada en el 2001. Monsters University (0 Monstruos University en
Espafa) se estren6 en 2013. En estas peliculas, Monsters Inc.
es el nombre de la mayor empresa de produccién de miedo del
mundo. Los monstruos que trabajan en ella se dedican a asustar
a los ninos por las noches, cuando viajan al mundo de los huma-
nos. Los monstruos tienen la creencia de que el contacto fisico
con los nifos es extremadamente peligroso para ellos. Por eso
intentan no ser vistos. La segunda pelicula, Monsters University,
cuenta cdmo es el proceso de aprendizaje que llevan los mons-
truos que se quieren dedicar a asustar.
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5.3. Proceso de creacion

5.3.1. Evolucion de Ia idea

En realidad este proyecto lleva evolucionando de manera per-
sonal durante muchos afos. El tema de los monstruos ha sido
siempre algo que me ha llamado la atencién, ya que desde pe-
quefia me gustaba imaginar seres que vivian escondidos (0 no),
asi como ver series de dibujos animados o peliculas donde los
protagonistas fueran monstruos u otros seres imaginarios.

Durante el grado en Bellas Artes he producido ilustracio-
nes, pinturas y un libro ilustrado como Trabajo Final de Gra-
do*, enfocando estos proyectos a la figura del monstruo y
a la idea de resiliencia. En esta etapa, el monstruo estaba
asociado a un ser malvado, a todo lo negativo (pensamien-
tos, actitudes...). En cambio, en este proyecto, Dientes Cua-
drados se ha convertido es un ser mucho mas profundo, mas
madurado, que es villano pero a la vez es bueno y necesa-

rio porgue nos cuida y ademas tiene necesidades afectivas.
: i i 7 - .
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Fig 24. Sin titulo. Pintura acrilica y
tela de saco. 2012.

26 MALLON, M.L. Cuento ilustrado. 2014
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Fig 25. Paginas del libro ilustrado
Muda, que presenté como trabajo
final de grado de Bellas Artes.
2014.

Fig 26. Boceto para Autorretrato,
proyecto para la asignatura La
imagen de la identidad: el retrato
contemporaneo. 2015.

Alo largo del primer semestre del master (2014) en la asigna-
tura La imagen de la identidad: el retrato contemporaneo, deci-
dimos plasmar el miedo o la inseguridad que tenemos los dibu-
jantes al empezar un nuevo proyecto. Comenzamos un trabajo
con dos protagonistas: mi propio yo, y un personaje imaginario
con forma de monstruo que simbolizaba el miedo a dibujar en el
papel en blanco. Basandome en la idea de que un miedo crece
cuando no se le enfrenta y cuanto mas se piensa en él, doté a
este monstruo de una personalidad dependiente de su huésped
(que en este caso era yo), de manera que el monstruo era mas
grande cuanto mas se le alimentara con inseguridad, y mas pe-
quefo a mas autoconfianza. Se trataba de los primeros esbozos
de Dientes Cuadrados, que en este momento simbolizaba mis
miedos particulares como ilustradora.

Utilizamos ilustraciones digitales mediante tableta gréfica y
Photoshop, asi como rotuladores, plumilla con tinta china y acua-
relas. EI monstruo siempre estaba dibujado mediante tramas en
esta etapa, como un monstruo que no puede ser visto por todo el
mundo. También utilizamos la serigrafia, aprovechando la asig-
natura del master Procesos experimentales de Serigrafia para
estampar dos ilustraciones con los disefios del personaje del
monstruo.
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Al finalizar esta asignatura continuamos con este tema, pero
dejando de lado el personaje que me representaba para convertir
al monstruo en el personaje principal de este proyecto personal,
siendo este monstruo mas genérico para que pudiera represen-
tar el miedo en general (no sélo mi propio miedo como dibujan-
te, ni el miedo a crear, sino el miedo en general) y de cualquier
persona. En la asignatura del master Procesos experimentales
de litografia creamos mas ilustraciones, centrandonos en la per-
sonalidad del monstruo y preguntandonos si éste también podria
tener sentimientos: ;puede el miedo sentirse solo? ¢puede el
monstruo sentir miedo?

Como el monstruo en un principio estaba siempre dibujado
con tramas, intentamos imitar estos grafismos en la litografia.
Primero, creando los negativos manualmente con lapiz. Mas tar-
de se nos ocurrid experimentar con tela de tarlatana o gasa,
que previamente tintamos con tinta china para hacer mas dificil
el paso de la luz. A mas superposicion de dobleces de la gasa,
mas opaco queda el resultado, tratando de dar sensacion de
profundidad.
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Fig. 27, 28, 29, 30 y 31. Serigra-
fiay litografias realizadas en las
asignaturas del Méster.

Fig. 32 y 33. Muros de la facultad
pintados por los alumnos de la
asignatura Contexto del arte urba-
no en Poliniza 15. 2015.

Por otro lado, los alumnos de la asignatura Contexto del arte
urbano participamos en el festival de arte urbano Poliniza 2015
interviniendo dos paredes enfrentadas de la entrada de la Fa-
cultad de Bellas Artes. El tema sobre el que trabajamos fue la
ilusibn que tenemos los estudiantes al comenzar la carrera de
Bellas Artes y el vértigo y la incertidumbre que produce ver que
vas a terminarla. Como en esta cuestion se habla también de las
inseguridades, propuse introducir mi personaje en las composi-
ciones y el resultado fue el siguiente:
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Ademas, hemos participado con este proyecto en varias expo-
siciones colectivas como en la muestra PAM! durante dos anos
consecutivos: PAM!15 y PAM!16, con secuencias graficas que
muestran cdmo el monstruo puede hacerse pequefiito si deja de
ser alimentado.

W W = = .

|

—

A raiz del interés de la secuencia que expusimos en PAM!15
por parte de un particular, he recibido dos encargos, uno para
este particular y otro para el despacho de una consulta de psico-
logia, con el fin de ayudar a los pacientes a entender como tratar
sus miedos.

|4 2

——
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Fig 34. Obra realizada para la ex-
posicién colectiva PAM!15. 2015.

Fig 35. Obra realizada para la
exposicién colectiva PAM!16.
2016.

Fig 36. Obra realizada por
encargo para una consulta de
psicologia. 2015.

Fig. 37. Obra realizada por
encargo para un particular.
2015.



Durante la estancia de la beca Erasmus a Tournai, Bélgica,
participamos en una exposicion de los alumnos del Master en
llustracion I’Académie des Beaux-Arts, donde exhibimos la si-
guiente obra:

I'.'EllJ:'-'F:.'l.i R

Fig 38. Obra realizada para la
exposicion colectiva de los alumnos
del Master de llustracion de la Aca-
demia de Bellas Artes de Tournai.
2015.

Més adelante decidimos condensar la idea en un libro donde
explicaramos la definicion de la emocion del miedo, cdmo crece
0 se hace pequefio, en qué nos ayuda, y la importancia de cuidar
del monstruo como metafora de cuidar de uno mismo. Hicimos
otras imagenes que representan fobias o miedos distintos. Tam-
bién ilustraciones mas divertidas de afecto entre el monstruo y
las personas, y por otro lado, composiciones del personaje del
monstruo, estampados y secuencias donde el monstruo hace
travesuras o simplemente se lo pasa bien. Cada uno de estos
temas se vera reflejado a lo largo del libro. En los siguientes
apartados continuaremos explicando el contenido, asi como las
técnicas utilizadas para los bocetos e ilustraciones definitivas.

5.3.2. Personalidad de Dientes Cuadrados

Dientes Cuadrados es un monstruo que simboliza el miedo,
las inseguridades y las ansiedades de las personas. Vive por-
que las personas pensamos en él o sentimos estas emociones.
Vamos a explicar como es psicolégicamente, cOmo es su perso-
nalidad.

El monstruo de nuestro proyecto es un monstruo con una per-
sonalidad muy activa. Sin embargo, tenemos que aclarar que
es un monstruo que no actua enteramente por voluntad propia,
sino que en cierta manera estéa condicionado por las decisiones
cognitivas y comportamentales que tome su huésped. En cierta
medida, el monstruo, o0 que es lo mismo, el miedo, la ansiedad,
las inseguridades y todos los bucles emocionales asociados a
estas emociones, dependen de que el individuo que los sien-
te siga alimentandolos. Consideramos imprescindible enfocar el
proyecto teniendo en cuenta que cada persona es duena de su
interior. Por lo tanto, cada persona puede decidir cdmo actuar
con sus sentimientos.
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Dientes Cuadrados actia como un ser que busca atencién.
Tiene caracteristicas de malvado cuando las emociones de la
persona son insanas, en bucle y testarudas. Pero al mismo tiem-
po, podriamos decir que nuestro monstruo actia como un héroe
cuando el temor que se siente es saludable, ya que puede aler-
tar a la persona de un peligro real y protegerla.

Este monstruo es un ser con sentimientos propios. El mismo
tiene una marcada dependencia emocional y fisica hacia la per-
sona con la que convive, ya que crecera o decrecera en funcion
de las decisiones que tome esa persona. Por ello reflejamos en
el proyecto la importancia de ponerle limites en el caso de que
se haga pesado, pero al mismo tiempo cuidarle para que siga
pudiendo cuidar de nosotros.

Dientes Cuadrados, a diferencia de otros monstruos, no tiene
intencion de hacer dano. Independientemente de las sensacio-
nes que provoque, su funcion (la funcion del miedo) es prote-
gernos y cuidarnos. El problema viene cuando, por alguna ra-
zdn, nuestros pensamientos y/o comportamientos hacen que el
monstruo crezca.

Un objetivo de peso en el proyecto es hacer entender al lector
la importancia de tratar bien al monstruo. El monstruo, la emo-
cion de miedo o ansiedad, aunque puedan resultarnos desagra-
dables, forman parte de nosotros mismos. Somos nosotros quie-
nes creamos y mantenemos con vida al monstruo y al mismo
tiempo lo necesitamos para conservar nuestro bienestar e inclu-
SO para sobrevivir. Consiguientemente, tratarlo mal, querer ale-
jarnos desesperadamente de él, conlleva tratar mal a una parte
de nosotros.

5.3.3. Bocetos y Storyboard

La elaboracion de bocetos ha sido el eje principal del proyec-
to, ya que se ha dibujado al monstruo desde diferentes pers-
pectivas a lo largo de todo este tiempo. Al principio, sin tener
una idea clara de cual seria el resultado final. El objetivo de los
bocetos era sacar muchas ideas para después organizarlas en
temas, descartando algunas o no y mejorando lo que hiciera fal-
ta. En los anexos mostramos mas bocetos.

Las técnicas utilizadas en la elaboracién de los bocetos son,
sobretodo, lapiz, boli, rotulador y tinta. En definitiva, cualquier
material facil de transportar que nos permita dibujar en el mo-
mento en el que llega la idea.
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Fig 39. Boceto para el libro.

Plumilla y tinta china.

Fig 40. Boceto para el libro
Rotulador.

Fig 41. Boceto para el libro.
Lapiz.
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Una vez tuvimos una cierta cantidad de dibujos, los esca-
neamos y organizamos por carpetas de ideas o conceptos.
Por ejemplo, el monstruo tiene sentimientos, composiciones de
monstruos, definicion del miedo a través del monstruo...

Después pensamos cdOmo organizar cada carpeta de manera
que hubiera un sentido narrativo. Para ello, creamos un story-
board que organiz6 algunas de las partes del libro. Otras partes
del libro que son composiciones las reflexionamos mas adelan-
te, puesto que durante todo el proceso hemos estado moviendo
paginas. De hecho en un principio pensamos en crear 4 6 5 li-
bros, cada uno que hablara de un tema diferente. Sin embargo,
creimos oportuno condensar todo en un unico libro que tuviera
una continuidad.

.
-

a0

Fig 42. Bocetos para el libro.
Arriba acuarela y abajo plumilla y
tinta china.

Fig 43 y 44. Storyboards de par-
tes del libro.



Fig 45. Prueba para caligrafia
con pluma y tinta china que fue
descartada.

Fig 46. Caligrafia e ilustraciones
finales para el libro.

5.3.4. Artes finales

Una vez clara la estructura del libro, creamos las ilustraciones
definitivas. Muchas de ellas las tuvimos que repetir varias veces
hasta tener el resultado deseado. Las técnicas de las ilustracio-
nes van, desde linia con rotulador o plumilla y tinta, a anilinas
pintadas con pincel para el dibujo del monstruo, que mas ade-
lante mezclamos con un poco de tinta china para conseguir un
azul marino oscuro para el monstruo. El uso de la tinta china
en la mezcla con las anilinas azules ayuda a una mejor fijacion
del color sobre el papel, de manera que es mas dificil que si
volvemos a pintar por encima una vez se ha secado, el color se
modifique.

Decidimos utilizar la caligrafia manual para todos los textos ya
que aportaba mas expresividad. Dibujamos las letras con pincel
y anilina mezclada con un poco de tinta china en un papel de
acuarela.

Después escaneamos tanto los dibujos como la caligrafia y
los limpiamos con Adobe Photoshop. Con este programa tam-
bién corregimos los tamafos y cambiamos el color de algunas
zonas.

Por ultimo, colocamos cada imagen en su pagina con Adobe
Indesign y realizamos la maquetacion.
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5.3.5. Presupuesto

Impresion:
Descripcién Cantidad | Precio Total
con IVA
Tamano: 210x210mm 1 153,1€
Encuadernacion: tapa dura
Impresion portada: por las dos
caras
Acabado portada: plastificado mate
Impresién interior: color dos caras
Papel interior: couché mate 135 gr.
Péaginas: 168
Honorarios:
Concepto Precio/unidad | Cantidad Total con IVA
Portada a 200€ 1 200€
color
Doble pagina 50€ 84 4200€
interior a color

Subtotal con IVA (impresion + honorarios): 4400€

5.4. Resultado final

Mostramos algunas de las paginas del libro. El trabajo final se

vera completo e impreso en la presentacion.
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Fig. 47 y 48. Tablas de presu-
puesto.

Fig. 49. Portada del libro.



Fig. 50, 51, 52, 53 y 54.
Paginas del libro.
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Fig. 55, 56, 57, 58 y 59. Paginas
del libro.



Fig. 60, 61, 62, 63 y 64. Paginas

del libro.
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5.5. Como continuar trabajando en este proyecto

Conforme hemos ido trabajando, nos hemos dado cuenta de
que el proyecto se puede expandir. Aparte de buscar editoria-
les donde publicar el libro, nos hemos planteado otros caminos
por los que seguir desarrollando a Dientes Cuadrados. Uno de
ellos es el merchandising. Durante el proceso ya nos lo plantea-
mos e incluso elaboramos un mufeco a mano con fieltro, lana
y tela. Por otro lado, nos propusimos también la elaboracion de
un cuadernillo donde invitaramos al lector a interactuar con el
monstruo, pintandolo de colores, dibujandole ropa, y con otros
ejercicios que, en general, ayudaran a humanizar al monstruo
para que diera menos miedo.

I I . W
+ oy
e w MONAU
e o e F Fig. 67. Prueba caligrafica para

el titulo del cuadernillo.
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Fig. 68. Propuesta para continuar
con el proyecto con un cuadernillo
con ejercicios.

Fig. 69. Muneco de prueba realiza-
do con fieltro, tela, lana y guata.
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6. CoNCLUSIONES

Alo largo de la historia se ha utilizado la ilustracion para divul-
gar conocimientos. El arte de la ilustracion de libros, ya sea en-
focado para un publico infantil, juvenil o para adultos, ha evolu-
cionado y sigue evolucionando y buscando nuevas maneras de
afrontar los temas que tratar. Como hemos visto, la evolucion del
libro ilustrado va de la mano de los avances tecnol6gicos, siendo
hoy en dia un condicionante a la hora de crear ya que podemos
hacerlo también digitalmente e incluso en tres dimensiones.

Hemos analizado el funcionamiento de las emociones, en es-
pecial la del miedo, que es la que nos atane, y hemos estudiado
cOmo nuestro cuerpo y nuestra mente responden ante los esti-
mulos amenazantes, asi como el importante papel que juegan la
memoria y el aprendizaje.

El estudio de la figura del monstruo como ser imaginario asi
como su uso como metéafora visual nos ha ayudado a compren-
der mejor este ser desde un punto de vista conceptual. Ha re-
sultado muy enriquecedor para el proyecto y nos ha aportado
muchos conocimientos necesarios para poder llevarlo a cabo.

Hemos visto la tendencia que existe actualmente de utilizar al
monstruo como personaje principal en muchos libros infantiles
por su capacidad de crear empatia y para facilitar la compren-
sidn de conceptos abstractos como la gestion de las emociones,
el miedo, la soledad, la identidad, etc.

La creacion del libro EIl miedo es un bichito que... asi como el
resto de obras y todos los bocetos en torno al personaje de Dien-
tes Cuadrados, han permitido la maduracion de este personaje
y me han ayudado a desarrollar técnicas y habilidades (tanto
practicas como conceptuales) que no conocia. Lo que empe-
z6 siendo un pequefio proyecto personal para una asignatura
ha ido creciendo y transformandose en un proyecto mas grande
y profundo, que no sélo entrana la creacién del libro sino las
obras para exposiciones y encargos que he ido realizando. Por
otro lado, la destreza en cuanto a las técnicas utilizadas se han
ido mejorando a lo largo del proceso, al igual que el disefio del
monstruo y su transfondo. La técnica para la caligrafia manual
con pincel también ha mejorado, ya que se ha repetido cada pa-
labra hasta alcanzar el acabado deseado.

En cuanto a los referentes, la mayoria han aparecido conforme
crecia mi interés personal hacia la emocion del miedo y la figura
del monstruo, pero otros han llegado mediante la investigacion
y han sido enriquecedores para el trabajo. En este proyecto se
ha pretendido en todo momento que en el resultado final Dien-
tes Cuadrados fuera un personaje que incitara a reflexionar en
cuanto a las propias emociones mediante un libro divertido. Por
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eso hemos procurado que los referentes seleccionados fueran
por este camino, ya fuera mediante el cdmic, la ilustracion o pe-
liculas de animacién o imagen real.

En definitiva, este proyecto ha sido muy positivo porque ha
aportado mucho a mi aprendizaje personal. Tanto la investiga-
cion tedrica como el proceso practico me han motivado a con-
tinuar con el trabajo de ilustracién en general, asi como con el
desarrollo de Dientes Cuadrados y de otros monstruos.
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Anexo Il: OTROS PROYECTOS RELACIONADOS

5 - T A

70



I



72



jHaLH

2 g Fil :ﬁ. wibre Ea:

>

i P S

L. s =0

£L o Diewlis Cundreodes. £ un menstiuiler Tsiton, man groduames en Bellay Acsy
Tl.l M?‘AA&'—‘LC{ I W m ) tj 2 EL’_’P ‘::“
Adilica. , Tambridin en 0 UPV.

IDIOMAS: inglis 82, fpards B4, chece A2

- mariluz mg Jnﬂs@ 3mif LD -



74

AnEexo Ill: BoceTos E ILUSTRACIONES PARA EL LIBRO

& Mied s
%ngm

W‘“Wﬂ

Y

o Perer Ae encoge o na
o races e 4

 ———




75



oS

£ MOWETROD DE-

IENTEC [LPPR

LG D

76



77



78




79



A ain entor fdeo A temar aupenacbilidedes

80



81



82



ﬂmﬁmﬁ#%%mmmw

A i, al dentinda a que

83



84



85



ha certe

de

+u

ﬂ“‘ﬂs"'f\lﬁ

86




ﬁ&ﬁ,

=

74

87









90



iodo Pers by dientsn csadiado o A+ auter .T e
u = ‘Y

. jue‘_&r&thﬂﬂ{

91



F B gy



93






95












G e¥ e e e
m}wai,ﬁ %wni@ﬂ %@nﬂﬁ m_ﬂwﬂiﬁ o

€ o € o € o € o
&xm&ﬁeﬁ ﬁ»mﬁ&m&% ﬁ;mﬁn«m % &M.&mfﬁ _m
U gt oy o gt o 2O ot e O o Sy |
e ad F ol dd Fe d Xt i d
€3 s - €% - €% 3

G O G ST g O G

%.Wu& 311@» 31?@» 31?@» 3@
Wﬁﬁ@ﬁﬁ.&n&@ wv&nmu@ wu&nmuﬁ.

FogT X Ho TN g N g TNy




& 3

B,
T B

3 &3 83

CLELELELET

FEELAFLERFOF(
ﬁ%’ﬁ%”gﬁﬁﬁ’ﬁ?

£3.6363 63 &3
£

63 &3



PGB
55 i
SR
5 5 i
SR
5 i i



